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บทคัดย่อ 

 จากการส ารวจปัญหาสุขภาพช่องปากของประเทศไทยตั้งแต่ครั้งที่ 4-7 โดยกองทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย กระทรวงสาธารณสุข ถึงแม้สถานการณ์โรคฟันแท้ผุในกลุ่มเด็กอายุ 12 ปี จะดีขึ้นเล็กน้อย แต่
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของกลุ่มวัยนี ้สะท้อนมาจากการขาดการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดีของเด็กอายุ 
10-11 ปี เพราะการเกิดโรคฟันผุมีระยะเวลาในการด าเนินโรคค่อนข้างนาน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและป้องกันควบคุมโรคฟันผุให้กับเด็กวัยเรียนที่มอีายุ 10-11 ปี  
 การวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์
ทฤษฎีปัญญาสังคมต่อการป้องกันโรคฟันผุ ในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด าเนินการในกลุ่มทดลอง 35 คน ได้เข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขภาพโดยประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคม ในกลุ่ม
เปรียบเทียบ 34 คน ได้รับการสอนตามปกติ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และแบบตรวจบันทึกคราบ
จลุินทรีย์บนตัวฟัน ระยะก่อนและหลังการทดลอง ใช้เวลาด าเนินการทดลอง 8 สัปดาห์  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Chi-square test, Paired Sample t-test, Independent       
t-test, Mann-Whitney U test และ Wilcoxon Signed-Rank Test 
 ผลการศึกษา พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
และการป้องกันฟันผุ การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก ความคาดหวังผลของการดูแล
สุขภาพช่องปาก การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) และค่าคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันน้อยลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีปัญญาสังคม มีประสิทธิผลต่อ
การเพิ่มขึ้นของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 และลดปริมาณคราบ
จุลินทรีย์บนตัวฟันลงได้ ดังนั้นโรงเรียนที่มีบริบทคล้ายคลึงกันสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพไป
ประยุกต์ใช้ได้  
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Abstracts 

According to the survey of oral health problems in Thailand from the 4th to the 7th by 
the Bureau of Dental Health, Ministry of Public Health. The situation of permanent tooth decay in 
children aged 12 years is slightly better, but the risky behavior of dental caries of this age group 
the result of lack of good oral health care for children aged 10-11 years because of the 
occurrence of dental caries has a relatively long duration of disease. It is therefore important to 
promote oral health care and prevent dental caries for school children aged 10-11 years.  

This quasi-experimental research was aimed to study the effects of dental health promotion 
program applying social cognitive theory to prevent dental caries among grade 4 students, Phra 
Nakhon Si Ayutthaya Province. The research was carried out on 35 students in the experimental 
group which participated in dental health promotion program and 34 students in the comparison 
group were taught normally. Collecting data were done before and after experimentation by using 
self-administrative questionnaire and dental plaque index record. The experimentation operated 
for 8 weeks. Data was analyzed by using statistics as percentage, mean, standard deviation, Chi-
square test, Paired Sample t-test, Independent t-test, Mann-Whitney U test and Wilcoxon Signed-
Rank Test.  

The results showed that after the experimentation, the experimental group had statistical 
significantly higher mean score than the comparison group on the following aspects:  knowledge 
about dental health care and dental caries, perceived self-efficacy for dental health practices, 
outcome expectation of dental health practices and dental health care practices (p<0.001). And 
the mean score of dental plaque index was significantly lower than the comparison group 
(p<0.001). These results showed that dental health promotion program applying social cognitive 
theory has an effectiveness to increasing dental health care behaviors and decreasing dental 
plaque index of grade 4 students. Therefore, schools with the similar context can apply this 
dental health promotion program.  
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บทน า 
โรคฟันผุเป็นปัญหาสุขภาพที่เกิดจากเช้ือ

แบคทีเรีย มีสาเหตุจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากไม่ดีและไม่ถูกต้อง โรคฟันผุในเด็กเป็น
ปัญหาที่บั่นทอนต่อสุขภาพทางกายและจิตใจได้1

เด็กที่เป็นโรคฟันผุและลุกลามจนสูญเสียฟันจะ
ส่งผลต่อการบดเคี้ยวอาหาร เกิดภาวะทุพโภชนา 
การตามมา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเกิดในเด็กวัย
เรียนอายุ 7-15 ปี เพราะเป็นช่วงวัยที่ร่างกาย
เจริญเติบโต และมีฟันแท้ขึ้นเกือบครบ 28 ซี่2 ผล
การส ารวจทันตสุขภาพของจังหวัดพระนครศรี 
อยุธยา ครั้งที่ 3 ปี พ.ศ. 25553 พบว่าสถาน การณ์
โรคฟันแท้ผุของกลุ่มอายุ 12 ปี ร้อยละ 80.8 และ
กลุ่ม 15 ปี ร้อยละ 84.7 ซึ่งสูงกว่าสถิติการส ารวจ
ระดับประเทศครั้งที่ 7 ปี พ.ศ. 25554 ที่มีสถาน 
การณ์โรคฟันแท้ผุ กลุ่มอายุ 12 ปีร้อยละ 52.3 
และกลุ่ม 15 ปี ร้อยละ 62.4 นอกจากนี้ตัวช้ีวัดงาน
ทันตสาธารณสุขของประเทศ ตั้งเกณฑ์เป้าหมาย ปี 
พ.ศ. 2561 เด็กกลุ่ม 0-12 ปี ร้อยละ 54 ฟันดีไม่มี
ผุ5 

การศึกษาน าร่องในเด็กนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนประถมศึกษาใน
สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา ในปี พ.ศ. 
2560เพื่อตรวจสุขภาพช่องปากของนักเรียนจ านวน 
35 คน พบว่าร้อยละ 42.85 ที่มีฟันผุและยังไม่ได้
รับการรักษา จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก
นักเรียน จ านวน 6 คน ทั้งเพศหญิงและเพศชาย 
พบว่า มีความรู้ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากไม่ถูกต้อง จ านวน 4 คน และมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ยังไม่ถูกต้อง
และไม่ถูกวิธี จ านวน 5 คน นอกจากนั้นพบว่าสิ่ง 
แวดล้อมภายในโรงเรียน พบมีร้านขายน้ าหวาน

ทั่วไป และสหกรณ์โรงเรียนที่จ าหน่ายขนมกรุบ
กรอบ โดยพบว่านักเรียนจะใช้เวลาช่วงพักหลัง
รับประทานอาหารกลางวันเสร็จซื้อขนมที่สหกรณ์ 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลการจัดท าโครงการป้องกัน
ฟันผุพบว่าโรงเรียนเคยด าเนินการมาเมื่อ 3-4 ปี 
โครงการดังกล่าวได้หยุดและไม่มีการด าเนินการ
ต่อเนื่องส่งผลต่อการรับรู้เนื้อหาเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพช่องปาก และครูประจ าช้ันไม่ ได้พูด
สนับสนุนให้นักเรียนแปรงฟันหลังรับประทาน
อาหารกลางวันเลย เมื่อสอบถามผู้ปกครองของ
นักเรียนทั้ง 6 คน พบว่าผู้ปกครองทุกคนเคยสอน
บุตรหลานแปรงฟันแต่ปัจจุบันไม่ได้สอน เพราะ
บุตรหลานโตแล้วจึงให้แปรงฟันเอง และไม่แน่ใจว่า
ที่ตนเองสอนถูกต้องหรือไม่ และไม่เคยพาบุตร
หลานไปพบทันตแพทย์เพื่อตรวจสุขภาพช่องปาก
เนื่องด้วยไม่มีเวลาว่าง จากการสอบถามเจ้าหน้าที่
ทันตสาธารณสุข พบว่ามีการด าเนินการตรวจสุข 
ภาพช่องปาก และเคลือบหลุมร่องฟันให้นักเรียน 
ให้ความรู้ทันตสุขศึกษาในนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีท่ี 1-6 ปีละครั้ง 

จากสถานการณ์ข้างต้น ที่พบว่านักเรียน
มีความรู้และพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแล
สุขภาพช่องปากที่ ไม่ถูกต้อง กอปรกับปัจจัย
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพภายในโรงเรียนที่เอื้อต่อ
การเกิดปัญหาโรคฟันผุในนักเรียน และสิ่งแวดล้อม
บุคคลจากครูประจ าช้ันและผู้ปกครองที่ขาดการ
สนับสนุนให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากที่ถูกต้องและสม่ าเสมอ เป็นสาเหตุให้อัตรา
การเกิดฟันผุและไม่ได้รับการรักษาในนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ของโรงเรียนประถมศึกษาใน
สังกัดเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาด ารงอยู่ 
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การทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า 
กลวิธีช่วยป้องกันการเกิดโรคฟันผุ และการส่งเสริม
สุ ขภาพ ช่องปาก ใน เด็ กนั ก เ รี ยนระดั บ ช้ั น
ประถมศึกษาที่มีประสิทธิผล คือ การสร้างการรับรู้
ความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) ร่วมกับ
แรงสนับสนุนทางสังคม (Social Support) ร่วมกับ
กลวิธีทางสุขศึกษาต่างๆ โดยเน้นใช้ทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถตนเอง และแรงสนับสนุนทางสังคมใน
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมระดับบุคคล แต่ยังขาด
การค านึงถึงสิ่งแวดล้อมในทุกๆด้านท่ีมีผลต่อพฤติ 
กรรมทันตสุขภาพของนักเรียน เช่น สิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ และสิ่งแวดล้อมบุคคลจากผู้ปกครองและ
ครูประจ าช้ัน เป็นต้น6-12  

ดังนั้น การวิจัยทดลองโปรแกรมส่งเสริม
ทันตสุขภาพโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
ปัญญาสังคมในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ด้วย
การให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากและ
การป้องกันฟันผุ สร้างการรับรู้ความสามารถตนเอง 
และความคาดหวังในผลลัพธ์ของการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก พร้อมทั้ งปรับด้ านสิ่ งแวดล้อมของ
โรงเรียน และการสนับสนุนจากครูประจ าช้ันและ
ผู้ปกครอง จะท าให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 
ที่อยู่ในช่วงวัยที่มีพัฒนาการด้านการเรียนรู้และ
สามารถดูแลตนเองได้ดี มีการปฏิบัติพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้อง และลดปัญหาโรค
ฟันผุลงได้   
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ในด้านต่อไปนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
และการป้องกันฟันผ ุ

2. การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

3. ความคาดหวังผลของการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก 

4. พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
5. ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 

สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลังการทดลอง นักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 4 กลุ่มทดลองที่เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมทันต
สุขภาพ  

1. มีการเปลี่ยนแปลงความรู้ การรับรู้ความ 
สามารถตนเอง ความคาดหวังผลของการดูแล
สุขภาพช่องปากและการป้องกันฟันผุ  และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 

2. ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันลดลง
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–
experimental research) แบบสองกลุ่มวัดผลก่อน
และหลังการทดลอง (Two groups pretest-
posttest design) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็น
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2560 ของอ าเภอพระนครศรีอยุธยา 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด าเนินการศึกษาระหว่าง
เดือนมกราคม ถึงพฤษภาคม พ.ศ. 2561 ขนาด
ตัวอย่างค านวณโดยใช้สูตรการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยส าหรับการวิจัยเชิงทดลองแบบ 2 กลุ่ม วัดผล
ก่อน-หลังการทดลองใน Bernard13 แทนค่าด้วย
คะแนนเฉลี่ยด้านการปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคฟันผุ
จากงานวิจัยของชิงชัย บัวทอง และคณะ7  ได้
จ านวนตัวอย่างกลุ่มละ 34 คน 
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เกณฑ์การเลือกโรงเรียนและนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
1. เป็นโรงเรียนประถมศึกษาที่อยู่ในสังกัด

เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาและอยู่ ในเขต
รับผิดชอบของงานทันตสาธารณสุข กองสาธารณสุข
สิ่งแวดล้อม เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 

2. โรงเรียนตั้งอยู่ในเขตเกาะเมือง ของ
อ าเภอพระนครศรีอยุธยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

3. มีสถานท่ีแปรงฟัน มีแปรงสีฟันและยาสี
ฟันฟลูออไรด์ 

4. ผู้บริหารและคณะครู มีความร่วมมือที่
จะเข้าร่วมการวิจัย 
 5. มีจ านวนนักเรียนชาย และหญิงในช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 มีอายุ 10 – 11 ปี จ านวน
ใกล้เคียงกัน 
 6. ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 
 7. ผู้ปกครองยินดีให้ความร่วมมือและ
นักเรียนยินดีปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพ 
 โรงเรียนท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์การคัด
เข้ามีจ านวน 4 โรงเรียน ด าเนินการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย  (Simple random sampling) แบบไม่คืน
กลับ (Without replacement) โดยการจับฉลาก
รายช่ือโรงเรียน ผลการจับครั้งแรกก าหนดให้เป็น
โรงเรียนกลุ่มทดลอง และจับครั้งที่สองก าหนดให้
เป็นโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ ทั้งสองโรงเรียนมีช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  โรงเรียนละ 2 ห้อง ด าเนินการ
สุ่มเลือกห้องเรียนด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
โรงเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบได้ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4/1 เหมือนกันโดยมีนักเรียน
จ านวน 35 คน โรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบได้ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 4/1 มีนักเรียนจ านวน 34 คน
ตามล าดับ 
เคร่ืองมือในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย

เครื่องมือหลัก 2 ชนิด ดังนี้  

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

ประกอบด้วย 2 ชนิด คือ โปรแกรมส่งเสริมทันต-

สุขภาพ และสื่อเอกสาร-อุปกรณ์ 

 1.1 โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดย
ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคม 18 ระยะเวลา 8 
สัปดาห์ ประกอบด้วยกิจกรรมการให้สุขศึกษาราย
กลุ่ม จ านวน 6 ครั้งๆ ละ 60 นาที ดังนี้  
 คร้ังที่ 1 กิจกรรม“เรื่องของฟันที่หนูต้อง
รู้”เริ่มกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและการป้องกันฟันผุ เช่น ธรรมชาติของ
ฟัน ฟันแท้ ฟันน้ านม และโรคฟันผุ อาการ การ
รักษา การป้องกัน การเลือกบริโภคอาหาร และใช้
สื่อวิดีทัศน์เป็นตัวแบบสัญลักษณ์ คือ “วิดีทัศน์สุข
บัญญิติ 10 ประการ ตอนฟันผุ” ของกองสุขศึกษา 
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ14 เพื่อน ามาอภิปราย
ร่วมกัน การสาธิตวิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด และ
การตรวจฟันที่ถูกต้อง 
 กิจกรรม “ฟ. ฟันสะอาดจัง” มีการสาธิต
วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด และการตรวจฟันที่
ถูกต้อง ให้กับนักเรียน โดยใช้โมเดลฟันและแปรงสี
ฟัน พร้อมกับนักเรียนฝึกปฏิบัติ และแจกแบบ
บันทึกการปฏิบัติตน  คู่มือส าหรับผู้ปกครองในการ
ท ากิจกรรมโดยผู้วิจัยสร้างขึ้น และแจกโปสเตอร์
วิธีการแปรงฟันแบบขยับปัด การตรวจฟันด้วย
ตนเอง 7 ท่า ให้นักเรียนติดที่ห้องน้ าที่บ้าน อีกท้ัง
อธิบายถึงกิจกรรมตัวแบบจริงโดยได้รับคัดเลือก
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จากเพื่อน มีผู้ปกครอง และครูประจ าช้ันเป็นแรง
กระตุ้น เพื่อให้นักเรียนเกิดการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง และความคาดหวังในผลของการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก เพื่อให้นักเรียนปฏิบัติพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพช่องปากได้ถูกต้องเหมาะสมและคราบ
จุลินทรีย์ในช่องปากลดลง   
 คร้ังที่ 2 กิจกรรม“แปรงจ๋าช่วยฟันด้วย” 
เป็นการทบทวนความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการเกิด
ฟันผุ ทบทวนและฝึกปฏิบัติท่าทางในการแปรงฟัน
แบบขยับปัดที่ถูกวิธี และการตรวจฟันตนเองที่หน้า
กระจก ครบ 7 ท่า และค้นหาบุคคลต้นแบบประจ า
สัปดาห์ พร้อมทั้งมอบรางวัลให้กับผู้ที่ได้รับเลือก
เป็นตัวแบบประจ าสัปดาห์  
 คร้ังที่ 3 กิจกรรม“หมอจ๋าช่วยหนูด้วย” 
เป็นการแสดงบทบาทสมมติของนักเรียน พร้อมทั้ง
ร่วมกันอภิปรายถึงบทบาทของแต่ละตัวละคร และ
ให้นักเรียนทบทวนและฝึกปฏิบัติท่าทางในการ
แปรงฟันแบบขยับปัดและการตรวจฟันตนเองที่
หน้ากระจก ครบ 7 ท่า และค้นหาบุคคลต้นแบบ
ประจ าสัปดาห์ พร้อมทั้งมอบรางวัลให้กับผู้ที่ได้รับ 
เลือกเป็นตัวแบบประจ าสัปดาห์ 
 คร้ังท่ี 4-6 กิจกรรมท าดีได้รางวัล เป็น
กิจกรรมกระตุ้นการเกิดพฤติกรรมการแปรงฟัน 
และการตรวจฟันด้วยตนเองถูกวิธี โดยอัดวิดีโอ
ขณะที่นักเรียนแปรงฟัน (เฉพาะปากไม่เห็นใบหน้า
ทั้งหมด) และน ามาเปิดในกลุ่มทดลองเพื่อให้
นักเรียนร่วมอภิปรายอีกทั้งให้นักเรียนทบทวนและ
ฝึกปฏิบัติท่าทางในการแปรงฟันแบบขยับปัดที่ถูก
วิธี และการตรวจฟันตนเองที่หน้ากระจก ครบ 7 
ท่า ร่วมกันตั้งเป้าหมายในการปฏิบัติตน และค้นหา
บุคคลต้นแบบประจ าสัปดาห์ พร้อมทั้งมอบรางวัล
ให้กับผู้ที่ได้รับเลือกเป็นตัวแบบประจ าสัปดาห์ 

 1.2 สื่ อเอกสารและอุปกรณ์ที่ ใ ช้ ใน
โปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพ ประกอบด้วย 2 ส่วน
คือ สื่อเอกสาร ได้แก่ วิดีทัศน์การ์ตูนสุขบัญญัติ 10 
ประการ (ตอน ฟนัผุ) แผนการสอนการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก สมุดบันทึก“เด็กฟันดี” เอกสารแผ่นภาพ
การแปรงฟันและการดูแลตนเอง คู่มือส าหรับครู
ประจ าช้ัน และผู้ปกครอง แบบบันทึกคราบ
จุลินทรีย์บนตัวฟัน แผ่นภาพความรู้เกี่ยวกับสุข 
ภาพช่องปาก เพลงแปรงฟันกันเถอะโดยผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น และเครื่องเสียงตามสาย ส าหรับอุปกรณ์ ได้แก่ 
แบบจ าลองฟันและแปรงสีฟัน อุปกรณ์ในการดูแล
สุขภาพช่องปาก (แปรงสีฟัน ยาสีฟัน และแก้วน้ า)  
สียอมฟันเพื่อตรวจคราบจุลินทรีย์ ที่เก็บอุปกรณ์ใน
การแปรงฟันที่โรงเรียน 

2. เคร่ืองมือการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ประกอบด้วย แบบสอบถาม และแบบบันทึกคราบ
จุลินทรีย์   
 2.1 แบบสอบถามด้วยตนเองโดยผู้วิจัย
สร้างขึ้น ประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 
ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษาของบิดา
มารดา อาชีพ รายได้ของบิดามารดา บุคคลที่
นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย ผู้ที่นักเรียนจะปรึกษาเมื่อ
มีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก จ านวน 7 ข้อ 
ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก
และการป้องกันฟันผุ เป็นข้อค าถามที่มี 3 ตัวเลือก 
คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ จ านวน 13 ข้อ เนื้อหาประ 
กอบด้วยสาเหตุ อาการของโรคฟันผุ การเลือก
บริโภคอาหาร การแปรงฟันแบบขยับปัดถูกวิธี การ
ตรวจฟันด้วยตนเองถูกวิธี  ส่วนที่  3 การรับรู้
ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
เป็นข้อค าถามที่มี 5 ตัวเลือก คือ มั่นใจอย่างยิ่ง 
มั่นใจ ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ และไม่มั่นใจอย่างยิ่ ง 
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จ านวน 17 ข้อ เนื้อหาวัดความสามารถของตนเอง
ในการป้องกันการเกิดฟันผุ การแปรงฟันที่ถูกวิธี
เหมาะสมกับวัย และการตรวจฟันด้วยตนเอง ส่วน
ที่ 4 ความคาดหวังผลของการดูแลสุขภาพช่องปาก 
เป็นข้อค าถามที่มี 5 ตัวเลือก คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่าง
ยิ่ง จ านวน 14 ข้อ เนื้อหาเป็นการวัดความคาดหวัง
ของนักเรียนจากการปฏิบัติตนในการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก ได้แก่ การแปรงฟันแบบขยับปัดที่ถูกวิธี 
การตรวจฟันด้วยตนเองถูกวิธี การเลือกบริโภค
อาหาร และส่วนที่ 5 การปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สุขภาพ มีจ านวน 9 ข้อ เป็นข้อค าถามพฤติกรรมใน
การดูแลทันตสุขภาพ คือ การแปรงฟัน และการ
ตรวจฟันด้วยตนเอง โดยตอบตามความเป็นจริงใน
รอบ 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา เกี่ยวกับการแปรงฟันแบบ
ขยับปัด และการตรวจฟันถูกวิธีด้วยตนเอง ในช่วง
เวลาต่างๆ ทั้งอยู่ที่บ้านและที่โรงเรียน โดยแบบ 
สอบถามส่วนที่ 2-5 ผ่านการพิจารณาความตรงเชิง
เนื้อหาจากผู้เช่ียวชาญด้านสุขศึกษาและพฤติกรรม
ศาสตร์  3 ท่าน วิ เคราะห์ค่ า Item-Objective 
Congruence Index (IOC) รายข้อตั้งแต่ 0.5 ขึ้น
ไป และค านวณค่าความเชื่อมั่นของส่วนที่ 2 ด้วย
ค่า Kuder-Richardson2015 เท่ากับ 0.65 ส่วนที่ 3 
และ 4 ด้วยค่า Cronbach's alpha coefficient16 
เท่ากับ 0.802 และ 0.787 ตามล าดับ 
 2.2 แบบตรวจบันทึกคราบจุลินทรีย์บน
ตัวฟัน เป็นแบบบันทึกปริมาณคราบจุลินทรีย์โดย
ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึกก่อนและหลังการทดลอง จาก
การตรวจวัดปริมาณคราบจุลินทรีย์ที่อยู่ในช่อง
ปากของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ Simplified Debris 
Index (DI-S) พัฒนาโดย Greene & Vermillin17 

เป็นตัวช้ีวัดประสิทธิภาพการแปรงฟัน โดยตรวจฟัน
จ านวน 6 ซี่ คือ ฟันซี่ 11, 16, 26, 36, 46, และ 31 
การด าเนินการวิจัย 
 เริ่มด าเนินการวิจัยภายหลังจากท่ีได้รับ
การรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม
การวิ จั ยในมนุษย์  คณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (เอกสารเลขที่ MUPH 2017-
219) แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียมการ 
ขั้นก่อนการทดลอง ขั้นด าเนินการ และขั้นหลังการ
ทดลอง ดังนี ้

ขั้นเตรียมการ 
1. ผู้วิจัยประสานงานผู้อ านวยการโรงเรยีนทั้ง 

2 โรงเรียน เพื่อช้ีแจงโครงการวิจัย วัตถุประสงค์ 
ประโยชน์  ขั้ นตอนการท าวิจั ย และขอความ
อนุเคราะห์ในการด าเนินการวิจัย 

2. ติดต่อขออนุญาตผู้ปกครองนักเรียนเพื่อ
เข้าร่วมกิจกรรม พร้อมเอกสารช้ีแจงการวิจัย พร้อม
แบบตอบรับการยินยอมตนในการวิจัย  

3. จัดเตรียมเครื่องมือ คู่มือ แผ่นพับ แผน 
การสอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นก่อนการทดลอง 
1. ผู้วิจัยเข้าพบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง

โรงเรียนกลุ่มทดลอง และนักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  
เพื่ อสร้ างสัมพันธภาพ แนะน าตนเอง ช้ีแจง
วัตถุประสงค์การวิจัย และบอกแนวทางการท า
กิจกรรม 

2. ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม 
และตรวจวัดคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน ก่อนการ
ทดลองทั้งในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ 
เพื่อเป็นข้อมูลก่อนการท ากิจกรรม 

3. การปรับสิ่งแวดล้อมให้เอื้ออ านวยกับ
พฤติกรรม เช่น เตรียมเปิดเสียงตามสายเพลงแปรง
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ฟันกันเถอะในช่วงเวลาพักกลางวัน เพื่อเป็นการ
บอกเวลาการแปรงฟันของนักเรียน การปิดป้ายที่
ร้านค้า“ทานแล้วอย่าลืมแปรงฟนั”การติดโปสเตอร์ 
ห้ามลืมแปรงฟันและขั้นตอนการแปรงฟันท่ีถูกวิธี 
เป็นต้น 

ขั้นด าเนินการ 
 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 6 สัปดาห์ๆละ 1 
ครั้ งๆละ 60 นาที ช่วงระหว่างกิจกรรมมีการ
ติดตามสอบถามจากครูประจ าช้ัน ถึงการบันทึก
ของนักเรียน ด าเนินการระหว่างเดือนมกราคม ถึง
เดือนกุมภาพันธ ์พ.ศ. 2561 

ขั้นหลังการทดลอง 
 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามชุดเดิมทั้ง
ในกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบและมีการ
ตรวจวัดคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากร
ด้วยสถิติความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความคล้ายคลึง
ของคุณลักษณะประชากรระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ โดยใช้สถิติ Chi–squareและ 
Independent’s t-test เปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและการป้องกันฟันผุ การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก ความคาดหวัง
ผลของการดูแลสุขภาพช่องปาก การปฏิบัติตนใน
การดูแลทันตสุขภาพ และปริมาณคราบจุลินทรีย์
บนตัวฟัน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
โดยใช้สถิติ Independent-sample t-test และ 
Mann-Whitney U test ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ 
0.05 
 

ผลการศึกษา 

1. คุณลักษณะทางประชากร 
 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคุณลักษณะทางประชากรคล้ายคลึง
กัน (p>0.05) ได้แก่ สัดส่วนเพศ ลักษณะอาชีพของ
บิดาและมารดาที่ท างานรับจ้างทั่วไป ค้าขาย และ
ลูกจ้างบริษัท  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา 
รวมถึงบุคคลที่นักเรียนขอค าปรึกษาเป็นคนแรก
เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ซึ่งส่วนใหญ่
นักเรียนทั้งสองกลุ่มปรึกษามารดาเป็นคนแรก 
อย่างไรก็ตามมี เพียงตัวแปรด้านการพักอาศัย 
พบว่านักเรียนกลุ่มทดลองพักอาศัยอยู่กับทั้งพ่อ
และแม่ ร้อยละ 82.6 ในขณะที่นักเรียนกลุ่มเปรียบ 
เทียบ พบเพียงร้อยละ 55.9 แต่พักอาศัยอยู่กับปู่ 
ย่า/ตายาย ร้อยละ 20.6 ซึ่งแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p=0.025) 
2. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากและ
การป้องกันฟันผุ 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้
ระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ
ก่อนการทดลอง พบว่าทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยไม่
แตกต่างกันที่(p=0.315) หลังการทดลอง กลุ่มทด  
ลองมีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ5.77 
คะแนน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ดังตารางที ่1 
3. การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 

เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถตนเองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่านักเรียนท้ังสองกลุ่มมี
การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลช่องปาก
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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ทั้งก่อนและหลังการทดลอง ดังนั้นจึงเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองที่เพิ่มขึ้น
ตลอดช่วงที่ด าเนินการทดลอง พบว่า นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ดังตารางที่ 1 
4. ความคาดหวังผลของการดูแลสขุภาพช่องปาก 

เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความคาดหวัง
ผลของการดูแลสุขภาพช่องปาก ระหว่างนักเรียน

กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่านักเรียน
ทั้งสองกลุ่มมีความคาดหวังผลแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) ทั้งก่อนและหลังการ
ทดลอง ดังนั้นจึงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความ
คาดหวังผลที่เพิ่มขึ้นตลอดช่วงที่ด าเนินการทดลอง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
มากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิต ิ(p<0.001) ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ   
กลุ่มเปรียบเทียบ 

ตัวแปร n   x̄   SD t/z df p 

ความรู้เกี่ยวกบัการดแูลสขุภาพช่องปากและการป้องกันฟันผุ 

ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 35 7.11 1.74 1.00  0.315b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 7.50 1.30    

หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 35 12.97 0.16 7.62  <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 7.20 2.08    

การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 35 65.88 9.99 4.74 67 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 55.32 8.42    

หลังการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 35 81.82 3.84 7.03  <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 56.26 12.36    

การเปลี่ยนแปลงc       

กลุ่มทดลอง 35 15.94 10.17 4.73 56.62 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.94 15.56    
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุม่เปรียบเทียบ(ต่อ) 

ตัวแปร n   x̄   SD t/z df p 

ความคาดหวงัผลของการดแูลสขุภาพช่องปาก 

ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 35 60.20 5.32 4.40 67 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 54.67 5.10    

หลังการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 35 68.88 1.69 7.07  <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 54.64 7.76    

การเปลี่ยนแปลงc       

กลุ่มทดลอง 35 8.68 5.93 4.67 56.29 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.03 9.17    

หมายเหตุ : b ทดสอบด้วยสถิติ Mann-Whitney U test;  c ค่าคะแนนเฉลี่ยทีเ่พิ่มขึน้ที่เกิดจากการทดลอง (คะแนนหลัง-ก่อน)  

5. การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพ 
เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการปฏิบัติ

ตนในการดูแลทันตสุขภาพ ระหว่างนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่านักเรียนทั้ง
สองกลุ่ มมี การปฏิบัติ ตนแตกต่ างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) ทั้งก่อนและหลังการ

ทดลอง ดังนั้นจึงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ    
ปฏิบัติตนที่เพิ่มขึ้นตลอดช่วงที่ด าเนินการทดลอง 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ดังตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของการปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพ ก่อนและหลังการทดลอง 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

การปฏบิัตติน n   x̄   SD t/z df p 

ก่อนทดลอง 
กลุ่มทดลอง 35 34.80 13.99 3.75 67 <0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 23.00 12.01    
หลังการทดลอง 

กลุ่มทดลอง 35 62.60 1.42 7.44  <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 23.26 13.70    
การเปลี่ยนแปลงc       

กลุ่มทดลอง 35 27.80 14.24 5.54  <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.27 17.70    
หมายเหตุ : b ทดสอบด้วยสถิติ Mann-Whitney U test;  c ค่าคะแนนเฉลี่ยทีเ่พิ่มขึน้ที่เกิดจากการทดลอง (คะแนนหลัง-ก่อน) 
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6. คราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน 
เมื่อเปรียบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยคราบ

จุลินทรีย์บนตัวฟันระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนการทดลอง พบว่าทั้งสอง
กลุ่มมีค่าคะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ไม่แตกต่างกัน

ที่ (p=0.473) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยคราบจุลินทรีย์ลดลงกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบ ซึ่งแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ดังตารางที่ 3 

 

ตารางที่ 3 การเปรยีบเทียบค่าคะแนนเฉลี่ยคราบจลุินทรีย์บนตัวฟันก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทยีบ 

คราบจุลินทรีย์ n   x̄   SD z p 

ก่อนการทดลอง      
กลุ่มทดลอง 35 0.67 0.67 0.56 0.576b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.68 0.53   
หลังการทดลอง      

กลุ่มทดลอง 35 0.01 0.02 6.49 <0.001b 

กลุ่มเปรียบเทียบ 34 0.49 0.46   
หมายเหตุ : b. ทดสอบด้วยสถิติ Mann-Whitney U test 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยพบว่านักเรียนทั้งสองกลุ่มมี
คุณลักษณะทางประชากรไม่แตกต่างกัน (p>0.05) 
เช่น เพศ อาชีพของบิดา และอาชีพของมารดา 
การศึกษาของบิดา และการศึกษาของมารดา เป็น
ต้น เนื่องจากขั้นตอนการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ควบคุมให้กลุ่มตัวอย่างมีความคล้ายคลึงกัน 
อย่างไรก็ตาม พบประเด็นของสถานท่ีพักอาศัยใน
ปัจจุบัน ซึ่งกลุ่มทดลองพักอาศัยอยู่กับท้ังพ่อและ
แม่มากกว่า ในขณะที่กลุ่มเปรียบเทียบจะพักอาศัย
อยู่กับปู่ย่า/ตายาย และแม่มากกว่า ซึ่งมีสัดส่วนท่ี
แตกต่างกัน(p=0.025) ความแตกต่างกันในประเด็น
นี้อาจส่งผลต่อการปฏิบัติตนในการดูแลทันต
สุขภาพของนักเรียน ทั้งนี้ เนื่องจากโปรแกรม
ส่งเสริมทันตสุขภาพน้ีก าหนดให้ผู้ปกครองเข้ามามี
ส่วนในกิจกรรมการสนับสนุนการปฏิบัติตนในการ
ดูแลทันตสุขภาพตนเองของนักเรี ยนที่ บ้ าน 

 ผลของโปรแกรมส่งเสริมทันตสุขภาพโดย
ประยุกต์ทฤษฎีปัญญาสังคม สามารถท าให้นักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทดลองมีการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากถูกวิธี และ
ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันลดลงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและการป้องกันฟันผุของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ (<0.001) ทั้งนี้เนื่องจาก
นักเรียนกลุ่มทดลองได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้
ของโปรแกรมฯ โดยเฉพาะกิจกรรมครั้งที่ 1 “เรื่อง
ของฟันที่หนูต้องรู้” ซึ่งเป็นการบรรยายพร้อม
ภาพประกอบความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปากและการป้องกันฟันผุ ธรรมชาติของฟัน โรคฟัน
ผุ อาการ การรักษา การป้องกันโรคฟันผุ การเลือก
บริโภคอาหารเพื่อหลีกเลี่ยงฟันผุ ผลเสียของการ
เกิดฟันผุ การสาธิตและฝึกแปรงฟันและการตรวจ
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ฟันด้วยตนเอง ชมวิดีทัศน์สุขบัญญัติ 10 ประการ 
“ตอนฟันผุ”และฝึกสังเกตลมปากตนเองเพื่อตรวจ 
สอบสุขภาพช่องปากตนเอง และทบทวนความรู้
ก่อนเริ่มกิจกรรมใหม่ในทุกๆสัปดาห์ โดยเน้นย้ า
ความรู้เรื่องความหมายสุขภาพช่องปากท่ีดี สาเหตุ
การเกิดฟันผุ การป้องกันฟันผุ การแปรงฟันและ
การตรวจฟันด้วยตนเองที่ถูกวิธี  ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ 
มีส่วนช่วยให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เพิ่มมาก
ขึ้นกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ สอดคล้องกับ
การศึกษาของรัตติยา ยอดวงศ์6; ไพบูลย์ กูลพิมาย 
และคณะ8; นภาภรณ์ ค าพลงาม9; สิริลักษณ์ รสภิ
รมณ์ และคณะ11 ที่ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาโดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ
ป้องกันโรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษา ด้วย
การจัดกิจกรรมการบรรยายความรู้ เกี่ ยวกับ
ธรรมชาติ ของฟั น  และการ ใ ช้ สื่ อ วิ ดี ทั ศน์
ประกอบการให้ความรู้ทันตสุขภาพ และพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีความรู้ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

 2. การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้
ความสามารถตนเองเพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ทั้งนี้เนื่องจากกิจกรรมครั้งที่ 2 นักเรียนได้รับการ
สาธิตและฝึกวิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง และการ
ตรวจฟันตนเอง 7 ท่า การแจก”แบบบันทึกการ
ปฏิบัติตน”และร่วมเรียนรู้การจดบันทึกการแปรง
ฟันและการตรวจฟันตนเอง พร้อมมอบแผ่นพับให้
ผู้ปกครองช่วยสนับสนุนนักเรียนในการปฏิบัติ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองที่บ้าน 
เพื่อให้ผู้ปกครองตรวจแบบบันทึกของนักเรียนให้

ถูกต้อง ตรงตามความเป็นจริง เพื่อกระตุ้นเสริมแรง
นักเรียน และกิจกรรมครั้งที่ 3 ให้นักเรียนได้แสดง
บทบาทสมมติหัวข้อ “แปรงจ๋าช่วยฟันด้วย” และ
ให้นักเรียนเข้าฐานการเรียนรู้ 4 ฐาน เป็นการเสริม
การรับรู้ความสามารถตนเองแก่นักเรียน เพื่อสร้าง
ความมั่นใจในตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
เป็นไปตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถตนเองของ 
Bandura18ซึ่งเป็น 1 ใน 3 ของทฤษฎีปัญญาสังคม 
ที่ประกอบด้วยการเรียนรู้จากตัวแบบท่ีมีชีวิต และ
ตัวแบบสัญลักษณ์ การเรียนรู้จากประสบการณ์ที่
ประสบความส าเร็จด้วยตนเอง การกระตุ้นทาง
อารมณ์ และการใช้ค าพูดชักจูงใจ และสอดคล้อง
กับการศึกษาของชิงชัย บัวทอง และคณะ7; ไพบูลย์ 
กูลพิมาย และคณะ8; นภาภรณ์ ค าพลงาม9 ที่ได้
ศึ กษาผลของโปรแกรมทั นตสุ ขศึ กษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรค
ฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษา ด้วยการจัด
กิจกรรมการสร้างเสริมการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ด้วยการน าเสนอตัว
แบบเพื่อการเรียนรู้ จากเพื่อนนักเรียนที่ปฏิบัติ
พฤติกรรมการป้องกันฟันผุได้ดี และการฝึกทักษะ
การตรวจคราบจุลินทรีย์บนตัวฟัน ท าให้นักเรียน
กลุ่มทดลองมีการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ 

3. ความคาดหวังผลของการดูแลสุขภาพ
ช่องปาก พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
ความคาดหวังผลของการดูแลสุขภาพช่องปาก
เพิ่มขึ้นมากกว่านักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) เพราะโปรแกรมฯได้
จัดกิจกรรมครั้งที่ 4 ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมติ
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เรื่อง “หมอจ๋าช่วยหนูด้วย” เรียนรู้และอภิปราย
ร่วมกันเพื่อให้ เห็นผลความแตกต่ างของการ
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากถูกต้องและไม่
ถูกต้อง นักวิจัยช้ีและเน้นย้ าให้เห็นว่าหากนักเรียน
ปฏิบัติได้อย่างถูกวิธีและสม่ าเสมอ นักเรียนจะไม่
เกิดฟันผุ จะมีฟันสวย ไม่มีกลิ่นปาก และเมื่อแปรง
ฟันและตรวจฟันด้วยตนเองถูกวิธีก็จะได้รับค า
ชมเชย จากผู้ปกครอง ครูประจ าช้ัน โดยเสริมด้วย
กิจกรรมการมอบรางวัลแก่นักเรียนตัวแบบที่ปฏิบัติ
ได้ถูกต้อง กิจกรรมเหล่านี้จึงเป็นการเพิ่มความ
คาดหวังผลของการดูแลสุขภาพช่องปากให้มากขึ้น 
สอดคล้องกับการศึกษาของรัตติยา ยอดวงศ์6; ชิง
ชัย บัวทอง และคณะ7; สิริลักษณ์ รสภิรมณ์ และ
คณะ11 ได้ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดย
ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง 
และแนวคิดแรงสนับสนุนทางสังคมในการป้องกัน
โรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยการจัด
กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติเพื่อสร้างความคาดหวัง
ผลในการปฏิบัติตน เพื่อให้เห็นโทษของการแปรง
ฟันไม่ถูกวิธี กิจกรรมการมอบรางวัลให้กับนักเรียน
ที่มีการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ได้ดี และการประกวดวาดภาพ แต่งค าขวัญเกี่ยวกับ
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและมอบรางวัลแก่ผู้
ชนะ ท าให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความคาดหวังผล
ของการดูแลสุขภาพช่องปากดีกว่ากลุ่มเปรียบ 
เทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

4. การปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพ 
พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
ปฏิบัติตนในการดูแลทันตสุขภาพเพิ่มขึ้นมากกว่า
นักเรียนกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองเข้าร่วม
กิจกรรมครั้งที่ 1 – 4 ของโปรแกรมฯ ท าให้มีความ 

รู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากและการป้องกัน
ฟันผุมากขึ้น เกิดการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การดูแลสุขภาพช่องปาก และความคาดหวังผลของ
การดูแลสุขภาพช่องปากมากขึ้น จึงส่งผลให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติในการดูแลทันต
สุขภาพ เป็นไปตามแนวคิดการรับรู้ความสามารถ
ตนเองของ Bandura18  เสริมด้วยกิจกรรมที่ผู้วิจัย
ได้ตรวจแบบบันทึกประจ าวันของตนเองของ
นักเรี ยนทุกสัปดาห์ และสะท้อนผลของการ
ปฏิบัติการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยปริมาณคราบ
จุลินทรีย์ อีกท้ังมีการให้รางวัลส าหรับผู้ที่ปฏิบัติ
เป็นประจ าและบันทึกทุกวัน เพื่อกระตุ้นการเกิด
พฤติกรรมและการบันทึก นอกจากนี้โปรแกรมฯ ได้
ออกแบบกิจกรรมครั้งที่ 5  –   7  คือ“ท าดีได้รางวัล” 
จ านวน 3 ครั้ง แต่ละครั้งห่างกัน 1 สัปดาห์ กิจกรรม
นี้เป็นการสังเกตพฤติกรรมนักเรียนขณะแปรงฟัน
หลังรับประทานอาหารที่โรงเรียน โดยการบันทึกวีดี
ทัศน์ในขณะที่นักเรียนไม่รู้ตัวล่วงหน้า แล้วน าวีดี
ทัศน์มาเปิดเรียนรู้และอภิปรายร่วมกันเกี่ยวกับการ
แปรงฟันที่ถูกวิธีและไม่ถูกวิธี พร้อมทั้งแนะน า 
ชมเชย และตั้งเป้าหมายร่วมกันภายในกลุ่มในการที่
จะร่วมกันปฏิบัติให้ถูกต้อง สิ่งหนุนเสริมให้นักเรียน
มีการปฏิบัติพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพเพิ่มขึ้น
และสม่ าเสมอก็คือ การจัดสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน
ให้เอื้ออ านวยกับพฤติกรรม เช่น การเปิดเสียงตาม
สายเพลงแปรงฟันกันเถอะในช่วงเวลาพักกลางวัน 
เพื่อเป็นการบอกเวลาการแปรงฟันของนักเรียน 
การปิดป้ายที่ร้านค้าข้อความ “ทานแล้วอย่าลืม
แปรงฟัน”การติดโปสเตอร์ห้ามลืมแปรงฟัน และ
ขั้นตอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี เป็นต้น สอดคล้องกับ
ทฤษฎีปัญญาสังคมของ Bandura19 ที่ความเช่ือว่า
พฤติกรรมของแต่ละบุคคลเกิดขึ้นและเปลี่ยนแปลง 
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เป็นการก าหนดร่วมกันระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
และปัจจัยสภาพสิ่งแวดล้อมซึ่งก าหนดซึ่งกันและ
กันในลักษณะของReciprocal Determinism  
สอดคล้องกับการศึกษาของรัตติยา ยอดวงศ์ 6; 
ไพบูลย์ กูลพิมาย และคณะ8; นภาภรณ์ ค าพลงาม9 
ที่ศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถตนเอง ร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมในการป้องกันโรคฟันผุใน
นักเรียนช้ันประถมศึกษา ที่ได้บันทึกการแปรงฟัน
และกระตุ้นเตือนด้วยครูและผู้ปกครอง 

5. ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง ภายหลังการทดลอง พบว่า
ค่าเฉลี่ยคะแนนคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันมีค่าต่ ากว่า
กลุ่ มเปรียบเทียบอย่ างมีนั ยส าคัญทางสถิติ 
(p<0.001) เนื่องจากนักเรียนกลุ่มทดลองได้การเข้า
ร่วมโปรแกรมฯ มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากตนเองดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง
ตลอดการทดลอง ส่งผลให้ปริมาณคราบจุลินทรีย์
บนตัวฟันลดลง สอดคล้องกับการศึกษาของชิงชัย 
บัวทอง และคณะ7; ไพบูลย์ กูลพิมาย และคณะ8; 
นภาภรณ์ ค าพลงาม9 อุดมพร ชมโฉม และคณะ20 
ที่พบว่าภายหลังการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองมี
ปริมาณคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันลดลงมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ข้อจ ากัดของการวิจัย 
 การพัฒนาโปรแกรมฯ ครั้งนี้ผ่านการ
พิจารณาคุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้านสุขศึกษาและ

พฤติกรรมศาสตร์ แต่ขาดขั้นตอนการน าไปทดลอง
ใช้ก่อนน ามาใช้ในการวิจัย  
ข้อเสนอแนะ 

1. การน าเทคนิคการสังเกตและถ่าย
วิดีทัศน์เพื่อน ามาเรียนรู้และอภิปรายร่วมกัน เป็น
การเสริมแรงส าหรับนักเรียนที่ปฏิบัติได้ถูกต้อง 
และช่วยพัฒนาการปฏิบัติในนักเรียนที่ยังปฏิบัติไม่
ถูกต้อง 

2. การจัดกิจกรรมของโปรแกรมฯ ตั้งแต่
ครั้งที่ 3 ที่เริ่มมีการปฏิบัติตนในการแปรงฟันควรมี
การตรวจวัดคราบจุลินทรีย์ร่วมด้วยสัปดาห์ละครั้ง 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและตั้งใจ
แปรงฟันให้สะอาดมากขึ้นตรงตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 
สร้างการเรียนรู้การประเมินตนเองในประสิทธิภาพ
ของการแปรงฟัน  

3. กระบวนการกลุ่ม การเล่นเกม และ
การทบทวนความรู้ในแต่ละครั้ง เป็นการกระตุ้น
และสร้างความอยากเรียนรู้ให้เกิดขึ้นในนักเรียน 
เนื่องจากกระบวนการกลุ่มท าให้นักเรียนสามารถ
แสดงออกทางด้านความคิด สนุกสนาน และรู้สึก
ผ่อนคลายไม่น่าเบื่อ 

4. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมส าหรับ
ผู้ปกครอง เพื่อสร้างความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ทักษะการแปรงฟัน และการตรวจฟันอย่างถูก
วิธี เพื่อส่งเสริมทันตสุขภาพให้กับบุตรหลานได้
อย่างถูกต้อง 
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