
 
 

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
ของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกรุงเทพมหานคร* 

 

กุลิสรา   เผา่พันธ์ 1     สุปรียา   ตันสกุล2 
มณีรัตน์  ธีระววิัฒน์2   นิรัตน์   อิมามี3 

 

  1 นักศึกษาหลักสูตร วทม.(สาธารณสุขศาสตร์) สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ 

  2 ภาควิชาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

  3 มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงกรุงเทพมหานคร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนอาชีวศึกษาหญิงระดับชั้นปีท่ี 
1 จํานวน 100 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 50 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 50 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุข
ศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความสามารถตนเอง ร่วมกับการเสริมสร้างทักษะชีวิตและการเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วม กิจกรรมการเรียนรู้จัดข้ึน 6 คร้ัง สัปดาห์ละ 1 คร้ังๆละ 90 นาทีประกอบด้วย การบรรยายประกอบ
พาวเวอร์พอยท์ ชมวีดีทัศน์ อภิปรายกลุ่ม การสาธิต เล่นเกม การแสดงบทบาทสมมติ การใช้ตัวแบบ การใช้
คําพูดชักจูง การฝึกทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ การแจงแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย Paired samples t-test และ Independent’s 
t-test 

ผลการศึกษาพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้  เจตคติต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังในผลดี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการ
ปฏิเสธ และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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Abstract 
This quasi-experimental research aimed to explore the effects of health education 

program on prevention of sexual risk behaviors among female vocational students in 
Bangkok. The samples were 100 female vocational first-year students, comprising 50 
persons in the experimental group and 50 persons in the comparison group. The 
experimental group had been provided with the health education program based on the 
self-efficacy theory in combination with the promotion of life skills and participatory 
learning. Six learning activities consisted of the lecture with PowerPoint presentation, video 
presentation, group discussion, demonstration, game play, role play, modeling, verbal 
persuasion, decision-making skills and refusal skills training, which had been held once a 
week, totaling 6 times, for 90 minutes per time. The data were collected by using the 
questionnaire. The data analysis was made by using the statistics of frequency distribution, 
percentage, mean, paired samples t-test, and independent’s t-test.The results of the study 
revealed that after the experiment, the experimental group had significantly higher mean 
scores of knowledge, attitudes, perceived self-efficacy, outcome expectations, decision-
making skills, refusal skills, and preventive sexual risk behavior than before the experiment 
and the comparison group with a statistical significance 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

ปัจจุบัน มีการเปลี่ ยนแปลงทางด้าน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม ความก้าวหน้าทาง
ทางเทคโนโลยี และการสื่อสารต่างๆอย่างรวดเร็ว
ทําให้วัยรุ่นเข้าถึงสื่อต่างๆได้ง่ายเช่นการดูสื่อ
ลามก การดื่มเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การอยู่
ตามลําพังกับคู่รัก การเท่ียวกลางคืน ย่อมนําไปสู่
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมของกลุ่ม
วัยรุ่นซ่ึงเป็นวัยท่ีมีความต้องการมีความสนใจ 
อยากรู้อยากทดลองส่งผลให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์
ต้ั ง แ ต่ อ า ยุ ยั ง น้ อ ย  ติ ด เ ชื้ อ โ รคติ ด ต่ อทา ง
เพศสัมพันธ์เพ่ิมสูงข้ึน รวมถึงการมีพฤติกรรม
เสี่ยงท่ีสูงข้ึน1จากการสํารวจวัยรุ่นไทยพบว่า 
วัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกอายุ 10 ปี และมี
อัตราการมีเพศสัมพันธ์เพ่ิมข้ึน 2,3ปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในช่วงอายุระหว่าง 10 -19 ปีมีอัตรา
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนและพบว่านักเรียนหญิงระดับ
อาชีวศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
มากกว่านักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆซ่ึงสอดคล้องกับ
ข้อมูลของสํานักงานระบาดวิทยา  กรมควบคุม
โรคกระทรวงสาธารณสุขพบว่าวัยรุ่นอายุระหว่าง 
15- 24 ปีมีอัตราป่วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
เพ่ิมข้ึน4 ผู้ วิจัยได้รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ 
สอบถามกับนักเรียนหญิงระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีท่ี1 ภาคปกติ จํานวน 30 คน พบว่า
นักเรียนหญิงส่วนใหญ่ ขาดความรู้ด้านการป้องกัน 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความเชื่อและเจตคติ
ต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไม่
ถูกต้อง ขาดการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ขาดทักษะการ
ตัดสินใจในการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และขาดทักษะการปฏิ เสธ ต่อการป้องกัน 

พฤติกรรมเสี่ ยงทาง เพศ  นอกจากนี้ ปั จจั ย
สิ่ งแวดล้อมเป็นปัจจัย เ อ้ือ อํานวยต่อการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียนหญิง  

จากความสําคัญของปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย
จึงสนใจนําแนวคิดทฤษฎี การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง (Self-efficacy ) ร่วมกับแนวคิดทักษะ
ชีวิตของ กระทรวงสาธารณสุข5 โดยเน้นด้าน
ทักษะการตัดสินใจ และทักษะการปฏิเสธ มาใช้
ในการจัดกระบวนการสุขศึกษาและยึดผู้เรียน
เป็นศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศใน
นักเรียนหญิงเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกัน
เพ่ือป้องกันตนเองเม่ือเผชิญกับสถานการณ์เสี่ยง
ทางเพศ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน 
อาชีวศึกษาหญิง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ภายหลั ง ก า รทดลอง นัก เ รี ยนหญิ ง
อาชีวศึกษาหญิงระดับชั้นปีท่ี 1 ท่ีได้รับโปรแกรม
สุขศึกษา มีความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ มีการเปลี่ยนแปลงด้าน
เจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การรับรู้ความสามารถตนเอง ความคาดหวังใน
ผลดี ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธ และ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศไปในทางท่ีดี
ข้ึ น ก ว่ า ก่ อนก า รทดลอ งและสู ง ก ว่ า กลุ่ ม
เปรียบเทียบ 
 

มกราคม – มิถุนายน 2559  ปีท่ี 39  เล่มท่ี  132 วารสารสุขศึกษา 9 



 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 รูปแบบการวิจัยการวิจัยนี้เป็นวิจัยกึ่ง
ทดลอง(Quasi-experimental research) แบบ
สองกลุ่มวัดผลก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 
(Pretest-posttest two group design) 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีศึกษา คือนักเรียนอาชีวศึกษา
หญิงท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ชั้นปีท่ี 1 ภาค
ปกติสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน 
กรุงเทพมหานคร ปีการศึกษา 2556 คํานวณ
ขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรคํานวณเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อ
กัน6 

 ผลการคํานวณได้ขนาดตัวอย่าง 39 คน
เพ่ือให้นักเรียนได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการเท่า
เทียมกัน และสะดวกในการจัดกิจกรรมจึงใช้ การ
สุ่มห้องเรียนจํานวน 2 ห้องเรียน ได้นักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่างเป็นกลุ่มทดลอง จํานวน 50 คน และ
กลุ่มเปรียบเทียบ จํานวน 50 คน รวมทั้งหมด 
100 คน  
 
เครื่องมือในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย มี 2 ส่วนคือ 
ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูลก่อนและ
หลังเข้าร่วมโปรแกรมสุขศึกษาเป็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ส่วนท่ี 2 
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศโดยมีคําตอบเป็นปรนัย 4 ตัวเลือก
จํานวน 15 ข้อ ส่วนท่ี 3 เจตคติต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 12 ข้อ ส่วนท่ี 4 
การรับรู้ความสามารถตนเองเก่ียวกับการป้องกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 10 ข้อ ส่วนท่ี 5
ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศจํานวน 12 ข้อ ส่วนท่ี 6 ทักษะการ
ตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
เป็นสถานการณ์สมมติ 5 สถานการณ์เป็นแบบ
ปรนัย 4 ตัวเลือกจํานวน 10 ข้อส่วนท่ี 7 ทักษะ
การปฏิเสธต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
สถานการณ์สมมติจํานวน 5 สถานการณ์ ส่วนท่ี 8 
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ จํานวน 10 ข้อ  
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ์ และนําแบบสอบถามไป
ทดลองใช้เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงด้วยสถิติ
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค(Cronbach’s 
Alpha coefficient) ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
0.73, 0.71, 0.76, 0.79, 0.72, 0.68, 0.83 
ตามลําดับ 
 
การดําเนินโปรแกรมสุขศึกษา 
ขั้นเตรียมการ 
 ผู้ วิ จั ยประสานงานกับผู้ อํ านวยการ
วิทยาลัยตัวอย่างขอความอนุเคราะห์ในการ
ดํา เนินการวิ จั ยภายหลั ง ไ ด้ รับการ รับรอง
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์มหาวิทยาลัยมหิดล (เอกสารรับรองเลขท่ี 
MUPH 2013 -137) 
 
 ขั้นดําเนินการ 
 ผู้ วิ จั ย ดํ า เ นิ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร รมต าม
โปรแกรมสุขศึกษาในกลุ่มทดลองระหว่าง เดือน 
พฤศจิกายน ถึงเดือน มกราคม พ. ศ 2557 โดย
จัดกิจกรรม สัปดาห์ละ 1 คร้ัง จํานวน 6 คร้ัง ๆละ 
90 นาที ดังนี้ 
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สัปดาห์ท่ี กิจกรรม 
สัปดาห์ท่ี 1 เก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง จัดประชุมอาจารย์ประจําชั้น 
สัปดาห์ท่ี 2 
เสริมสร้างความรู้การ
ดูแลสุขภาวะทางเพศ 

จัดกิจกรรมครั้ง ท่ี 1เ ร่ืองความรู้การดูแลสุขภาวะทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์การคุมกําเนิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสาเหตุ ผลกระทบการป้อง
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดยใช้การบรรยายประกอบพาวเวอร์พอยท์ ชมวีดีทัศน์
พูดคุย ซักถามเล่นเกมถาม-ตอบ เกี่ยวกับการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สัปดาห์ท่ี 4 
เพ่ือเสริมสร้างการ
รับรู้ความสามารถ
ตนเอง และความ
คาดหวังในผลดีต่อ
การป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

จัดกิจกรรมครั้งท่ี 3 เร่ืองความรู้การดูแลสุขภาวะทางเพศ โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์การคุมกําเนิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสาเหตุ ผลกระทบการป้อง
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศบรรยายประกอบพาวเวอร์พอยท์ชมวีดีทัศน์พูดคุย ซักถาม.
เล่นเกมถาม-ตอบ เกี่ยวกับเนื้อหาในวิดีทัศน์ บันทึกผลในใบงานและให้ตัวแทนแต่
ละกลุ่มออกมานําเสนอหน้าชั้น ผลการอภิปรายของกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์และแสดง
ความคิดเห็นนักเรียนสรุปบทเรียนท่ีได้เรียนรู้ลงในกระดาษ ผู้วิจัยพูดสรุปแนวคิดท่ี
ควรได้ในแต่ละประเด็น 

สัปดาห์ท่ี 5 
เพ่ือเสริมสร้างการ
รับรู้ความสามารถ
ตนเอง และความ
คาดหวังในผลดีต่อ
การป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

จัดกิจกรรมครั้งท่ี 4 เล่นเกม ดูตัวแบบ อภิปรายกลุ่ม ทําใบงานแล้วนําเสนอ
แลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มหน้าชั้นเรียนเม่ือนําเสนอจบ ให้นักเรียนเห็นถึงความสําคัญ
ต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

สัปดาห์ท่ี 6 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การตัดสินใจต่อการ
ป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

จัดกิจกรรมครั้งท่ี 5 ฝึกทักษะการตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
เกมเลือกให้ถูกใจ แบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติ ให้แต่ละกลุ่มระดมสมองมีการ
สมมติสถานการณ์ต่างๆที่พบในชีวิตประจําวันต่อการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
อภิปรายกลุ่มแล้วนําเสนอแลกเปล่ียนระหว่างกลุ่มหน้าชั้นเรียน ผู้วิจัยสรุปประเด็น
ท่ีได้เรียนรู้ มาท้ังหมด 

สัปดาห์ท่ี 7 
เพ่ือเสริมสร้างทักษะ
การปฏิเสธต่อการ
ป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 

จัดกิจกรรมครั้งท่ี 6  ฝึกทักษะการปฏิเสธ การหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยงทางเพศ 
แบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติให้แต่ละกลุ่มระดมสมองโดยการเล่นเกม การทําใบงาน 
อภิปรายกลุ่มแล้วนําเสนอแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มหน้าชั้นเรียน ผลสรุปประเด็นท่ีได้
เรียนรู้ มาท้ังหมด เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังจัดกิจกรรม 1 สัปดาห์ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ 
 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ จํานวน ร้อยละ 
ค่า เฉลี่ยและเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง
คะแนนเฉลี่ยความรู้ เจตคติต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ การรับรู้ความสามารถ
ตนเอง ความคาดหวังในผลดี ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการปฏิเสธ และการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วยสถิติ 
Paired sample t-test และเปรียบเทียบระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบด้วยสถิติ 
Independent’s samples t-test  
 
ผลการวิจัย 
 ข้อมูลท่ัวไป 

พบว่านักเรียนหญิงส่วนใหญ่มีอายุ 16 ปี 
ส่วนใหญ่ได้เกรดเฉลี่ย 2.50 ได้รับค่าใช้จ่ายมา
โรงเรียนวันละ 157 บาทมากท่ีสุดและเพียงพอ
กับค่าใช้จ่ายแต่ไม่มีเหลือเก็บ อาศัยอยู่กับบิดา
และมารดามากที่สุดการเลี้ยงดูส่วนใหญ่บิดา
มารดาเลี้ยงดูแบบใช้เหตุผล ส่วนใหญ่มีเพ่ือน
สนิท มากท่ีสุดและเพื่อนสนิทส่วนใหญ่ไม่มีแฟน 

 1.ความรู้เรื่องเพศศึกษาและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนการทดลองพบว่า
กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศใกล้เคียงกันคือ 9.63 คะแนนและ 
9.62 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศพบว่าไม่แตกต่างกัน (p = 0.054) 
 หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียความรู้ เ ร่ืองเพศศึกษาและการ
ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศเท่ากับ 11.92 
คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ีย
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เท่ากับ 7.48 คะแนน โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
4.44 คะแนนเม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย
ความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศหลังการทดลอง ของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังตารางท่ี 1 
 

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศก่อน
และหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย n x  S.D df t  valuep 

 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 50 9.63 2.84 98 -0.001 0.054 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 9.62 2.12    

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 11.92 0.99 98 13.522 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 7.48 2.10    
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 2.เจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ ก่อนการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเท่ากับ 39.36 คะแนน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 36.48 คะแนน
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า  2.88 
คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ก่อนการ
ทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p = 0.001)  หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเท่ากับ 50.70 คะแนน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 35.96 คะแนน 
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉ ล่ียมากกว่ากลุ่ ม
เปรียบเทียบ 14.74 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบ

คะแนนเฉล่ียเจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศหลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) เนื่องจากก่อนการ
ทดลองท้ังสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน จึงได้
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยท่ี
เปลี่ยนแปลงไประหว่างการทดลองพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 11.64 คะแนน ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลง 0.52 คะแนน
โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 12.16 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไประหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  
ดังตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่างกลุ่มทดลอง 
 และกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย n x  S.D df t  valuep 

 
ก่อนการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 39.36 5.36 98 3.349 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ 50 36.48 2.87    
หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 50.70 3.13 98 25.57 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 35.96 2.61    

การเปลีย่นแปลงระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม n d  S.D. df t  valuep 

 
กลุ่มทดลอง 50 11.64 6.41 98 12.69 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 -0.52 3.44    
ผลตา่ง  12.16      
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การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 36.98 คะแนน ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 29.22 
คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
7.76 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการ
รับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 

 เนื่องจากก่อนการทดลองท้ังสองกลุ่มมี
คะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน จึงได้เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไประหว่าง
การทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 
5.02 คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน มี
คะแนนเฉลี่ยลดลง 0.16 คะแนน โดยกลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 5.18 
คะแนน เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่เปลี่ยนแปลงไประหว่าง
การทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ
พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p < 0.001)   ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย n x  S.D. df t  valuep 

 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 50 36.98 7.08 98 7.165 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 
ผลต่าง 

50 29.22 
7.76 

2.91    
 

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 42.0 3.31 98 20.264 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 29.06 2.95    
ผลต่าง  12.94     

การเปลีย่นแปลงระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม n  n d  S.D. df t  valuep 

 
       กลุ่มทดลอง 50 5.02 6.17 98 4.953 < 0.001 
       กลุ่มเปรียบเทียบ 50 -0.16 4.08    
      ผลต่าง 
 

 5.18     
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 ความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ ยความคาดหวั ง ในผลดีของการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 45.66 คะแนน ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.10 
คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
8.56 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อน
การทดลองของทั้งสองกลุ่มพบว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001)  
 หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ ยความคาดหวั ง ในผลดีของการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 53.66 คะแนน ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 37.36 
คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 
16.3 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลัง

ก า รทดลอ ง ร ะห ว่ า ง ก ลุ่ ม ทดลอ ง และกลุ่ ม
เปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

เนื่องจากก่อนการทดลองท้ังสองกลุ่มมี
คะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน จึงได้เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไประหว่าง
การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เพ่ิมข้ึน8.0 คะแนนส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนน
เฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 0.26 คะแนน โดยกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน
มากกว่ากลุ่ ม เป รียบเ ทียบ  7.74 คะแนนเ ม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความ
คาดหวังในผลดีของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศท่ีเปลี่ยนแปลงไประหว่างการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังตาราง 
ท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยคาดหวังในผลดีของการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่าง 
 กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลงัการทดลอง 

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย n x  S.D. df t p-value 

ก่อนการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 45.66 7.02 98 7.973 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 37.10 2.89    

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 53.66 2.66 98 28.949 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 37.36 2.96    

การเปลีย่นแปลงระหว่างเข้าร่วมโปรแกรม n d  S.D. df t  valuep 

 
       กลุ่มทดลอง 50 8.00 7.19 98 6.546 < 0.001 
       กลุ่มเปรียบเทียบ 
       ผลต่าง 

50 0.26 
 7.74 

4.26    
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 ทั กษะก า ร ตั ดสิ น ใ จ ต่ อ ก า รป้ อ ง กั น
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
ทักษะการตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเท่ากับ 4.66 คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.82 คะแนน โดยกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 1.84 คะแนน เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความ
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 เนื่องจากก่อนการทดลองท้ังสองกลุ่มมี
คะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน จึงได้เปรียบเทียบความ

แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยท่ีเปลี่ยนแปลงไประหว่าง
การทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมข้ึน 
2.24 คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
ทักษะการตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศเพิ่มข้ึน 0.06 คะแนน โดยกลุ่มทดลอง
เพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 2.18 คะแนน เม่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยทักษะ
การตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ท่ีเปลี่ยนแปลงไประหว่างการทดลองของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ตารางท่ี 5 

 
ตารางท่ี 5 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการตัดสินใจต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทยีบคะแนนเฉลี่ย n  x  S.D. df t  
valuep 

 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 50 4.66 2.42 98 4.562 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 2.82 1.51    

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 6.90 1.13 98 8.338 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 2.88 1.49    

       กลุ่มทดลอง 50 2.24 2.91 98 4.163 < 0.001 
       กลุ่มเปรียบเทียบ 
        ผลต่าง 

50 0.06 
  2.18 

2.29    

 
 ทักษะการปฏิเสธต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 
 ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยทักษะการปฏิเสธต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศเท่ากับ 2.16 คะแนน ส่วนกลุ่ม
เปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.24 คะแนน 

โดยกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยน้อยกว่า 0.08 เม่ือ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของท้ังสองกลุ่มพบว่าไม่มี
ความแตกต่างกัน (p=0.737 )หลังการทดลองพบว่า
กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียทักษะการปฏิเสธต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศเท่ ากับ  4.76 
คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

16 Journal of Health Education January - June, 2016  Vol.39  No.132 



 
 
2.26 คะแนนโดยก ลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ ย
มากกว่า 2.50 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001 ) 

 
ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย n 
x  S.D. df t valuep 

 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 50 2.16 0.89 98 16.614 0.737 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 2.24 0.98    

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 4.76 0.52 98 15.878 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 2.26 0.99    

 
 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
  ก่อนการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเท่ากับ 
61.40 คะแนน ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 51.10 คะแนน โดยกลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยมากกว่า 10.30 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบ
คะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) เนื่องจากก่อน
การทดลองทั้งสองกลุ่มมีคะแนนเฉลี่ยแตกต่างกัน 

จึงได้เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยท่ี
เปลี่ยนแปลงไประหว่างการทดลองพบว่ากลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเพ่ิมข้ึน 7.34 คะแนน ส่วน
กลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยลดลง 0.16 คะแนน 
โดยกลุ่มทดลองเพ่ิมข้ึนมากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 
7.50 คะแนน เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ี
เปลี่ยนแปลงไประหว่างการทดลองของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบพบว่ามีความแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

 
 
 
 
 
 
 

มกราคม – มิถุนายน 2559  ปีท่ี 39  เล่มท่ี  132 วารสารสุขศึกษา 17 



 
 
ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง 
 

การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ีย n x  S.D. df t  valuep 

 
ก่อนการทดลอง       

กลุ่มทดลอง 50 61.40 5.82 98 9.672 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 51.10 4.77    
       

หลังการทดลอง       
กลุ่มทดลอง 50 68.74 2.33 98 21.480 <0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 50 50.94 4.89    

การเปลี่ยนแปลงระหว่างเข้ารว่มโปรแกรม n d  S.D. df t  valuep 

 
       กลุ่มทดลอง 50 7.34 5.41 98 6.014 < 0.001 
       กลุ่มเปรียบเทียบ 
        ผลต่าง 

50 -0.16 
7.50 

6.96    

 
อภิปรายผล 
 ความรู้ เรื่องเพศศึกษาและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ ยความรู้ เ ร่ื องเพศศึกษาและการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และสูงกว่า
กลุ่ ม เป รี ยบ เ ที ยบอ ย่ า ง มีนั ยสํ าคัญทางสถิ ติ 
(p<0.001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน การวิจัยโดยเกิด
จากการจัดกิจกรรมประกอบด้วยการบรรยาย
ประกอบพาวเวอร์พอยท์ การให้ตัวแทนนักเรียน
ออกมาสรุปถึงสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และให้ชมวีดีทัศน์ เพ่ือ
เพ่ิมความน่าสนใจของเนื้อหา การนําตัวอย่างของ
จริงให้นักเรียนดูเป็นตัวอย่าง การสรุปเนื้อหาให้
นักเรียนฟัง การเล่นเกมตอบคําถามเพ่ือทบทวน
ความจํา การอภิปรายกลุ่มในประเด็นท่ีได้เรียนรู้ 

และการทําใบงาน จากกิจกรรมดังกล่าวทําให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้เร่ืองเพศศึกษาและการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  เ พ่ิมข้ึน และ
มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 เจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ 
 หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยด้านเจตคติต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศสู งก ว่ าก่ อนการทดลองและสู งก ว่ ากลุ่ ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังนี้เนื่องจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น  ผู้ วิจัยได้ใช้
กิจกรรมท่ีช่วยในการพัฒนาเจตคติต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีประยุกต์ใช้การเรียนรู้โดย
การสังเกตร่วมกับการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมบรรยาย
พาวเวอร์พอยท์และชมวีดีทัศน์เร่ือง“ทางเลือก” 
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แลกเปล่ียนประสบการณ์การใช้ตัวแบบท่ีเป็นคลิป
วีดีโอซ่ึงผลท่ีได้สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมิทธิ
กร เย็นวัฒนา7 ท่ีพบว่าภายหลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเจตคติต่อการป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรสูงกว่าก่อนการทดลอง 
และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 
 การรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลอง และ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001)  ซ่ึ ง เป็นไปตามสมมติฐานการ วิจั ย 
ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าระดับคะแนน และ
คะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเองต่อการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ สูงข้ึนกว่าก่อนการ
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ท้ังนี้เนื่องจาก
การจัดโปรแกรมกิจกรรมการเรียนการสอนนั้น 
ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ใ ช้ กิ จ ก ร รม ท่ี ช่ ว ย ใ ห้ เ กิ ด ก า ร รั บ รู้
ความสามารถตนเองตามแนวคิดของอัลเบิร์ต แบน
ดูรา (Albert Bandura)8 โดยการใช้ตัวแบบ
สัญลักษณ์ (Symbolic model) คือให้ดูวีดีทัศน์
เร่ือง “สื่อรักออนไลน์”โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับคนท่ี
รู้จักเลือกท่ีจะป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แล้วให้นักเรียนนําข้อมูลท่ีตนบันทึกมาช่วยกัน
อภิปราย นอกจากนี้ผู้วิจัยยังใช้คําพูดชักจูง และการ
กระตุ้นอารมณ์ร่วมด้วย เพ่ือให้กลุ่มทดลองมีการ
รับรู้ความสามารถตนเองต่อการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ เม่ือเสร็จสิ้นกิจกรรมผู้ วิจัยได้นํา
ผลงานของนักเรียนท่ีสามารถปฏิบัติตนได้อย่างดี
เย่ียมติดท่ีบอร์ดประชาสัมพันธ์ ซ่ึงเป็นวิธีการใช้ตัว

แบบมีชีวิต (Live Model) ท่ีช่วยให้เกิดการรับรู้
ความสามารถตนเองตามแนวคิดของของอัลเบิร์ต 
แบนดูรา (Albert Bandura)8 ผลท่ีได้สอดคล้องกับ
งานวิจัยของนพมาศ หนูกัน9และจอมขวัญ อร่าม
กชกร10 ซ่ึงภายหลังการทดลองพบว่านักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความสามารถตนเอง
ต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อน
การทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 ความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความคาดหวังในผลดีของการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังนี้ เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรมเพ่ือเพ่ิมความคาดหวังใน
ผลดีของการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศใน
วัยรุ่น ท้ัง 5 ด้าน เพ่ือป้องกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ  ประโยชน์และผลกระทบของการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีไม่ถูกต้องกิจกรรม“ ถ้า
เป็นฉันจะทําอย่างไร” ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีจําลอง
สถานการณ์จริงในชีวิตประจําวันเพ่ือให้นักเรียนได้
เกิด เ รียน รู้  และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ ไ ด้
นอกจากจะเป็นการเพ่ิมความคาดหวังในผลดี
ทางบวก คือสิ่งจูงใจให้กระทํา และด้านลบสิ่งท่ีไม่
จูงใจให้กระทํา ข้อดี และข้อเสียของการกระทํา
พฤติกรรมนั้นๆ โดยแต่ละกิจกรรมผู้วิจัยเน้นให้
นักเรียนมีส่วนร่วม ในการคิดหาคําตอบ เพ่ือให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนผู้วิจัยเป็น
เพียงผู้ชี้แนะ 
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 ทั กษะก า ร ตั ดสิ น ใ จ ต่ อ ก า รป้ อ ง กั น
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนน
เฉลี่ ย ด้านทักษะการตัดสินใจต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังนี้ เนื่องจาก
ผู้วิจัยได้มีการจัดกิจกรรม ระดมสมอง อภิปราย
กลุ่มตามใบงาน ซ่ึงเป็นสถานการณ์สมมติ เพ่ือให้
นักเรียนฝึกทักษะการตัดสินใจ และออกมานําเสนอ 
แลกเปลี่ยนกับกลุ่ม อ่ืน  หลังจากนั้น  ผู้ วิจัยไ ด้
ทบทวนด้วยการถามตอบสรุป และทบทวน ซ่ึง
เป็นไปตามแนวคิดของการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมท่ี
ประกอบไปด้วยการ การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
การสะท้อน/ อภิปราย ความคิดรวบยอดและการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการกลุ่มการทดลอง ทําให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาของสมิทธิกร เย็นวัฒนา7ท่ีพบว่ากลุ่ม
ทดลอง มี ทักษะการ ตัดสิน ใจ  และแก้ปัญหา
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์สูงกว่าก่อนการ
ทดลองและสู งก ว่ากลุ่ ม เป รียบเ ทียบอย่าง มี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 ทั กษะก า รป ฏิ เ ส ธ ต่ อ ก า ร ป้ อ ง กั น
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
 หลังการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธต่อการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึง
เป็นไปตามสมมติฐาน การวิจัยท้ังนี้เนื่องจากผู้วิจัย
ได้มีการจัดกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะการปฏิเสธ

ต่อการป้องกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ฝึกทักษะการปฏิเสธการหลีกเลี่ยงสถานการณ์เสี่ยง
ทางเพศ แบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติให้แต่ละกลุ่ม
ระดมสมองโดยการเล่นเกม การทําใบงาน อภิปราย
กลุ่มแล้วนําเสนอแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มหน้าชั้น
สอดคล้องกับงานวิจัยของนพมาศ หนูกัน9 และ 
อมรศรี ศรีอินทร์11 ซ่ึงภายหลังการทดลองพบว่า
นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการ
ปฏิเสธต่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่า
ก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ หลัง
การทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) และ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย จาก
การเปรียบเทียบคะแนนการป้องกันพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง
พบว่าเพ่ิมสูงข้ึน 7.34 คะแนน และสูงกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 7.50 คะแนน โดยเฉพาะในประเด็น
การหลีกเลี่ยงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์เม่ือมี
ความเครียดท่ีพบว่านักเรียนสามารถหลีกเลี่ยงได้
มากข้ึนกว่าก่อนการทดลองสอดคล้องกับงานวิจัย
ของภาวิตา รัตนพันธ์12 ลัดดา สายพาณิชย์13. และ
ปัทมา รักเกื้อ14 ท่ีพบว่าการไม่ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมี
แอลกอฮอล์ช่วยป้องกันและลดพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศได้ 
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. โรงเรียนอ่ืนๆและนักเรียนช่วงชั้นอ่ืนๆ
สามารถนํารูปแบบการวิจัยไปใช้เพ่ือปรับเปลี่ยน
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พฤติกรรมทางเพศได้ ในระหว่างการสอนควรมีการ
สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนเพ่ือประเมินและ
กระตุ้นนักเรียนเพ่ิมข้ึน และรูปแบบการจัดกิจกรรม
ควรให้นักเรียนมีส่วนร่วม 

2. การฝึกทักษะการตัดสินใจและทักษะ
การปฏิเสธ เป็นทักษะที่ต้องใช้เวลาในการพัฒนา 
ดังนั้นโดยแต่ละกิจกรรมผู้วิจัยเน้นให้นักเรียนมีส่วน
ร่วม เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป       

1. ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมี
ส่วนร่วมโดยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการวางแผน 
ออกแบบกิจกรรมและเนื้อหาการเรียนรู้ท่ีต้องการ 
และให้นักเ รียนมีส่วนร่วมในการประเมินผล
พฤติกรรมของตนเองและของเพื่อน 

2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษา
ข้อมูลและแนวทางการแก้ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่น โดยเน้นกลุ่มผู้ปกครอง ครู และนักเรียน  
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