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บทคัดย่อ 
การวิจัยกึ่งทดลองเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 400 คน จาก 2 โรงเรียน โดย
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ จํานวนกลุ่มละ 200 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมท่ีผู้วิจัยจัดทํา
ข้ึน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติ Paired sample t-test 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ 
Independence sample t-test 

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลง ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหาร
เป็นพิษ เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้การประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ  
การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษ  ท่ีดีข้ึนกว่าก่อนการทดลอง และดีข้ึนกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
จากผลการวิจัยดังกล่าว ได้แสดงถึงประสิทธิผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้การสื่อสารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์เพ่ือป้องกันโรคอาหารเป็นพิษในนักเรียนมัธยมศึกษา ซ่ึงสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในโรงเรียน
มัธยมศึกษาต่อไป 
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ABSTRACT 
This quasi-experimental research aimed to explore the effectiveness of the 

application of communication on social media to prevention food poisoning behavior 
modification among secondary school students, Phra Nakhon Si Ayutthaya Province. The 
sample included 400 secondary school students from 2 secondary school (200 subjects in 
experimental group and 200 subjects in the control group). The experimental group 
received program of the application of communication on social media. Data was collected 
through self-administered questionnaires. Statistical analysis was done by using percentage, 
mean, standard deviation, paired sample t-test and  independent  t-test 

The results of the study revealed that after the experiment, the experimental 
group’s knowledge about food poisoning, attitude toward food poisoning prevention, 
perception of threat appraisal, perception on coping response toward food poisoning 
prevention and food poisoning prevention behavior was found compared to before the 
experimentation and of the comparison group (p<0.001). The results show that the 
program of the application of communication on social media was effective in developing 
food poisoning prevention behavior in secondary school student. This type of program can 
be applied to secondary school. 
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ความสําคัญของปัญหา 

โรคอาหารเป็นพิษ (Food poisoning) 
เป็นโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร อาการป่วย
เกิดจากการรับประทานอาหาร หรือน้ําท่ีมีการ
ปนเปื้อน สาเหตุอาจเกิดจากการปนเปื้อนของ
สารเคมี หรือโลหะหนัก หรือจากการรับประทาน
อาหารและน้ําท่ีมีพิษของเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย 
เช่น เชื้อ แบคทีเรียชนิดต่างๆ รวมท้ังพิษท่ีเกิด
จากสารเคมีท่ีปะปนเข้าไปหรือมีอยู่ตามธรรมชาติ
ใน อาหารชนิดต่างๆ เช่น พวกเห็ด ปลาทะเล 
และเนื้อสัตว์บางชนิด เป็นโรคท่ีพบได้ท่ัวโลก 
อาการส่วนใหญ่ของผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษคือ 
มีอาการของระบบทางเดินอาหารผิดปกติ คลื่นไส้ 
อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายอุจจาระ ปวดหัว คอแห้ง
กระหายนํ้า มีไข้ เป็นตะคริว ฯลฯ1 การระบาด
ของอาหารเป็นพิษมักเกิดในรูปแบบของการป่วย
เป็นหมู่จํานวนมาก ในช่วงระยะเวลาอันสั้น
หลังจากการรับประทานร่วมกัน ซ่ึงสังคมไทยมัก
มีการพบปะสังสรรค์ จัดงานเลี้ยงตามเทศกาล
ต่าง ๆ เป็นประจํา จึงทํา ให้มีข่าวการระบาดของ
อาหารเป็นพิษได้ตลอดท้ังปีในปี พ.ศ. 2557 พบ
ผู้ป่วยโรคอาหารเป็นพิษ 134,797 ราย อัตรา
ป่วย 207.52 ต่อประชากรแสนคน ไม่มีรายงาน
ผู้ป่วยเสียชีวิต ในช่วง 3 ปีท่ีผ่านมา ปีพ.ศ. 2555 
- 2557 แนวโน้มเพ่ิมข้ึนเล็กน้อย โดยมักพบ
ผู้ป่วยจํานวนมากในเดือนมกราคม และเดือน
พฤษภาคม ถึงสิงหาคม ซ่ึงเป็นช่วงเปิดเรียน โดย
หนึ่งในสี่พบในกลุ่มนักเรียน จากการวิเคราะห์
สถานการณ์โรคอาหารเป็นพิษ จากฐานข้อมูล
การรับแจ้ งและตรวจสอบข่าวการระบาด 
(Outbreak verification) ของสํานักระบาด
วิทยา พบว่าตลอดปี พ.ศ.2557 มีรายงานการ

ระบาดใน โรงเรียนมากถึง 39 เหตุการณ์2  โดยมี
ปัจจัยสาเหตุจากพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีไม่
ปรุงสุก พฤติกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับสุขลักษณะการ
เข้าห้องน้ํา เช่นการล้างมือ3 และในปี พ.ศ. 2557 
ได้เกิดอาหารเป็นพิษท่ีสําคัญ 1 เหตุการณ์ใน
โรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สาเหตุ
เนื่องจากนักเรียนไม่มีพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ 2 

สํานักโรคติดต่อท่ัวไป กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข ในฐานะหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบในเรื่องการดําเนินการควบคุมโรค
อาหารและน้ํามีเป็นการสนับสนุน สื่อเอกสาร 
สําหรับเจ้าหน้าท่ี ครู และ คู่มือกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน การสื่อสารข้อมูลข่าวสารออกอากาศทาง
วิทยุ โทรทัศน์ พร้อมท้ังการดําเนินการในการให้
โรงเรียนปฏิบัติตามมาตรการป้องกันและควบคุม
โรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียน อย่างต่อเนื่องเพื่อ
แก้ปัญหาโรคติดต่อทางอาหารและน้ําโดยเฉพาะ
โรคอาหารเป็นพิษ4  ซ่ึงพยายามหาแนวทางการ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรมเพื่อการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษ แต่ผลการศึกษาท่ีผ่านมาแสดงให้เห็นว่า 
ยังไม่สามารถแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้อย่างแท้จริง 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากมีพฤติกรรมเพื่อการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษมีปัจจัยเชิงสาเหตุ (Causal 
factors) หลายปัจจัย โดยพฤติกรรมการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษมีปัจจัยเชิงสาเหตุท่ีเกี่ยวข้อง
ในหลายปัจจัยหรือเป็นสหปัจจัย (Multi-factors) 
ซ่ึงพบว่าโดยส่วนใหญ่นั้นประกอบด้วยปัจจัยเชิง
สาเหตุท่ีมาจากปัจจัยภายในตัวบุคคลเอง และ
ปัจจัยท่ีมาจากภายนอกตัวบุคคลหรือสิ่งแวดล้อม 
ซ่ึงประกอบด้วย สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ และ
สิ่งแวดล้อมทางสังคม คณะผู้วิจัยจึงทําการศึกษา
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นําร่อง (Pilot study) โดยการสนทนากลุ่มหลาย
กลุ่ม (Multiple focus group discussion) 
ได้แก่ กลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มผู้นํา
นักเรียนในโรงเรียน กลุ่มผู้บริหารและคณะครู 
และกลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน 
พบว่า โรงเรียนมีการควบคุมและตรวจสอบ
คุณภาพของผู้ประกอบการร้านอาหารในโรงเรียน 
มีการจัดหาสถานท่ีในการล้างมือ แต่พบว่า
นักเรียนยังขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสาเหตุ 
อาหาร  และการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 
นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนในการป้องกันโรค
อาหารเป็นพิษเป็นเร่ืองท่ียากและเป็นบทบาท
หน้าท่ีของทางโรงเรียน พร้อมท้ังนักเรียนไม่รับรู้
ถึงอันตรายที่มาจากโรคอาหารเป็นพิษท้ังโอกาส
เสี่ยงในการเกิดโรคและความรุนแรงของโรค และ
ไม่ม่ันใจว่าตนเองนั้นจะสามารถปฏิบัติเพ่ือการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษได้ด้วยตนเอง ซ่ึง
สอดคล้องกับองค์ประกอบของทฤษฎีการเรียนรู้ 
(Learning Theory)5 และทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
การป้องกันโรค (Protection Motivation 
Theory)6  พร้อมท้ังนักเรียนมีประสบการณ์การ
ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีบ้านเป็นหลัก ในทุก
วัน ประมาณคร้ังละ 1 – 3 ชั่วโมง ระหว่างเวลา 
18.00 – 24.00 น. โดยส่วนใหญ่มุ่งท่ีจะพูดคุย
สื่อสารกับเพ่ือนและค้นหาความรู้ แสดงให้เห็นว่า
เครือข่ายสังคมออนไลน์มีอิทธิพลเนื่องจากเข้ามา
อยู่ในชีวิตประจําวันของนักเรียน 

เ ค รื อ ข่ า ย สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์  ( Social 
Network) เร่ิมเข้ามามีบทบาทในการหล่อหลอม
การเรียนรู้และพฤติกรรมต่างๆ ของเด็กและ
เยาวชน เพราะเด็กและเยาวชนส่วนใหญ่ใช้ใน

กิ จ ก ร ร มป ร ะ จํ า วั น ม า ก ข้ึ น เ ร่ื อ ย ๆ  ด้ ว ย
คุณประโยชน์ของเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ท่ีมี
ต่อการศึกษาและพฤติกรรมนั้นมีมากมากท่ีทําให้
สามารถสื่อสารกับผู้คนท่ัวโลก เครือข่ายทาง
สังคมออนไลน์จึงกลายเป็นแหล่งความรู้ขนาด
ใหญ่7 จากผลการศึกษาพบว่านักเรียนส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์ท่ี
บ้าน ตนเอง เรียนรู้จากเพ่ือน มีประสบการณ์การ
ใช้ 1-3 ปี ระยะเวลาแต่ละครั้งนาน 1-2 ชั่วโมง 
ความถ่ี 3-4 คร้ัง/ สัปดาห์ ใช้ในช่วงเวลา 18.00 
น.- 00.00 น.8  โดยนักเรียนจะใช้เครือข่ายสังคม
ออนไลน์ประเภท Facebook มากเป็น อันดับ
หนึ่ง รองลงมาเป็น LINE และ Instagram มี
วัตถุประสงค์ในการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ี
มาก เป็นอันดับหนึ่ง คือ ใช้คุยกับเพ่ือนเก่ียวกับ
ท่ัวๆ ไป รองลงมาเป็นการใช้เพ่ือคุยกับเพ่ือน
เกี่ยวกับการเรียน และการบ้าน8,9  ซ่ึงจากข้อมูล
ดังกล่าวควรมีการวิจัยและพัฒนา เพ่ือพัฒนา
กิจกรรมการใช้เครือข่ายทางสังคมออนไลน์เชิง
สร้างสรรค์แก่เยาวชน โดยเฉพาะกิจกรรมที่เป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมุ่งท่ีจะประยุกต์ทฤษฎีใน
กลุ่มดังกล่าว ท่ี มุ่งเน้นในการแก้ไขปัจจัยเชิง
สาเหตุในตัวบุคคล ร่วมกับการประยุกต์ใช้การ
สื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ท่ีมีเนื้อหา ช่องทาง 
และรูปแบบลักษณะของส่ือท่ีตรงกับบริบทของ
นักเรียนกลุ่มเป้าหมาย เ พ่ือทําให้นักเรียนมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ อันจะ
เป็นประโยชน์ในการป้องกัน ควบคุมและลด
อัตราการเกิดโรคอาหารเป็นพิษในโรงเรียน
มัธยมศึกษา พร้อมท้ังเพ่ือเป็นแนวทางในการ
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พัฒนางานส่งเสริมป้องกันโรคอาหารเป็นพิษใน
บริบทท่ีใกล้เคียงได้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ประยุกต์ใช้การสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์เพ่ือ
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษ ในนักเ รียนชั้นมัธยมศึกษา  จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. โปรแกรมท่ี พัฒนา ข้ึน มีผลทําใ ห้
นักเรียนในกลุ่มทดลอง เกิดการเปลี่ยนแปลงใน
เร่ือง ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ  เจตคติ
ต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้เผชิญ
ประเมินอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้
เผชิญประเมินปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษ และพฤติกรรมในการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษของกลุ่มทดลองดีกว่าก่อนการทดลอง 

2. หลังสิ้นสุดการทดลองโปรแกรมท่ี
พัฒนาข้ึนมีผลทําให้นักเรียนในกลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงในเรื่อง ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหาร
เป็นพิษ เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 
การรับรู้เผชิญประเมินอันตรายต่อโรคอาหารเป็น
พิษ การรับรู้เผชิญประเมินปัญหาต่อการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ และพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษของกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบ 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  เป็นการวิจัยแบบกึ่ง
ทดลอง (Quasi–experimental research)  

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ทดลอง (Experimental group) และกลุ่ม
เปรียบเทียบ (Comparison group) วัดก่อนและ
หลังการทดลอง (Two group pretest–posttest 
design) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษา ได้แก่ เป็นนักเรียน

มัธยมศึกษาศึกษาปีท่ี 2–5 ท่ีศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 3 จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา 

กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ได้แก่ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี 2 - 5 ท่ีกําลังศึกษาใน ภาค
การศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 ในโรงเรียน
มัธยมศึกษา  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาพระนครศรีอยุธยา  เขต 3 จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา โดยมีเกณฑ์ในการเลือก
โรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ (1) เป็นโรงเรียนท่ีมี
ขนาดใหญ่ (2) เป็นโรงเรียนท่ีมีสังคม เศรษฐกิจ 
และบริบทใกล้เคียงกัน และ (3) ผู้บริหารและ
คณะครูใ ห้ความร่วมมือในการ ดํา เนินการ 
หลังจากนั้นทําการสุ่มอย่างง่าย  โดยนักเรียนจาก
โรงเรียนบางปะหันเป็นโรงเรียนในกลุ่มทดลอง  
และโรงเรียนเสนา “เสนาประสิทธ์ิ” เป็นโรงเรียน
ในกลุ่มเปรียบเทียบ  และได้คัดเลือกนักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

(1) นักเรียนสมัครใจเข้าร่วมโปรแกรม
ตลอดการวิจัย 

(2) ผู้ปกครองยินดีให้นักเรียนเข้าร่วม
โปรแกรมตลอดการวิจัย 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย
เคร่ืองมือหลัก 2 ชนิด ดังนี้ 

1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามที่คณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึน 
จํานวน 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนท่ี 2 ความรู้
เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ ส่วนท่ี 3 เจตคติต่อ
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ส่วนท่ี 4 การรับรู้
การประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ 
ส่วนท่ี 5 การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมใน
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ โดยได้ดําเนิน
การศึกษาข้อมูลจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้อง สร้าง
แบบสอบถาม และนําแบบสอบถามทดสอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) จํานวน 3 
ท่าน พร้อมท้ังตรวจสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
ได้ค่าความเชื่อ ม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 
0.853 ซ่ึ ง มีคุณภาพอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานท่ี
ยอมรับได้ 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ 
โปรแกรมการประยุกต์ใช้การสื่อสารผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ โดยได้พัฒนาจาก
คณะผู้วิจัย ครูอนามัยโรงเรียน ครูกลุ่มสาระสุข
ศึกษาและพลศึกษา และได้ผ่านการพิจารณาจาก
ผู้ อํานวยการสถานศึกษาให้ใช้จัดกิจกรรมได้ 
ประกอบด้วย 

 2.1 กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพ
ผู้นํานักเรียนในการสร้างสื่อผ่านสื่อสังคมออนไลน์ 
ในผู้นํ านักเ รียนจํานวน  40 คน  โดยมุ่งเน้น
เสริมสร้างศักยภาพผู้นํานักเรียนในการวิเคราะห์

เนื้อหาในการสื่อสาร รูปแบบของการสื่อสาร 
และช่องทางในการส่ือสาร พร้อมท้ังเสริมสร้าง
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการสื่อสาร
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ โดยการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการ  จํานวน 1 วัน 

 2.2 กิจกรรมการสื่อสารผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ในช่องทางต่างๆ โดยนักเรียนท่ี
ผ่านการพัฒนาศักยภาพ ดําเนินการสื่อสารด้วย
สื่อท่ีพัฒนาข้ึนเอง ซ่ึงตรงตามองค์ประกอบของ
ทฤษฎีการเรียนรู้และทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการ
ป้องกันโรค ท่ีกําหนดโดยครูท่ีปรึกษาโครงการ 
และมีการตรวจสอบการดําเนินการของผู้นํา
นักเรียนโดยคณะครูท่ีปรึกษาโครงการ โดยมีการ
แบ่งผู้นํานักเรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 8 คน 
โดยในแต่ละกลุ่มจะมีครู ท่ีปรึกษาโครงการ
จํานวน 1 คน และในแต่ละกลุ่มจะพัฒนาสื่อ
ประเภทต่างๆ ตามประเด็นท่ีได้รับในแต่ละ
สัปดาห์ และผ่านการพิจารณาให้ข้อเสนอแนะ
โดยครูท่ีปรึกษาโครงการ หลังจากนั้นจะทําการ
เผยแพร่สื่อประเภทต่างๆ ผ่านช่องทางส่ือสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ Facebook Instragram เป็นต้น 
โดยทําการเผยแพร่ ข้อมูลข่าวสารจํานวน 8 
สัปดาห์ ดังนี้ 

  (1) สัปดาห์ท่ี 1-2 ในประเด็น 
“มารู้จักโรคอาหารเป็นพิษกันเถอะ” ซ่ึงมุ่งเน้น
ในการเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็น
พิษ ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหาเกี่ยวกับ สาเหตุ 
อาการ การรักษาและการป้องกันโรคอาหารเป็น
พิษ 

  (2)สัปดาห์ท่ี 3–4 ในประเด็น 
“ทําง่ายๆ แค่นี้ก็ไม่เป็นโรคอาหารเป็นพิษนะ”  
ซ่ึงมุ่งเน้นในการเสริมสร้างเจตคติต่อการป้องกัน
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โรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหา
เกี่ยวกับ การปฏิบัติตามหลักสุขาภิบาลอาหาร
และสิ่งแวดล้อม การเลือกรับประทานอาหาร 
การปฏิบัติเพ่ือการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ท่ี
มุ่งเน้นประเด็นดังกล่าวเป็นเร่ืองใกล้ตัว ปฏิบัติได้
ง่าย และเป็นบทบาทหนา้ท่ีของนักเรียน 

  (3) สัปดาห์ท่ี 5–6 ในประเด็น 
“เสี่ยงไหม? เป็นอันตรายนะ” ซ่ึงมุ่งเน้นในการ
เสริมสร้างการรับรู้การประเมินเผชิญอันตรายต่อ
โรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหา
เกี่ยวกับ โอกาสเสี่ยงในการเกิดโรคอาหารเป็น
พิษ และความรุนแรงของโรคอาหารเป็นพิษ 
พร้อมท้ังผลกระทบท่ีมาจากการเกิดโรคอาหาร
เป็นพิษ ท้ังระดับบุคคล ระดับโรงเรียน และ
ระดับชุมชน 

  (4) สัปดาห์ท่ี 7–8 ในประเด็น 
“เชื่อสิว่าคุณนั้นแหละทําได้” ซ่ึงมุ่งเน้นในการ
เสริมสร้างการรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อ
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงเป็นการสื่อสาร
ในเนื้อหาเกี่ยวกับ เก่ียวกับการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษในประเด็นการรับรู้ในความสามารถของ
ตนเองในการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ และ
ความคาดหวังในผลลัพธ์ของการป้องกันโรค
อาหารเป็นพิษ 

 ซ่ึงนักเรียนในแต่ละกลุ่มจะทําการ
บัน ทึกตามแบบบันทึกการดํา เนินงานตาม
โปรแกรมฯ เพ่ือการพิจารณารายงานผลแก่ครูท่ี
ปรึกษาโครงการและปรับปรุงสื่อเพ่ือการสื่อสาร
ให้แก่กลุ่มเป้าหมายตามช่องทางต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่องในแต่ละสัปดาห์ 

 2.3 แบบบันทึกการรายงานผลการ
ปฏิบัติงานการสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ โดย

เป็นแบบบันทึกท่ีคณะผู้วิจัยพัฒนาข้ึน โดยมุ่งเน้น
ให้ผู้ นํ านัก เ รียนบันทึกและใช้ประโยชน์ใน
การศึกษาประเด็นในสื่อสารในแต่ละสัปดาห์ 
พร้อมท้ังรายละเอียดในการบันทึกผลแต่ละ
สัปดาห์ในแต่ละประเด็น ข้อเสนอแนะจากครูท่ี
ปรึกษา ชนิดของสื่อท่ีพัฒนาข้ึน ช่องทางท่ีได้ทํา
การสื่อสาร และผลตอบรับจากการสื่อสาร 
(จํ า น วน ถู ก ใ จ  ( Like)  แล ะข้ อ เ ส นอแนะ 
(Comment) 

ขั้นตอนการดําเนินการทดลอง 
ขั้นเตรียมการ 
1. ประชุมแลกเปลี่ยนแนวคิดในการจัด

โปรแกรมเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
โรงเรียนกลุ่มทดลองร่วมกันระหว่าง คณะผู้วิจัย 
ผู้อํานวยการสถานศึกษา คณะครู ผู้นํานักเรียน
และตัวแทนของผู้ปกครอง พร้อมท้ังให้รับรู้ถึง
ปัญหาโรคอาหารเป็นพิษในนักเรียน และเล็งเห็น
ถึ งความสํ าคัญของการจั ด โปรแกรมการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และร่วมกันหาบทบาท
ของแต่ละบุคคลเพื่อเป็นแรงสนับสนุนแก่นักเรียน
กลุ่มตัวอย่าง 

2. ผู้วิจัยจัดเตรียมการประชุมเชิงปฏิบัติ 
จัดเตรียมคู่มือ และอุปกรณ์ท่ีใช้ในการวิจัย 

3. ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม
ก่อนการทดลอง ท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ เพ่ือเป็นข้อมูลก่อนทํากิจกรรม 

ขั้นดําเนินการ 
ผู้นํานักเรียนดําเนินการพัฒนาสื่อตาม

แนวทางท่ีกําหนดไว้และเข้ารับการพิจารณา
พร้อมท้ังปรับปรุงก่อนการสื่อสารในช่องทาง
ต่างๆ ในสื่อสังคมออนไลน์ อาทิ เช่น Facebook 
ข อ ง โ ร ง เ รี ย น  Facebook ข อ ง ห้ อ ง เ รี ย น 
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Facebook ส่ ว น ตั ว  พ ร้ อ ม ท้ั ง  Instragram 
ส่วนตัว เป็นต้น โดยในแต่ละประเด็นจะมีการ
สื่อสารอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 2 สัปดาห์  
และสื่อสารจนครบ 4 ประเด็น ใน 8 สัปดาห์ 

ขั้นประเมินผลหลังการทดลอง 
ผู้ วิ จั ย เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ด้ ว ย

แบบสอบถามชุดเดิมท้ังในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังการดําเนินการเสร็จสิ้นใน
กลุ่มทดลอง 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้  โดย

ใช้สถิติพรรณา  และสถิติวิเคราะห์ ด้วยการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มตัวอย่าง 
ด้วยสถิติ Paired Samples t-test เปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม

ทดลอ ง และก ลุ่ ม เ ป รี ยบ เ ที ยบ  ด้ ว ย ส ถิ ติ 
Independent t-test 
 
ผลการวิจัย  

จากผลการวิจัย พบว่า 
สมมติฐานข้อ 1 ภายหลังการทดลองมี

ผลทําให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง
ในด้านต่างๆ ดีกว่าก่อนการทดลอง  ดังนี้ 

ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ  เจต
คติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้การ
ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ  
การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ และพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ พบว่า ภายหลังการทดลองมี
คะแนนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) ดังตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรต่างๆ ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและหลัง

การทดลอง 
 

ตัวแปร Mean S.D. t p-value 
ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ     
     กอ่นการทดลอง 7.96 1.71   
   13.154 <0.001 
     หลังการทดลอง 9.70 1.1.4   
เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ     
     กอ่นการทดลอง 24.52 2.72   
   21.063 <0.001 
     หลังการทดลอง 28.60 1.80   
การรับรู้ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพษิ    
     กอ่นการทดลอง 29.64 2.73   
   11.705 <0.001 
     หลังการทดลอง 32.51 2.20   
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรต่างๆ ของกลุ่มทดลอง ในระยะก่อนการทดลองและหลัง

การทดลอง (ต่อ) 
 

ตัวแปร Mean S.D. t p-value 
การรับรู้ประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ    

     กอ่นการทดลอง 31.06 3.15   
   20.576 <0.001 
     หลังการทดลอง 36.88 2.55   
พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ    
     กอ่นการทดลอง 30.66 4.09   
   9.916 <0.001 
     หลังการทดลอง 33.51 2.02   

 
สมมติฐานข้อ 2 ภายหลังการทดลองมี

ผลทําให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลง
ในด้านต่างๆ ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ ดังนี้ 

ก่อนการทดลอง 
เม่ือพิจารณาในตัวแปรต่างๆ ในเร่ือง

ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ และเจตคติต่อ
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ และพฤติกรรมใน
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ  เม่ือเปรียบเทียบ
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า ไม่แตกต่าง

กันทางสถิติ (p=.932, p=.987 และ p=.124 
ตามลําดับ) แต่พบว่า ในตัวแปรการรับรู้การ
ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ และ
การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ  เ ม่ือ เปรียบเทียบความ
แตกต่างของคะแนนเฉลี่ยระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า แตกต่างอย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p=.019 และ 
p=.012 ตามลําดับ)  ดังตารางท่ี 2 
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ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยตัวแปรต่างๆ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ในระยะก่อน

การทดลอง 
 

ตัวแปร Mean S.D. t p-value 
ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ     
     กลุ่มทดลอง 7.96 1.71   
   0.850 .932 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 7.95 1.93   
เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ     
     กลุ่มทดลอง 24.52 2.72   
   .017 .987 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 24.52 3.06   
การรับรู้ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพษิ     
     กลุ่มทดลอง 29.64 2.73   
   2.357 .019 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 28.95 3.12   
การรับรู้ประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ    
     กลุ่มทดลอง 31.06 3.15   
   2.538 .012 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 30.29 2.84   
พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ     
     กลุ่มทดลอง 30.66 4.09   
   1.542 .124 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 30.04 3.88   

 
หลังการทดลอง 
ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ  เจต

คติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้การ
ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ  
การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกัน

โรคอาหารเป็นพิษ และพฤติกรรมในการป้องกัน
โรคอาหารเป็นพิษ พบว่า ภายหลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีคะแนนสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคะแนนเฉ ล่ียตัวแปรต่างๆ  ของกลุ่มทดลองและกลุ่ ม เป รียบเทียบ  

ในระยะหลังการทดลอง 
 

ตัวแปร Mean S.D. t p-value 
ความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ     
     กลุ่มทดลอง 9.70 1.14   
   8.954 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 8.45 1.61   
เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ     
     กลุ่มทดลอง 28.60 1.80   
   16.450 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 23.66 3.83   
การรับรู้ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพษิ     
     กลุ่มทดลอง 32.51 2.20   
   12.414 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 29.21 3.02   
การรับรู้ประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ    
     กลุ่มทดลอง 36.88 2.55   
   27.676 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 29.41 2.82   
พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเปน็พิษ     
     กลุ่มทดลอง 33.51 2.02   
   10.207 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 30.41 3.77   

 
สํ าห รับการ รับ รู้การประ เมิน เผชิญ

อันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงแตกต่างต้ังแต่
ก่อนการทดลอง จึงทําการวิเคราะห์คะแนนเฉลี่ย
ของผลต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลองของท้ังกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ซ่ึงกลุ่มทดลองได้ค่าเฉลี่ยผลต่าง
เท่ากับ 2.86 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
3.45 กลุ่มเปรียบเทียบได้ค่าเฉลี่ยผลต่างเท่ากับ 
0.26 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.58 เม่ือ

เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของ
ผลต่างก่อนและหลังการทดลอง และระหว่าง
กลุ่ มทดลองและกลุ่ ม เป รียบ เที ยบ  พบว่า 
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดัง
ตารางท่ี 4 

เม่ือพิจารณาการรับรู้การประเมินเผชิญ
ปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึง
แตกต่างต้ังแต่ก่อนการทดลองจึงทําการวิเคราะห์
คะแนนเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อน
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การทดลองกับหลังการทดลองของท้ังกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ ซ่ึงกลุ่มทดลองได้ค่าเฉล่ีย
ผลต่างเท่ากับ 5.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 3.99  กลุ่มเปรียบเทียบได้ค่าเฉลี่ยผลต่าง
เท่ากับ 0.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

3.40 เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
เฉลี่ยของผลต่างก่อนและหลังการทดลอง และ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า 
แตกต่างอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ดัง
ตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยของผลต่างของการรับรู้ประเมินเผชิญอันตราย

ต่อโรคอาหารเป็นพิษ และการรับรู้ประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 
ระหว่างกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 

ตัวแปร d  S.D. t p-value 

การรับรู้ประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพษิ     
     กลุ่มทดลอง 2.86 3.45   
   7.353 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 0.26 3.58   
การรับรู้ประเมินเผชิญปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ    
     กลุ่มทดลอง 5.82 3.99   
   17.991 <0.001 
     กลุ่มเปรียบเทียบ 0.88 3.40   

 
อภิปรายผล 

ความรู้เก่ียวกับโรคอาหารเป็นพิษ 
กิจกรรมที่เน้นความรู้เกี่ยวกับโรคอาหาร

เป็นพิษในคร้ังนี้ คือ การสื่อสารในประเด็น “มา
รู้จักโรคอาหารเป็นพิษกันเถอะ” ซ่ึงเป็นการ
สื่อสารในเนื้อหาเก่ียวกับ สาเหตุ อาการ การ
รักษาและการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ท่ี
นักเรียนแกนนําท่ีผ่านการพัฒนาศักยภาพในการ
สร้างสื่อเพ่ือใช้ในเครือข่ายสังคมออนไลน์พร้อม
ท้ังผ่ านการปรับปรุงแก้ ไขจากครู ท่ีป รึกษา
โครงการ และนําไปสื่อสารในเครือข่ายสังคม
ออนไลน์ท่ีนักเรียนกลุ่มทดลองสามารถเข้าถึงได้
ง่าย และเม่ือนักเรียนกลุ่มทดลองได้รับรู้ รวบรวม 
และแปลผลข้อมูลเกี่ยวกับ สาเหตุ อาการ การ

รักษาและการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษผ่านสื่อ
ต่างๆ ท่ีพัฒนาข้ึนอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 2 
สั ป ด า ห์  จึ ง ทํ า ใ ห้ นั ก เ รี ย นกลุ่ ม ทดลอ ง มี
ความสามารถในการระลึกถึงเร่ืองโรคอาหารเป็น
พิษ ออกมาได้อย่างถูกต้องแม่นยํา มีความเข้าใจ
สามารถแปลความหมายได้ ตีความได้ และขยาย
ความได้ ร่วมกับการนําไปใช้สถานการณ์จริงได้ ก็
จะทําให้บุคคลน้ันสามารถปฏิบัติพฤติกรรมตาม
การรับรู้ การจดจําและระลึกถึงเร่ืองราวนั้นๆ 
ออก มาตามลักษณะนั้นๆ ได้ พร้อมท้ังการมี
ปฏิสัมพันธ์ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เช่น 
Comment (การแสดงความคิดเห็น) และ share 
(การแบ่งปัน )  ทําให้เกิดการปฏิสัมพันธ์กับ
นักเรียนแกนนําและส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลอง
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มีความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษมากกว่าก่อน
การทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 
กิจกรรมที่เน้นเจตคติต่อการป้องกันโรค

อาหารเป็นพิษในครั้งนี้ คือ การสื่อสารในประเด็น 
“ทําง่ายๆ แค่นี้ก็ไม่เป็นโรคอาหารเป็นพิษนะ” 
ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหาเก่ียวกับ การปฏิบัติ
ตามหลักสุขาภิบาลอาหารและสิ่งแวดล้อม การ
เลือกรับประทานอาหาร การปฏิบัติเพ่ือการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ท่ี มุ่งเน้นประเด็น
ดังกล่าวเป็นเร่ืองใกล้ตัว ปฏิบัติได้ง่าย และเป็น
บทบาทหน้าท่ีของนักเรียน ซ่ึงนักเรียนแกนนําได้
พัฒนาสื่อประเภทต่างๆ เช่น  คลิปวีดีโอสั้น 
แผนภาพ/รูปภาพท่ีประกอบคําขวัญ คําคม ซ่ึงจะ
ตรงตามบริบทของนักเรียน เ พ่ือส่งเสริมให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความรู้สึกเนื่องจากเกิดการรับรู้ผ่านสื่อท่ีเผยแพร่
ตามเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างต่อเนื่องทําให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีเจตคติต่อการป้องกันโรค
อาหารเป็นพิษมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การรับรู้การประเมินเผชิญอันตรายต่อ
โรคอาหารเป็นพิษ 

กิจกรรมท่ีเน้นการรับรู้การประเมินเผชิญ
อันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษในคร้ังนี้ คือการ
สื่อสารในประเด็น “เสี่ยงไหม? เป็นเป็นอันตราย
นะ” ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหาเกี่ยวกับ โอกาส
เสี่ยงในการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ และความ
รุนแร งขอ ง โ รคอาหาร เป็ น พิษ  พ ร้อม ท้ั ง
ผลกระทบท่ีมาจากการเกิดโรคอาหารเป็นพิษ ท้ัง
ระดับบุคคล ระดับโรงเรียน และระดับชุมชน 

โดยนักเรียนแกนนําได้พัฒนาสื่อท่ีมุ่งให้นักเรียน
กลุ่มทดลองเกิดการรับรู้ถึงโอกาสเส่ียงในการเกิด
โรคซ่ึงเป็นโอกาสเสี่ยงท่ีนักเรียนสามารถเผชิญได้
ในบริบทของนักเรียน โรงเรียน และชุมชนท่ี
นักเรียนอาศัยอยู่ พร้อมท้ังการสื่อสารในประเด็น
การกระตุ้นด้วยความกลัวเพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
รับรู้ความรุนแรงของโรคที่จะเกิดข้ึนกับนักเรียน 
ซ่ึงหากนักเรียนเกิดการรับรู้โอกาสในการเกิดโรค
ร่วมกับการรับรู้ความรุนแรงของโรคจะนําไปสู่
การท่ีนักเ รียนมีการรับรู้การประเมินเผชิญ
อันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงกิจกรรมการ
สื่อสารดังกล่าวจึงทําให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีการ
รับรู้การประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็น
พิษมากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

การรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อ
การป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ 

กิจกรรมท่ีเน้นการรับรู้การประเมินเผชิญ
ปัญหาต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษในคร้ังนี้ 
คือ การสื่อสารในประเด็น “เชื่อสิว่าคุณนั้นแหละ
ทําได้” ซ่ึงเป็นการสื่อสารในเนื้อหาเกี่ยวกับ 
เกี่ยวกับการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษในประเด็น
การรับรู้ในความสามารถของตนเองในการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ และความคาดหวังใน
ผลลัพธ์ของการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ซ่ึงครู
ท่ีปรึกษาโครงการได้เสนอแนะให้นักเรียนแกนนํา
ได้ใช้พัฒนาการรับรู้ในความสามารถของตนเอง
ร่วมกับความคาดหวังในผลลัพธ์ในการปฏิบัติจาก
การพัฒนาปัจจัยตามทฤษฎีปัญญาสังคมของ 
Bandura10 ไ ด้ แ ก่  ก า ร นํ า เ ส น อ ตั ว แ บ บ 
(Modeling) ท่ีมุ่งเน้นการผลิตสื่อท่ีนําเสนอตัว
แบบท่ีเป็นนักเรียนในโรงเรียนท่ีมีความสามารถ

กันยายน – ธันวาคม 2558  ปีท่ี 38  เล่มท่ี  131 วารสารสุขศึกษา 89 



 
 
ไ ม่แตกต่างจากนักเ รียนกลุ่ มทดลองและมี
พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษท่ีทําได้
ง่ายและสามารถปฏิบัติได้จริงในชีวิตประจําวัน
และได้รับผลกรรมเชิงบวก พร้อมท้ังการชักจูง
ด้วยคําพูด (Verbal Persuasion) โดยการ
สื่อสารท่ี มุ่งให้ความสําคัญกับนักเ รียนกลุ่ม
ทดลองให้กําลังใจและเชื่อม่ันว่านักเรียนทุกคน
สามารถทําได้เพ่ือสุขภาพของนักเรียนเอง และ
ชื่อเสียงและภาพลักษณ์ของโรงเรียน ซ่ึง
กระบวนการสื่อสารดังกล่าวกระทําอย่างต่อเนื่อง
ในระยะเวลา 2 สัปดาห์ ท่ีมีการดําเนินการจาก
นักเรียนแกนนํา 5 กลุ่ม ซ่ึงทําให้สื่อท่ีเกิดการ
สื่อสารผ่านเครือข่ายมีความหลากหลาย ทําให้
นักเรียนกลุ่มทดลองมีการรับรู้การประเมินเผชิญ
ปัญหาต่อป้องกันโรคอาหารเป็นพิษมากกว่าก่อน
การทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

พฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเป็น
พิษ 

ผลการศึกษาพบว่านักเรียนกลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรม ซ่ึงกิจกรรมในการส่ือสารผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ทําให้นักเรียนกลุ่มทดลองเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความรู้เกี่ยวกับโรคอาหารเป็นพิษ 
เจตคติต่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ การรับรู้
การประเมินเผชิญอันตรายต่อโรคอาหารเป็นพิษ 
และการรับรู้การประเมินเผชิญปัญหาต่อการ
ป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ ส่งผลให้นักเรียนกลุ่ม
ทดลองมีพฤติกรรมการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษ
สู ง ก ว่ า ก่ อ นก า รทดลอ งแล ะสู ง ก ว่ า ก ลุ่ ม
เปรียบเทียบ  ซ่ึ งผลการศึกษานี้ เป็นไปตาม
แนวคิดทฤษฏีการเรียนรู้ (Learning Theory) 
เชื่อว่าการเรียนรู้เกิดจากการเปล่ียนแปลง ได้แก่ 

1) การเปล่ียนแปลงทางด้านความรู้ (Cognitive 
Domain) เป็นความสามารถในการระลึก จดจํา 
เกี่ยวกับเนื้อหาสาระ ก็จะทําให้เกดิความเข้าใจสิ่ง
ต่างๆ ได้มากข้ึน 2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านเจต
คติ (Affective Domain) เกิดจากการเรียนรู้สิ่ง
ใหม่ของบุคคล ท่ีทําให้เกิดความรู้สึกทางด้าน
จิตใจ ความเชื่อ และการตอบสนอง และ 3) การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านการปฏิบัติ (Psychomotor 
Domain) เป็นการเรียนรู้จากความคิด ความ
เข้าใจ ความรู้สึกนึกคิด และค่านิยม แล้ว นําเอา
สิ่งท่ีเรียนรู้ไปปฏิบัติ5 ร่วมกับทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ
ป้องกันโรค (Protection Motivation Theory) 
ท่ีเชื่อว่าแรงจูงใจเพ่ือป้องกันโรคจะกระทําได้ดี
ท่ีสุดเม่ือบุคคลเห็นว่าสิ่งท่ีเป็นอันตรายนั้นมีผล
ต่อสุขภาพอย่างรุนแรงและรู้สึกว่าตนเองเสี่ยง
อันตราย และบุคคลมีความเชื่อม่ันในตนเองว่าจะ
สามารถปรับตัว ตอบสนอง หรือปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมนั้นได้อย่างสมบูรณ์  จากความเชื่อ
ดังกล่าวนําไปสู่ การรับรู้ถึงการประเมินอันตราย
ต่อสุขภาพ (Threat Appraisal) และการรับรู้
ก า ร ป ร ะ เ มิ น ก า ร เ ผ ชิ ญ ปั ญ ห า  ( Coping 
Appraisal) โดยการรับรู้ท้ังสองส่วนนี้จะเป็นตัว
เชื่อมโยงนําไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อ
การป้องกันโรค6 พร้อมท้ังสอดคล้องกับข้อค้นพบ
จากผลการศึกษาของ Latkin C.A. and 
Knowlton A.R11  ในประเด็นท่ีว่าการใช้สื่อผ่าน
เ ค รื อ ข่ า ย สั ง ค ม อ อ น ไ ล น์ ทํ า ใ ห้ เ กิ ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มบุคคลได้
อย่างมีประสิทธิผล 
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ข้อเสนอแนะ  

1. จากผลการวิจัยพบว่าการสื่อสารผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ทําให้นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการป้องกันโรคอาหาร
เป็นพิษ ดังนั้น โรงเรียนมัธยมศึกษา สามารถนํา
ผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่
นักเรียน โดยการสร้างแกนนําในการสื่อสาร
ทางด้านสุขภาพ ท่ี มุ่งเสริมสร้างให้แกนนํามี
ศั ก ยภ าพ ในก า ร ส ร้ า ง สื่ อ ท่ี เ ห ม า ะสมกั บ
กลุ่มเป้าหมายและตรงตามวัตถุประสงค์ในการ
สื่อสาร โดยเฉพาะการสื่อสารตามปัจจัยเชิง
สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ พร้อมท้ังควรมี
การสร้างระบบการติดตามประเมินผลเพ่ือทําให้
กระบวนการส่ือสารผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์
ท่ีดําเนินการโดยแกนนํานักเรียนมีประสิทธิภาพ
สูงสุด 

2. การวิจัยคร้ังนี้มีการจัดกิจกรรมการ
สื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในระยะเวลา 8 
สัปดาห์ โดยไม่มีการติดตามผลในระยะยาว 
ดังนั้นควรมีการจัดกิจกรรมการสื่อสารอย่าง
ต่อเนื่องและสมํ่าเสมอ เพ่ือให้นักเรียนเกิดการ
ทบทวน เพ่ือส่งผลให้นักเรียนเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมเพื่อการป้องกันโรคอาหารเป็นพิษได้
อย่างย่ังยืนต่อไป 

3. ควรดําเนินการวิจัยในรูปแบบการ
วิจัยและพัฒนา (Research and develop-
ment) เพ่ือพัฒนารูปแบบการสื่อสารผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์เพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพในกลุ่ ม เยาวชน  เ พ่ือ ใ ห้ ไ ด้ รูปแบบ 
(Model)  ท่ี มี ค ว าม เฉพาะ เจาะจง ใน เ รื่ อ ง
พฤติกรรมสุขภาพและมีประสิทธิภาพพร้อมท้ัง
เพ่ือเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องต่อไป 

กิตติกรรมประกาศ 
การวิจัยคร้ังนี้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี ด้วย

ความกรุณาจากผู้อํานวยการสํานักโรคติดต่อ
ท่ัวไป  และผู้อํานวยการสํานักสื่อสารความเสี่ยง
และพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสาธารณสุข  ท่ีสนับสนุนด้านการ
ดําเนินการวิจัยตลอดจนให้คําปรึกษาเสนอแนะ
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