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ประสิทธิผลโครงการคุยกับลูกหลานเรือ่งเพศ 
 

ชูชัย  นิจไตรรัตน์1     ภาวนา  เหวียนระวี2 

 
บทคัดย่อ 

การแก้ปัญหาท้องในวัยรุ่นท่ีผ่านมามุ่งเน้นการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาในโรงเรียน ครอบคลุม
โรงเรียนในจังหวัดต่างๆทั่วประเทศทําให้นักเรียนสามารถเรียนรู้แนวคิดเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธ์อย่าง
มีความรับผิดชอบ มีการพัฒนาทักษะชีวิต มีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนของครูในโรงเรียน แต่กลยุทธ์
การทํางานป้องกันการท้องในวัยรุ่นท่ียังทํากันน้อยในสังคมไทย คือการพัฒนาให้มีการสื่อสารเร่ืองเพศกันใน
ครอบครัวโดยลดการใช้ค่านิยมของพ่อแม่มาใช้ในการดูแลลูก ลดความขัดแย้งกับวัยรุ่นในหลากหลาย
เร่ืองราว มูลนิธิแพธทูเฮลธ์จึงได้จัดทํา หลักสูตรการส่ือสารระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครอง กับบุตรหลาน โดยทํา
เป็นคู่มือการจัดกิจกรรมและมุ่งเน้น การอบรมวิทยากร เพ่ือให้วิทยากรไปอบรมพ่อแม่และผู้ปกครองในการ
สื่อสารเรื่องเพศกับลูก การวิจัยประเมินผลในคร้ังนี้ประกอบด้วยการสํารวจและสัมภาษณ์เจาะลึก พ่อ แม่ 
และ ลูกท่ีเป็นกรณีศึกษาเพ่ือสะท้อนผลการใช้หลักสูตรในการสร้างวิทยากร และการทําให้พ่อแม่สื่อสารเรื่อง
เพศกับลูกได้ ผลการประเมินใน 4 จังหวัด สรุปได้ว่า หลักสูตรการอบรมมีกิจกรรมและกระบวนการจัด
หลักสูตร เป็นท่ีพอใจของผู้เข้ารับการอบรม ทําให้เกิดวิทยากรของหลักสูตรท่ีมีความเชื่อม่ันในการใช้
หลักสูตรและสามารถทําให้พ่อแม่เปลี่ยนพฤติกรรมในการสื่อสารกับลูกได้ดีข้ึน 

นอกจากนี้ยังพบว่าการนําหลักสูตรไปใช้มี 2 รูปแบบ คือ 1 วัน และ 2 วัน ตลอดจนกลไกในการใช้
หลักสูตรท่ีเกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนท่ีท่ีสําคัญคือ ผ่านระบบโรงพยาบาลหรือกระทรวงสาธารณสุข ผ่านเครือข่าย
ผู้ปกครองของ กระทรวงศึกษา และ ผ่านองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ท้ังนี้ข้ึนกับทุนมนุษย์ และทุนสังคมของ
แต่ละพ้ืนท่ี 
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Effectiveness of Parent- Teenage Communication About Sex Program 
 

Chuchai  Nijtairat    Pawana  Wienrawee 
 

Abstract 
School sex education has been used as the main intervention to prevent teenage 

pregnancy and promote responsible sex.  Participatory teaching and learning methods has 
been promoted to enhance a student’s life skill rather than knowledge. It was successful 
to a certain extent.  However another influencing factor such as the family factor such as 
parent teenager communication has not been formally developed and introduced.  Path 
to Health Foundation (P2H) has developed the training for trainer curriculum to change the 
parent’s attitude, confident and communication skill and tried out in four provinces in 
Thailand.  Triangulative evaluation results indicated that this curriculum is effective in 
enhancing the trainees’ confident to become a trainer for their network.  Moreover, the 
parents who attended the program organized by the second level trainer have changed 
their attitude towards their teens and able to communicate confidently with their teens.  
In addition, the original curriculum was designed for two days, but in practice, it was carried 
out in two patterns, one day and two days.  This is due to the context and time availability 
of the parents.  Regarding the implementation support, this curriculum received supports 
from different networks such as a parent network, Ministry of Education, the community 
hospital network, Ministry of Public Health, and the local government, Ministry of Interior. 
Therefore, it can be concluded that the parent – teen communication curriculum is 
effectively for promoting parent’s communication behavior, and can be efficiently support 
by at least three ministries in Thailand context.  
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
ภายใต้โครงการก้าวย่างอย่างเข้าใจซ่ึงมี

จุดเน้นสําคัญในการพัฒนาหลักสูตรเพศศึกษาใน
โรงเรียนมาอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมโรงเรียนใน
จังหวัดต่างๆท่ัวประเทศทําให้นักเรียนสามารถ
เรียนรู้แนวคิดเร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธ์
อย่างมีความรับผิดชอบ มีการพัฒนาทักษะชีวิต 
มีการปรับเปลี่ยนการเรียนการสอนของครูใน
โรงเรียน แต่เม่ือวิเคราะห์หลักการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมวัยรุ่น และช่องว่างของการทํางาน
ป้องกันการท้องในวัยรุ่นพบว่าส่วนหนึ่งของการ
แก้ปัญหาที่ยังทํากันน้อยในสังคมไทย คือการ
พัฒนาให้มีการสื่อสารกันในครอบครัว ระหว่าง 
พ่อแม่ และ วัยรุ่น เนื่องจากการเปล่ียนแปลงของ
การดํารงชีวิต และค่านิยมในสังคมทําให้พ่อแม่
สื่อสารน้อยลง1,2 พ่อแม่ใช้ค่านิยมของตนเองมา
ใช้ในการดูแลลูก ทําให้เกิดความขัดแย้ง กับวัยรุ่น
ในหลากหลายเรื่องราว3,4,5 ดังนั้น มูลนิธิแพธ 
ทูเฮลธ์ (PATH to health) จึงได้จัดทําหลักสูตร
ท่ีมีชื่อว่า หลักสูตรการสื่อสารระหว่างพ่อแม่ 
ผู้ปกครอง กับบุตรหลาน โดยทําเป็นคู่มือการจัด
กิจกรรมและมุ่งเน้นการอบรมวิทยากร เพ่ือให้
วิทยากรไปอบรมพ่อแม่และผู้ปกครองในการ
สื่อสารเรื่องเพศกับลูก ในจังหวัดเป้าหมาย คือ 
กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ และ 
เพชรบุรี โดยมีภาคีเครือข่ายใน 4 จังหวัดเข้าร่วม 
และ หวังให้สามารถอบรมพ่อแม่ได้ถึง 10,000 
คน โครงการคุยกับลูกหลานเร่ืองเพศ6 เป็น
กิจกรรมหนึ่งท่ีริเร่ิมในโครงการ The Power of 
Human Energy โดย มูลนิธิแพธทูเฮลธ์ได้จัดทํา
ร่วมกับบริษัท เชฟรอนประเทศไทยสํารวจและ
ผลิตจํากัด โดยมีเหตุจูงใจสําคัญของมูลนิธิแพธทู

เฮลธ์และกลุ่มคนตลอดจนเครือข่ายท่ีทํางานเรื่อง
เพศศึกษาเพ่ือลดปัญหาการท้องในวัยเรียน  
 
วัตถุประสงค์ในการประเมนิผลคร้ังนี้คือ 

1. ประสิทธิผลหรือความสําเ ร็จของ
หลักสูตร ในเร่ือง กระบวนการจัดหลักสูตร และ 
ผลลัพธ์ในการสร้างวิทยากรและการเปลี่ยน
พฤติกรรมการสื่อสารของพ่อแม่หลังจากเข้ารับ
การอบรมจากหลักสูตร 

2. ถอดบทเรียนรูปแบบหรือกลไกในการ
ใช้หลักสูตรท่ีเกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนท่ี 
 
วิธีการประเมินผล 

รูปแบบการวิจัยเป็นการประเมินผลด้าน
การสํารวจความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรม 
ก่อน และ หลังการอบรม จาก 4 จังหวัด
เป้าหมาย ด้วยแบบสอบถามเก็บข้อมูลเชิง
ปริมาณท่ีโครงการสร้างข้ึน และเก็บข้อมูลด้วย
การสัมภาษณ์ เจาะลึก  
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรได้แก่ ผู้เข้ารับการอบรมท่ีเข้า
ร่วมกิจกรรมในช่วงเดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือน
มกราคม 2558 ใน 4 จังหวัด เป้าหมายซ่ึงถูก
เลือกมาแบบเจาะจง บนเงื่อนไขการยินดีเข้าร่วม
ใ น ก า ร แสด ง ค ว า มคิ ด เ ห็ น ด้ ว ยก า ร ตอบ
แบบสอบถาม 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินผล 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการประเมินผลคือ 1) 
แบบสอบถามท่ีสร้าง ข้ึนเ พ่ือสอบถามความ
คิดเห็นของผู้ เข้ารับการอบรมในเร่ืองเน้ือหา 
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กิจกรรมการอบรม วิทยากร และ ความพึงพอใจ
ในการจัดประชุมในภาพรวม และ 2) แนวคําถาม
สัมภาษณ์ผู้ปกครองและลูกเกี่ยวกับมุมมองเรื่อง
เพศ 

 
ข้อตกลงในการประเมินผลหลักสูตรและ
โครงการ 

1. การประเมินกระบวนการอบรม
หลักสูตรคร้ังนี้เน้นการสอบถามความคิดเห็นของ
ผู้เข้ารับการอบรม 

2. การประเมินวิทยากรท่ีเกิดจากการ
อบรม เน้นการประเมินประสบการณ์ และความ
เชื่อม่ันของวิทยากรโดยใช้แบบประเมินตนเอง 
และ ความรู้สึกนึกคิด และแรงจูงใจในการเป็น
วิทยากรของหลั กสู ต รมา เป็ นผลสะ ท้อน
ความสําเร็จของหลักสูตร 
 
ระยะเวลาการประเมิน 

ระหว่างเดือนสิงหาคม 2557 ถึงเดือน
มกราคม 2558 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิง
พรรณนา ความถ่ี ร้อยละ และ ค่าเฉลี่ย ข้อมูล
เชิงคุณภาพ  

 
ผลการประเมิน 

ผลการประเมิน นําเสนอเป็น 4 ส่วนคือ  
ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะของผู้เข้ารับการอบรม
และลูกหลาน ส่วนท่ี 2 ส่วนท่ีเกี่ยวกับวิทยากร 
การอบรมที่จัดข้ึน และ ความสําเร็จท่ีวิทยากร
รับรู้และต้องการพัฒนา  ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็น

ต่อหลักสูตรและการจัดอบรมของผู้เข้ารับการ
อบรม และ ส่วนท่ี 4 ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก 
พ่อ  แ ม่  และ  ลู ก  ท่ี สะ ท้อนผลลัพ ธ์กา ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหลังผ่านการอบรม 
 
ส่วนท่ี 1 คุณลักษณะผู้เข้ารับการอบรมและ
ความสัมพันธ์กับลูกหลาน 

ในภาพรวม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง อายุระหว่าง 41 – 60 ปี อาชีพ 
แม่บ้าน รองลงมาคือ รับจ้าง ค้าขาย ทํานา ทํา
ไร่  รับราชการและพนักงานบริษัท ตามลําดับ 

ผู้เข้าอบรมเป็นผู้ดูแลเด็กในฐานะแม่ 
รองลงมาคือ ตายาย ปู่ย่า พ่อ ลุง ป้า หรือ น้า 
อ า  เ รี ย ง ต า ม ลํ า ดั บ  ย ก เ ว้ น  จั ง ห วั ด 
สมุทรปราการ แม้จะมีแม่เป็นผู้ดูแลแต่คิดเป็น
ร้อยละท่ีน้อยกว่าจังหวัดอ่ืนเกือบ 1 เท่า คือ 
ร้อยละเพียง 35 ในขณะท่ีภาพรวมและจังหวัด
อ่ืน มีแม่เป็นผู้เลี้ยงดูคิดเป็นร้อยละประมาณ 
60 -70  แต่ ปู่ย่า ตายาย มีจํานวนใกล้เคียงกัน 
คิดเป็นร้อยละประมาณ 15 -20 ซ่ึงมากกว่า 
จังหวัดอ่ืน 

การอบรมส่วนใหญ่ปรับจาก 12 ชั่วโมง 
เป็น 6 ชั่วโมง หรือ 1 วัน ทังนี้เนื่องจาก
ข้อจํากัดในเร่ืองเวลา 

 
ส่วนท่ี 2 ผลการจัดหลักสูตรในเรื่องการพัฒนา
วิทยากร การอบรมท่ีจัดขึ้น และ ความสําเร็จท่ี
วิทยากรรับรู้และต้องการพัฒนา 
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การประเมินความสามารถของวิทยากรที่ผ่าน
การอบรมของหลักสูตรและทําหน้าท่ีวิทยากร
ในแต่ละพ้ืนท่ี 

เนื่องจากโครงการคุยกับลูกหลานเรื่อง
เพศ มีจุดเน้นในการพัฒนาวิทยากรด้วยการ

อบรมเป็นสําคัญ ดังนั้น  การประเมินผลจึงเน้น
โอกาสในการฝึกฝนเป็นวิทยากร และความ
เชื่อม่ัน ดังนี้ 
 

 
ตารางท่ี  1 ประสิทธิผลของหลักสูตรในการสร้างโอกาสในการฝึกทํากิจกรรมต่างๆ ในฐานะวิทยากรหลัก 

(ตอบได้มากกว่า 1 กิจกรรม) 
 

กิจกรรม 
ของการอบรม 

กรุงเทพมหานคร นนทบุร ี สมุทรปราการ เพชรบุรี รวม 
จํานวน  ร้อยละ จํานวน  ร้อยละ จํานวน  ร้อยละ จํานวน  ร้อยละ จํานวน  ร้อยละ 

1. ความรู้สึกของการ
เป็นพ่อแม่  

7 100.0 4 66.7 17 48.6 17 48.6 31 58.5 

2. สํารวจชุมชน 0 - 0 - 4 11.4 4 11.4 4 7.5 
3. เส้นชีวิต 6 85.7 4 44.7 22 62.9 22 62.9 35 66.0 
4. เลือกข้าง 0 - 0 - 3 8.6 3 8.6 3 5.7 
5. ย้อนรอยวัยรุ่น 5 71.4 3 50.0 18 51.4 18 51.4 27 50.9 
6. เกม กิจกรรม
สันทนาการ 

2 28.6 3 50.0 12 34.3 12 34.3 19 35.8 

7. เร่ืองเพศของ
วัยรุ่น 

0 - 2 33.3 13 37.1 13 37.1 17 32.1 

8. เร่ืองเพศของ
วัยรุ่น: ฝึกตอบ
คําถาม 

0 - 3 50.0 14 40.0 14 40.0 19 35.8 

9. เราทําแบบน้ีกับ
ลูกบ่อยไหม 

5 71.4 2 33.3 18 51.4 18 51.4 28 52.8 

10. ฝึกฟังอย่างต้ังใจ 5 71.4 3 50.0 1 2.9 1 2.9 11 20.8 
11. เจอแบบน้ีทําไงดี 0 - 0 - 0 - 0 - 1 1.9 
12. แบบสํารวจการ
เป็นพ่อแม่ 

0 - 2 33.3 8 22.9 8 22.9 11 20.8 
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ในภาพรวม กิจกรรมของหลักสูตรท่ี
วิทยากรได้มีโอกาสฝึกฝนมาก ได้แก่  กิจกรรม
เส้นชีวิต กิจกรรมความรู้สึกของการเป็นพ่อ แม่ 
เราทําแบบนี้กับลูกบ่อยไหม และ ย้อนรอยวัยรุ่น  
เม่ือพิจารณาแยกรายจังหวัด กิจกรรมท่ีวิทยากร
ใช้ และมีโอกาสฝึกฝนก็ยังอยู่ในกลุ่มกิจกรรมชุด
เดียวกัน 

เม่ือสัมภาษณ์เจาะลึกวิทยากรในแต่ละ
จังหวัด วิทยากรได้ให้ความเห็นในเร่ืองกิจกรรมท่ี
โดนใจ และรู้สึกว่าใช้แล้วเกิดประโยชน์ ทําให้ได้
แง่คิด วิทยากรเลือกใช้บ่อยๆ เหมือนกันทุกพ้ืนท่ี
คือ 

1. แนะนําตัวผ่านภาพ 
2. สํารวจชุมชน 
3. เสน้ชีวิต 
4. ย้อนรอยวัยรุ่น 
5. เราทําแบบนี้กับลูกบ่อยไหม 
6. ฝึกฟังอย่างต้ังใจ 

7. กิจกรรมที่เลือกใช้บางคร้ัง บางพื้นท่ี 
ได้แก่ คําถามเรื่องเพศ เลือกข้าง และเจอแบบนี้ 

กิจกรรมท่ีมักจะตัดออกกรณีเวลาจํากัด 
ทีมวิทยากรมักเลือกตัดกิจกรรมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับ
ความรู้สึกของพ่อแม่ เชน่  

“สํารวจชุมชน มีการปรับให้เหลือแค่ 10
โจทย์ เพ่ือให้พ่อแม่เห็นสถานการณ์ในชุมชน
เท่านั้น ถ้าทําแล้วมีหลายหัวข้อ ถ้าไกลออกไปจะ
มองไม่เห็น บางคนไม่กล้าพูด บางโจทย์ไม่
สามารถหาคําตอบได้” 
 
ส่วนท่ี 3 ความคิดเห็นต่อหลักสูตรและการจัด
อบรมของผู้เข้ารับการอบรม  

การประเมินความสําเร็จของหลักสูตร
สะท้อนโดยผู้เข้ารับการอบรมท้ังหมดสามารถ
นําเสนอได้ดังนี้ 

ในภาพรวม  ผู้ เ ข้า รับการอบรมชอบ
กิจกรรมของหลักสูตรเกือบทุกกิจกรรม และเชื่อ
ว่าจะนําไปใช้ได้มากถึงร้อยละ 85 – 99 
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ตารางทึ่  2  ความคิดเห็นของผู้เข้ารับการอบรมที่มีต่อกิจกรรม และ การนําการเรียนรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจําแนกตามจังหวัด 

กิจกรรม 
กรุงเทพมหานคร นนทบุร ี สมุทรปราการ เพชรบุรี 

ได้เข้า
ร่วม 

สนุก มี
ประโยชน์ 

นําไปใช้
ได้ 

ได้เข้า
ร่วม 

สนุก มี
ประโยชน์ 

นําไปใช้
ได้ 

ได้เข้า
ร่วม 

สนุก มี
ประโยชน์ 

นําไปใช้
ได้ 

ได้เข้า
ร่วม 

สนุก มี
ประโยชน์ 

นําไปใช้
ได้ 

แนะนําตัวผ่านภาพ 94.8 100 100 100 82.1 80.8 99.6 99.5 99.0 100 100 100 
สํารวจชุมชน - - - 78.6 100 85.7 98.0 98.5 98.7 37.5 83.3 100 
เส้นชีวิต 96.4 97.6 100 89.3 100 85.7 99.6 99.5 100 100 100 100 
เลือกข้าง - - 85.3 25 66.7 33.3 99.2 98.9 100 61.8 100 100 
ย้อนรอยวัยรุ่น 96.5 98 100 89.7 100 89.3 99.2 99.5 100 100 100 100 
คําถามเรื่องเพศ 97.9 100 100 87.0 100 89.3 97.2 98.6 98.9 100 97 96.6 
เราทําแบบนี้กับลูกบ่อยไหม 98 100 100 85.0 100 87.5 98.8 99.4 99.5 97.1 92 95.3 
ฝึกฟังอย่างตั้งใจ 98 95.2 100 85.7 100 87.5 98.0 100 99.2 94.1 100 96.8 
เจอแบบนี้ทําอย่างไร 100 92.0 100 84.2 80.0 84.2 81.0 100 95.2 46.6 100 100 
ทบทวนการเรียนรู้ 100 100 100 80 100 88.5 99.2 99.1 99.1 64.0 100 100 
สรุปการเรียนรู้ 98 97.7 100 100 82.1 80.8 98.5 100 99.2 64.0 92.3 100 
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เม่ือพิจารณารายจังหวัด ผู้เข้ารับการ
อบรม  ชอบ  และเชื่ อ ว่าความรู้จากการจัด
กิจกรรมต่างๆของหลักสูตร สนุก มีประโยชน์ 
น่าจะนําไปใช้ต่อได้ คิดเป็นร้อยละระหว่าง 85-
95 ยกเว้นในจังหวัดเพชรบุรี มีผู้เข้ารับการอบรม

ตอบว่าได้ร่วมกิจกรรมบางอย่าง เช่น การเลือก
ข้าง เจอแบบนี้ทําอย่างไร และสํารวจชุมชน ซ่ึงมี
ร้อยละท่ีตํ่ากว่ากิจกรรมอ่ืน คิดเป็นร้อยละเพียง 
46 – 66 ดังตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 3 ร้อยละของความเช่ือม่ันว่าทําการส่ือสารได้แน่ของผู้เข้ารับการอบรมในการสื่อสารด้วยวิธีต่างๆ 

จําแนกตามประเด็นและพ้ืนท่ีหลังการอบรม 
 กรุงเทพมหานคร นนทบุรี สมุทรปราการ เพชรบุรี 
1.  การสมัผสั โอบกอด 71.9 89.4 78. 5 85.4 
เหมือนตอนลูกยังเล็ก     
2.  การใช้นํ้าเสียงปกต ิ 68.7 73.9 67.6 54.8 
มากกวา่เสียงดงั     
3.  การให้เหตุผลเมื่อไม่เห็น 75.7 72.3 67.1 7.2 
ด้วยกับการกระทําของลูก     
4.  การตอบคําถามเร่ือง
เพศ 

62.3 78.3 65.6 40.5 

5.  การตอบคําถามเร่ือง
การมแีฟน หรือคบเพ่ือน
ต่างเพศ 

68.4 83.0 73.9 71.4 

6.  การตอบคําถามเร่ือง
การตดิเช้ือโรคเอดส์ 

75.7 78.3 73.0 81.0 

 
ตารางท่ี 4 ร้อยละการทํากิจกรรมระหว่างผู้เข้ารับการอบรมและลูกหลานท่ีดูแลหลังเข้ารับการอบรมจําแนก

ตามจังหวัด 
กิจกรรมความสัมพันธ์กบั
ลูกหลาน 

ร้อยละ 
กทม นนทบุรี สมุทรปราการ เพชรบุรี รวม 

พูดคุย/ให้ความปรึกษากับคน
ในครอบครวั 

91.7 95.4 65.9 96.3 79.4 

ทํากิจกรรมนอกบ้านร่วมกัน 85.4 77.1 69.7 63.0 73.9 

ใช้เวลาภายในบ้านร่วมกัน 89.0 85.0 68.7 80.7 77.1 

โอบกอด สัมผสักนั 87.4 92.4 77.8 78.2 82.1 
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ตารางท่ี  5  ความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมต่อกระบวนการจัดการอบรมในภาพรวม 

ประเด็น กทม. นนทบุรี สมุทรปราการ เพชรบุรี รวม( N = 520) 

วิทยากร 63.5 78.7 94.9 100 78.8 

เน้ือหา 61.7 76.6 89.0 100 74.5 

กิจกรรม 59.1 66.0 90.2 97.6 73.8 
อาหาร/อาหารว่าง 43.0 76.6 82.6 88.1 66.7 
สถานท่ี 53.6 72.3 77.0 100 65.2 

 
ความพึงพอใจในกระบวนการจัดอบรมใน

ภาพรวมพบว่า  ผู้ เ ข้า รับการอบรมพอใจใน
วิทยากรมากท่ีสุดถึงร้อยละ 78 รองลงมาคือ 
เนื้อหา และ กิจกรรม ซ่ึงผู้เขารับการอบรมมี
ความพึงพอใจคิดเป็นร้อยละท่ีใกล้เคียงกัน คือ 
ประมาณร้อยละ 73-74 ส่วนเรื่อง อาหารว่า 
และสถานท่ีผู้เข้ารับการอบรมมีความพึงพอใจใน
ระดับใกล้เคียงกัน คือ ประมาณ ร้อยละ 65-66 

เม่ือพิจารณารายจังหวัด พบว่า วิทยากร
ของจังหวัดเพชรบุรีได้รับความพึงพอใจสูงท่ีสุด
คิดเป็นร้อยละ 100 ในขณะที่วิทยากรของจังหวัด
กรุงเทพมหานครได้รับความพึงพอใจต่ําท่ีสุดคิด
เป็นร้อยละ 63.5 ส่วนเรื่องเนื้อหาและกิจกรรม 
กรุงเทพมหานครได้รับความพึงพอใจตํ่าสุด
ประมาณร้อยละ 60  เร่ืองอาหารว่างและสถานท่ี 
ทีมกรุงเทพมหานครได้รับความพึงพอใจตํ่าสุดคือ
ร้อยละ 43 -53 เช่นกัน 
 
ส่วนท่ี 4 ผลการสัมภาษณ์เจาะลึก พ่อ แม่ และ 
ลู ก  ท่ี ส ะ ท้ อนผล ลัพ ธ์ก า ร เป ล่ี ยนแปลง
พฤติกรรมหลังผ่านการอบรม 

กรณีศึกษา รายนี้เป็นตัวแทนพ่อแม่-ลูก 
ท่ีเป็นวิทยากรเคยอบรมมาหลายหลักสูตร เป็น

วิทยากรให้ความรู้เร่ืองเอดส์และการป้องกัน
ให้กับชาวบ้านในอําเภอ มีลูกสาว 1 คน และ
สอนลูกให้อยู่ในกรอบอยู่ตลอด โดยใช้วิธีการ
บังคับลูก ถ้าลูกทําอะไรผิดไปจากกรอบท่ีต้ังไว้ก็
จะทําใจไม่ได้เลย ถึงแม้จะเป็นวิทยากรสอนเรื่อง
เพศและเอดส์ในชุมชน แต่ก็ไม่กล้าคุยเร่ืองนี้กับ
ลูกตัวเองจนกระท่ังเจอสถานการณ์ลูกท้องไม่
พร้อมเลยทําให้รู้สึกตัวข้ึนมา ตอนแรกทําให้รู้สึก
เสียใจและเร่ิมต้ังคําถามกับตัวเองว่า “ทําไมไป
สอนลูกคนอื่นได้แต่สอนลูกตัวเองไม่ได้” จนได้
เข้าร่วมกับหลักสูตรนี้ 

รายท่ี 2 เป็นแม่บ้านขายผลไม้ในตลาด
นัดวันอาทิตย์ สามีมีอาชีพขับรถรับจ้าง มีลูกสาว 
2 คน คนโตแต่งงานแล้ว (เรียนหนังสือไม่จบ) 
และมีลูกวัยรุ่นอีกคน อายุ 18 ปี เรียนอยู่ชั้น ม.6 
สามีจะเป็นคนทํางานหาเงินให้ลูกและมีสิทธิใน
การตัดสินใจเร่ืองการให้เงินลูก ส่วนแม่เองจะ
เป็นการทํางานในวันหยุดท่ีมีตลาดนัด ขายผัก
และผลไม้ 

ลูกสาวคนเล็ก เรียนอยู่ชั้น ม. 6 อยาก
เป็นแอร์โฮสเตส  เคยเข้าค่ายพัฒนาแกนนํา
เยาวชน (กลุ่มบางเพลย์) สอนเกี่ยวกับการมี
เพศสัมพันธ์ สอนการใส่ถุงยางอนามัย ลูกสาว

46 



พฤษภาคม – สิงหาคม 2558  ปีท่ี  38  เล่มท่ี 130 วารสารสุขศึกษา   
 
 

เคยไปเข้าค่ายมา 2 คร้ัง ทํากิจกรรมคล้ายๆ กัน 
เหตุผลท่ีไปก็เพราะครูสอนสุขศึกษาให้ไป ครูสอน
สุขศึกษากับเพศศึกษาเป็นครูคนเดียวกัน แต่ครูมี
วิธีการสอนแตกต่างกัน ในการสอนเพศศึกษาจะ
สอนลึกกว่า ส่วนสุขศึกษาจะสอนเรื่องท่ัวๆ ไป 
หลังจากเข้าค่ายได้เรียนรู้เร่ืองเพศมากข้ึน (เคย
เข้าค่ายเพศศึกษาตอนเรียน ม.4 และม. 5) ครู
เคยเข้าอบรมเพศศึกษา แต่ครูสอนไม่ได้ 
 

รายที่  3 เป็นแม่และเป็นผู้ ใหญ่บ้าน
หมู่บ้านคีรีวงศ์ ตําบลหนองชุมพลเหนือ อําเภอ
เขาย้อย จังหวัดเพชรบุรี มีลูก 2 คน คนโตผู้ชาย
อายุ 21 ปี ทํางานแล้ว คนเล็กเป็นผู้หญิงเรียนอยู่
ชั้น ปวช.1 เป็นครอบครัวใหญ่มีตายายและญาติ
คนอ่ืนอาศัยอยู่ด้วยกัน   

รายท่ี  4 เป็นคุณแม่เลี้ยงเด่ียว แยกทาง
กับสามี ทํางานในมูลนิธิวัชโรทัยเกี่ยวกับเด็กและ
เยาวชน นอกจากนั้นยังเป็นประธาน อสม. และที่
ปรึกษาสภาเด็กและเยาวชน มีลูกสาวเรียนอยู่ชั้น 
ม.6 เป็นประธานสภาเด็กและเยาวชนอําเภอ
ชะอํา คณะกรรมการนักเรียนตําแหน่งเหรัญญิก 
และเป็นหัวหน้าห้อง ได้เห็นด้านดี-ไม่ดี ทําให้คิด
ว่าสามารถเลือกสิ่งท่ีดีได้ ได้เข้าร่วมกิจกรรมหรือ
ประชุมกับแม่ตลอด อนาคตอยากเป็นพยาบาล
ทหารหรือนักวิชาการสาธารณสุข 

รายที่ 5 แม่ซ่ึงมีภาวะผู้นําสูง แม่กับลูก
เคยทะเลาะกัน ลูกมาขอโทษ แต่แม่มีฐิติและงอน
ลูก เม่ือมาอบรมได้ดูคลิปเกี่ยวกับเด็กสะท้อน
ความคิดตนเอง ซ่ึงเป็นการสะท้อนเรื่องของ
ตัวเองกับลูกสาวด้วย 

รายท่ี 6 พ่อท่ีมีความต้ังใจในการเลี้ยงลูก
และอยากให้มีการดูแลลูกเพ่ิมข้ึน เพ่ือให้สังคมดี
ข้ึน 
 
มุมมองด้านผู้ปกครอง (พ่อ แม่) 

การเข้าอบรมหลักสูตร มีเสียงสะท้อน
จากการเข้ารับการอบรม ผู้ปกครองรายหนึ่ง
กล่าวว่า 

“เคยอบรมมาหลายหลักสูตร เข้าอบรม
หลักสูตรพ่อแม่เม่ือวันท่ี 4-5 พ.ค. 2556 พบว่า
หลักสูตรนี้จะเจาะเน้นไปท่ีแม่ ทําให้มีวิธีคิดมาก
ข้ึน ส่วนหลักสูตรอ่ืนจะสอนเรื่องเอดส์” 

รายที่ 2 “เป็น อ.ส.ม. และผ่านการอบรม
เร่ืองเอดส์มาบ้าง เข้าอบรมหลักสูตรพ่อแม่เม่ือ
วันท่ี 4-5 พ.ค. 2556 บอกว่า 

“อําเภอสั่ งมาให้อบรม พอเข้าอบรม
พบว่าตรงกับงานท่ีทําอยู่ อบรมหลักสูตร 5 วัน 
(อบรมโดย PATH 2 วันลงฝึกในพ้ืนท่ี 2 วัน และ
วันสุดท้ายสะท้อนกลับในบทบาทวิทยากร) ชอบ
วิทยากร เพราะมีลูกเล่นมาทําให้ไม่น่าเบื่อ” 

รายท่ี 3 “เข้าร่วมอบรมที่โรงเรียนเขา
ย้อยวิทยา เม่ือวันท่ี 19 กรกฎาคม 2557 เล่าว่า
เหตุผลท่ีอยากเข้าร่วมคืออยากรู้เร่ืองเกี่ยวกับ
วัยรุ่นมากข้ึน เดิมตนเองมีประสบการณ์อยู่
แล้วแต่อยากรู้เพ่ิมข้ึน....” 

สําหรับความคิดเห็นต่อคู่มือ (ปกสีชมพู) 
ท่ีแจกให้พ่อแม่ได้อ่านซ่ึงมีความคิดเห็นดังนี้ 

“อ่านน้อย ส่วนมากจะลงไปคุยมากกว่า 
พูดคุยกับลูกโดยตรง” และ 

“ไม่ได้อ่าน ลงมือทํามากกว่า ถ้ามีเร่ือง
อะไรมา ใครบอกอะไรมาจะคุยกับลูกตรงๆ” 
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ในเมื่อพ่อแม่ก็คุยกับลูกอยู่แล้ว หลักสูตรนี้ไป
ช่วยอะไร 

ความคิดเห็นต่อหลักสูตร จะเห็นได้ว่า
ช่วยในเรื่องการปรับอารมณ์ของพ่อแม่ และ
วิธีการพูดคุยท่ีมีความเข้าใจมากข้ึน ดังต่อไปน้ี 

“หลักสูตรทําให้มี วิ ธีคุยกับลูกตนเอง 
บางคร้ังถ้าไม่คุยหรือพูดไม่ได้จะเรียกลูกมาดูข่าว
หรือให้ดูตัวอย่าง” 

“เดิมแม่กับลูกคุยกันแบบเป็นเพ่ือนกัน
อยู่แล้ว หลังจากอบรมทําให้แม่เข้าใจวัยรุ่นมาก
ข้ึน แม่มีวิธีการเข้าหาวัยรุ่น เลี้ยงลูกแบบเพ่ือน” 

“ก่อนอบรมจะเลี้ยงลูกให้อยู่ในกรอบของ
แม่มาตลอด พอลูกออกนอกกรอบแม่รับไม่ได้ 
และพบกับปัญหาท่ีลูกท้องในวัยเรียน (ปวส.1) 
เรียนไม่จบ เ ม่ือลูกคลอดจึงให้กลับไปเรียน
หนังสือใหม่และกําลังจะจบชั้นปวส. ตอนน้ีลูกมี
ความคิดมากข้ึน สอนลูกให้คิดถึงอนาคตตนเอง
มากข้ึน โดยยกตัวอย่างจากคนอื่นในหมู่บ้านท่ี
ประสบผลสําเร็จ นอกจากนี้ยังสามารถทําใจ
ยอมรับลูกเขยซ่ึงเป็นเด็กแว้นซ์ได้ เข้าใจลูกเขย
มากข้ึน (ลูกเขยชอบเลี้ยงวัว จึงซ้ือวัวให้เลี้ยง)” 

“ช่วยปรับเร่ืองอารมณ์ของแม่ในการคุย
กับลูก แต่ก่อนแม่พูดใช้เสียงสูง” 

 
ชอบอะไรในหลักสูตร 
เสียงสะท้อนของพ่อแม่ต่อเนื้อหาสาระ

ของหลักสูตร 
“สอนให้ลูกรู้วิธีการป้องกันเอดส์ แม่มี

วิธีการพูดคุยกับลูก ทําให้ลูกพูดความจริงกับแม่
มากข้ึน” 

“สอนวิธี “ให้คิดก่อนพูด” กับลูก มีวิธีคิด
และ วิ ธีการคุ ยกั บลู กมาก ข้ึน  เนื้ อหา ท่ีคุ ย

เปลี่ยนไป ถามด้วยเหตุผลมากข้ึน ไม่ดุ ใช้คําถาม
แบบเพ่ือน เป็นกันเองมากข้ึน (เช่น แต่ก่อนจะใช้
คําว่า “ไม่” “ห้าม”)” 

“วิธีการพูดคุย การสอนลูกให้เข้าใจกัน 
คุยกับลูกเร่ืองเศรษฐกิจของบ้าน ให้ลูกได้รับรู้
เร่ืองรายจ่ายของครอบครัว พ่อแม่ต้องทําให้ลูก
เห็นไม่ใช่แค่การสอนอย่างเดียว สอนให้ลูกคิด” 
 
ประทับใจกิจกรรมไหน เพราะอะไร 

จากการเข้าร่วมอบรม ซ่ึงมีหลากหลาย
กิจกรรมพ่อแม่สะท้อนถึงกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

“ชอบกิจกรรมย้อนรอย เพราะทําให้
ตัวเองคิดย้อนกลับว่าตอนท่ีเป็นวัยรุ่น เราเป็น
อย่างไร ทําให้เข้าใจลูกมากข้ึน แม่สบายใจขึ้นแต่
ยังมีความห่วงใยลูกเหมือนเดิม แต่ก่อนจะบ่น 
เลี้ยงลูกให้อยู่ในกรอบ” 

“ชอบกิจกรรมสํารวจชุมชน แนะนําตัว
ผ่านภาพ เลือกข้าง ย้อนรอย เพราะทําให้ตัวเอง
คิดย้อนกลับว่าตอนท่ีเป็นวัยรุ่น เราเป็นอย่างไร” 

“ชอบกิจกรรมเส้นชีวิต ทําให้ได้คิดว่า
เส้นตรงนี้จะมีเหตุการณ์เกิดข้ึนแบบไหนบ้าง 
กิจกรรมย้อนรอย ฝึกพูดคุย ชอบตรงท่ีให้ฝึก
พูดคุยสะท้อนกลับว่าเราทําแบบนี้กับลูกหรือไม่” 
 
มุมมองของลูก 

หลังเข้าร่วมโครงการ แม่เปลี่ยนไป
อย่างไร 

ลูกให้ความคิดเห็นต่อการเปลี่ยนแปลง
ของแม่หลังจากเข้าอบรมแล้ว ดังนี้ 

“แต่ก่อนแม่ไม่ค่อยคุยเร่ืองเพศกับลูก 
หลังอบรมแม่รู้อะไรจะเอามาเล่าให้ฟัง เข้าใจบ้าง
ไม่เข้าใจบ้าง แม่กําชับมากข้ึน ดูแลมากขึ้น แต่
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ก่อนมีอะไรก็จะไม่บอกแม่ โดยเฉเพาะเรื่องแฟน 
แม่ถามก็จะบอกว่าไม่มี (ท้ังท่ีมี) แต่หลังจากแม่
อบรมก็กล้าจะบอกแม่มากข้ึน สังเกตว่าน้ําเสียง
แม่ดีข้ึนไม่ดุเหมือนแต่ก่อนและเวลาขอเงินจาก
แม่ แม่ก็จะไม่ดุหรือด่าเหมือนเม่ือก่อน รู้สึกว่าแม่
จะเข้าใจลูกมากข้ึน ทําให้กล้าจะบอกแม่ถึงเร่ือง
แฟน และพาแฟนมาเที่ยวท่ีบ้าน เคยไปคุยกับ
ญาติท่ีอายุไล่เลี่ยกันก็พบว่า แม่ของเพ่ือนก็มา
ถามเรื่องแฟนมากข้ึน มี ท่าทีเปิดใจมากข้ึน
(หลังจากที่แม่ของเขาได้พูดคุยกับแม่คนอ่ืนๆ)” 

“แม่เข้าใจมากข้ึน (แม่เฟ่ืองฟ้าบอกว่า
โดยปกติจะเขียนความรู้สึกให้กัน) มีการพูดคุยกัน 
เช่น เวลาไปร่วมประชุมไม่ให้นุ่งกางเกงขาส้ัน 
เป็นต้น เพ่ือนบอกว่าแม่ดูแลดีเพ่ือนอยากมี
แม่แบบนี้” 

“แต่ก่อนแม่ชอบบ่นเร่ืองทํางานบ้าน แต่
ปัจจุบันแม่บ่นน้อยลง แม่เข้าใจมากข้ึน อยากไป
ไหนแม่ปล่อยให้ไปได้แต่ก่อนแม่ไม่ค่อยให้ไป ทํา
ให้แม่ไว้ใจ ไปไหนก็จะบอกว่ากลับเวลาไหน ถ้า
กลับผิดเวลาจะโทรศัพท์บอก ถ้าโทร.ไม่ได้เม่ือ
กลับถึงบ้านจะบอกเหตุผล” 

“ก่อนเข้าอบรม แม่คอยตามจิกตลอด ถ้า
แม่ถามว่ามีแฟนหรือยัง จะปฏิเสธตลอด แต่
ปัจจุบันจะบอกความจริง ไว้ใจแม่มากขึ้น บอก
แม่หลังจากเข้าร่วมโครงการแล้ว แม่มาพูด
เกี่ยวกับเร่ืองเพศมากข้ึน ถามว่ามีแฟนหรือยัง 
เวลามีโทรศัพท์มาแม่จะคอยถามว่าคนนี้แฟน
หรือเปล่า” 

ทําให้ลูกกล้าคุยกับแม่มากขึ้น  
การเปลี่ยนแปลงของแม่ส่งผลให้ลูกรับรู้ 

และกล้าพูดคุยกับแม่มากข้ึน ดังคําบอกเล่า 

“คําพูดน้ําเสียงของแม่เปลี่ยนไป การ
กระทํา แม่เอาใจมากข้ึน แต่ก่อนต้องดุว่าก่อนท่ี
จะให้เงิน ปัจจุบันขออะไรมาพ่อแม่ให้หมด (แม่
แย้งว่ายังไม่ค่อยดี เพราะให้เงินลูกมากกว่าเด็ก
คนอ่ืนๆ ในหมู่บ้าน พ่อตามใจมาก) พ่อแม่ตามใจ
มากข้ึน (แม่บอกว่าถ้าโตไปหรือไม่มีพ่อแม่อยู่แล้ว
ใครจะให้ ปัจจุบันพ่อจะสนับสนุนเร่ืองค่าใช้จ่าย 
ส่วนพ่ีสาวแต่งงานแล้ว เร่ิมคิดเองได้ แต่พ่อแม่ยัง
ต้องสนับสนุนเร่ืองเงินอยู่) ถ้าเป็นเร่ืองท่ีเกี่ยวกับ
ตนเองจะกล้าคุยกับแม่ แต่ถ้าเร่ืองนั้นไม่เกี่ยวกับ
ตัวเองจะเถียงแม่กลับทันที” 

“แม่ทําตามปกติ (แม่มีต้นทุนดีอยู่แล้ว) 
แต่แม่เข้าใจมากข้ึน คุยหลายเรื่องมากข้ึน เช่น 
เพ่ือน แต่ก่อนแม่จะคุยเร่ืองเรียนอย่างเดียว ถ้ามี
ปัญหาอะไรกล้าบอกแม่ แม่จะถามว่ามีแฟนหรือ
ยัง กล้าเปิดเผยเรื่องแฟนกับแม่มากข้ึน (แม่ได้คุย
กับแฟนของลูก)” 

ถ้าจะบอกคนอื่นถึงหลักสูตรพ่อแม่จะ
บอกว่าอย่างไร 

เสี ยงสะ ท้อนต่อหลักสูตร เ ป็นไปใน
ทางบวก  ดังคํ าบอกเล่ า ท่ีจะบอกคนอ่ืนถึง
หลักสูตรนี้ว่า  

“เป็นหลักสูตรท่ีให้มีการพูดคุยสื่อสารกับ
ลูกด้วยความรัก” 

“ทําให้ เ ข้าใจลูก วัย รุ่น ท่ี มีพฤติกรรม
เปลี่ยนไป ลูกติดเพ่ือน หลักสูตรนี้จะทําให้ได้ลูก
กลับคืนมา” 

“ถ้าทุกคนท่ีมีลูกวัยรุ่นได้ผ่านเวทีนี้จะมี
ชีวิตครอบครัวและลูกมีความสุขตลอดไป” 

“หลักสูตรนี้ เข้าใจเรา เข้าใจลูก” 
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บทสรุปการประเมินผลและข้อเสนอแนะ 
ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าโครงการนี้

มีจุดเด่นในเรื่องการออกแบบกิจกรรมของ
หลักสูตรซ่ึงสามารถสะท้อนความรู้สึกนึกคิดของ
พ่อแม่7 ทําให้พ่อแม่ได้เห็นตัวเอง10 ท้ังนี้ อาจเป็น
เพราะมูลนิธิแพธทูเฮลท์มีประสบการณ์ในการ
ทํางานกับวัยรุ่น และมีข้อมูลท่ีวัยรุ่นสะท้อนให้
ทีมงานได้ รับ รู้มาประกอบในการพิจารณา
ออกแบบกิจกรรมจึงทําให้หลักสูตรมีเนื้อหาท่ีตรง
ประเด็นปัญหาของวัยรุ่น และพ่อแม่ได้เป็นอย่าง
ดี8 

การออกแบบกิจกรรมที่เน้นการมีส่วน
ร่วมของผู้ เ ข้ า รับการอบรม  ซ่ึ ง เป็ นความ
เชี่ยวชาญของมูลนิธิฯอยู่แล้ว จึงทําให้ผู้เข้ารับ
การอบรมได้เกิดการเรียนรู้ตนเองและเกิด
แรงจูงใจ เกิดความเชื่อม่ันในการนําทักษะการ
สื่อสาร9,10 ทักษะการเตือนหรือควบคุมตนเองไป
ใช้ประโยชน์ต่อไป 

การขับเคลื่อนโครงการด้วยเครือข่ายถือ
ว่าเป็นความสําเร็จอีกประการหนึ่งของโครงการ  
ท้ังนี้อาจเป็นเพราะมูลนิธิ มีการทํางานท่ีแตกต่าง
จากหน่วยงานราชการ มีแนวคิดในการทํางาน
เพ่ือวัย รุ่น เน้นความเท่าเทียบม เสมอภาค 
มากกว่า การเป็นผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้กํากับ ตืด
ตาม ประเมินผล  ดังนั้นรูปแบบ และกลไกการ
นําหลักสูตรไปใช้ กลไกการค้นหากลุ่มเป้าหมาย 
และหนทางการขับเคลื่อนจึงเป็นไปตามบริบท
และทุนมนุษย์ ทุนสังคมของแต่ละพ้ืนท่ี ทําให้
เกิดความหลากหลายในกลไก ในทีมงาน และ มี
การดึงทรัพยากรของแต่ละพ้ืนท่ีมาใช้ประโยชน์
ได้จริง ทําให้เชื่อได้ว่าจะนําไปสู่ความย่ังยืนของ
โครงการในแต่ละพ้ืนท่ีต่อไปด้วย 

ภาพความสําเร็จท่ีเกิดข้ึนเป็นภาพความ
หลากหลาย ท่ียังมีโอกาสในการพัฒนาเพ่ือให้เกิด
ความชัดเจนในผลลัพธ์ต่อไปในด้านต่างๆ คือ 

1. ในเร่ือง กระบวนการจัดหลักสูตร 
และ ผลลัพธ์การสร้างวิทยากรและการเปล่ียน
พฤติกรรมการสื่อสารของพ่อแม่หลังจากเข้ารับ
การอบรมจากหลักสูตร 

 1.1 ทักษะวิทยากร และ การรู้จัก
กลุ่มเป้าหมายก่อนออกแบบ หรือ ปรับเปลี่ยน
กิ จ ก ร รมก า รอบ รม  ดั ง นั้ น ที ม ง าน ท่ี ช่ ว ย
ประชาสัมพันธ์ให้คนมาเข้ารับการอบรม ควรจะมี
การประสานงานกับทีมวิทยากรเพ่ือให้สามารถ
นําความต้องการของผู้เข้ารับการอบรมมาให้
วิทยากรทําการปรับกิจกรรมให้เหมาะกับความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

 1.2 การประเมินกระบวนการทํา
กิจกรรมตามแผนท่ีวางไว้ในแต่ละครั้งท่ีทําการ
อบรม จะช่วยให้การสรุปผลลัพธ์การเปลี่ยน
พฤติกรรมพ่อแม่มีความชัดเจนว่าเกิดจากการจัด
กิจกรรมอะไรบ้าง 

 การประเมินผลลัพธ์นอกจากความ
เชื่อม่ันของวิทยากร ความพึงพอใจของผู้เข้ารับ
การอบรมแล้ว ยังควรมีการพัฒนาระบบติดตาม
ประเมินผลท่ีเกิดจากการสื่อสารของพ่อ แม่ท่ี
เปลี่ยนไปจากมุมมองของลูก และการเฝ้าระวังผล
ท่ีเกิดข้ึนเร่ืองการท้องในวัยเรียนในชุมชนร่วม
ด้วย 

 1.3 เอกสารประกอบการอบรม 
ควรทําให้ง่ายต่อการอ่าน มีรูปภาพประกอบมาก
ข้ึนเพราะผู้เข้ารับการอบรมบอกว่าไม่ได้อ่าน 
หรือ  อ่ านน้ อยมาก  ส่ วนคู่ มื อ วิทยากร  มี
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ประโยชน์ควรมีการผลิตเพ่ิมและกระจายให้มาก
ข้ึน 

2. รูปแบบหรือกลไกการจัดอบรมท่ี
เกิดข้ึนในแต่ละพ้ืนท่ี 

โครงการคุยกับลูกหลานเร่ืองเพศได้สาธิต
รูปแบบการหาภาคีเครือข่ายเพื่อจัดการอบรม
ให้กับพ่อแม่ได้ในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน พอจะ
สรุปได้ ดังนี้ 

 2.1  รู ป แ บ บ ก า ร ทํ า ง า น ผ่ า น
เครือข่ายจิตอาสาในโรงเรียน เครือข่ายพ่อแม่ 
เครือข่ายผู้ปกครอง ตลอดจนกลุ่มอ่ืนๆท่ีทํางาน
ร่วมกับโรงเรียน หรือ ทํางานเพ่ือพัฒนานักเรียน 
หรือ พ่อ แม่ 

 2.2 รูปแบบการทํางานผ่านผู้นํา
ชุมชน หรือ ผ่านแกนนําในการพัฒนาผู้นําใน
ชุมชน เช่น กลุ่มพัฒนาสตรี 

 2.3 รูปแบบการทํางานผ่านเครือข่าย 
โรงพยาบาลระดับอําเภอ และ ตําบล ท้ังในระบบ
การดูแลวัยรุ่น การดูแลหญิงต้ังครรภ์ การดูแลผู้
ติดเชื้อโรคติดต่อ หรือ ยาเสพติด ซ่ึงท้ังหมดนี้มี
ปัจจัยร่วมคือเร่ืองความสัมพันธ์ในครอบครัว 

 2.4 รูปแบบการทํางานผ่านองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน เพ่ือป้องกันหรือลดปัญหา
ความรุนแรงในครอบครัว 

3. โครงการควรมีการทําวิจัยถอดบทเรียน 
และประเมินผลสําเร็จในเรื่องผลกระทบของ
โครงการต่อการลดปัญหาของพ้ืนท่ีเพ่ือยืนยัน
ผลสําเร็จ และ เป็นข้อมูลในการปรับเปลี่ยน
หลักสูตรในมีความทันสมัยและสอดคล้องกับทุน
มนุษย์ ทุนสังคมต่อไป 

4. มูลนิ ธิควรนําไปพัฒนาต่อยอดใน
โครงการเรียนรู้เร่ืองเพศ เรียนเร่ืองทักษะชีวิต11 

ในมิติครอบครัว แนวทางและบทเรียน จาก
ประสบการณ์การ ทํางานของครู ใหญ่ห รือ
ผู้อํานวยการในชุมชน 

5. การจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม
องค์กรท่ีทํางานกับวัยรุ่นเป็นประจําน่าจะเป็น
หนทางในการพัฒนากลุ่มเครือข่ายท่ีได้สร้างข้ึน 
เป็นการขับเค ล่ือน ท้ัง ด้านการเ พ่ิมจํ านวน
เครือข่าย และ การเพ่ิมพูนหรือพัฒนาองค์ความรู้ 
จัดการความรู้การทํางานวัยรุ่นของประเทศต่อไป 

ดั ง นั้ น จึ ง ถื อ ไ ด้ ว่ า  โ ค ร งกา รคุ ยกั บ
ลูกหลานเร่ืองเพศของมูลนิธิแพธทูเฮลธ์  เป็น
โครงการท่ีดี ประสบความสําเร็จในการสร้าง
ทักษะการสื่อสารของพ่อแม่ และ เป็นท่ียอมรับ
จากสังคม เกิดพลังท้ังพ่อแม่และคนทํางานใน
สังคมต่างๆได้เป็นอย่างดี 
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