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ประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อพฤตกิรรมทันตสุขภาพของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสหศาสตร์ศึกษา 

ต าบลริมกก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 
 

นฤมล  ดีกัลลา1    ธัชณกร  ปัญญาใส2   
ฐิติพงศ์  อินสวน3    พิมพ์ใจ  จันหล้า3 

1 คณะสาธารณสุขศาสตร์ วิทยาลัยเชียงราย  
2 พนักงานการพยาบาลแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลโอเวอร์บรุ๊ค  
3 แผนกรังสีโรงพยาบาลเกษมราฎร์ศรีบุรินทร์  

 

บทคัดย่อ 
การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research)  แบบสองกลุ่มที่มีการ

วัดก่อนและหลัง มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมทันตสุขภาพของ
นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสหศาสตร์ศึกษา  ต าบลริมกก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ซึ่งได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random 
sampling) ได้แก่  นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/1ปีการศึกษา 2556 จ านวน  33  คน เป็นกลุ่มทดลอง 
โดยได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6/2  ปีการศึกษา 2556 จ านวน  30  คน 
เป็นกลุ่มควบคุม โดยได้รับบริการทันตสุขภาพตามปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นเครื่องมือ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ วิเคราะห์ข้อมูล โดยสถิติเชิงพรรณนา การทดสอบ
ประสิทธิผลโปรแกรมด้วยสถิติค่าท ี(Dependent samples  t-test และ Independent samples t-test) 

ผลการศึกษาพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษากลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและการ
ปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษากลุ่มทดลองมีความรู้เจตคติและการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ
ดีกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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Abstract 
The purpose of this quasi – experimental research was to study the effectiveness 

ofdental health education program on dental health behavior of Prathomsuksa 6 students 
Sahasartsukas School,TambonRimkok, Muang Chiang Rai District,Chiang Rai Province. The 
samples selected by Simple random samplingwere divided into two groups.The 
experimental consisted of 33 Prathomsuksa 6/1 students in the second semester of 
academic year 2550 received dental health education program. The control group 
consisted of 30 Prathomsuksa 6/2 students received regular health education program. The 
instrument was questionnaire constructed bythe researcher. Percentage, mean, standard 
deviation, Dependent samples t-test and Independent samples t-test were applied for data 
analysis. 

The results of this study were as follows : 
1. After receiving the dental health education program, the students in 

experimental group had significantly better knowledge, attitude and practiceon dental 
health behavior than before receiving the dental health education program at .05 level. 

2. After receiving the dental health education program,the students in 
experimental group had significantly better knowledge, attitude and practice on dental 
health behavior than the students in control group at .05 level. 
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บทน า 
ปัญหาสุขภาพช่องปากในเยาวชนไทย

เป็นปัญหาที่พบมากเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ
ไทยมาตลอด ถึงแม้ว่าจะมีโครงการต่างๆ จาก
ทางโรงเรียนหรือกระทรวงสาธารณสุขเข้ามาดูแล
จัดการในเรื่องนี้ แต่ปัญหาดังกล่าวยังคงเป็น
ปัญหาส าคัญโดยเฉพาะในเด็กนักเรียนช่วงช้ัน
ประถมศึกษาซึ่งกลุ่มนี้ได้ถูกจัดเป็นกลุ่มเป้าหมาย
หลักในการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ตั้งแต่
แผนพัฒนาทันตสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที่ 4 
(พ.ศ.2545 - 2550) จนถึงปัจจุบัน1  เพราะเป็น
ช่วงที่มีความส าคัญเป็นวัยของการวางรากฐานที่
ส าคัญของชีวิตทั้งในด้านสุขภาพร่างกาย จิตใจ
และพัฒนาการด้านต่างๆและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
เด็กวัย 10-12 ปีเป็นกลุ่มที่ฟันแท้เริ่มทยอยขึ้น 
และมีฟันแท้ครบ 28 ซี่ เมื่ออายุครบ 12 ปี การ
เกิดโรคเหงือกอักเสบและฟันผุในวัยนี้ จะใช้เป็น
เครื่องท านายการเกิดโรคในวัยผู้ ใหญ่  การ
ให้บริการทันตสาธารณสุขในเด็กนักเรียนช่วงช้ัน
ประถมศึกษา จึงควรเน้นการป้องกันโรคและ
ส่งเสริมทันตสุขภาพโดยเน้นการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมการดูแลท าความสะอาดในช่องปาก
ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ2  

สุขภาพในช่องปากถึงแม้ ว่าจะดู เป็น
ปัญหาที่ไม่ร้ายแรงไม่เร่งด่วนแต่ก็เป็นปัญหา
ส าคัญทางสาธารณสุข การที่ เด็กไทยมีฟันผุ 
เหงือกอักเสบ หรือปัญหาต่างๆ ในช่องปาก จะ
ส่งผลกระทบต่อระบบต่างๆ ของร่างกายเป็น
อย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของภาวะโภชนาการ 
โรคโลหิตจางจากการขาดสารอาหาร โรคระบบ
ทางเดินหายใจ ระดับสติปัญญา ภาวะทาง

อารมณ์  บุ คลิ กภาพ  หรื อผลกระทบด้ าน
สติปัญญา ซึ่งถ้าหากประเทศไทยยังมีเด็ก ที่มี
ปัญหาสุขภาพช่องปากแล้ว เมื่อเติบโตขึ้นเป็น
ผู้ใหญ่ในอนาคตคาดว่าจะเป็นบุคลากรที่ด้อย
คุณภาพ ส่งผลต่อการพฒันาประเทศคงเป็นไปได้
ยากยิ่ง แต่ในทางกลับกัน หากวันนี้เด็กไทยมีฟัน
ที่แข็งแรง ไม่มีโรคในช่องปาก ก็จะน าไปสู่ภาวะ
โภชนาการที่ดี ร่างกายมีพัฒนาการอย่างเต็มที่ 
สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีสมาธิ มีอารมณ์แจ่มใส 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ ประเทศชาติพัฒนาไปสู่
ความเจริญได้ 

จากผลการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปาก
ของคนไทยโดยกรมอนามัยปี 2550 พบว่าเด็กวัย
เรียนมีปัญหาโรคฟันผุอยู่มากโดยพบว่าเด็กอายุ 
12 ปีหรือประถมศึกษาปีท่ี 6 มีประสบการณ์การ
เกิดโรคฟันผุถึงร้อยละ 57 ซึ่งปัญหาฟันผุในเด็ก
สาเหตุหลักๆ เกิดจากพฤติกรรมการบริโภคเด็ก
จะนิยมกินอาหารหรือขนมที่หาซื้อได้ง่าย เช่น 
น้ าอัดลมขนมกรุบกรอบ เป็นต้น ซึ่งนอกจากจะ
ท าให้เกิดปัญหาฟันผุในเด็กยังก่อให้เกิดความ
เจ็บปวด การติดเช้ือและสร้างปัญหาการบดเคี้ยว
อาหารซึ่งมีผลต่อน้ าหนักการเจริญเติบโตและ
บุคลิกภาพของเด็ก ที่ส าคัญคือมีผลกระทบต่อ
การเรียนท าให้เด็กหยุดเรียนถึงปีละ 400,000 
คนและปัญหาฟันผุซึ่งน าไปสู่การสูญเสียฟันในวัย
เด็กยังอาจสะสมจนกลายเป็นการสูญเสียฟันทั้ง
ปากในวัยสูงอายุตามมา1 ซึ่งสาเหตุของโรคใน
ช่องปากประเด็นหลักมาจากขาดการท าความ
สะอาด ช่องปากอย่ า งสม่ า เสมอและจาก
พฤติกรรมการบริโภคที่มีสิ่งจูงใจจากการโฆษณา
ทางสื่อต่างๆ การแก้ปัญหาให้ได้ผลจึงต้องขยาย
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ขอบเขตการท างานโดยบูรณาการร่วมกับงาน
สุขภาพอ่ืนๆ อย่างเป็นองค์รวม3 

จากการศึกษาข้อมูลปัญหาสุขภาพช่อง
ปากจากห้องพยาบาลโรงเรียนสหศาสตร์ศึกษา
พบว่านักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ยังมีปัญหา
โรคฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 47.79 จากการส ารวจ
สภาพปัญหาของนักเรียนที่มีปัญหาเรื่องฟันผุ 
พบว่า นักเรียนขาดความรู้เรื่องทันตสุขภาพถึง
ร้อยละ 82.30 และขาดทักษะการปฏิบัติในเรื่อง
ของการแปรงฟันที่ถูกต้อง ร้อยละ 91.19 และ
ส่วนใหญ่ร้อยละ 90 ของนักเรียนทั้งหมดเป็นชน
กลุ่มน้อย เช่น อาข่า ลาหู่ ม้ง ลีซอ จีนฮ่อ ไทย
ใหญ่ เย้า กระเหรี่ยงและละว้า จากสภาพปัญหา
ดั งกล่ าวคณะผู้ วิ จั ยจึ งสนใจในการพัฒนา
โปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมทันต
สุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 
สหศาสตร์ศึกษา ต าบลริมกก อ า เภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย 

 
วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

1. เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสหศาสตร์ศึกษา  
ต าบลริมกก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงราย 

2. เพื่อเปรียบเทียบผลของโปรแกรม
โปรแกรมทัตสุขศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมทันต
สุ ขภาพของนั ก เ รี ย นประถมศึ กษาปีที่  6  
โรงเรียนสหศาสตร์ศึกษา ต าบลริมกก อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงราย 

 
 
 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง

(Quasi experimental research) โดยแบ่งกลุ่ม
ที่ศึกษาเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมโดยใช้แผนการทดลอง Pre-test , Post-
test control group design 

กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน 
สหศาสตร์ศึกษา ต าบลริมกก อ า เภอเมือง 
จังหวัดเชียงรายจ านวน 63 คนแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง 33 คนและกลุ่มควบคุม 30 คน ใช้การ
สุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple random sampl-
ing) โดยการจับฉลาก 

ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามที่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จ านวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วยค าถามข้อมูล
ทั่วไป ความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ เจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ และแบบบันทึก
การตรวจเม็ดสีย้อมฟัน  มีค่าความยากง่าย 
เท่ากับ 0.79 และค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.91 
และ 0.89 ตามล าดับ 

ขั้นตอนการทดลอง 
 แผนภาพการทดลองเป็นดังนี้ 
กลุ่มทดลอง 
T1 E1      E2           E3           T2 

    
1wk 1wk 1wk 1wk 

T1              T2 
 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
T1 หมายถึงการเก็บข้อมูลก่อนการ

ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

30 



พฤษภาคม – สิงหาคม 2558  ปีท่ี  38  เล่มท่ี 130 วารสารสุขศึกษา     
 
 

 

T2 หมายถึงการเก็บข้อมูลหลังการ
ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

E1 ,E2 ,E3 หมายถึงการจัดโปรแกรม 
สุขศึกษา 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. คณะผู้วิจัยขอหนังสือจากต้นสังกัดส่ง
ถึงผู้บริหารโรงเรียนเพื่อขออนุมัติท าการศึกษา
วิจัย 

2. คณะผู้ วิ จั ย ติ ด ต่ อ ผู้ อ า น วยกา ร
โรงเรียนเพื่อขออนุมัติท าการศึกษาวิจัยและช้ีแจง
ขั้นตอนของการทาวิจัย 

3. คณะผู้วิจัยด าเนินการทดลองในภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 โดยด าเนินตาม
วิธีการด าเนินการทดลอง 

4. น าข้อมูลมาจัดกระท าและวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป 

 
ครั้งท่ี กิจกรรม 

1 ประชุมชี้แจงนักเรียนและครูประจ าชั้นเพื่อขอความร่วมมือ 
ประเมินผลก่อนการทดลอง (Pre-test) ด้วยแบบสอบถาม 
บรรยายความรู้เรื่องทันตสุขภาพ การสร้างความตระหนักในการดูแลทันตสุขภาพ และการ
ปฏิบัติการดูแลทันตสุขภาพพร้อมสาธิตการปฏิบัติส าหรับกลุ่มทดลอง 

2 ทบทวนการเรียนรู้จากใบงานกิจกรรมครั้งท่ี 1 
สาธิตการปฏิบัติการดูแลทันตสุขภาพในกลุ่มทดลอง 
ปฏิบัติการดูแลทันตสุขภาพภายใต้การก ากับคณะผู้วิจัย 

3 ทบทวนการเรียนรู้จากใบงานกิจกรรมครั้งท่ี 1 
ทบทวนการเรียนรู้จากใบงานกิจกรรมครั้งท่ี 2 
ปฏิบัติการดูแลทันตสุขภาพภายใต้การก ากับคณะผู้วิจัย 

4 ทบทวนการเรียนรู้จากใบงานกิจกรรมครั้งท่ี 1 
ทบทวนการเรียนรู้จากใบงานกิจกรรมครั้งท่ี 2 
ปฏิบัติการดูแลทันตสุขภาพภายใต้การก ากับคณะผู้วิจัย 

5 ติดตามผลพฤติกรรมทันตสุขภาพ ครั้งท่ี 1 
6 ติดตามผลพฤติกรรมทันตสุขภาพ ครั้งท่ี 2  และประเมินผลหลังการทดลอง (Post-test) 

 
สถิติและการวิเคราะห์ข้อมูล 

ข้อมูลน ามาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลโดยยอมรับความมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ตามขั้นตอนดังนี้ 
เพื่อค านวณหาค่าสถิติ และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของโปรแกรมทันตสุขศึกษาระหว่างก่อน

และหลังเข้าร่วมโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่มีต่อ
พฤติกรรมทันตสุขภาพโดยใช้ค่าสถิติ Depen-
dent samples t-test และเปรียบเทียบความ
แตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
ใช้สถิติ Independent samples t-test  
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ผลการศึกษา 
 
ตารางที ่ 1  จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามข้อมูลทั่วไป 

ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
เพศ     
     ชาย 21 63.64 14 46.67 
     หญิง 12 36.36 16 53.33 
อายุ     
     11  ป ี 6 18.18 13 43.33 
     12  ป ี 16 48.48 10 33.33 
     13  ป ี 8 24.24 6 20.00 
     14  ป ี 1 3.04 0 0.00 
     15  ป ี 2 6.06 1 3.34 

การพักอาศัย     
     บิดามารดา 20 20.61 26 86.67 
     บิดาหรือมารดา 5 15.15 3 10.00 
     บุคคลอื่น 8 24.24 1 3.33 
การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพ     
     ผู้ปกครอง 3 9.09 0 0.00 
     คร ู 30 90.91 30 100.00 
สถานภาพสมรถของผู้ปกครอง     
     โสด 1 3.03 2 6.67 
     สมรส 27 81.82 24 80.00 
     หม้าย/หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 5 15.15 4 13.33 
รายได้ของผู้ปกครอง/เดือน     
     ต่ ากว่า 5000 บาท 8 24.24 11 36.67 
     5000 – 10000 บาท 17 51.52 16 53.33 
     10001 – 20000 บาท 8 24.24 3 10.00 
ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง     
     ประถมศึกษาหรือต่ ากว่า 16 48.48 11 36.67 
     มัธยมศึกษา 13 39.40 13 43.33 
     สูงกว่ามัธยมศึกษา 4 12.12 6 20.00 
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จากตารา งที่  1 พบว่ ากลุ่ มทดลอง
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 63.64 
ส่วนใหญ่มีอายุ 12 ปี ร้อยละ 48.48 นักเรียน
ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 
60.61 การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับทันต
สุขภาพส่วนใหญ่รับข้อมูลจากครู ร้อยละ 90.91 
สถานภาพสมรสของผู้ปกครองส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 81.82 รายได้ของ
ผู้ปกครอง/เดือน ส่วนใหญ่มีรายได้ 5,000 – 
10,000 บาท ร้อยละ 51.52 และระดับการศึกษา 
ของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จบระดับประถมศึกษา
หรือต่ ากว่า ร้อยละ 48.48 

กลุ่มควบคุมพบว่านักเรียนส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิงร้อยละ 53.33 ส่วนใหญ่มีอายุ 11 ปี 
ร้อยละ 43.33 นักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับ
บิดามารดา ร้อยละ 86.67 การได้รับข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับทันตสุขภาพส่วนใหญ่รับข้อมูล
จากครู ร้อยละ 100.00 สถานภาพสมรสของ
ผู้ปกครองส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 
80.00 รายได้ของผู้ปกครอง/เดือน ส่วนใหญ่มี
รายได้ 5,000 – 10,000 บาท ร้อยละ  53.33 
และระดับการศึกษาของผู้ปกครอง ส่วนใหญ่จบ
ระดับมัธยมศึกษา ร้อยละ 43.33 

 
ตารางที่  2  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการปฏิบัติ ทันต

สุขภาพของนักเรียน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พฤติกรรม กลุ่มตัวอยา่ง n 𝑥̅ SD t p 

ความรู ้
กลุ่มทดลอง 

ก่อนการทดลอง 33 51.16 17.95 10.71* <0.01 
หลังการทดลอง 33 75.50 13.36 

กลุ่มควบคุม 
ก่อนการทดลอง 30 51.83 16.43 6.71* <0.01 

หลังการทดลอง 30 63.66 12.89 

ทัศนคติ 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 33 2.34 0.18 8.38* <0.01 

หลังการทดลอง 33 2.60 0.17 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 30 2.27 0.23 7.38* <0.01 

หลังการทดลอง 30 2.45 0.18 

การปฏิบัต ิ

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง 33 1.43 0.19 9.15* <0.01 

หลังการทดลอง 33 1.72 0.16 
กลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง 30 1.38 0.20 9.44* <0.01 

หลังการทดลอง 30 1.56 0.18 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
จากตารางที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

ทันตสุขภาพ เจตคติ เกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพ และพฤติกรรมการปฏิบัติการดูแลทันต

สุขภาพ กลุ่มทดลองพบว่าก่อนการทดลอง
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 51.16,2.34 และ 
1.43 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
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75.50, 2.60 และ1.72 กลุ่มควบคุม พบว่า ก่อน
การทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 51.83, 2.27 
และ 1.38 หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
63.66,2.45 และ 1.56 เมื่อน าไปทดสอบทาง
สถิติด้วยการทดสอบค่าที  (Dependent 

samples t-test) พบว่าภายหลังได้รับโปรแกรม
นักเรียนทั้งในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉลี่ยดีกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรูเ้จตคติและการปฏิบตัิเกี่ยวกับพฤติกรรมทันต

สุขภาพของนักเรียนระหว่างกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคมุก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
พฤติกรรม กลุ่มตัวอยา่ง n 𝑥̅ S t p 

ความรู ้
ก่อนทดลอง 

กลุ่มทดลอง 33 51.16 17.95 0.17 0.863 
กลุ่มควบคุม 30 51.83 16.43 

หลังทดลอง 
กลุ่มทดลอง 33 75.50 13.36 4.03* <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 63.66 12.89 

ทัศนคติ 

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 33 2.34 0.18 1.49 0.138 
กลุ่มควบคุม 30 2.27 0.23 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 33 2.60 0.17 3.78* <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 2.45 0.18 

การปฏิบัต ิ

ก่อนทดลอง กลุ่มทดลอง 33 1.43 0.19 1.21 0.226 
กลุ่มควบคุม 30 1.38 0.20 

หลังทดลอง กลุ่มทดลอง 33 1.72 0.16 4.08* <0.001 
กลุ่มควบคุม 30 1.56 0.18 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 
ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ เจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ และการปฏิบัติใน
การดูแลทันตสุขภาพเท่ากับ 51.16, 2.34 และ 
1.43 และกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 
51.83, 2.27 และ 1.38 หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 75.50, 2.60 และ 
1.72 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ย 63.66 2.45 

และ 1.56 เมื่อน าไปทดสอบทางสถิติด้วยการ
ทดสอบค่าที (Dependent samples t-test) 
พบว่า ก่อนการทดลองนักเรียนกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน แต่ภายหลังได้รับ
โปรแกรมนักเรียนมีคะแนนดีกว่านักเรียนที่ไม่ได้
รับโปรแกรมตามปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 
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ตารางที ่ 4  เปรียบเทียบผลจากการแปรงฟันของกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลอง 
ประสิทธิภาพการแปรงฟัน ไม่ติดสี ติดสีไม่เกิน 1-5 ซ่ี ติดสีเกิน 5 ซ่ี 

ก่อนการทดลอง 
จ านวน 15 16 2 
ร้อยละ 45.45 48.48 6.07 

หลังการทดลอง 
จ านวน 24 8 1 

ร้อยละ 72.73 24.24 3.03 

 
จากการศึกษาผลการวัดการแปลงฟัน 

ภายหลังการย้อมสีฟัน พบว่า ภายหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีการแปรงฟันดีกว่าก่อนการ
ทดลอง 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

ด้านความรู้ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุข
ศึกษา : ภายหลังการได้รับโปรแกรมสร้างเสริม
สุขภาพทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคม นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันต
สุขภาพดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังได้รับโปรแกรม 
ทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม
นักเรียนมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ
ดีกว่ านัก เ รี ยนที่ ไม่ ไ ด้ รั บโปรแกรมอย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แสดงว่า 
โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมมีผลท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ดีกว่าก่อน
การทดลองและดี กว่ า ในกลุ่ มควบคุมทั้ งนี้
เนื่องจากโปรแกรมทันตสุขศึกษาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
มีการจัดโปรแกรมอย่างมีขั้นตอนคือมีการจัดแผน
กิจกรรมทันตสุขศึกษาโดยมีกรอบแนวคิดก าหนด
วัตถุประสงค์เนื้อหากลุ่มเป้าหมายระยะเวลาใน
การด า เนินกิจกรรมและการประเมินผลที่

สอดคล้องกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
นักเรียนจริง สอดคล้องกับชุรีพร เทียนธวัช4 ได้
ท าการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาโดยการเสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมที่มีผลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษาอ าเมืองจังหวัดนครนายกพบว่า
ภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยการ
เสริมสร้างทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมกลุ่มทดลองมีความรู้ดีกว่าก่อนได้รับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาและดีกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ด้านเจตคติ เกี่ยวกับการดูแลทันตสุข
ศึกษา : ภายหลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษา
นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ
ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลังได้รับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุน
นักเรียนมีเจตคติเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ
ดีกว่ากลุ่มนักเรียนท่ีได้รับทันตสุขศึกษาตามปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่า 
โปรแกรมทันตสุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทาง
สังคมมีผลท าให้นักเรียนในกลุ่มทดลองมีเจตคติ
เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพดีกว่าก่อนการ
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ทดลองและดีกว่ากลุ่มควบคุมเนื่องจากผู้วิจัยได้
จัดโปรแกรม ทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการ
รับแรงสนับสนุนทางเครื่องมือ ด้านข้อมูลข่าวสาร 
ด้านอารมณ์และด้านการประเมินผลโดยเฉพาะ
องค์ประกอบทางด้านอารมณ์โดยมีการกระตุ้นให้
ครูที่เกี่ยวข้องเอาใจใส่ในการดูแลทันตสุขภาพ
ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น มีการบันทึก
พฤติกรรมทางด้านทันตสุขภาพเป็นแรงจูงใจโน้ม
น้าวให้กลุ่มตัวอย่างเห็นความส าคัญและมีการจัด
กิจกรรมอย่างเป็นระบบและมีการสรุปผลรวบ
ยอดแล้วน าผลมาอภิปรายในกลุ่มทดลองแล้ว
สรุปร่วมกับคณะผู้วิจัยในการเติมเต็มในส่วนที่
ขาด สอดคล้องสอดคล้องกับการศึกษาของปี
เตอร์เซนในปี 1989 5 ได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมทันตกรรมป้องกันของกลุ่มคนงานใน
ประเทศเดนมาร์กลักษณะของโปรแกรมนั้นต้อง
ให้กลุ่มทดลองมีส่วนร่วมในการจัดโปรแกรมและ
เป็นสมาชิกของชมรมต่ างๆในที่ท างานผล
การศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีเจตคติเกี่ยวกับทัน
ตกรรมป้องกันดีกว่าก่อนทดลอง 

ด้านพฤติกรรมการปฏิบัติในการดูแลทันต
สุขภาพ : ภายหลังจากได้รับโปรแกรมทันตสุข
ศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม นักเรียนมี
การปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพดีกว่าก่อน
ได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษาอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังได้รับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุน
นักเรียนมีการปฏิบัติในการดูแลทันตสุขภาพ
ดีกว่ากลุ่มที่ได้รับทันตสุขศึกษาตามปกติอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่าโปรแกรม
ทันตสุขศึกษาร่วมกับแรงสนับสนุน มีผลท าให้
นักเรียนในกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติในการดูแล 

ทันตสุขภาพดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่า
นักเรียนในกลุ่มควบคุม เนื่องจากผู้ วิจัยใ ช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ช่วยสอนทันตสุขภาพเข้า
มาใช้ในกิจกรรม นักเรียนสามารถเข้ามาศึกษา
ด้วยตนเองและสามารถศึกษาย้อนหลังได้ ยังมี
การบันทึกพฤติกรรมทันตสุขภาพของนักเรียน
โดยครู และมีการวัดผลของการแปรงฟันโดยใช้
เม็ดสีย้อมฟัน โดยกิจกรรมดังกล่าวสามารถ
กระตุ้นให้นักเรียนปฏิบัติทางพฤติกรรมทันต
สุขภาพที่ดี เหมาะสม และเป็นตัวอย่างสามารถ
บอกต่อและแนะน าให้นักเรียนกลุ่มอื่นๆรวมทั้ง
บุคคลในครอบครั วสามารถปฏิบัติตนทาง
พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดีต่อไปสอดคล้องกับ
การศึกษาของเฮ้าส์ ในปี 1981 6  ได้ศึกษา
พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพจากประสบการณ์การ
เรียนรู้ทางด้านทันตสุขภาพในระยะยาวโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรทันตสุข
ศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ในรัฐไอร์แลนด์
ด าเนินการวิจัยโดยเลือกโรงเรียนในเขตชนบท 3 
โรงเรียนโรงเรียนที่ 1 ด าเนินการสอนทันต
สุขภาพตามหลักสูตรสุขศึกษาซึ่งบรรจุเนื้อหา
ทันตสุขภาพไว้ในหลักสูตรโรงเรียนที่  2 เป็น
โรงเรียนที่ไม่ได้มีการจัดการเรียนการสอนทันต
สุขศึกษาอย่างเป็นทางการจัดการเรียนการสอน
ทันตสุขศึกษาโดยนักสุขศึกษาและให้โรงเรียนท่ี 3 
ซึ่งเป็นกลุ่มควบคุมไม่มีหลักสูตรทันตสุขศึกษา
และไม่มีการสอนทันตสุขศึกษาผลการศึกษา
พบว่านักเรียนกลุ่มที่ 1 มีความรู้ด้านทันตสุขภาพ
และการปฏิบัติตัวด้านทันตสุขภาพดีกว่านักเรียน
กลุ่มที ่2 และกลุ่มที ่3 ที่เป็นกลุ่มควบคุม 
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สรุปผล 
นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรง

เรียนสหศาสตร์ศึกษา ต าบลริมกก อ าเภอเมือง
เ ชียงราย จังหวัดเ ชียงราย ภายหลั งได้รับ
โปรแกรมทันตสุขศึกษานักเรียนมีความรู้เจตคติ
และการปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมทันตสุขภาพ
ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่ากลุ่มนักเรียนที่
ได้รับทันตสุขศึกษาตามปกติ 
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