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อยากให้ลูกรักเป็น....คนดี 
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บุคคลท่ีเป็นพ่อแม่ย่อมมีความปรารถนา

ท่ีจะทําสิ่งท่ีดีท่ีสุดให้กับลูกอันเป็นท่ีรักของตน 
อยากให้ลูกเป็นคนฉลาด  แข็งแรง  มีความ
ประพฤติดี และประสบความสุขความสําเร็จใน
ชีวิต แต่คุณสมบัติเหล่านี้เราจะสร้างให้เกิดข้ึนได้
อย่างไร ยังไม่มีผู้ใดสามารถตอบคําถามนี้ได้อย่าง
แท้จริง แต่อย่างไรก็ตามเป็นท่ีทราบกันดีว่ามี
องค์ประกอบท่ีสําคัญย่ิงอย่างหนึ่งท่ีมีอิทธิพล
อย่างมากต่อพัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของเด็ก 
นอกจากพัน ธุกรรมแ ล้ว  ก็คื อสิ่ งแวดล้ อม 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงสิ่งแวดล้อมทางครอบครัวอัน
ได้แก่ การอบรมเล้ียงดูของพ่อแม่ ความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิกในครอบครัว วัตถุเคร่ืองใช้ สภาพ
ความเป็นอยู่ เพ่ือนบ้าน เป็นต้น 

ดังนั้นพ่อแม่ซ่ึงปรารถนาอยากให้ลูกของ
ตนเป็นคนดี ย่อมต้องทําตนให้เป็นพ่อแม่ท่ีดีด้วย 
โดยพยายามศึกษาหาความรู้ว่าจะทําอย่างไรจึง
จะเป็นการช่วยพัฒนาและส่งเสริมลูกให้ดีย่ิง ๆ 
ข้ึนไป การท่ีพ่อแม่จะสามารถปฏิบัติตนได้อย่างมี
ผลดีต่อลูกนั้น ข้ึนอยู่กับการท่ีพ่อแม่มีเจตคติและ
นิสัยท่ีดีงามอยู่แล้วตามปกติ ตระหนักดีถึง
ความสําคัญของตนเองว่ามีอิทธิพลต่อลูก มี
ความรู้เกี่ยวกับเร่ืองพัฒนาการและการอบรม
เลี้ยงดู รวมทั้งต้องมีความรับผิดชอบและมีความ

ต้ังใจจริงท่ีจะให้กําเนิดและเลี้ยงดูลูกของตนให้
เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ 

พ่อแม่เป็นบุคคลท่ีมีบทบาทมากท่ีสุดใน
การปลูกฝังพ้ืนฐานให้แก่เด็ก เกิดความรู้สึกพึง
พอใจในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เด็กเล็ก ๆ สามารถ
รับรู้ถึงการสัมผัสอันแสดงถึงความรัก ความ
อบอุ่นทะนุถนอมของผู้เป็นแม่ ซ่ึงแตกต่างจาก
การสัมผัสของบุคคลอ่ืนได้ ดังนั้นพ่อแม่ควรจะมี
เวลาในการเล่นและพูดคุยกับลูก การท่ีพ่อแม่จะ
สามารถทําสิ่งเหล่านี้ได้ต้องเกิดมาจากการท่ีพ่อ
แม่มีความรู้สึกยอมรับในตัวลูกอย่างแท้จริง และ
การท่ีพ่อแม่จะยอมรับลูกได้อย่างแท้จริงหรือไม่
นั้นก็ข้ึนอยู่กับวุฒิภาวะทางอารมณ์ของพ่อแม่
ด้วย พ่อแม่ท่ียอมรับลูกจะปฏิบัติต่อลูก ๆ โดยถือ
ว่าลูกเป็นบุคคลหนึ่งท่ีมีความรู้สึกนึกคิด ดังนั้น
ลูกก็ควรจะมีสิทธิและแสดงความคิดเห็นได้ เม่ือ
ลูกมีอารมณ์โกรธหรือแสดงอาการขัดขืนใน
บางครั้งพ่อแม่ก็จะมองหาสาเหตุและไม่แสดง
อารมณ์ร้ายตอบ สนับสนุนให้ลูกได้รับความเป็น
อิสระและเปิดโอกาสให้แสดงความคิดเห็นอย่าง
เต็มท่ี ให้เวลาและยอมรับฟังปัญหาต่าง ๆ ของ
ลูก เข้าใจความต้องการของเด็กว่าแตกต่างจาก
ผู้ใหญ่ รวมท้ังไม่นําเอาประสบการณ์ในวัยเด็ก
ของตนมาใช้กับลูก 
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พฤติกรรมต่าง ๆ ท่ีพ่อแม่ปฏิบัติต่อลูก
ดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น จะนําไปสู่การมี
สัมพันธภาพอันดีในครอบครัวระหว่างพ่อ แม่ ลูก 
ซ่ึงเราจะสามารถทราบได้จากบุคลิกภาพและการ
แสดงออกทางอารมณ์ของเด็ก โดยเด็กท่ีมาจาก
ครอบครัวท่ีพ่อแม่ให้ความรักอย่างเหมาะสม
มักจะมีลักษณะเชื่อม่ันในตนเอง มองโลกในแง่ดี 
รู้สึกปลอดภัย กล้าแสดงออกในทางท่ีถูกท่ีควร มี
ความรับผิดชอบ มีบุคลิกภาพดีและปรับตัวให้เข้า
กับสิ่งแวดล้อมได้ดี1 

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 
ผู้ทรงพระคุณอันประเสริฐแก่ประเทศชาติและ
ปวงชนชาวไทยได้ทรงกล่าวเปรียบเทียบชีวิตคน
กับต้นไม้ ดังมีความตอนหนึ่งว่า2 

“ต้นไม้นี่มันคล้าย ๆ คน เม่ือฉันเอามา
ปลูก ฉันต้องดูแลใส่ปุ๋ยเสมอ ต้องคอยรดน้ํา
พรวนดินบ่อย ๆ ต้องคอยเอาหญ้าและต้นไม้ท่ีไม่
ดีออก เด็ดดอกใบท่ีเสีย ๆ ท้ิง คนเราก็เหมือนกัน 
ถ้ามีพันธ์ุดี เม่ือเป็นเด็กก็แข็งแรง ฉลาด เม่ือพ่อ
แม่คอยสั่งสอน เด็ดเอาของเสียออกและหาปุ๋ยท่ีดี
มาใส่เสมอ เด็กคนน้ันก็จะเป็นคนเจริญและดี 
เหมือนกับต้นไม้เหล่านั้น” 

ซ่ึงก็เป็นท่ีประจักษ์ชัดแล้วว่าพระองค์
ท่านทรงเป็นแบบอย่างของการเป็นมารดาท่ีดี
และประสบความสําเร็จอย่างงดงาม พวกเรา
เหล่าพสกนิกรชาวไทยจึงได้มีพระเจ้าอยู่หัวท่ีดี มี
ความรักและเอ้ืออาทรต่อประชาชนอย่างท่ีทราบ
กันดีมาตลอดเวลาท่ีทรงครองราชย์ 

Ronald และ Cynthia Illingworth3 
ได้กล่าวไว้ในหนังสือ Babies and Young 
Children เพ่ือเป็นการเตือนสติและชี้แนะ
แนวทางปฏิบัติให้ผู้ ท่ีเป็นพ่อแม่ได้ตระหนักถึง

อิทธิพลของตนเองที่ มีต่อลูก ซ่ึงผู้ เขียนขอนํา
ข้อความต้นฉบับมานําเสนอ เพ่ือให้ได้ใจความท่ี
ถูกต้องครบถ้วนดังนี้ 

“It should always be 
remembered that there is a great 
difference between being a nice child or 
adult, and being a clever one. Not all 
clever children are nice children. The 
nice but not so clever child may achieve 
a great deal more in the long run than 
the very clever child who is not so nice. 

Children, like adults, want to be 
happy, to be loved and accepted. Do 
not try to make him a genius. Aim at 
having a happy home and giving the 
children a happy childhood. 

The children should be 
accepted for what he is. We have to 
make the best of his intellectual level, 
his personality and his health. He will be 
not be perfect neither will his parents. 

We must not expect too much 
of a child, and on no account must we 
let him feel that we are disappointed in 
him. 

None of us are perfect and we 
shall make mistakes too.” 

จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่ามีความ
แตกต่างกันอย่างมากระหว่างเด็กดีกับเด็กเก่ง 
เด็ก ๆ ควรจะได้รับการยอมรับตามสภาพความ
เป็นจริงของตนเอง ซ่ึงเราเป็นพ่อแม่ก็ควรให้การ
สนับสนุนอ ย่า ง ดี ท่ีสุ ด  ใน อัน ท่ีจะส่ ง เสริ ม
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พัฒนาการทางด้านสติปัญญา บุคลิกภาพและ
สุขภาพของลูก ๆ เท่าท่ีจะสามารถทําได้ เราเอง
ซ่ึงเป็นพ่อแม่ก็ยังไม่สามารถทําตนให้เป็นบุคคลท่ี
ดีครบถ้ วนสมบู รณ์ แบบไ ด้ ทุกคนไป  ลู กก็
เช่นเดียวกัน ดังนั้นจึงไม่ควรไปคาดหวังอะไรใน
ตัวลูกมากจนเกินไป ในขณะเดียวกันเราต้องไม่
ทําให้ลูกเกิดความรู้สึกว่าพ่อแม่ผิดหวังในตัวเขา
ด้วย เด็ก ๆ ก็ เหมือนผู้ ใหญ่ ย่อมต้องการมี
ความสุข ได้รับความรัก และได้รับการยอมรับ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงจากพ่อแม่ของเขาเอง 

เ ด็ ก  ๆ  ใ น วั นนี้ ก็ คื อ อน าคตขอ ง
ประเทศชาติในวันข้างหน้า ดังนั้นในฐานะท่ีเรา
เป็นพ่อแม่ของเด็ก ๆ เหล่านั้น จึงควรมีส่วน
รับผิดชอบในการสร้างเสริมลูกๆ ของเราให้เป็น
พลเมืองดีมีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป โดย
พยายามประพฤติตัวให้เป็นแบบอย่างท่ีดีแก่ลูก 
เป็นผู้ช่วยสนับสนุนและคอยชี้แนะแนวทาง ให้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คํ าป รึกษา ท่ี เหมาะสม  และพยายามสร้าง
บรรยากาศภายในบ้านให้มีความสุข เต็มไปด้วย
ความรัก ความเอื้ออาทร ความอบอุ่น และเข้าใจ
กัน เพ่ือลูก ๆ จะได้มีความสุขในช่วงชีวิตวัยเด็ก 
อันจะเป็นรากฐานท่ีดีในการท่ีจะเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีดีในอนาคต 
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