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บทคัดย่อ 
การทบทวนงานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และสรุปเนื้อหาองค์ความรู้เกี่ยวกับการ

ควบคุมยาสูบในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย คัดเลือกงานวิจัยและวิทยานิพนธ์โดย
ศึกษาย้อนหลัง 5 ปี คือตั้งแต่ พ.ศ. 2549 ถึง พ.ศ. 2553 ผลการศึกษาพบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับการ
ควบคุมยาสูบในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย จ านวน 52 เรื่อง เกือบทั้งหมดเป็น
การศึกษาอิสระ / วิทยานิพนธ์ระดับปริญญามหาบัณฑิต แบ่งได้เป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีและปัจจัยที่เก่ียวข้อง การป้องกันการสูบบุหร่ี และโปรแกรมการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ ปัจจัยทาง
จิตสังคมที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหร่ีของนักเรียน ได้แก่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ ความเชื่ออ านาจ
ในตนเอง การรับรู้ผลกระทบของการสูบบุหรี่ การรับรู้โอกาสเสี่ยง การรับรู้ประโยชน์ รวมทั้งแรง
สนับสนุนทางสังคม การได้รับข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่จากสื่อและหลักสูตรหรือนโยบายเกี่ยวกับการสูบ
บุหร่ีเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการสูบบุหร่ี นอกจากนี้ยังพบว่า การศึกษาด้านการส่งเสริมการเลิกบุหรี่
ยังมีค่อนข้างจ ากัด การให้ค าปรึกษาแบบกลุ่มโดยยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง การประยุกต์แนวคิดการ
รับรู้ความสมรรถนะแห่งตน อีกทั้งการติดตามช่วยเหลือให้เลิกสูบอย่างใกล้ชิดเป็นกลวิธีที่ช่วย
โปรแกรมการส่งเสริมการเลิกบุหรี่มีประสิทธิผล ในอนาคตการศึกษาควรมุ่งเน้นไปที่บทบาทของ
ครอบครัวและเครือข่ายทางสังคมในการป้องกันและส่งเสริมการเลิกบุหรี่ รวมทั้งการพัฒนาวิธีการที่
เหมาะสมส าหรับวัยรุ่น 
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Abstract 

The purpose of this literature review is to analyze and summarize body of 
knowledge regarding tobacco control in high schools in Thailand.  The samples were 
the published and unpublished research studies from 2006 – 2010. Fifty-two studies 
were considered appropriate for this review.  The results indicated that the majority 
of research studies were master thesis. These studies can be categorized into three 
groups: smoking behaviors and related factors; smoking prevention; and smoking 
cessation intervention. This review also found that psychosocial factors related to 
smoking include attitudes towards smoking, health locus of control, perceived 
benefit of smoking, and perceived susceptibility.  Moreover, information about 
smoking from media and tobacco control curriculum in schools also influence on 
smoking behaviors of students. A limited number of smoking cessation studies 
suggested group counseling with person-centered approach, applying self-efficacy 
theory, and close follow-up as effective strategies to promote smoking cessation. 
The role of family and social networks in promoting cessation need to be explored.  
Also, further research needs to include more intervention studies to demonstrate 
the effectiveness of smoking cessation program for adolescent populations. 

 

KEY WORDS: LITERATURE REVIEW / TOBACCO CONTROL / HIGH SCHOOLS 
 

*  Corresponding author:   Dr. Sunida Preechawong, Faculty of Nursing, Chulalongkorn University 
   email: psunida@gmail.com 

  

16 

mailto:psunida@gmail.com


กันยายน – ธันวาคม 2557  ปีท่ี  37  เล่มท่ี 128 วารสารสุขศึกษา    1 
 
 

ความส าคัญของปัญหา 
การสูบบุหรี่ ในเยาวชนเป็นปัญหาที่

ส าคัญของการสาธารณสุขไทยเนื่องจากบุหรี่
มักเป็นยาเสพติดชนิดแรกที่เยาวชนเสพติด
และยังเป็นสื่อน าไปสู่สิ่งเสพติดอื่นที่ร้ายแรง
กว่า  การเริ่มสูบบุหรี่เมื่ออายุยังน้อยท าให้
กลายเป็นผู้ใหญ่ที่ติดบุหรี่สูงและเลิกบุหรี่ยาก 
มีโอกาสเกิดการเจ็บป่วยได้มากกว่าคนที่เร่ิมสบู
ในวั ยผู้ ใหญ่  จากรายงานการวิ เคราะห์
สถานการณ์การควบคุมการบริโภคยาสูบของ
ประเทศไทย พบว่า อัตราการสูบบุหรี่ของ
ประชากรไทยอายุ 15 ปีขึ้นไปในรอบ 20 ปีที่
ผ่านมา มีอัตราการสูบลดลงตลอด โดยในปี 
พ.ศ. 2554 มีอัตราการสูบร้อยละ 21.36 แต่
แนวโน้มการสูบบุหรี่ในกลุ่มเยาวชนมีอัตรา
เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในช่วงอายุ 15-18 ปี ซึ่ง
เท่ากับร้อยละ 9.2 สูงกว่า 10 ปีที่แล้วคือในปี 
พ.ศ. 2544 ซึ่งมีอัตราการสูบเพียงร้อยละ 6.4 
และพบเยาวชนเริ่มสูบบุหรี่อายุต่ าสุดที่ 6 ปี 
ส่วนกลุ่มอายุ 19-24 ปี มีอัตราสูบบุหรี่ลดลง
ต่ าสุดในปี พ.ศ. 2547 อยู่ที่ร้อยละ 20.9 และ
เพิ่มสูงขึ้นเป็น ร้อยละ 22 ในปี พ.ศ. 2554 ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่า กลุ่มเยาวชนมีแนวโน้มจะสูบ
บุหร่ีเพิ่มข้ึน1    

ประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข
ได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบ
แห่งชาติ พ.ศ. 2555-2557 ซึ่งสอดคล้องกับ
กรอบอนุสัญญาการควบคุมยาสูบ องค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization, 

Framework Conventional on Tobacco 
Control: WHO FCTC) โดยมีจุดมุ่งหมาย
สูงสุด เพื่ อลดอัตราการบริ โภคยาสูบของ
ประชาชน ลดปริมาณการบริโภคยาสูบต่อหัว
ประชากร และท าให้สิ่งแวดล้อมปลอดจาก
ควั นบุ หรี่ ที่ มี ผ ลก ระทบต่ อสุ ขภาพของ
ประชาชน2 ซึ่งแผนยุทธศาสตร์การควบคุม
ยาสูบแห่งชาติ มียุทธศาสตร์หลัก ได้แก่ การ
ป้องกันมิให้เกิดผู้บริโภคยาสูบรายใหม่ การ
ส่งเสริมให้ผู้บริโภคลดและเลิกใช้ยาสูบ การ
สร้างสิ่งแวดล้อมให้ปลอดควันบุหรี่ การสร้าง
เสริมความเข้มแข็งและพัฒนาขีดความสามารถใน
การด าเนินงานควบคุมยาสูบของประเทศ  

ยุทธศาสตร์กรป้องกันนักสูบหน้าใหม่
เป็นยุทธศาสตร์ที่ภาคีเครือข่ายควบคุมยาสูบ
ของประเทศไทยให้ความส าคัญ ทั้งนี้ เนื่อง
เพราะตระหนักในปัญหาการสูบบุหรี่ของเด็ก
และเยาวชน และแนวโน้มที่ เพิ่ มมากขึ้น 
อย่างไรก็ดี การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตร์สู่
การปฏิบัติการที่มีประสิทธิภาพนั้น จ าเป็นต้อง
อาศัยปัจจัยหลายประการ ซึ่งรวมถึงข้อมูลและ
หลักฐานเชิงประจักษ์ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้นการ
ทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการสูบบุหรี่ของ
เด็กแลเยาวชนในสถานศึกษา โดยการรวบรวม
องค์ความรู้และข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยน ามา
ด าเนินการเรียบเรียงอย่างเป็นระเบียบขั้นตอน
และสังเคราะห์ข้อมูล เป็นที่คาดหวังว่า ผลจาก
การทบทวนวรรณกรรมในครั้งนี้จะช่วยท าให้
เห็นภาพข้อเท็จจริ งของสถานการณ์การ
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ควบคุมยาสูบในสถานศึกษาอย่างชัดเจนและ
ครอบคลุม ซึ่งจะเกิดประโยชน์สูงสุดในการน า
องค์ความรู้ เหล่านั้นมาเป็นแนวทางในการ
บริหารจัดการอย่างเหมาะสม และน ามาใช้ใน
การปรับปรุง  พัฒนา และถ่ายทอดสู่การ
ปฏิบัติการควบคุมการบริโภคยาสูบในกลุ่ม
เยาวชนในสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
วัตถุประสงค์  

บทความนี้ เป็นการทบทวนงานวิจัย 
เพื่ออธิบายสถานการณ์การวิจัยด้านพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการสูบบุหรี่ การ
ป้องกันการสูบบุหรี่ และการส่งเสริมการเลิกบุหรี่ใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเชิงเอกสารนี้ใช้การทบทวน
วรรณกรรมโดยท าการศึกษาจากวิทยานิพนธ์
และงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชี่ว
ศึกษาในประเทศไทยจากฐานข้อมูลฉบับเต็ม
ของมหาวิทยาลัยต่างๆ โดยใช้ค าค้นคือ การ
ควบคุมยาสูบ การสูบบุหร่ี และการเลิกสูบบุหร่ี 
และจ ากัดการค้นให้แคบลง ด้วยการก าหนด
เลือกเฉพาะงานวิจัยที่ตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 
2549-2553 และงานวิจัยที่ได้รับการสนับสนุน
จากศูนย์วิจัยและจัดการความรู้ เพื่ อการ
ควบคุมยาสูบ  (ศจย . )  โดยได้ งานวิจั ยที่

เกี่ยวข้องทั้งหมด 52 เรื่องซึ่งเป็นไปเกณฑ์การ
คัดเลือกที่ก าหนด ได้แก่  

1. กลุ่มตัวอย่างของรายงานวิจัยแต่ละ
เรื่ องต้อง เป็น เด็ก  วัยรุ่ นหรือ เยาวชนใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา 

2. เ ป็ น ง า น วิ ท ย า นิ พ น ธ์ ร ะ ดั บ
บัณฑิตศึกษา หรือรายงานวิจัย หรือบทความ
วิจัยที่มีการเผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ 
และสามารถเข้าถึงได้ผ่านทางฐานข้อมูลฉบับ
เต็มของมหาวิทยาลัย ทั้งนี้รายการวิจัยดังกล่าว
มีการเผยแพร่เป็นภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ 

3. เป็นงานวิจัยที่ที่ด าเนินการแล้วเสรจ็
และ/หรือได้รับการตีพิมพ์ ในช่วงปี  พ.ศ. 
2549– 2553 

 
ผลการวิจัย 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม
พบว่า  มี งานวิจัย เกี่ ยวกับการสูบบุหรี่ ใน
สถานศึกษาระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2549 จนถึงปี พ.ศ.2553 จ านวน 
52 เรื่อง เกือบทั้งหมดเป็นการศึกษาอิสระ/
วิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษา โดยแยกเป็น
งานวิจัยเชิงส ารวจ/พรรณนา จ านวน 37 เรื่อง 
และงานวิจัยเชิงทดลอง จ านวน 15 เรื่อง โดย
งานวิจัยเชิงส ารวจ/พรรณนาสามารถจ าแนกได้
เ ป็ น  2  ก ลุ่ ม  คื อ  1 )  ศึ ก ษ า ปั จ จั ย ที่ มี
ความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่จ านวน 28 เรื่อง 
และ 2) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการป้องกัน 
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การสูบบุหรี่จ านวน 6 เรื่อง ส่วนงานวิจัยเชิง
ทดลองสามารถจ าแนกได้  2 กลุ่ม คือ 1) 
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเลิกบุหรี่ จ านวน 
4 เรื่อง และ 2) ประสิทธิผลของโปรแกรมการ
ป้องกันการสูบบุหรี่ จ านวน 11 เรื่อง โดยมีข้อ
ค้นพบดังนี้ 

 
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่และ
การป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน 

จากการทบทวนงานวิ จั ยทั้ งหมด
เก่ียวกับการสูบบุหร่ีของนักเรียนในสถานศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาและอาชีวศึกษา พบว่า 
ปัจจัยส าคัญที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่
ของนักเรียนสามารถแบ่งออกเป็น กลุ่มปัจจัย 
ได้แก่ ปัจจัยน า ปัจจัยเอื้อและปัจจัยเสริม โดย
ปัจจัยน า ได้แก่ เพศ อายุ ทัศนคติ ความเชื่อ
อ านาจในตนเอง การรับรู้ผลกระทบของการ
สูบบุหรี่  การรับ รู้ โ อกาส เสี่ ย ง  การรับ รู้
ประโยชน์ ปัจจัยเสริม ได้แก่ เพื่อน ครอบครัว 
บุคคลที่ ประทับ ใจหรื อ เคารพ และแรง
สนับสนุนทางสังคม และ ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ สื่อ
และหลักสูตรหรือนโยบายเก่ียวกับการสูบบุหร่ี  

ปัจจัยน า 
เพศ เป็นตัวแปรส่วนบุคคล ซึ่งมีความ

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ในเยาวชน 
มีหลักฐานเชิงประจักษ์จ านวนพอสมควรซึ่งมี
ระเบียบการวิจัยคล้ายคลึงกันและใช้เครื่องมือ
วิจัยที่ปรับมาจากแบบสอบถามการส ารวจการ
สูบบุหรี่ในเยาวชนในโครงการเฝ้าระวังของ

องค์การอนามัยโลก (Global Youth 
Tobacco Survey, GYTS) ได้ศึกษาพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ ในเยาวชนระดับมัธยมศึกษา
ตอน ต้ น  มั ธ ย ม ศึ ก ษ า ต อน ป ล า ย  แ ล ะ
อาชีวศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ใน
จังหวัดต่างๆ อาทิ  จังหวัดระนอง 3 ตรัง 4 
เพชรบูรณ์5 และชัยภูมิ6 ซึ่งพบผลการวิจัยมี
ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง กั น  ก ล่ า ว คื อ  เ พ ศ มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ใน
เยาวชน  

ในท านองเดียวกัน มีการศึกษาในกลุ่ม
นักศึกษาวิทยาลัยสังกัดกรมอาชีวศึกษา (ปวช. 
1 – 3) เขตภาคใต้ตอนบน พบว่า เพศมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับการสูบบุหรี่อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ อีกทั้งตัวแปรเพศร่วมกับ 
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การรับรู้สมรรถนะแห่ง
ตน และความคาดหวังในผลลัพธ์ในทางบวก
สามารถร่วมอธิบายความแปรผันของการสูบ
บุหร่ีได้ร้อยละ 35.67  

อ า ยุ  พ บ ว่ า มี ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในเยาวชน6 และมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย8 
นอกจากนั้นอายุยังมีความสัมพันธ์กับความ
ตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้นอีกด้วย9  

ทัศนคติ ในการศึกษาพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ของเยาวชนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
มัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา พบว่า
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กลุ่มตัวอย่างมากกว่าครึ่งหนึ่งมีทัศนคติทางลบ
ต่ อกา รสู บบุ หรี่ 10 ส่ วนกา รศึ กษาปั จจั ย
พยากรณ์ความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ในจังหวัดพิษณุโลก 
พบว่า ความเชื่อเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่ ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ และการคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิงเป็นปัจจัยท านายความตั้งใจใน
การสูบบุหร่ี11 นอกจากนี้ ยังพบว่า ทัศนคติต่อ
การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์เชิงลบต่อการสูบ
บุหรี่ ทั้งการศึกษาในกลุ่มการศึกษาในกลุ่ม
อาชีวศึกษา12,13 และในกลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น 14 อีกทั้ งยังมีรายงาน
การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ในระยะ
เริ่มต้นของนักเรียนชายระดบชั้นมัธยมศึกษา
ต อ น ต้ น  ร ะ บุ ว่ า นั ก เ รี ย น ที่ มี ก า ร รั บ รู้
ความสามารถแห่งตนในการหลีกเลี่ยงการสูบ
บุหรี่ต่ าและมีทัศนคติทางบวกกับการสูบบุหรี่ 
จะมีแนวโน้มที่จะเริ่มต้นสูบบุหรี่15 สอดคล้อง
กับการศึกษาของ อุทุมพร ณ นคร16 ซึ่งพบว่า
เจตคติต่อการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์กับการ
ทดลองสูบบุหรี่ ของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนต้น  อย่างไรก็ตาม มีข้อสังเกตว่า งานวิจัย
ซึ่งศึกษาทัศนคติเกี่ยวกับการสูบบุหรี่ได้ให้ค า
นิยามค าว่า ทัศนคติต่อการสูบบุหรี่ไว้ค่อนข้าง
กว้างและใช้เคร่ืองมือวิจัยที่แตกต่างกัน การน า
ผลการวิจัยไปใช้จึงค่อนข้างจ ากัด  

นอกจากตัวแปรทัศนคติแล้ว  ยั งมี
รายงานความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านจิต
สังคมกับการสูบบุหรี่ อาทิ การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนและความคาดหวังในผลลัพธ์ในทางลบ
มีความสัมพันธ์ในเชิงลบกับการสูบบุหรี่ใน
นักศึกษาอาชีวศึกษา7 ในขณะเดียวกัน ปัจจัย
ความเข้มแข็งในการมองโลกและความผาสุก
ทางจิตวิญญาณมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ในวัยรุ่นระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลายและอาชีวศึกษา17 นอกจากนี้ ยังพบว่า
บรรทัดฐานและการรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมตนเองเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์และ
มีอิทธิพลต่อความตั้งใจที่จะสูบบุหรี่ในอีก 1 
เดือนข้างหน้าของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ9  

ปัจจัยเสริม 
การทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ ใน เยาวชน พบผลการวิจัยที่
สอดคล้องกัน คือ การสูบบุหรี่ของบุคคลใน
ครอบครัว เช่น พ่อ แม่ หรือบุคคลใกล้ชิด เช่น 
เพื่อนสนิท รวมทั้งการพบเห็นนักแสดงสูบบุหรี่
ตามสื่อมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของ
เยาวชนอย่างมีนัยส าคัญ3, 5-6, 18 นอกจากนี้ยัง
พบว่า การสอนเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนมี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
เยาวชน3  

ปัจจัยเอื้อ 
การพบเห็นหรือการได้รับสื่อโฆษณา

เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ การส่งเสริมการขาย การ
ได้รับข้อมูลเก่ียวกับบุหร่ีจากสื่อมีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน4–6, 13, 18 

นอกจากนี้ยังพบว่าเยาวชนบางส่วนเคยได้รับ
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แจกบุหรี่ฟรีหรือตัวอย่างบุหรี่จากตัวแทน
บริษัทบุหรี่  จากการศึกษาของวิลาวัณย์ 
ประทีปแก้ว และคณะ18 รายงานว่าเยาวชนที่
เคยได้รับแจกบุหรี่มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 
40.6 ซึ่งมากกว่ากลุ่มเยาวชนที่ไม่เคยได้รับ
แจกบุหรี ่

อ ย่ า ง ไ ร ก็ ต า ม  จ า ก กา ร ทบ ท ว น
วรรณกรรมพบว่า  กลุ่ มตัวอย่างได้รับสื่ อ
เกี่ยวกับการรณรงค์ห้ามสูบบุหรี่ในสื่อประเภท
ต่างๆ เช่นเดียวกัน เช่น จากทาง โทรทัศน์ 
วิทยุ ป้ายโฆษณา เมื่อไปงานแข่งขันกีฬา 
คอนเสิร์ต งานชุมชน เป็นต้น3 ส่วนภาพและ
ค าเตือนบนซองบุหรี่ก็มี่ส่วนท าให้เยาวชนไม่
อยากสูบบุหรี่ 3 อันดับแรก ได้แก่ สูบแล้วเป็น
ภาพมะเร็งในช่องปาก ควันบุหรี่น าชีวิตสู่ความ
ตาย และสูบแล้วเป็นมะเร็งกล่องเสียง4 การ
ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับบุหรี่มีความสัมพันธ์
เชิงลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .0514  

ปัจจัยหลักสูตรหรือนโยบายเกี่ยวกับ
การสูบบุหรี่ของสถานศึกษา จากผลการวิจัย
เกี่ยวกับการใช้หลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี่
พบว่า ส่งผลให้ความรู้เรื่องบุหรี่ เจตคติต่อการ
สูบบุหรี่  ความสามารถด้านการคิดอย่างมี
วิจารณญาณต่อการสูบบุหรี่ เพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) โดยนักเรียน
มัธยมศึกษาปีที่ 4-6 มีความรู้เรื่องบุหรี่ เจตคติ 
 
 

ต่อการสูบบุหรี่ และความสามารถด้านการคิด
อย่างมีวิจารณญาณต่อการสูบบุหรี่มากกว่า
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยมีข้อเสนอแนะของ
นักเรียนต่อหลักสูตรโรงเรียนปลอดบุหรี่ ว่า 
ควรมี กา รสอน เรื่ อ งบุหรี่ ใ ห้ แก่ นั ก เ รี ยน
มัธยมศึกษาปีที่ 1-3 โดยเฉพาะเรื่องโทษและ
พิษภัย สภาพจิตใจของผู้สูบ และควรแสดงผล
เสียของบุหรี่ ให้ชัดเจน รวมทั้ งควรจัดให้
นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิเสธเมื่อมีคนชวนให้
สูบบุหรี่ ส่วนความคิดเห็นของครูต่อหลักสูตร
โรงเรียนปลอดบุหรี่ พบว่า ครูส่วนใหญ่คิดว่า
ตนเองมีความพร้อมในระดับหนึ่ ง  ซึ่ งยั ง
ต้ องการอบรมเพิ่ ม เติ มก่ อนสอน มี กา ร
สนับสนุนเอกสารให้ครูเพื่อจัดให้กับนักเรียน
อย่างเพียงพอก่อนจะเริ่มสอน และควรมีการ
จัดท าคู่มือหรือเอกสารแจกให้เด็กอ่านเพิ่มเติม19  

การด าเนินการโรงเรียนปลอดบุหรี่ โดย
การจัดกิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์เพื่อสร้าง
ความรู้และความตระหนักในเรื่องอันตราย 
โทษและพิษภัยบุหร่ี มีส่วนส าคัญที่ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้  การมี ส่ วนร่วมในการด า เนิน
กิจกรรมของนักเรียนแกนน าและนักเรียนแนว
ร่วมในรูปแบบของ “ชมรมคนรุ่นใหม่ห่างไกล
บุหรี่” ท าให้เกิดความเข้าใจและมีทัศนคติที่
ถูกต้องเกี่ยวกับบุหรี่ ผลเสียที่เกิดขึ้นจากการ
สูบบุหร่ีและไม่คิดริเร่ิมลองบุหร่ี20  
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การศึกษาเกี่ ยวกับการเลิกสูบบุหรี่ของ
นักเรียน 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเลิกสูบ
บุหรี่ของนักเรียน 

จากกา รทบทวน ง าน วิ จั ย ใ นช่ ว ง
ระยะเวลา 5 ปี พบว่า การศึกษาปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเลิกสูบบุหรี่ของนักเรียน
ยั ง มี ค่ อ น ข้ า ง น้ อ ย  มี ก า ร ศึ ก ษ า แ บ บ
ภาคตัดขวางหนึ่งเรื่องซึ่งประยุกต์ใช้ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน พบว่า ทัศนคติ การคล้อย
ตามกลุ่มอ้างอิง และการรับรู้การควบคุม
พฤติกรรมสามารถท านายความตั้งใจในการเลิก
สูบบุหรี่ในนักเรียนอาชีวศึกษา กรุงเทพมหานคร
ได้ แต่อ านาจในการท านายค่อนข้างต่ า คือเพียง
ร้อยละ 9.821  

ประสิทธิผลของโปรแกรมการเลิกบุหรี่ 
งานวิจัยที่เกี่ยวกับโปรแกรมการเลิก

บุหรี่ส าหรับเยาวชน ซึ่งกลุ่มเป้าหมายหลัก
ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษา ทั้งในระดับมัธยม
ต้นและมัธยมปลาย พบว่ามีการน าแนวคิด/
ทฤษฎีที่น ามาประยุกต์ ใช้  พบว่ ามีความ
หล า ก ห ล า ย  เ ช่ น  ท ฤ ษ ฎี ขั้ น ต อ น ก า ร
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม22 และทฤษฎีการรับรู้
ความสามารถของตนเอง23 เป็นต้น โดยตัวแปร
ผลลัพธ์ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตนเอง
ในการเลิกบุหรี่  การเปลี่ยนแปลงขั้นของ
พฤติกรรมการเลิกบุหรี่ พฤติกรรมการสูบบุหรี่  
 
 

และพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของนักเรียนกลุ่ม
ตัวอย่าง ทั้งนี้การศึกษาส่วนใหญ่ให้ผลการวิจัย
ที่คล้ายคลึงกัน พอสรุปได้ว่า กลุ่มนักเรียนที่
เป็นกลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ดีกว่าก่อนการทดลองและดีกว่า
กลุ่มควบคุม ส่วนในการวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อ
ศึกษาประสิทธิผลของหลักสูตรการบ าบัดรักษา
นักเรียนที่สูบบุหรี่ โดยใช้วิธีการบ าบัดรักษา 
ตามหลักสูตรของศูนย์บ าบัดรักษายาเสพติด
เชียงใหม่ร่วมกับแนวทางเวชปฏิบัติเพื่อรักษาผู้
ติดบุหรี่ (Clinical Practice Guideline in 
Smoking Cessation) มีการจัดกิจกรรม
ทั้งหมด 20 กิจกรรม ใช้เวลาในการบ าบัด 6 
สัปดาห์และติดตามผลการด าเนินงานใน
ระยะเวลา 1 เดือน 3 เดือนและ 6 เดือนพบว่า 
ร้อยละ 55.4 สามารถลดการสูบได้ และร้อย
ละ 24.0 เลิกสูบบุหร่ีได้24  

โดยสรุป กระบวนการที่น ามาใช้ในการ
ส่ ง เ ส ริ ม ใ น ก า ร เ ลิ ก สู บ บุ ห รี่ ไ ด้ อ ย่ า ง มี
ประสิทธิผล คือ การใช้กลวิธีการให้ค าปรึกษา
แบบกลุ่มโดยยึดบุคคลเป็นศูนย์กลาง และการ
ประยุกต์แนวคิดการรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การให้ค าแนะน าช่วยเหลือให้เลิกสูบ
ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ซึ่งอยู่ใน
ขั้นตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
และควรติดตามนักเรียนที่ร่วมโครงการอย่าง
สม่ าเสมอ เพื่อให้ค าปรึกษาในกรณีที่กลับไปสูบซ้ า 
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โปรแกรมการป้ องกันการสูบบุหรี่ ของ
นักเรียน 

ประสิทธิผลของโปรแกรมการป้องกัน
การสูบบุหรี่ 

จากการทบทวน พบว่า มีงานวิจัย
เกี่ยวกับโปรแกรมป้องกันการสูบบุหรี่ ในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน จ านวน 9 เรื่อง โดยแนวคิด/
ทฤษฏีที่น ามาประยุกต์ใช้ส่วนใหญ่เป็นแนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม เช่น แนวคิด
การมีส่วนร่วม (participation) การเสริมสร้าง
พลังอ านาจ/ความเข้มแข็ง (Empowerment) 
แบบแผนความเชื่ อด้ านสุขภาพ (Health 
Belief Model) แรงสนับสนุนทางสังคม 
(Social support) การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 
Self-efficacy) ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรค 
(Protection Motivation Theory) ทฤษฎี
ปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) 
และแนวคิดการพัฒนาทักษะชวีิต ทั้งนี้งานวิจัย
บางเร่ืองได้ประยุกต์ใช้แนวคิด/ทฤษฎี ตั้งแต่ 2 
แนวคิดร่วมกัน เช่น ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่ อ
ป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม25 การ
รับรู้สมรรถนะแห่งตน (self-efficacy) และ
การเห็นคุณค่าในตนเอง26 แนวคิดการพัฒนา
ทักษะชีวิตร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม27 
และการประยุกต์แบบแผนความเชื่อด้าน
สุขภาพร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 28 
นอกจากนี้ ยังมีรายงานการประยุกต์ใช้ระบบ 
จิราสาในการป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษา ระบบจิราสาที่น ามาใช้ใน

การป้องกันการสูบบุหรี่ มีการบูรณาการ 3 
องคป์ระกอบ คือ กลุ่มอาสาสมัครครูฝึกซึ่งเป็น
แกนน าในด้านการให้ความรู้  กลุ่ มพ่อแม่
ผู้ปกครอง และกลุ่มนักเรียน29  

รูปแบบการวิจัยส่วนใหญ่ เป็นการวิจัย
เ ชิ ง กึ่ ง ท ด ล อ ง แ บ บ ส อ ง ก ลุ่ ม  วั ด ก า ร
เปลี่ยนแปลงก่อน – หลังการทดลอง มีเพียง 2 
เร่ืองที่มีการประเมินก่อน – หลัง และประเมิน
ซ้ า 1 เดือน 26, 30 และมีเพียงเรื่องเดียวที่ใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม31  

งานวิจัยที่ได้น ามาทบทวนมีตัวแปร
ผลลัพธ์ค่อนข้างหลากหลาย ส่วนใหญ่ประเมิน
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในระยะสั้น กล่าวคือ ประเมิน
การเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ ทัศนคติ ทักษะ
ชีวิต หรือการรับรู้ของนักเรียน เช่น ในการวิจัย
เชิงกึ่งทดลองของดุษฎี บุนนนท์32 และวิทยา 
โฉมมงคล33 ประเมินผลการใช้โปรแกรมการ
สร้างพลังเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนใน
การป้องกันการสูบบุหรี่ จากการเปลี่ยนแปลง
ของตัวแปรการเห็นคุณคาในตนเองการรับรู
อันตรายของการสูบบุหรี่  และความเชื่อใน
ความสามารถดานการปองกันการสูบบุหรี่ 
นอกจากนั้นยังมีการประเมินตัวแปรด้านจิต
สังคมอ่ืนๆ เช่น การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิด
โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ี การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคที่ เกิ ดจากการสูบบุหรี่  การรับรู้
ประโยชน์และอุปสรรคของการหลีกเลี่ยงการ
สูบบุหรี่ ความตั้งใจที่จะไม่สูบบุหรี่ มีงานวิจัย
เพียง 4 เรื่องที่มีตัวแปรผลลัพธ์เป็นพฤติกรรม
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การป้องกันการสูบบุหรี่26, 30, 34 และการปฏิบัติ
ตัวในการป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ี25  

ลักษณะการจัดกิจกรรมส่วนใหญ่เน้น
การให้ความรู้เป็นกลุ่มใหญ่ และจัดกิจกรรม
เป็นกลุ่มย่อย เนื้อหาในการจัดกิจกรรม ได้แก่ 
การให้ความรู้เกี่ยวกับอันตรายของการสูบบุหรี่ 
การพัฒนาความตระหนักในตนเองเก่ียวกับการ
สูบบุหรี่  ทั กษะการตัดสิน ใจ ทักษะการ
แก้ปัญหา ทักษะการปฏิ เสธ การจัดการ
ความเครียด กิจกรรมเพื่อส่งเสริมการเห็น
คุณค่าในตนเอง การให้เห็นต้นแบบ เป็นต้น 
สื่อที่ใช้ในการท ากิจกรรมเพื่อป้องกันการสูบ
บุหร่ี พบว่ามีหลายชนิด ดังนี้  

1. การให้ความรู้ผ่านสื่อ (แผ่นพับ วิดิ
ทัศน์ คู่มือ) การให้ความรู้ถือเป็นความจ าเป็น
ขั้นพื้นฐานในการต่อยอดกิจกรรมอื่นๆ อีกทั้ง
เนื้อหาสั้น กระชับ เข้าใจง่าย  

2. กา รแสดงบทบาทสมมติ  เป็ น
กิจกรรมกลุ่มที่ให้กลุ่มเป้าหมายมีส่วนร่วมใน
การแสดง โดยผู้วิจัย/หัวหน้ากลุ่มก าหนด
เรื่องราวและบทแสดงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับบุหรี่
ในมุมมองต่างๆ  

3. การจัดนิทรรศการ เป็นกิจกรรมที่
ให้ความรู้สอดแทรกด้วยรูปภาพที่สวยงาม 
หรือรูปภาพอันตรายที่เกิดจากการสูบบุหรี่ 
เพื่อให้ผู้ชมเกิดความหวาดกลัวและเลิกสูบบุหรี่
ได้ 

 

4. เชิญวิทยากร/ผู้ป่วยด้วยโรคที่เกิด
จากบุหรี่มาถ่ายทอดประสบการณ์ ความรู้ เพื่อ
เป็นตัวอย่างให้กับผู้ที่ก าลังคิดจะสูบ โดย
มุ่งหวังให้กลุ่มเป้าหมายเกิดการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม โดยใช้ความรู้และประสบการณ์จาก
วิทยากรเป็นแรงกระตุ้น 

5. การอภิปรายกลุ่ม โดยผู้วิจัยก าหนด
ประเด็นหรือสถานการณ์จ าลองที่เกี่ยวข้องกับ
บุหรี่ หลังจากนั้นให้สมาชิกร่วมกันอภิปราย 
ระดมสมองเกี่ยวกับประเด็นนั้นๆ จนได้ข้อสรุป 
เป็นกิจกรรมที่กระตุ้นกระบวนการคิดและการ
กล้าแสดงออก 

6. กิจกรรมที่เน้นการสร้างเสริมทักษะ
ชีวิต เน้นให้กลุ่มเป้าหมายเกิดทักษะที่จ าเป็น
ต่อการด ารงชีวิตโดยเฉพาะทักษะด้านต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการป้องกันบุหรี่ ได้แก่ ทักษะการ
ปฏิเสธ ทักษะการจัดการความเครียด ทักษะ
การตัดสินใจ ทักษะการแก้ไขปัญหา  

จากการทบทวนงานวิจัยข้างต้นโดย
ภาพรวม ผลการศึกษาส่วนใหญ่สรุปได้ว่า หลัง
การทดลองนักเรียนในกลุ่มทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม 
ส่วนการพัฒนากลวิธีในการป้องกันการสูบบุหรี่
โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการและใช้เทคนิคการ
มีส่วนร่วมของชุมชน AIC (Appreciation-
Influence-Control) พบว่า การด าเนินงานให้
มีประสิทธิภาพนั้น โรงเรียนควรเปิดโอกาสให้
ฝ่ายต่างๆ ได้แก่ นักเรียน ผู้ปกครอง ครู/ 
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อาจารย์  ผู้ น าชุมชน และเจ้ าหน้ าที่ จาก
หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนได้มีส่วนร่วมใน
การด าเนินงานแบบเป็นหุ้นส่วนในรูปของ
เครือข่ายที่มีการท างานแบบครบวงจรและ
ต่อเนื่อง 

เมื่ อ วิ เ ค ร าะห์ ก า รศึ กษา เกี่ ย วกั บ
โปรแกรมการป้องกันการสูบบุหรี่ อาจสรุปได้
ว่า วิธีการ หรือกระบวนการที่มีประสิทธิภาพ 
ในการป้องกันนักเรียนหรือเยาวชนไม่ให้เป็น
นักสูบบุหรี่หน้าใหม่/ช่วยลดอัตราการเกิดนัก
สูบหน้าใหม่ มีดังนี้ 

1. กิจกรรมที่เน้นกระบวนการกลุ่มใน
เร่ืองเทคนิคการสื่อสารกับผู้อื่น 

2. กิจกรรมการให้ความรู้ การอบรม 
และการให้สุขศึกษาในเรื่องที่ เกี่ยวข้องกับ
ส่วนประกอบของบุหรี่โรค และความรุนแรง
ของโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่ ประโยชน์และ
อุปสรรคของการหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ เทคนิค
การปฏิเสธ และการจัดการกับความเครียด 

3. กิจกรรมเน้นกระบวนการมีส่วนร่วม
ในการด าเนินงานตั้งแต่การค้นหาปัญหา ความ
ต้องการการก าหนดแนวทางการวางแผนใน
การแก้ไขปัญหา การลงมือปฏิบัติ และการ
ประเมินผล 

4. กิจกรรมการสร้างพลังอ านาจ และ
การเสริมแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนในการป้องกันการสูบ
บุหร่ี 

5. กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตใน
ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะ
พิสัย 

 
ข้อเสนอแนะจากการทบทวนงานวิจัยใน
ประเด็นที่ยังต้องการค าตอบเพิ่มเติม 

จากการทบทวนงานวิจัยพบว่า ยังมี
ช่องว่างของการวิจัยในสังคมไทยที่ควรมี
การศึกษาเพื่อให้การป้องกันและการควบคุม
การบริโภคยาสูบในเยาวชนให้มีประสิทธิผล 
ดยมีประเด็น/ปัญหาการวิจัยที่ควรศึกษามีดังนี้ 

 ปัจจัยวัฒนธรรม/ศาสนา มีอิทธิพล
ต่อการไม่สูบบุหร่ีของเยาวชน หรือไม่ อย่างไร 

 Social network จะมีอิทธิพลต่อ
ทัศนคติและพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่ของเยาวชน 
หรือมีบทบาทในการส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่
ของเยาวชนอย่างไร  

 การจัดกิ จกรรมลั กษณะใดที่ มี
ประสิทธิผลต่อการป้องกันการสูบบุหรี่ ใน
สถานศึกษา 

 รูปแบบการจัดการเรียนการสอน
เกี่ยวกับการควบคุมยาสูบในโรงเรียนลักษณะ
ใดที่มีอิทธิพลต่อทัศนคติ และพฤติกรรมไม่สูบ
บุหร่ีของนักเรียน 

 ค ร อ บ ค รั ว จ ะ มี ส่ ว น ร่ ว ม กั บ
สถานศึกษาในการส่งเสริมการเลิกสูบของ
เยาวชนได้อย่างไร 
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 เยาวชนและครูมีความคิด เห็น
อย่างไรต่อการให้การอุปถัมภ์และการจัด
กิจกรรม เพื่อรับผิดชอบต่อสังคมของธุรกิจ
ยาสูบ (Corporate Social Responsibility: 
CSR) 
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศึกษาครั้ งนี้ ได้ รับงบประมาณ
สนับสนุนจากศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อ
การควบคุมยาสูบ (ศจย.) และส านักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) 
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