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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยเสี่ยงต่อภาวะอ้วนลงพุงของพนักงานชายบริษัทผลิต
รถยนต์ท่ีท างานรอบกลางคืน อายุระหว่าง 25-55 ปี จ านวน 65 คน เก็บข้อมูลช่วงเดือน
พฤษภาคม ถึง มิถุนายน พ.ศ. 2555 โดยใช้แบบสัมภาษณ์ ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร กิจกรรม
ทางกาย ความเครียด และพฤติกรรมการบริโภคอาหารใช้แบบสัมภาษณ์อาหารบริโภคย้อนหลัง 
24 ชั่วโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ independent 
samples t-test และ chi-square test 

ผลการศึกษาพบความชุกภาวะอ้วนลงพุงของพนักงานชายบริษัทผลิตรถยนต์ท่ีท างานรอบ
กลางคืน ร้อยละ 67.69 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุง ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการ
บริโภคอาหาร หวาน, มัน, เค็ม (p=0.032)พลังงานท่ีจากการรับประทานอาหาร(p=0.004), การ
ได้รับโซเดียม (p=0.004) และวิตามินบี1 (p=0.049) ส่วนกิจกรรมทางกาย, การด่ืมแอลกอฮอล์, 
การสูบบุหรี่, ความเครียด ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุง (p>0.05) ผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่า
พนักงานท่ีท างานรอบกลางคืนมีอัตราการเกิดภาวะอ้วนลงพุงสูง และมีความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหารระดับต่ าส่งผลถึงการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีพลังงานสูงและโซเดียมสูง จึงควรมีการให้
ความรู้ด้านโภชนาการท่ีเหมาะสมกับช่วงวัย ลักษณะการท างาน และวิถีชีวิตของพนักงานท่ีท างาน
รอบกลางคืน เพื่อป้องกันการเกิดโรคเรื้อรังในอนาคต  
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Abstract 

This cross-sectional survey research aimed to determine the prevalence and risk 
factors of metabolic syndrome among night time male operators in the automotive 
industry. The samples were 65 males, aged 25-55 years. The data were collected from 
May to June 2012 by using an interview questionnaire regarding knowledge about food 
consumption, physical activity and stress assessment. Food consumption behaviors 
assessed by 24-hr dietary recall. Data analysis was performed by using percentage, 
mean, standard deviation, independent samples t-test, and chi-square test. 

It was found that the prevalence of metabolic syndrome among night time 
operators in the automotive industry was 67.69%. The risk factors associated with 
metabolic syndrome were knowledge about dietary consumption (p=0.032), energy 
intake (p=0.004), sodium intake (p=0.004), and vitaminB1 intake (p=0.049). However, 
there were no associations between health behaviors (physical activity, alcohol drinking, 
and smoking), stress levels and metabolic syndrome among night time males operators. 
(p>0.05). This study revealed that there was a high prevalence of metabolic syndrome 
among night time male operators in the automotive industry and a low level of 
knowledge about food consumption with a high energy and sodium content. Nutrition 
education or intervention appropriate with age, work pattern and lifestyle should be 
performed in night time operators for prevention of chronic disease. 

 
KEY WORDS: METABOLIC SYNDROME / NIGHT TIME OPERATORS / HEALTH BEHAVIORS 
 

*  Corresponding author:  Assist. Prof. Patcharanee Pavadhul, Department of Nutrition, Faculty of  
                      Public Health, Mahidol University.  Email: phppv@mahidol.ac.th 
* Thesis of M.Sc. (Public Health) Major in Nutrition, Faculty of Public Health, Mahidol University 

84 



พฤษภาคม – สิงหาคม 2557  ปีท่ี  37  เล่มท่ี 127  วารสารสุขศึกษา   1 
 

ความส าคัญของปัญหา 
ภ า ว ะ อ้ ว น ล ง พุ ง  ( Metabolic 

syndrome) คือกลุ่มความผิดปกติที่ เป็น
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอด
เลือด ความผิดปกติดังกล่าว ได้แก่ ความ
ผิดปกติของไขมันในเลือดความดันโลหิต 
ระดับน้ าตาล  ปั จจุบั นประ เทศไทยมี
แนวโน้มของภาวะอ้วนลงพุงเพ่ิมขึ้นมีการ
พัฒนาไปสู่ความเป็นเมืองมากขึ้น และการ
เปลี่ ยนแปลงทางสั งคม ท า ให้บุคคลมี
รูปแบบในการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไปเช่นมี
กิจกรรมทางกายและการออกก าลังกาย
น้อยลงพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่
ไม่เหมาะสม1  นิยมอาหารประเภทข้าวแป้ง
มากเน้นอาหารรสหวานอาหารมันใส่กะทิ
และอาหารเค็มท า ให้ เสี่ ยงต่อการเกิด
โรคเบาหวานโรคหัวใจและหลอดเลือด2 

จากสถานการณ์ ก ารท า งาน ใน
ปัจจุบันการท างานช่วงเวลากลางคืนเริ่มมี
แนวโน้มสูงขึ้น เทคโนโลยีที่ทันสมัยและการ
แข่งขันทางอุตสาหกรรม เครื่องจักรบาง
ชนิดท างานตลอดเวลา 24 ชั่วโมง จึงมีการ
ท างานรอบกลางคืนเกิดขึ้นเพ่ือเพ่ิมผลผลิต
ให้ทันกับความต้องการ พนักงานที่ท างาน
รอบกลางคืนมีวิถีชีวิตตรงข้ามกับคนที่
ท างานกลางวัน 3 ส่ งผลโดยตรงต่อการ
รับประทานอาหาร เช่น มีจ านวนมื้ออาหาร
มากขึ้ น ,มีการรั บประทานอาหารว่ า ง

ระหว่างมื้อในช่วงเวลากลางคืน อาหารที่
ขายส่วนใหญ่บางชนิดผ่านการแปรรูปเพ่ือ
เก็บรักษาและขายในเวลากลางคืนซึ่งมี
ตั ว เ ลื อ กอ าห า ร จ า กั ด  เ น้ น อ าห า รที่
รับประทานง่าย สะดวก มีปริมาณมาก
เพ่ือให้ อ่ิมท้อง ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่ให้
พลังงาน, ไขมัน, น้ าตาล และโซเดียมสูง ท า
ให้เสี่ยงต่อการเกิดโรคเบาหวาน โรคหัวใจ
และหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง และ
ภาวะอ้วนลงพุง การออกก าลังกายที่น้อยลง
เนื่องจากขาดสถานที่,อุปกรณ์ และช่วงเวลา
ที่เหมาะสม อารมณ์และความเครียดเป็นอีก
สาเหตุที่ส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาวของ
พนักงาน จากปัจจัยข้างต้นส่งผลให้การ
ท างานของร่างกายผิดปกติ เช่น อุณหภูมิ
ร่างกาย การขับถ่าย ระบบการเผาผลาญ
อาหาร รวมทั้งฮอร์โมนเปลี่ยนแปลง ได้แก่ 
ฮอร์โมนเกรลิน และเลปติน เป็นต้น เมื่อ
ร่างกายมีการหลั่งฮอร์โมนผิดปกติจะมีผล
ต่อวงจรชีวิต (Circadian rhythms)3  ซึ่ง
เกี่ยวเนื่องโดยตรงกับการนอนหลับและตื่น
นอนในรอบวัน การท างานรอบกลางคืน
เท่ากับเป็นการปฏิบัติงานและนอนหลับใน
ช่วงเวลาที่ผิดปกติไปจากเดิม ก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพต่างๆ ตามมาหากพนักงาน
ไม่ได้รับการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะเรื่อง 
อาหาร การออกก าลังกายที่เหมาะสม และ 
เ รื่ อ งอ า รมณ์  อย่ า ง ถู กต้ อ ง  ปั จ จุ บั น
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การศึกษาในเรื่องดังกล่าวมีการศึกษา
ค่อนข้างจ ากัด  และในกลุ่มพนักงานที่
ท างานรอบกลางคืน มีโอกาสเสี่ยงต่อภาวะ
อ้วนลงพุง ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความ
ชุกและปัจจัยเสี่ยงของภาวะอ้วนลงพุง และ
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุงในกลุ่มวัย
ท างานรอบกลางคืน 
 
ค าถามงานวิจัย 

พนักงานบริษัทที่ท างานรอบกลางคืน
กลุ่มนี้มีภาวะอ้วนลงพุงหรือไม่ มากน้อย
อย่างไร การบริโภคอาหาร, การออกก าลัง
กาย, อารมณ์ ของพนักงานกะกลางคืนมี
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุงหรือไม่ 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เ พ่ือศึกษาความชุกและปัจจัย
เสี่ยงภาวะอ้วนลงพุงของพนักงานชาย
บริษัทผลิตรถยนต์ที่ท างานรอบกลางคืน 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับภาวะอ้วนลงพุงของ
พนักงานชายบริษัทผลิตรถยนต์ที่ท างาน
รอบกลางคืน 

 
สมมติฐานการวิจัย 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การ
ออกก าลังกาย อารมณ์มีความสัมพันธ์กับ

ภาวะอ้วนลงพุงของพนักงานชายบริษัทผลิต
รถยนต์ที่ท างานรอบกลางคืน 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยและกลุ่มตัวอย่าง 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นแบบตัดขวาง

(Cross-sectional study) กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ประชากรเพศชายบริษัทผลิตรถยนต์แห่ง
หนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการ ที่ท างานรอบ
กลางคืน จ านวน 65 คน เกณฑ์ในการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการศึกษา ใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) โดยโรงงานผลิต
รถยนต์แห่งนี้  ประกอบด้วยโรงงานย่อย 
ทั้งหมด 5 โรงงาน และได้เลือกมา 1 
โรงงาน เป็นกลุ่มตัวแทนประชากรที่ศึกษา
เนื่องจากประชากรที่ต้องการศึกษาตรงกับ
เกณฑ์การคัดเข้า คือ เป็นพนักงานเพศชาย
ทั้งหมด และมีการท างานเป็นช่วงเวลา
กลางคืนอย่างน้อย 3 เดือนติดต่อกันจนถึง
ปัจจุบันอายุระหว่าง 25-55 ปี ได้รับการ
ตรวจสุขภาพประจ าปีและสมัครใจที่จะเข้า
ร่วมงานวิจัยในครั้งนี้  เกณฑ์การคัดออก 
ผู้เข้าร่วมวิจัยอยู่ในช่วงลดน้ าหนัก  

 
เครื่องมือการวิจัย 

เครื่องมือการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 
ความรู้เรื่องการบริโภคอาหาร กิจกรรมทาง

86 



พฤษภาคม – สิงหาคม 2557  ปีท่ี  37  เล่มท่ี 127  วารสารสุขศึกษา   1 
 

กาย ความเครียด และพฤติกรรมการบริโภค
อาหารใช้แบบสัมภาษณ์อาหารบริ โภค 
ย้อนหลัง 24 ชั่วโมงเป็นเวลา 1 วัน ในส่วน
แบบสัมภาษณ์ประกอบไปด้วย ส่วนที่ 1 
ข้อมู ลคุณลั กษณะประชากรส่ วนที่  2 
กิจกรรมทางกายมีจ านวน 8 ข้อ มีลักษณะ
ค าถามเป็นแบบมีตัวเลือกให้เลือกตอบโดย
แบ่งกิจกรรมทางกายเป็น 3 ระดับ คือ 
ระดับหนักมีลักษณะการท างานตลอดทั้งวัน
อย่างหนักหรือมีการออกแรงปานกลาง และ
มีกิจกรรมทางกายปานกลางต่อเนื่อง 30 
นาที ในแต่ละครั้ ง  ระดับปานกลาง  มี
ลักษณะการท างานตลอดทั้งวันหนักออก
แรงปานกลาง และมีกิจกรรมทางกายเบา
ต่อเนื่อง 15-30 นาที ระดับเบา มีลักษณะ
การท างานเบาตลอดทั้งวันและกิจกรรมทาง
กายน้อยมากหรือไม่มีเลยส่วนที่ 3 ความรู้
เรื่องการบริโภคอาหารมีจ านวน 12 ข้อ 
ลักษณะข้อค าถามเป็นแบบวัดที่มีค าตอบให้
เลือก 3 ค าตอบ ถูก ผิด และไม่ทราบโดย
แบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระดับคือ ความรู้
สูง (มากกว่าร้อยละ 80) ความรู้ปานกลาง 
(ร้อยละ 60-80) และความรู้ต่ า (น้อยกว่า
ร้อยละ 60) ข้อค าถามพัฒนาขึ้นเองจาก
ผู้วิจัยซึ่งได้จากการทบทวนวรรณกรรมส่วน
ที่ 4 ความเครียด ใช้แบบประเมินความ 
เครียดด้วยตนเองของกรมสุขภาพจิต4 มี
ลักษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) จ านวน 20 ข้อ ใช้มาตรประเมิน 
ค่า (rating scale) 4 ระดับ คือ ไม่เคย เป็น
บางครั้ง เป็นบ่อยเป็นประจ า และแบบ
สัมภาษณ์อาหารบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง
เป็นการสัมภาษณ์ชนิดของอาหารและ
ปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่พนักงาน
รับประทานใน 1 วัน โดยการสัมภาษณ์
พนักงานเป็นเวลา 1 วัน มีการใช้แบบ 
จ าลองส่วนอาหาร และภาชนะที่ ใช้ ใน
ครัวเรือน ซึ่งเป็นขนาดส่วนอาหารเท่ากับ
ของจริ ง  เ พ่ือให้ ผู้ ตอบแบบสัมภาษณ์
ประมาณสัดส่วนอาหารที่รับประทานได้
ถูกต้องกับความเป็นจริงมากที่สุด จากนั้น
น ามาหาค่าเฉลี่ยของการได้รับพลังงานจาก
สารอาหารใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการ
ค า น ว ณส า ร อ าห า ร  แ ล ะ ใ ช้ ป ริ ม า ณ
สารอาหารอ้างอิงที่ควรได้รับประจ าวัน
ส าหรับคนไทย พ.ศ. 2546 (ThaiDRI 2003) 
เปรียบเทียบกับพลังงานที่ได้รับจากการ
รับประทานอาหารใน 1 วัน 

แบบสัมภาษณ์ที่ใช้ในการวิจัยได้รับ
การตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตรงตาม
เนื้อหา (Content validity) และพิจารณา
ความชัดเจนทางภาษา ให้เหมาะสมกับกลุ่ม
ตัวอย่าง แล้วน ามาปรับปรุงอีกครั้งและ
ทดสอบคุณภาพของแบบสัมภาษณ์ โดย
น าไปทดสอบกับพนักงานบริษัทผลิตรถยนต์ 
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อายุระหว่าง 25-55 ปี ซึ่งมีลักษณะ
คล้ ายคลึ งกับกลุ่ มตั วอย่ า งที่ จะศึกษา 
จ านวน 30 คน ในส่วนแบบประเมิน
ความเครียดมีการหาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบสัมภาษณ์มีระดับค่าความเชื่อมั่น
ของแบบประเมินความเครียดอยู่ที่ระดับ 
0.87 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ก่อนด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลได้

ขออนุมัติจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
และได้รับการอนุมัติตามเอกสารรับรอง 
MUPH 2012-114 ผู้วิจัยจึงด าเนินการขอ
อนุญาตผู้บริหารบริษัทผลิตรถยนต์แห่งหนึ่ง
ในจังหวัดสมุทรปราการ และขอความ
อนุเคราะห์ เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง
ภายในโรงงาน โดยมีการด าเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

1. ท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อท าวิทยานิพนธ์ 

2. ประสานงานกับผู้บริหารบริษัท
ผลิตรถยนต์เ พ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์และ
รายละเอียดเกี่ยวกับการเก็บรวมรวมข้อมูล  

3. ท า ก า ร เ ก็ บ ข้ อ มู ล จ า ก ก ลุ่ ม
ตัวอย่ าง  โดยผู้ วิ จั ยชี้ แจ้ งรายละเ อียด
เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การวิจัยและเซ็นใบ

ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จากนั้นแนะน าการ
ตอบแบบสัมภาษณ์แก่พนักงานที่ท างาน
รอบกลางคืน ใช้วิธีการสัมภาษณ์เป็นกลุ่มๆ 
ละ 3 คน ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลใช้
เวลาประมาณ 15-20 นาท ี

4. หลั ง จ ากพนั ก ง านตอบแบบ
สัมภาษณ์ครบถ้วนผู้วิจัยท าการนัดหมาย
การสัมภาษณ์อาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์เองพร้อมทั้งน า
แบบจ าลองส่วนอาหาร (Food model) มา
ประกอบการสัมภาษณ์เ พ่ือให้ ได้ความ
เที่ยงตรงของข้อมูลมากที่สุด 

รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 65 
คน การเก็บรวบรวมข้อมูลใช้ระยะเวลา 2 
เดือน ตั้งแต่วันที่ 1 พฤษภาคม ถึง 30 
มิถุนายน 2555 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิ เคราะห์ข้อมูลคุณลักษณะ

ประชากร ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
กิจกรรมทางกาย และความเครียด แสดงผล
ด้วยการแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในส่วนพฤติกรรม 
การบริ โ ภคอาหา รของกลุ่ มตั ว อย่ า ง 
วิเคราะห์ปริมาณพลังงานและสารอาหาร
จากการรับประทานอาหารภายใน 1วัน โดย
ใช้ โ ป รแกรมค านวณสารอาหารทา ง
คอมพิวเตอร์  ( INMUCAL) การหาความ 
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สัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเกิดภาวะอ้วนลง
พุงด้วยสถิติ independent samples t-
test และ chi-square test 
 
ผลการวิจัย 

เกณฑ์การวินิจฉัยภาวะอ้วนลงพุงใน
พนักงานชายที่ท างานรอบกลางคืนใช้เกณฑ์
ของสหพันธ์เบาหวานโลก (IDF) จะต้องมี
เส้นรอบเอวในผู้ชายมากกว่าหรือเท่ากับ 90 
ซม. ร่วมกับความผิดปกติทางเมตาบอลิก 
อย่างน้อย 2 ใน 4 ข้อได้แก่ 1. ระดับไตรกลี
เซอไรด์ในเลือดมากกว่าหรือเท่ากับ150 

มก./ดล. 2 ระดับ เอช-ดี-แอล คอเลส- 
เตอรอลต่ ากว่าหรือเท่ากับ 40 มก./ดล. 3. 
ความดันโลหิตมากกว่าหรือเท่ากับ 130/85 
มม. ปรอท หรือรับประทานยาลดความดัน
โลหิตอยู่ 4. ระดับน้ าตาลขณะอดอาหาร
มากกว่า หรือเท่ากับ 100 มก./ดล. พบ 
ความชุกภาวะอ้วนลงพุงของกลุ่มตัวอย่าง
ร้อยละ 67.69 ผู้ที่อายุระหว่าง 25-39 ปี มี
ภาวะอ้วนลงพุง ร้อยละ 64.70 ส่วนอายุ
ระหว่าง 40-55 ปี มีภาวะอ้วนลงพุง ร้อยละ 
68.75 ดังตารางที่ 1 

 
ตารางท่ี 1 ความชุกภาวะอ้วนลงพุงของพนักงานชายที่ท างานรอบกลางคืนโดยใช้เกณฑ์ IDF 

กลุ่มอายุพนักงาน 
กลุ่มปกต ิ

(n=21) (ร้อยละ) 
กลุ่มอ้วนลงพุง 

(n=44) (ร้อยละ) 
รวม 

(N=65) 
25-39  ปี 
40-55 ปี 
รวม 

6 (35.29) 
15 (31.25) 
21 (32.30) 

11 (64.70) 
33 (68.75) 
44 (67.69) 

17 (26.15) 
48 (73.84) 

  65 (100.00) 

     Mean + S.D. 10.5 ± 6.36 22 ± 15.55  32.5 ± 21.92 

 
ส าหรับข้อมูลคุณลักษณะประชากร 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40-55 
ปี (เฉลี่ย 43±5.24 ปี) มีน้ าหนักตัวระหว่าง 
60-80 กิโลกรัม ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายอยู่ใน
ภาวะอ้วนระดับที่ 1 (26 ± 3.27 กก./ 
ตร.ม. ) เป็นเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน จบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายหรือ 

ปวส. จากผลการตรวจสุขภาพพนักงานเกิน
ครึ่ ง มีภาวะไตรกลี เซอไรด์ ใน เลือดสู ง 
พนักงานส่วนใหญ่รับประทานอาหารครบ
ทั้ง 3 มื้อ, แหล่งที่ซื้ออาหารรับประทาน
ได้แก่ ร้านค้าสวัสดิการภายในโรงงาน , 
เลือกซื้ออาหารโดยซื้อตามตัวเลือกที่มีขาย
ในร้านค้า เหตุผลในการเลือกซื้ออาหาร คือ
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ซื้อเพราะน่ากิน และซื้อตามใจชอบไม่มี
หลักเกณฑ์, ส่วนใหญ่เข้านอนช่วงเวลา 
10.01-11.00 น. และตื่นนอนเวลา 16.01-
17.00 น., นอนพักผ่อนเฉลี่ยวันละ 5-6 
ชั่วโมง สาเหตุของความเครียดส่วนใหญ่ คือ 
เรื่องการท างาน ด้านพฤติกรรมสุขภาพ
พนักงานส่วนใหญ่มีระดับกิจกรรมทางกาย
และการออกแรงอยู่ในระดับปานกลาง และ
ใช้เวลาในการออกก าลังกายน้อยกว่า 30 
นาที เลือกออกก าลังกายช่วงเวลา 05.00 - 
09.00 น. พนักงานส่วนใหญ่ดื่มแอลกอฮอล์ 
มีการดื่มเบียร์เป็นประจ า และดื่มมากกว่า 5 
วันขึ้นไป เฉลี่ยดื่มครั้งละ 1-2 ขวด มีการสูบ
บุหรี่เฉลี่ยมากกว่า 10 มวนต่อวัน   

ผลการศึกษาครั้ งนี้  พบว่า  อายุ , 
ลักษณะการท างาน , ระดับการศึกษา , 
จ า น ว น ชั่ ว โ ม ง ใ น ก า ร น อน , ก า ร ดื่ ม

แ อล ก อ ฮอล์  แ ล ะก า ร สู บ บุ ห รี่  ไ ม่ มี
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุง (p>0.05) 

ด้านความสัมพันธ์ระหว่างความรู้
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร (หวาน, มัน, 
เค็ม) มีความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุง
อย่ า ง มี นั ย ส า คั ญทา งสถิ ติ  ( p=0.032) 
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการออก
ก าลังกายกับภาวะอ้วนลงพุง พบว่า ระดับ
กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย แ ล ะก า ร อ อ ก แ ร ง 
(Physical activity) ไม่มีความสัมพันธ์กับ
ภาวะอ้วนลงพุง  (p>0.05) ระดับความ 
เครียดของพนักงานอยู่ในระดับปกติ /ไม่
เ ค รี ย ด  แ ล ะก ลุ่ ม อ้ ว น ล ง พุ ง มี ร ะ ดั บ
ความเครียดเล็กน้อย ไม่พบความสัมพันธ์
ระหว่างความเครียดกับภาวะอ้วนลงพุง 
(p>0.05) ดังตารางที่ 2 
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ตารางท่ี 2 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่เก่ียวข้องกับภาวะอ้วนลงพุง (n=65) 
ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 
กับภาวะอ้วนลงพุง 

รวม 
(n=65) 

กลุ่มปกต ิ
(n=21)(ร้อยละ) 

กลุ่มอ้วนลงพุง 
(n=44)(ร้อยละ) 

p-
value* 

ระดับความรู้เร่ืองการบริโภคอาหาร    
ต่ า 29 (44.61) 11 (37.39) 18 (63.09) 0.032 
กลาง 20 (30.76) 9 (45.00) 11 (55.00)  
สูง 16 (24.61) 1 (3.44) 15 (93.75)  

ระดับกิจกรรมทางกาย     
หนัก 15 (23.07) 5 (33.33) 10 (66.66) 0.660 
ปานกลาง 40 (61.53) 14 (35.00) 26 (65.00)  
เบา 10 (15.38) 2 (20.00) 8 (80.00)  

ระดับความเครียด     
ปกติ/ไม่เครียด 47 (72.30) 18 (38.29) 29 (61.70) 0.095 
เครียดเล็กน้อย 18 (27.69) 3 (16.66) 15 (83.33)  

* สถิติ chi-square test 
 

นอกจากนี้จากข้อมูลการสัมภาษณ์
อาหารบริโภคย้อนหลัง 24 ชั่วโมง พบว่า
เมื่อเปรียบเทียบปริมาณการรับประทาน
อาหารของพนักงานที่ท างานรอบกลางคืน
ระหว่างกลุ่มปกติและกลุ่มอ้วนลงพุง การ
ได้รับพลังงานรวมจากการรับประทาน
อาหาร  (p=0.004), การได้ รั บ โซ เดี ยม 

(p=0.004) และวิตามินบี 1 (p=0.049) มี
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการรับประทาน
คาร์โบไฮเดรต, โปรตีน, ไขมัน, น้ าตาล และ
คอเลสเตอรอล ไม่มีความสัมพันธ์กับภาวะ
อ้วนลงพุง (p>0.05) ดังตารางที ่3 
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ตารางท่ี 3 ปริมาณพลังงานและสารอาหารจากการสัมภาษณ์อาหารย้อนหลัง 24 ชั่วโมง 

พลังงานและสารอาหาร กลุ่มปกติ (n=21) กลุ่มอ้วนลงพุง (n=44) 
p-

value* 
Energy (kcal) 2437.984 ± 203.811 2622.629 ± 244.883 0.004 
Carbohydrate (g) 321.360 ± 48.143 348.257 ± 54.917 0.060 

%** 54 54  
Protein(g) 90.466 ± 17.626   95.061 ± 16.881 0.315 

%* 15 15  
Fat (g) 82.151 ± 13.724 89.034 ± 17.136 0.113 

%* 31 31  
Sugar (g) 43.070 ± 18.958 41.885 ± 17.657 0.800 
Na (mg) 3790.020 ± 1428.632 5045.968 ± 1628.019 0.004 
Cholesterol (mg) 287.770  ± 144.679 300.443 ± 215.417 0.800 
Calcium (mg) 899.564 ± 362.848 922.670 ± 562.047 0.857 
Iron (mg) 17.671 ± 6.650 17.188 ± 6.113 0.772 
Vitamin A(RE) 1462.698 ± 3306.296 1492.243 ± 3824.451 0.976 
Vitamin B1 (mg) 1.601 ± 1.526 1.084 ± 0.536 0.049 
Vitamin B2 (mg) 2.385 ± 1.095 1.971 ± 0.991 0.134 
Vitamin C (mg) 122.638 ± 335.343 64.868 ± 124.241 0.313 
Niacin (mg) 15.487 ± 8.162 14.171 ± 5.584 0.449 

*สถิติ Independent sample t-test 
**เปอร์เซ็นต์การกระจายตัวของสารอาหารหลัก 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาพบความชุกภาวะอ้วน
ลงพุงของพนักงานชายบริษัทผลิตรถยนต์ที่
ท างานรอบกลางคืน ใช้เกณฑ์การวินิจฉัย
ของสหพันธ์เบาหวานโลก (IDF) ร้อยละ
67.69 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40-55 ปี มี

ภาวะอ้วนลงพุง ร้อยละ 68.75 และอายุ
ระหว่าง 25-39 ปี ร้อยละ 64.70 การศึกษา
ของ (Pietroiustia) พบความชุกภาวะอ้วน
ลงพุ ง ในการท างานช่ ว งกลางคืนของ
บุคลากรทางการแพทย์ในประเทศอิตาลี 
โดยใช้เกณฑ์ของ NCEP ร้อยละ9.005 
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การศึกษาของดลจรัส ทิพย์มโนสิงห์ ใช้
เกณฑ์การวินิจฉัยของ IDF พบความชุก
ภาวะอ้วนลงพุงในผู้มารับบริการศูนย์บริการ
สาธารณสุข 60 รสสุคนธ์ มโนชญากร 
จ านวน 70 คน พบความชุก ร้อยละ 25.006

แ ต ก ต่ า ง จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง ว ณิ ช า 
กิจวรพัฒน์ พบความชุกภาวะอ้วนลงพุงใน
กลุ่มวัยท างาน ประเภทงานเบา โดยใช้
เกณฑ์ของ NCEP และ IDF ร้อยละ 20.6 
และ 197 การศึกษาของวิฑูรย์ โล่ห์สุนทร 
พบความชุกภาวะอ้วนลงพุงในนักวิชาชีพ
และพนักงานบริษัทในกรุงเทพมหานครโดย
ใช้เกณฑ์ดัดแปลงของ NCEP ATP III ใน
เพศชายพบ ร้อยละ 15.28 และการศึกษา
ของรัชฎา สุธาดารัตน์ พบประชากรที่มีอายุ 
20 ปีขึ้นไป มีความชุกภาวะอ้วนลงพุงตาม
เกณฑ์ IDF ร้อยละ 15.49 จากผลการ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้พนักงานชายบริษัทผลิต
รถยนต์ที่ท างานรอบกลางคืนมีความชุกของ
ภาวะอ้วนลงพุงมากว่าการศึกษาอ่ืนๆ อาจ
เนื่องจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษามี
ลักษณะการท างานแบบหนักและปฏิบัติงาน
ในช่วงเวลากลางคืนทั้ งนี้ข้อมูลมีความ
แตกต่างกันตามจ านวนกลุ่มประชากรและ
ช่วงเวลาที่ท าการศึกษา 

พนั ก ง า น กลุ่ ม อ้ ว น ล ง พุ ง ไ ด้ รั บ
พลังงานจากการรับประทานอาหารคิดเป็น
ร้อยละ 131 ของ DRI และมากกว่ากลุ่ม

ปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p=0.004) 
การได้รับโซเดียมกลุ่มอ้วนลงพุงคิดเป็น 
ร้อยละ 210.25 ของ DRI และได้รับ
มากกว่ากลุ่มปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p=0.004) และการได้รับวิตามินบี 1 กลุ่ม
อ้วนลงพุงคิดเป็นร้อยละ 72.26 ของDRI  
ซึ่งน้อยกว่ากลุ่มปกติ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p=0.049) จากการส ารวจสุขภาพ
อนามัยของคนไทย พ.ศ. 2546 พบคนไทยที่
อ้วนลงพุงได้รับพลังงานจากการรับประทาน
อาหารใน 1 วัน มากกว่ากลุ่มปกติ และมี
แนวโน้มของการรับประทานอาหารที่ให้
พลังงาน, ไขมัน, น้ าตาล และโซเดียม 
เพ่ิมขึ้น10 อาหารที่พนักงานท างานรอบ
กลางคืนรับประทานส่วนใหญ่ผ่านการแปร
รูปเพื่อเก็บรักษาและขายในเวลากลางคืนซึ่ง
มีตั ว เลื อกอาหารจ ากัด  เน้นอาหารที่
รับประทานง่าย สะดวกมีปริมาณมาก
เพ่ือให้อ่ิมท้องนิยมรับประทานประเภทข้าว
แป้งในปริมาณสูงอาหารจานเดียว อาหารที่
มีรสจัด เช่น ข้าวเหนียวหมูปิ้ง, ข้าวราดกระ
เพรา, ไส้กรอกอีสาน, ต้มโคล้ง, ลาบ, ผัดฉ่า 
อาหารทอด ไข่ดาว ไข่เจียว ลูกชิ้น/เนื้อหมู 
ไก่ทอด ซึ่งมีกรดไขมันอ่ิมตัวอยู่ในเนื้อสัตว์ 
ร้านอาหารในโรงงานเลือกใช้น้ ามันปาล์ม 
และน้ ามันหมูในการประกอบอาหาร จึงควร
รับประทานในปริมาณพอเหมาะหากได้รับ
ปริมาณมากเกินไป จะเพ่ิมความเสี่ยงการมี
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น้ าหนักตัวเกิน/โรคอ้วน และ ไขมันในเลือด
สูง11 อาหารที่พนักงานเลือกรับประทาน
ดังที่กล่าวมาข้างต้นเมื่อรับประทานเป็น
ประจ า จะท า ให้ เ สี่ ย งต่ อกา ร เกิ ด โ รค 
เบาหวาน และโรคหัวใจและหลอดเลือด 
สอดคล้ อ ง กั บ ผล กา รส า ร วจสุ ขภ าพ
ประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย ครั้งที่ 
4 พ.ศ. 2551-2552 พบว่าปัจจุบันประชาชน 
ชาวไทยมีการรับประทานอาหารนอกบ้าน
เพ่ิมขึ้น ซึ่งคุณภาพของอาหารเหล่านี้ถูก
ก าหนดโดยร้านค้าผู้ผลิตซึ่งมักจะเน้นใน
เรื่องของรสชาติจึงมีแนวโน้มที่อาหารเหล่านี้ 
อาจมีเกลือโซเดียมมากเกินไป น้ าตาลมาก
เกินหรือมีไขมันมากเกินไป น าไปสู่การ
รั บประทานที่ ม าก เกินความต้ องการ
พลังงานของร่างกาย ส่งผลภาวะน้ าหนัก
เกินและโรคอ้วนในประชาชนไทย12 และ
พนักงานส่วนใหญ่ดื่มเครื่องดื่มบ ารุงก าลัง, 
ก าแฟ , น้ า อั ดลม  เป็ นประจ า  มี ก า ร
รับประทานอาหารว่างระหว่างมื้อ เช่น นม, 
ขนมปังไส้ต่างๆในช่วงเวลาพัก 22.00 น. 
และ 03.00 น. การศึกษาของ Esmaill-
zadh พบว่าประชาชนกลุ่มที่รับประทาน
อาหารตะวันตก (น้ าอัดลม, อาหารจาน 
ด่วน, เนื้อสัตว์, และอาหารไขมันสูง) เป็น
ประจ าจะเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
อ้วนลงพุง13 จากผลการส ารวจภาวะอาหาร
และโภชนาการของประเทศไทย โดยกอง

โภชนาการกรมอนามัย ปี พ.ศ. 2551-2552 
เปรียบเทียบกับการส ารวจเมื่อปี พ.ศ. 2546 
พบว่า ในกลุ่มวัยแรงงานเมื่อพิจารณา
ความถี่การบริโภคเกือบทุกวันและอาหารที่
บริโภคทุกวัน สัดส่วนของคนที่รับประทาน
อาหารที่ ไม่มีประโยชน์ต่อสุภาพมีการ
รับประทานเพ่ิมขึ้นทุกวัน ได้แก่ น้ าอัดลม 
เครื่ องดื่ มชู ก าลั ง  และขนมกรุบกรอบ 
รวมทั้งผลิตภัณฑ์เบเกอรี่ เป็นแหล่งของ
อาหารที่ให้พลังงานรวมถึงพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารบางประเภท เช่น กิน
เนื้อสัตว์บ่อยขึ้น และกินอาหารทอดเพ่ิม 
ขึ้น10 และพนักงานที่ท างานรอบกลางคืน
ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ต่ า  ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร เ ลื อ ก
รับประทานอาหาร และเกือบครึ่งหนึ่งของ
พนักงานทั้งหมดมีความรู้ระดับต่ า และใน
กลุ่มนี้เป็นคนที่มีภาวะอ้วนลงพุงถึง 2 ใน 3 
แต่อย่างไรก็ตามหากมาพิจารณาในกลุ่มคน
ที่มีระดับความรู้สูงซึ่งมีประมาณ 1 ใน 4 
ของประชากรทั้งหมด ในกลุ่มนี้กลับพบว่า
คนที่มีภาวะอ้วนลงพุงมีความรู้สูงกว่ากลุ่ม
ปกติ ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มอ้วนลงพุงมีการ
พบแพทย์เพ่ือรักษาโรคจึงมีความรู้เกี่ยวกับ
การดูแลสุขภาพตนเองดีกว่ากลุ่มปกติ 
สอดคล้องกับการศึกษาของงามทรัพย์  
เทศะบ ารุง พบว่าผู้ใช้แรงงานส่วนใหญ่ใน
โรงงานอุตสาหกรรมมีระดับการศึกษาที่
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แ ต ก ต่ า ง กั น  มี ค ว า ม รู้ เ กี่ ย ว กั บ ก า ร
รับประทานอาหารและการใช้ยาแตกต่างกัน
ออกไป ส่งผลต่อทัศนคติและการปฏิบัติตัว
ในการเลือกรับประทานอาหาร14 

พนักงานที่ท างานรอบกลางคืนมี
ระดับกิจกรรมทางกายและการออกแรงอยู่
ในระดับปานกลาง ใช้เวลาในการออกก าลัง
กายน้อยกว่า 30 นาที เลือกการเดินและขี่
จกัรยานซึ่งเป็นการออกก าลังกายที่ง่ายที่สุด 
ซึ่ งถือว่าเป็นระดับการออกก าลังกายที่
ค่อนข้างเบา การศึกษาของดวงกมล ฉัตร
เงิน พบความสัมพันธ์ระหว่างการด าเนิน
ชี วิ ตกับการ เกิด เมตาบอลิก  ซิน โดรม
ข้าราชการทหารเรือ กลุ่มที่ไม่ออกก าลังกาย, 
อายุมากกว่า 45 ปี และชอบรับประทาน
อาหารเค็ม15 แต่การศึกษาครั้งนี้ไม่พบ
ความสัมพันธ์ ในเรื่ องของอารมณ์และ
ความเครี ยดกับภาวะอ้วนลงพุง  อาจ
เนื่องจากพนักงานกลุ่มอ้วนลงพุงมีระดับ
ความเครียดเพียงเล็กน้อยซึ่งอาจเกิดจาก
การท างานแต่อาจเป็นสาเหตุที่ส่งผลต่อ
ความเครียดและต่อสุขภาพในระยะยาว 
อาการที่พบบ่อย คือ ปวดหลัง ปวดเข่า 
ปวดส่วนต่างๆ ตามร่างกาย ตรงข้ามกับ
การศึกษาของ Chandola T. พบว่า ภาวะ
ทางจิตใจและความเครียดมีส่วนเกี่ยวข้อง
ท าให้เสี่ยงต่อภาวะอ้วนลงพุงได้16 

ผลการศึกษาชี้ ให้เห็นว่าปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับภาวะอ้วนลงพุงในพนักงาน

ชายบริ ษั ทผลิ ต รถยนต์ ที่ ท า ง านรอบ
กลางคืน ได้แก่ความรู้เกี่ยวกับการบริโภค
อาหาร, พลังงานที่ได้รับจากการรับประทาน
อาหาร, การได้รับโซเดียมและวิตามินบี 1 
ส่วนการท ากิจกรรมทางกาย อารมณ์และ
ความเครียดของพนักงานไม่มีความสัมพันธ์
กับภาวะอ้วนลงพุง 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ควรจัด Healthy workplace ใน

องค์กรเรื่องอาหารบริโภคของพนักงาน มี
การให้ความรู้เกี่ยวกับการเลือกรับประทาน
อาหารประจ าวันเพ่ือสุขภาพให้มากขึ้น และ
การให้ความรู้ด้านโภชนาการที่เหมาะสมกับ
ช่วงวัยและลักษณะการท างานเพ่ือป้องกัน
การเกิดโรคเรื้อรังในอนาคต รวมถึงการจัด
กิจกรรมการออกก าลังกายส าหรับพนักงาน 

2. ควรส่ง เสริมให้ เจ้าหน้าที่ขาย
อาหารมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับสัดส่วน
อาหารที่พอเหมาะกับความต้องการของ
ร่างกายในการรับประทานแต่ละมื้อ รวมทั้ง
ส่วนประกอบวัตถุดิบและเครื่องปรุงอาหาร
ชนิดนั้นๆ โดยจัดสัดส่วนของอาหาร เช่น 
คาร์โบไฮเดรต ร้อยละ 55 ไขมัน ร้อยละ 30 
และโปรตีน ร้อยละ 15 รวมถึงการเลือกใช้
น้ ามันพืชที่ถูกชนิด เช่น น้ ามันร าข้าว, ถั่ว
เหลือง แทนน้ ามันจากสัตว์  จัดท าเมนู
สุขภาพ/อาหารลดเค็ม วันละ 2-3 รายการ 
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เพ่ือเป็นทางเลือกการรับประทานอาหาร
ให้แก่พนักงานที่ท างานรอบกลางคืน 

3. ควรมีการตรวจทางห้องปฏิบัติ 
การเพ่ือเป็นข้อมูลที่แท้จริงส าหรับกลุ่ม
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งต่อไป 

4. ควรมีการศึกษาภาวะอ้วนลงพุง
กับกลุ่มอาชีพด้านอ่ืนๆที่ท างานช่วงเวลา
กลางคืน 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผู้บริหารบริษัทผลิตรถยนต์
แห่งหนึ่งในจังหวัดสมุทรปราการที่ช่วย
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