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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงสํารวจน้ี มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดนครนายกโดยประยุกตแนวคิด PRECEDE Framework 
เปนแนวทางในการกําหนดกรอบการวิจัย กลุมตัวอยางจํานวน 487 คน คัดเลือกโดยใชวิธีการสุมตัวอยาง
แบบชั้นภูมิ(Stratified RandomSampling) เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน วิเคราะห
ขอมูลดวยสถิติ การแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ไค-สแควร (Chi-
square tests)  

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีอายุเฉล่ีย 15 ป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉล่ีย 3.07 รายไดเฉล่ีย 60.7 
บาทปจจัยท่ีมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ประกอบดวย ปจจัยนํา 
ไดแก ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คานิยมตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการรับรูผลเสียของ
การมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ปจจัยเอื้อ ไดแก รายได/คาใชจายท่ีไดรับ การเขาถึงสถานเริงรมย การเขาถึง
ส่ือกระตุนอารมณทางเพศและทักษะการปฏิเสธ ปจจัยเสริมไดแก สัมพันธภาพในครอบครัวการคลอย
ตามกลุมเพื่อน แตปจจัยนํา ไดแก สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ปจจัยเอื้อ ดานสถานท่ีพักอาศัย และ
ปจจัยเสริม ดานการส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ผลการวิจัยสามารถนําไปใชในการกําหนดกลยุทธ ควบคุมและปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในกลุมวัยรุนหญิงตอไป 
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ABSTRACT 

This survey research was aimed to study the factors related to sexual risk behavior among 
female secondary school students in Nakornnayok Province. The PRECEDE Framework was used to 
determine the research conceptual framework. The samples consisted of 487 students who were 
selected by using stratified random sampling method. The data were collected by using the 
questionnaire developed by the researcher. Descriptive statistics in regard to frequency, percentage, 
arithmetic mean, and standard deviation, were used to describe the studied variables and sexual risk 
behaviors. The Chi-square test was employed for testing research hypotheses and for testing the 
relationship between predisposing, enabling and reinforcing factors and sexual risk behaviors. The 
following predisposing factors were found to relate significantly with sexual risk behavior: class level, 
learning achievement and values towards having sexual risk behavior and perceived negative effects 
of performing sexual risk behaviors. The enabling factors were: received income/expense, access to 
entertaining establishments, access to sexual stimulating media and refusal skill. The reinforcing 
factors were: relationship in family and conformity with peer groups. But the predisposing factor as 
regards to marital status of parents, enabling factor as regards to residency and reinforcing factor as 
regards to communication of sex related information with parents were found not to relate significantly 
with sexual risk behaviors. The research results can be utilized for determining strategies, control and 
prevent sexual risk behaviors and premarital sexual relationship among female adolescents.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหาใน
การวิจัย 

จากการสํารวจสภาวการณเด็กและเยาวชน
ระดับประเทศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน ตอนปลาย อาชีวศึกษาและอุดมศึกษา
ของโครงการ Child watch1 พบวา การมีเพศ-
สัมพันธของนักเรียนมีแนวโนมเพิ่มขึ้นโดยป พ.ศ.
2548 – 2550 พบวานักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนมีเพศสัมพันธรอยละ 6.25, 7.16 และ
10.24 ตามลําดับ นักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีเพศสัมพันธรอยละ 10.53, 11.24 
และ16.73 ตามลําดับนอกจากน้ี การศึกษาของ
สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ และคณะ2 ศึกษา
นักเ รียนมัธยมศึกษาป ท่ี  1-6 และวัย รุนใน
กรุงเทพมหานคร อายุ 11-19 ป ในป พ.ศ. 2544 
พบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 10.1 ไม
ใชถุงยางอนามัยรอยละ 71.0 และเคยต้ังครรภ
หรือทําใหผูอื่นต้ังครรภรอยละ 21.0 เมื่อวิเคราะห
แยกตามระดับชั้นของกลุมเด็กนักเรียนพบวา  
อัตราการมีเพศสัมพันธและการใชถุงยางอนามัย
จะสูงขึ้นตามชั้นป และในกลุมวัยรุนตอนตน
โดยเฉพาะ ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 มีเพศสัมพันธ
รอยละ 1.8 และท้ังหมดเปนเพศสัมพันธท่ีไม
ปลอดภัย คือ ไมใชถุงยางอนามัย อัตราการมี
เพศสัมพันธน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ ลัดดา 
เหมาะสุวรรณ3 สํารวจจากเด็กท่ัวประเทศอายุ 
13 – 18 ป ซึ่งเปนสวนหน่ึงของโครงการพัฒนา
แบบองครวมของเด็กไทย ป พ.ศ. 2545 พบวา
วัยรุนมีเพศสัมพันธแลวรอยละ 9.0 สําหรับการ

สํารวจของเอแบครวมกับสํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางสุขภาพ ในเด็กมัธยมปลาย
และอาชีวศึกษา ในกรุงเทพมหานครในปพ.ศ. 
2545 - 2550 พบวาวัยรุนอาชีวศึกษาจะมีอัตรา
การเพศสัมพันธสูงกวาสายสามัญโดยเพศชายจะ
มีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิงสวนอัตราการมี
เพศสัมพันธโดยรวมของวัยรุนกรุงเทพมหานคร
และปริมณฑลเพ่ิมขึ้นจากรอยละ10.1 เปน 19.7, 
27.2 และ 42.4 ในป พ.ศ. 2544 , 2545, 2547
และ 2548 ตามลําดับ สวนในระดับประเทศเพิ่ม
จากรอยละ 5.5 ในป พ.ศ. 2548 เปน 30.9 ในป 
พ.ศ. 2550  

จังหวัดนครนายกพบมารดาอายุนอยกวา 
20 ปคิดเปนรอยละ 28.1 ซึ่งการดําเนินงาน
อนามัยแมและเด็กมีเปาหมาย การต้ังครรภของ
วัยรุน (อายุระหวาง 10-19 ป ไมเกินรอยละ 104 
รายงานจํานวนผูมา รับบริการฝากครรภ ท่ี
โรงพยาบาลในจังหวัดนครนายกท้ัง 4 แหง พบวา 
อัตราหญิงต้ังครรภอายุตํ่ากวา 20 ป มีแนวโนม
เพิ่มขึ้นทุกป ดังขอมูลระหวางป 2550 – 2552 
คือ รอยละ 27.0, 26.2, 32.23 ตามลําดับชวง
อายุมารดาวัยรุนสวนใหญอยูในชวง 15 – 19 ป 
คิดเปนรอยละ 85.8 ของสตรีท่ีมารับบริการฝาก
ครรภ และพบวามารดาวัยรุนท่ีต้ังครรภอายุนอย
ท่ีสุด คือ 13 ป เมื่อจัดอันดับท้ังประเทศ พบวา 
นครนายกมีอัตราหญิงต้ังครรภตํ่ากวา20 ป เปน
อันดับท่ี 18 ของประเทศ5 จากรายงานของกรม
อนามัยพบวา อัตรามารดาอายุนอยกวา 20 ป 
ท่ีมาคลอดบุตรท่ัวประเทศเพิ่มขึ้นจากรอยละ 10
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เปนรอยละ 15 ในป พ.ศ. 2544 – 2547 จาก
ปญหาท่ีกลาวมาจะเห็นไดวาวัยรุนมีแนวโนมของ
พฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศสูงขึ้น  ประกอบกับ
สภาพแวดลอม ท่ี เอื้ ออํ านวยตอการเขา ถึง
แหลงขอมูลขาวสาร ส่ือตางๆไดงาย ดังน้ันผูวิจัย
จึ งต อ งการ ศึกษาว ามีป จจั ยอะไรบ า ง ท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเ รียนหญิงระดับมัธยมศึกษาในจั งหวัด
นครนายก โดยการประยุกตใชแนวคิด PRECEDE 
Framework6  ซึ่งเปนรูปแบบการวิเคราะหปจจัย
ภายในตัวบุคคลและภายนอกบุคคล ของ Green 
และคณะมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยเพื่อ
ทราบถึงสถานการณในปจจุบันของพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุนหญิงวาเปนอยางไร 
และปจจัยใดบางท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของวัยรุนในกลุมดังกลาว เพื่อนํา
ขอมูลไปใชเปนแนวทางในการพัฒนา วางแผน
ดําเนินการปองกันและแกไขปญหาหรือจัด
กิจกรรมท่ีเหมาะสม และอาจนําไปใชประโยชน
ในสถานศึกษาหรือหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อการ
แกไขปญหาท่ีตรงจุดและเกิดประสิทธิภาพ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ปจจัยนํา ปจจัยดานประชากรและสังคม 
ไดแก ระดับชั้นการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา และ
ปจจัยดานจิตวิทยา  ไดแก  คานิยมตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลเสียของ
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของนักเ รียนหญิง
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครนายก 

2. ปจจัย เอื้ อ  ไดแก  สถานท่ีพักอาศัย 
รายได/คาใชจายท่ีไดรับ การเขาถึงสถานเริงรมย 
การเขาถึงส่ือกระตุนอารมณทางเพศ ทักษะการ
ปฏิเสธมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของ นัก เ รี ยนหญิ งมั ธยม ศึกษาในจั งหวั ด
นครนายก 

3. ปจจัย เส ริม  ไดแก  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศกับบิดามารดา 
การคลอยตามกลุมเพื่อน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศของนักเ รียนหญิง
มัธยมศึกษาในจังหวัดนครนายก 
 
ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 

ตัวแปรอิสระ  แบงเปน 3 กลุม ไดแก 
1. ปจจัยนํา ไดแก ปจจัยดานประชากร

และสังคม และปจจัยดานจิตวิทยา 
2. ปจจัย เอื้ อ  ไดแก  สถานท่ีพักอาศัย 

รายได การเขาถึงสถานเริงรมณ และการเขาถึง
ส่ือกระตุนอารมณทางเพศ 

3. ปจจัย เส ริม  ไดแก  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศกับบิดามารดา 
การคลอยตามกลุมเพื่อน 

ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
คือ การมีแฟน/คนรัก การแสดงความรักกับแฟน/
คนรัก หรือเพื่อนตางเพศ การไปเท่ียวคางคืนกับ
แฟน คนรักหรือเพื่อนตางเพศ การด่ืมสุรา การมี
เพศสัมพันธ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยค ร้ัง น้ี เปนการวิจัย เชิ ง สํารวจ

(Survey Research) ศึกษาแบบตัดขวาง (Cross– 
Sectional) ประชากร ท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี 
คือ นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาท่ีศึกษาใน
โรงเรียนท่ีเปดสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน
ถึงมัธยมศึกษาตอนปลายกรมสามัญศึกษาใน
จังหวัดนครนายก ปการศึกษา 2554 จํานวน 11 
โรงเรียนมีนักเรียนท้ังหมด 5,900 คน ใชสูตรของ 
Daniel ไดกลุมตัวอยางท้ังส้ิน 487 คน การ
คัดเลือกกลุมตัวอยางของการวิจัยมีขั้นตอนคือ 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Multi-stage Random 
Sampling โดยมีการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 แบงกลุมโรงเรียนตามอําเภอใน
จังหวัดนครนายก ซึ่งแบงออกเปน 4 อําเภอ คือ 
อําเภอเมืองนครนายก อําเภอบานนา อําเภอ
องครักษและอําเภอปากพลี 

 - สุมโรงเรียนจาก 4 อําเภอ อําเภอละ 1 
โ รง เ รียนโดยวิ ธี การสุ มอย า งง าย  (Simple 
Random Sampling) ได 4 โรงเรียน ไดแก โรงเรียน 
นครนายกวิทยาคม โรงเรียนบานนา (นายก
วิทยากร) โรงเรียนองครักษ โรงเรียนปากพลี
วิทยาคาร 

ขั้นตอนท่ี 2 คํานวณสัดสวนนักเรียนใน 
แตละโรงเรียน 

ขั้นตอนท่ี 3 คํานวณสัดสวนนักเรียนใน 
แตละหองของนักเรียนแตละโรงเรียน 
 
 

ผลการวิจัย 
ขอมูลดานประชากรและสังคม 
1. นักเรียนมีอายุตํ่าสุด 12 ป อายุสูงสุด 

18 ป มีอายุเฉล่ีย 15 ป ผลการเรียนเฉล่ีย 3.07 
สถานภาพสมรสของบิดามารดาสวนใหญบิดา
มารดาอยูดวยกัน รอยละ 64.9 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางมีหรือ

เคยมีแฟน รอยละ 68.8 เคยแสดงความรักกับ
แฟน/ คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ 
โอบไหล-เอว รอยละ 48.9 เคยแสดงความรักกับ
แฟน/ คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการกอดจูบ 
เลาโลมสัมผัสรางกาย รอยละ 25.1  เคยไปเท่ียว
คางคืนพักแรมกับแฟน/ คนรักหรือเพื่อนตางเพศ 
รอยละ 11.5 เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีผสมแอลกอฮอล 
รอยละ 48.3 เคยใชสารเสพติด รอยละ 7.8 เคยมี
เพศสัมพันธแลว รอยละ 17.7 และในจํานวนท่ี
เคยมี เพศสัมพันธ เคย ด่ืม เค ร่ือง ด่ืม ท่ีผสม
แอลกอฮอลหรือใชสารเสพติดกอนมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 4.7 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ 

ปจจัยนํา ดานประชากรและสังคม ไดแก 
ระดับชั้นการศึกษา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
สถานภาพสมรสของบิดา -มารดา  พบว า 
ระดับชั้นการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ สวนสถานภาพสมรสของ
บิดา -มารดา  พบวา  ไมมีความสัมพันธกับ
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พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ปจจัยดานจิตวิทยา 
ไดแก คานิยมตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
และการรับรูผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทาง

เพศ พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติดังตารางท่ี 1 

 
 

ตารางที่ 1  ความสัมพันธระหวางปจจัยนําดานจิตวิทยากับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของกลุมตัวอยาง 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

2 df P ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

คานิยมตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ     116.10 4 <0.001 
ไมเหมาะสม 108 70.1 32 20.8 14 9.1    
พอใช 70 34.7 90 44.6 42 20.8    
เหมาะสม 18 13.7 52 39.7 61 46.6    

รวม 196 40.3 174 35.7 117 24.0    
การรับรูผลเสียตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ    18.960 4 <0.001 
ระดับตํ่า 75 46.3 62 38.3 25 15.4    
ปานกลาง 68 41.5 61 37.2 35 21.3    
ระดับสูง 53 32.9 51 31.7 57 35.4    

รวม 196 40.3 174 35.7 117 24.0    

 
3.2 ปจจัยเอื้อ พบวา รายได/คาใชจายท่ี

ไดรับ การเขาถึงสถานเริงรมย การเขาถึงส่ือ
กระตุนอารมณทางเพศ และทักษะการปฏิเสธ มี 

 
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่ 2ความสัมพันธระหวางปจจยัเอื้อกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ของกลุมตัวอยาง 

ปจจัยเอื้อ 
พฤติกรรมการเส่ียงทางเพศ 

2 df P ระดับสูง ระดับปานกลาง ระดับตํ่า 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

สถานที่พักอาศัย       3.411 4 0.492 
บานบิดา-มารดา 143 38.3 138 37.0 92 24.7    
บานญาติ 44 46.8 28 29.8 22 23.4    
บานเชา/หอพัก 9 45.0 8 40.0 3 15.0    
บุคคลที่นักเรียนอยูดวย      5.879 4 0.208 
บิดา-มารดา 110 37.3 110 37.3 75 25.4    
บิดาหรือมารดา 40 40.0 39 39.0 21 21.0    
ญาติ/บุคคลอื่น 46 50.0 25 27.2 21 22.8    
รายได/คาใชจายที่ไดรับ      16.169 2 <0.001 
นอยกวาเทากับ 50บาท 90 34.2 92 35.0 81 30.8    
มากกวา  50 บาท 106 47.3 82 36.6 36 16.1    
การเขาถึงสถานเริงรมย      27.273 4 <0.001 
การเขาถึงไดยาก 119 46.6 92 36.1 44 17.3    
การเขาถึงไดปานกลาง 59 34.7 67 39.4 44 25.9    
การเขาถึงไดงาย 18 29.0 15 24.2 29 46.8    
การใชส่ือกระตุนอารมณทางเพศ      48.871 2 <0.001 
เคย 104 61.5 40 23.7 25 14.8    
ไมเคย 92 28.9 134 42.1 92 28.9    
ทักษะปฏิเสธ       12.007 4 0.017 
ตํ่า  53 48.6 34 31.2 22 20.2    
ปานกลาง  84 42.6 60 30.5 53 26.9    
สูง  59 32.6 80 44.2 42 23.2    

 

 
3.3 ปจจัยเสริม พบวา สัมพันธภาพใน

ค ร อ บ ค รั ว ก า ร ค ล อ ย ต า ม ก ลุ ม เ พื่ อ น มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยางมี 

 
นัยสําคัญทางสถิติ สวนการสื่อสารเรื่องเพศกับ
บิดามารดาไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศ 
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ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

ปจจัยเสริม 

พฤติกรรมการเส่ียงทางเพศ 

2 df P ระดับสูง 
ระดับปาน
กลาง 

ระดับตํ่า 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
สัมพันธภาพในครอบครัว          24.199 4 <0.001 
ไมดี 88 55.7 44 27.8 26 16.5    
ปานกลาง  47 33.6 52 37.1 41 29.3    
ดี  61 32.3 78 41.3 50 26.5    
การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา     5.828 4 0.212 
ไมดี 60 42.9 41 29.3 39 27.9    
ปานกลาง  51 38.1 57 42.5 26 19.4    
ดี  85 39.9 76 35.7 52 24.4    
การคลอยตามกลุมเพ่ือน      79.182 4 <0.001 
คลอยตามกลุมเพื่อน  132 57.9 68 29.8 28 12.3    
คลอยตามกลุมเพื่อนปาน
กลาง/บางคร้ัง  

47 30.5 68 44.2 39 25.3 
   

ไมคลอยตามเพื่อน 17 16.2 38 36.2 50 47.6    

 
อภิปรายผล 

อภิปรายผลการวิจัยตามสมมติฐานดังน้ี 
1. สมมติฐานขอ ท่ี  1  ปจจัย นํา  ไดแก 

ระดับชั้นการศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา คานิยมตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการรับรูผลเสียของ
การมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศผลการวิจัย พบวา  

 
 

 
1) ระดับชั้นการศึกษา มีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิง
ระดับมัธยมศึกษาอธิบายไดวา นักเรียนท่ีศึกษา
ใน ระ ดับชั้ น ท่ี สู งขึ้ น  มี อา ยุ มากขึ้ น  ได รั บ
ประสบการณตางๆ อาจสงผลตอความรูสึกนึกคิด
และการปฏิบัติตัว นักเรียนในระดับชั้นมัธยม
ปลาย ไดรับโอกาสท่ีจะมีสัมพันธกับสังคมกวาง
ขึ้น จึงมีโอกาสท่ีจะชักชวนหรือถูกชักชวนไป 
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ในทางที่ไมเหมาะสมหรือมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศไดมากขึ้นสอดคลองกับการศึกษาของ ปทมา 
รักเก้ือ7 พบวา ระดับชั้นท่ีเรียนมีความสัมพันธกับ
การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อเอช
ไอวี 

2) ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาเปนไปตาม
สมมติฐานขอ ท่ี  1 อธิบายไดวา  ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเปนส่ิงบงบอกถึงสติปญญา ความรู 
ในการ คิดวิ เค ราะห ของบุ คคล น้ันๆ  ผู ท่ี มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวามักมีสติปญญา 
ความรูและความสามารถในการคิด วิเคราะห
สถานการณตางๆได ดีกวา ผู ท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนตํ่ากวา สอดคลองกับการศึกษาของ 
อั ง คณ า  เ พ ช ร ก า ฬ 8 ท่ี ศึ ก ษ า ป จ จั ย ท่ี มี
ความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
วัยรุนภาคใตตอนบน 

3) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ไม
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ไม
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1เน่ืองจากครอบครัว
ถือวาเปนสังคมหนวยยอยท่ีสุดซึ่งนักเรียนวัยรุน
จะตองเก่ียวของดวยการที่วัยรุนอยูตามลําพังกับ
วัยรุนท่ีอยูกับครอบครัวท่ีมีพรอมท้ังพอแมพรอม
กันน้ัน จะทําใหพฤติกรรมท่ีแสดงออกตางกัน 
ปญหาการหยารางรวมท้ังครอบครัวแตกแยกและ
ขาดความอบอุน ทําใหเด็กไมไดอยูกับพอแม 
เน่ืองจากสภาพแวดลอมสังคมและเศรษฐกิจ
บิดา-มารดาหรือผูปกครองตองทํางานนอกบาน

เพื่อรายไดมาใชจาย ทําใหบิดา-มารดาหรือ
ผูปกครองกับวัยรุนมีความหางเหินกันมากขึ้น 
แมวาสถานภาพสมรสของบิดามารดาจะอยู
ดวยกันก็ตาม บางคร้ังครอบครัวบิดามารดาอยู
ดวยกัน อาจไมมีความอบอุน บิดามารดาอาจมี
การทะเลาะกันบอยครั้ ง  ทําให นักเ รียนเกิด
ความเครียด ไมมีความสุข เมื่ออยูในส่ิงแวดลอม
ท่ียั่วยุ ทําใหนักเรียนทําตัวเปนเด็กมีปญหาและ
พาตัวเองเขาไปสูการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 
ทําใหนักเรียนมีเจตคติทางทางบวกตอการมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและอาจนําไปสูการมี
เพศสัมพันธในวันเรียน จากความจําเปนทางดาน
เศรษฐกิจ ทําใหพอแมตองทํางานนอกบาน เวลา
ดูแลเอาใจใสลูกนอยลง ประกอบกับวัยรุนเปนวัย
ท่ีใชเวลาอยูกับเพื่อน เพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพล
มากตามธรรมชาติเด็กวัยรุนจะมีความผูกพันและ
ตองการการยอมรับจากเพื่อนมากกวาบุคคลอื่น
สอดคลองกับการศึกษาของเปรมฤทัย ขนันไทย9 
พบวา  สถานภาพสมรสของครอบครัว(บิดา
มารดาอยูดวยกัน, หยาราง, ถึงแกกรรม) ไมมี
ความสัมพันธกับเจตคติตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของนักเรียน 

4) คานิยมตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 1คานิยมเปนส่ิงท่ีไดมาโดยการ
เรียนรูและการส่ังสมจากประสบการณ  โดย
ครอบครัวเปนจุดเร่ิมมีอิทธิพลตอคานิยมของ
วัยรุน จากน้ัน โรงเรียน กลุมเพื่อน ส่ือมวลชน
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สังคมท่ัวไปจะเร่ิมมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุน
มากขึ้น(สถิต วงคสวรรค (2540)10 วัยรุนกลุม
เพื่อนถือเปนกลุมอางอิงท่ีมีความสําคัญท่ีสุด
ในชวงวัยรุน วัยรุนตองการเปนท่ียอมรับในกลุม
เพื่อน ทําใหวัยน้ีมักถูกชักจูงใหทํากิจกรรมท่ีเห็น
วาตนเองเปนท่ียอมรับมากข้ึนในกลุมเพื่อน ใน
ปจจุบันคานิยมทางเพศสวนใหญของวัยรุนมี
ประเด็นท่ีเก่ียวของกับเร่ือง การมีคูรัก การถูกเน้ือ
ตองตัว  การมีคู รักหลายคน การเลือกคนรัก 
ความเชื่อเ ก่ียวกับพรหมจรรยของสตรีกอน
แตงงาน การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน (แสง
อัมพา  บํา รุงธรรม ,  2541) 1 1สอดคลองกับ
การศึกษาของลัชนา  ฉายศรี12 พบวา นักเรียนท่ี
มีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสม มีโอกาส
เส่ียงตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3.0 เทา 
ของนักเรียนท่ีมีคานิยมทางเพศระดับเหมาะสม 
นักเรียนท่ีมีคานิยมทางเพศระดับไมเหมาะสม มี
โอกาสเส่ียงตอการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 3.0 
เทา  ของนักเ รียนท่ีมีคา นิยมทางเพศระดับ
เหมาะสม 

5) การรับรูผลเสียของการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา 
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 ซึ่งอธิบายไดวา 
การรับรูเปนปจจัยท่ีเกิดจากการเรียนรูและการ
สรางสมประสบการณ ซึ่งเก่ียวของกับความรูสึก 
ความคิดหรือการรับรูท่ีมีผลโดยตรงตอการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการปองกันโรคดังเชนการศึกษาคร้ัง
น้ีจะเห็นไดวา นักเรียนท่ีมีการรับรูผลเสียของการ

มีพฤติกรรมเ ส่ียงทางเพศในระดับ ตํ่าจะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศสูงในขณะที่นักเรียนท่ีมี
การรับรูผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ระดับสูงจะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับตํ่า 

2. สมมติฐานขอท่ี  2  ปจจัยเอื้อ  ไดแก
สถานท่ีพักอาศัย รายได/คาใชจายท่ีไดรับ การ
เขาถึงสถานเริงรมย การเขาถึงส่ือกระตุนอารมณ
ทางเพศ ทักษะการปฏิเสธมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการวิจัย พบวา 

1) สถานท่ีพักอาศัย  ในการศึกษาคร้ังน้ี
วิเคราะหเปนสองสวนคือดานประเภทท่ีพักอาศัย
และบุคคลท่ีอาศัยอยูดวย จากการศึกษาพบวา 
ท้ังสองสวนไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา ไม
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี  2 สอดคลองกับ
การศึกษาของอังคณา เพชรกาฬ8 พบวา สถานที่
พักอาศัยและบุคคลที่นักเรียนอาศัยอยูดวยไมมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน
วัยรุนภาคใตตอนบน 

2) รายได/คาใชจายท่ีได รับพบวา มี
ความสัมพันธความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา 
เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 อธิบายไดวา การท่ี
วัยรุนมีรายไดท่ีมากพอ อาจทําใหวัยรุนนําเงินท่ี
ไดไปใชในทางท่ีไมเหมาะสม ใชจายฟุมเฟอย 
เชน เท่ียวเตร การใชสารเสพติด สอดคลองกับ
การศึกษาของอังคณา  เพชรกาฬ 8  ท่ีพบวา 
นักเรียนท่ีมีรายไดมากจะมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนท่ีมีรายไดนอย มากเปน 2 เทา 
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3) การเขาใชสถานเริงรมยพบวา  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี  2 อธิบายไดวา การมีสถาน
เริงรมยอยูใกลสถานศึกษาหรือท่ีพักอาศัย ทําให
วัยรุนถูกกระตุนใหเกิดความรู สึกอยากเท่ียว 
อยากลอง อยากรูวาสถานท่ีเหลาน้ันเปนอยางไร 
ประกอบกับเมื่อเห็นเพื่อน บุคคลท่ีรูจักไปใช
บริการ วัยรุนก็เกิดการอยากลองแตนักเรียนอาจ
ไมกลาเขาสถานบันเทิงท่ีอยูใกลบริเวณโรงเรียน
และ ท่ีพั กอา ศัย เพราะความ เข ม งวดของ
ผูปกครอง และสถานเริงรมยท่ีอยูใกลบริเวณ
โรงเรียนและท่ีพักอาศัย อาจมีการเขมงวดเร่ือง
การเขาใชบริการ เชน หามนักเรียน หามเด็กอายุ
ตํ่ากวา 18 ปเขา และคาใชจายในการเขาสถาน
เริงรมยมีราคาสูง สอดคลองกับการศึกษาของอร
อุษา จันทรวิรุจ13 พบวา การเท่ียวสถานเริงรมยมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4) การเขาถึงส่ือกระตุนอารมณทางเพศ
พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
ของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 2อธิบายไดวา ความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีในปจจุบันทําใหขอมูลขาวสาร 
ส่ือมวลชนมีอิทธิพลท่ีสําคัญตอพฤติกรรมของ
วัยรุน ท้ังน้ีวัยรุนเปนเปนวัยท่ีมีการต่ืนตัวตอการ
รับขาวสารทางสังคม  จึงมี โอกาสรับขอมูล
ขาวสารมากกวาวัยอื่นๆ ทําใหส่ือมีอิทธิพลตอ
วัยรุนได ท้ังทางบวกและทางลบ  ส่ือ ท่ีมีสวน

กระตุนความรูสึกทางเพศจะมีอิทธิพลตอความ
ตองการทางเพศของวัยรุน  กอให เกิดความ
ตองการทางเพศจนถึงขั้นมีเพศสัมพันธได เพราะ
วัยรุนเปนวัยท่ีมีความสนใจอยางจริงจังในทุก
แงมุมของเรื่องเพศทําใหเกิดความอยากรู อยาก
เห็น  อยากทดลองดวยตนเองสอดคลองกับ
การศึกษาของอังคณา เพชรกาฬ8 พบวา การ
เขาถึงส่ือกระตุนอารมณทางเพศมีความสัมพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใต
ตอนบนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

5) ทั ก ษ ะ ก า ร ป ฏิ เ ส ธ  พ บ ว า  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 2 การปฏิเสธพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศเปนส่ิงท่ีดี ควรใหการสนับสนุน หากนักเรียน
หญิงถูกชักชวนใหมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศการ
ปฏิเสธโดยใหเหตุผล บอกความตองการอยาง
ตรงไปตรงมาและมีทักษะท่ีดีในการปฏิเสธยอม
เปนพฤติกรรมการปองกันการมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศไดเปนอยางดี สอดคลองกับการศึกษา
ของเนตรทราย ปญญชุณท14ไดนําทักษะปฏิเสธ
มาใชในการสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษา
ตอนตน พบวา กลุมทดลองมีทักษะการปฏิเสธ
การมีเพศสัมพันธ  ในระดับปานกลางและดี 
มากกวารอยละ 80   

3. สมมติฐานขอท่ี 3 ปจจัยเสริม ไดแก 
ปจจัยเสริม ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว การ 
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ส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา การคลอยตาม
กลุมเพื่อนผลการวิจัย พบวา 

1) สัมพันธภาพในครอบครัว พบวา 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 3 อธิบายไดวา เด็กท่ีเติบโตมา
ภายในครอบครัวท่ีไดรับความรักความอบอุน มี
การอบรมเล้ียงดูเอาใจใสเปนอยางดีจากพอแม
รวมถึงญาติพี่นองรอบขาง ยอมไดรับโอกาสท่ีจะ
มีพัฒนาการทุกดานในแตละช วงวัยอย าง
เหมาะสม สอดคลองกับการศึกษาของณมน 
ธนินธญางกูร15 พบวา ความสัมพันธในครอบครัว
มีความสัมพันธตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนมัธยมศึกษาในเขตเทศบาลนครขอนแกน 

2) การสื่ อสาร เ ร่ือง เพศกับบิดา
มารดา  ไมมีความสัมพันธความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนหญิงระดับ
มัธยมศึกษา ไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 
อธิบายไดวา การส่ือสารท่ีดีมีผลใหสัมพันธภาพ
ระหวางสมาชิกครอบครัวเปนไปดวยดี แตบิดา
มารดาท่ีขาดทักษะในการส่ือสารมักไมทราบวิธีท่ี
จะพูดกับบุตรเพื่อแสดงความหวงใยหรือการ
คัดค านพฤติกรรม ท่ี ไมควร  สอดคลองกับ
การศึกษาของปทมา รักเก้ือ7 ท่ีพบวานักเรียน
กลุมท่ีไมมีพฤติกรรมเสี่ยงทางตอการติดเชื้อเอช
ไอวี มีพฤติกรรมการส่ือสารเรื่องเพศในครอบครัว
นอยกวากลุมนักเรียนท่ีมีพฤติกรรมท่ีชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธและนอยกวากลุมนักเรียนท่ีมี
เพศสัมพันธท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี 

3) การคลอยตามกลุม เพื่ อน  มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของ
นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา เปนไปตาม
สมมติฐานขอท่ี 3 อธิบายไดวา ธรรมชาติของ
วัยรุน ตองการเปนท่ียอมรับในกลุมเพื่อน ทําให
วัยน้ีงายตอการชักจูงใหทํากิจกรรมท่ีเห็นวา
ตนเองเปนท่ียอมรับมากข้ึนในกลุมเพื่อน กลุม
เพื่อนเปนกลุมอางอิงท่ีสําคัญมีผลตอการต้ังใจท่ี
จะปฏิบัติหรือกระทําพฤติกรรมตางๆ โดยเฉพาะ
เร่ืองเพศและการมีเพศสัมพันธ สอดคลองกับ
การศึกษาของเบญจวรรณ  เอี่ยมบู1 6พบวา 
อิทธิพลของกลุม เพื่ อน  มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเส่ียงท่ีนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 
ขอเสนอแนะในการทาํวิจัยไปใช 

1. สงเสริมทักษะการหลีกเล่ียง หักหามใจ
ตนเอง การยับยั้งชั่งใจในเรื่องการใกลชิดกับคน
รัก การปฏิเสธในเร่ืองการแสดงความรักระหวาง
ชายหญิง เพื่อปองกันไมใหเกิดพฤติกรรมทาง
เพศท่ีไมเหมาะสมสงเสริมใหนักเรียนมีความ
ภาคภูมิใจในตนเอง มีความรูสึกตอตนเองในทาง
ท่ีดี ความเคารพและยอมรับตนเองเพื่อท่ีนักเรียน
จะไมคลอยตามเพื่อนมากจนเกินไป 

2. ผลการศึกษาในคร้ังน้ี แสดงใหเห็นวา 
มากกวาคร่ึงหน่ึง (รอยละ 55.7) นักเรียนท่ีมี
สั มพั นธภาพในครอบค รัว ระ ดับ ไม ดี จ ะมี
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศระดับสูงดังน้ัน ผูปกครอง
ไม ควรมองข ามการสร า ง สัมพันธภาพใน
ครอบครัว มีกิจกรรมรวมกันในครอบครัวเพื่อ
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กระชับความ สัมพันธ ควรแบงเวลาจากการ
ทํางานใหกับครอบครัวมากข้ึน  
 
ขอเสนอแนะในการทาํวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรมี การ ศึกษา เชิ ง คุณภาพ  โดย
สัมภาษณเชิง ลึกในกลุมวัย รุน ท่ียังไม เคยมี
เพศ สัมพั นธ เ ป รียบ เที ยบ กับก ลุ ม ท่ี เ คยมี
เพศสัมพันธแลว 

2. ควรศึกษารูปแบบการสรางคานิยมทาง
เพศโดยจัดในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
และมัธยมศึกษาตอนปลาย ในการสรางเสริม
พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
 
เอกสารอางอิง 
1. โครงการติดตามสภาวการณเด็กและเยาวชน

(Child watch)สภาวการณเด็กและเยาวชน
ระดับประเทศในนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต น  ตอนปลาย  อาชี ว ศึ กษาและ
อุดมศึกษา. [อินเทอรเน็ต]. [เขาถึงเมื่อ 10 
ธั น ว า ค ม  2 5 5 1 ].เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก  : 
www.childwatchthai.org/about.php 

2. สุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ. (กลยุทธการ
สร า ง สุ ขภาพ “วั ย รุ น ”. (พิมพ ค ร้ั ง ท่ี  1) . 
กรุงเทพมหานคร: ชัยเจริญ; 2551. 

3. ลัดดา เหมาะสุวรรณ. สภาวะสุขภาพและ
สั ง ค ม ไ ท ย ข อ ง เ ด็ ก ไ ท ย .  ห นั ง สื อ ชุ ด
โครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของ
เด็กไทย. สงขลา: เอกสารหาดใหญ; 2547. 

4. สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครนายก . 
รายงานจํานวนมารดาวัยรุนท่ีมารับบริการ
ฝากครรภท่ีโรงพยาบาลในจังหวัดนครนายก. 
เอกสารอัดสําเนา; 2552. 

5. สํานักนโยบายและยุทธศาสตรกระทรวง
สาธารณสุข. รอยละการต้ังครรภของวัยรุน 
(อายุระหวาง10-19 ป). อุดมศึกษา. 
[อินเทอรเน็ต]. [เขาถึงเมื่อ 10 ธันวาคม 2551]. 
เขาถึงไดจาก : 
 www.childwatchthai.org/about.php 

6. Green L. W., Kreuter M. W. Health 
Promotion Planning: An Education and 
EnvironmentalApproach.(2nded). Toronto: 
Mayfield; 1991. 

7. ปทมา รักเก้ือ.ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมทาง
เพศท่ีเส่ียงตอการติดเชื้อเอชไอวี ของนักเรียน
อาชีวศึกษา ในจังหวัดพัทลุง. [วิทยานิพนธ
ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (สาธารณ-
สุขศาสตร )  สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร]. กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล; 2553. 

8. อังคณา เพชรกาฬ.ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอ
การมีเพศสัมพันธของนักเรียนวัยรุนภาคใต
ตอนบน. [วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาเอกสุขศึกษาและ
พฤติกรรมศาสตร]. กรุงเทพมหานคร: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล; 2551. 
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9. เปรมฤทัย  ขนันไทย .องคประกอบท่ีมี
อิทธิพลตอเจตคติตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนของนักเรียนชวงชั้นท่ี 4 โรงเรียน
ปทุมพิทยาคม  จั งหวัดอุบลราชธา นี . 
[ปริญญานิพนธหลักสูตรปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา]. 
กรุงเทพมหานคร: บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ; 2548. 

10. สถิ ต  ว งค ส ว ร รค .  ป รัชญา เบื้ อ งต น . 
กรุงเทพมหานคร: รวมสาสน; 2540. 

11. แสงอัมพา บํารุงธรรม. ปจจัยท่ีสงผลตอ
ความเชื่อ คานิยมและพฤติกรรมทางเพศ
ของวัยรุนในเมืองเชียงใหม. [วิทยานิพนธ
คณะศึกษาศาสตร]. เชียงใหม: บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัย เชียงใหม; 2543. 

12. ลั ชนา   ฉายศ รี .ป จจั ย ท่ีมี อิ ทธิพลต อ
พฤติกรรม เ ส่ียงทาง เพศของนัก เ รียน
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