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บทคัดยอ  

การวิจัยเชิงสํารวจน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบา
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนครสวรรค จํานวน 400 คน รวบรวมขอมูลโดยใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติวิเคราะหการจําแนกพหุ ผลการ
วิเคราะหการจําแนกพหุของปจจัยคัดสรร 10 ปจจัย ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูเก่ียวกับ
ยาบา บุคลิกภาพของนักเรียน ความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ การรับรูความสามารถตนเองในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบา กิจกรรมของโรงเรียนเก่ียวกับการควบคุมและปองกันการเสพ
ยาบา การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา อิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบา 
รูปแบบการเล้ียงดูในครอบครัว สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบาได    
รอยละ 64.6 (R2=0.646) เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่นๆแลวปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
เสพยาบาของกลุมตัวอยางไดดีท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ อิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมเส่ียงในการเสพยาบา 
การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา และความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ (Beta= 0.44, 0.28 และ 
0.17 ตามลําดับ) ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อลดพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ควรเนนในเรื่องอิทธิพลของเพื่อน การใชอินเทอรเน็ต และการควบคุมความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจท่ีเหมาะสม 
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Abstract 
This survey research studied the factors predicting risk behaviors related to amphetamine use 

by 400 junior high school students in Nakhon Sawan province, Thailand. Data was collected by self-
administered questionnaires and were analyzed using descriptive statistics and Multiple Classification 
Analysis. The study results from a Multiple Classification Analysis model showed that 64.4 percent of 
the variance of risk behaviors in amphetamine used (R2=0.646) could be explained by 10 selected 
factors, which were gender, grade point average, knowledge about amphetamine, student’s 
personality, sensation seeking, perceived self-efficacy in controlling risk behaviors regarding 
amphetamine use, teaching and learning activities about prevention and control amphetamine use 
conducted by school, online activity regarding amphetamine, peer influence on amphetamine use, 
and how they were raised by their family. Once the effect of all other factors were taken into account, 
the best three predictors were peer influence on amphetamine use, internet using, and sensation 
seeking (Beta=0.44, 0.28 และ 0.17 respectively). Therefore, teaching and learning activities should be 
conducted to reduce risk behaviors associated with amphetamine use among junior high school 
students should, emphasize peer pressure, online activity regarding amphetamine, and sensation 
seeking of the student.   
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ที่มาและความสําคัญของปญหา 

แอมเฟตามีน หรือ ยาบา เปนสารเสพติดท่ี
ออกฤทธิ์กระตุนระบบประสาทและมีผลทําให
รางกาย และจิตใจของผูเสพเส่ือมโทรมลงอยาง
รวดเร็ว ผูเสพจะมีอาการต่ืนตัวอยูตลอดเวลา 
เกิดอาการเครียด เบื่ออาหาร คล่ืนไส อาเจียน 
กระวนกระวาย หงุดหงิด รู สึกหวาดระแวง มี
อาการซึมเศรา ความดันโลหิตสูง และสงผลให
สมองเส่ือม หากเสพเกินขนาดหรือเสพติดตอกัน
เปนเวลานานจะทําใหเกิดอาการประสาทหลอน1 
สําหรับประเทศไทย ปญหาการเสพยาบาเร่ิมทวี
ความรุนแรงมากขึ้น จากสถิติการจับกุมคดียา
เสพติดท่ัวประเทศระหวางป พ.ศ. 2546-2552 
พบ จํานวนผูตองหาท่ีถูกจับกุมในคดียาเสพติด
ประเภทยาบามีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะ
ในชวงป พ.ศ. 2549-2551 มีการจับกุมนักคาราย
ใหญ   ซึ่งเคยยุติบทบาทในชวงการประกาศ
สงครามยาเสพติดแตไดกลับมาเคล่ือนไหวและ
ทําการคาเพิ่มมากข้ึน โดยในปพ.ศ. 2552 
สามารถจับกุมไดถึง 31 คดี 2 และยังพบวาพื้นท่ี
ท่ีมีการจับกุมยาเสพติดประเภทยาบาท่ีสําคัญ 
คือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคใต 
และภาคเหนือ นอกจากน้ีพบวากลุมอายุ 7-18 ป 
ถูก ดํา เ นินคดีในขอหายาเสพติดมาก ท่ี สุด 
รองลงมาเปนคดีเก่ียวกับทรัพยสินและความผิด
การทํารายรางกาย 3 สําหรับการแพรระบาดของ
แอมเฟตามีน ในประเทศไทย พบท่ัวทุกภาคของ
ประเทศโดยเฉพาะภาคกลางและภาคเหนือ และ
จังหวัดนครสวรรคก็เปนจังหวัดหน่ึงในภาคเหนือ

ตอนลางท่ีพบวาเปน 1 ใน 10 จังหวัดท่ีมีการ
จับกุมยาเสพติดประเภทแอมเฟตามีนมากท่ีสุด 
และเปน 1 ใน 29 จังหวัดท่ีมีการเฝาระวังยาเสพ
ติด 2 ซึ่งพบวา มีนักเรียนและนักศึกษาเขารับการ
บําบัดฟนฟูยาเสพติดประเภทยาบามากท่ีสุด คิด
เปนรอยละ90.1โดยพ้ืนท่ีท่ีมีการแพรระบาดของ
ยาบาในจังหวัดนครสวรรค ไดแก อําเภอเมือง 
อําเภอตาคลี และอําเภอชุมแสง 4            

จากผลการศึกษาวิจัยในชวง 10 ปท่ีผานมา 
พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
เสพแอมเฟตามีนหรือยาบา ในกลุมวัยรุนและ
เยาวชนมีหลายปจจัยดวยกัน ไดแก ปจจัยดาน
จิตวิทยา ไดแก ความเชื่อ คานิยม ความอยากรู
อยากลอง เจตคติ ความรูเก่ียวกับยาบา การเห็น
คุณคาในตนเอง เปนตน ปจจัยเอื้อ ไดแก การ
เขาถึงแหลงซื้อขายยาบา สถาพแวดลอมท่ีอยู
อาศัย สถานท่ีอยูอาศัยซึ่งพบวาเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการเสพยาบาของ
นักเรียนมัธยมศึกษา สวนปจจัยเสริม ไดแก การ
ตัดสินใจเ การถูกเพื่อนชักชวน สัมพันธภาพใน
ครอบครัวและการส่ือสาร เปนตน จากขอมูล
ปจจัยท่ีพบดังกลาวน้ี สะทอนใหเห็นวา นักเรียน
มีพฤติกรรมการเสพยแอมเฟตามีนหรือยาบา อัน
เน่ืองมาจากปจจัยหลายดาน ซึ่งการปองกันและ
แกไขไมใหนักเรียนเสพยยาบา จําเปนอยางย่ิงท่ี
ตองศึกษาถึงพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบา
และปจจัยท่ีเก่ียวของเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง
และสอดคลองกับปญหาของนักเรียน ดังน้ันการ
วิจัยน้ีจึงมุงศึกษาปจจัยทํานายพฤติกรรมเส่ียง
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ตอการเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
จังหวัดนครสวรรค เพื่อทราบสถานการณและ
ปจจัยท่ีสําคัญท่ีจะเปนฐานขอมูลใหหนวยงาน
ดานสาธารณสุข การ ศึกษาและหนวยงานท่ี
เก่ียวของสามารถ นําไปเปนขอมูลในการวางแผน
ควบคุมปองกันและจัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู
และการพัฒนาทักษะท่ีจําเปนใหแกนักเรียนและ
เยาวชนรวมถึงการวางแผนบริหารจัดการปจจัย
แวดลอมท่ีเก่ียวของเพื่อปองกันพฤติกรรมเส่ียง

ตอการ เสพยาบ าในกลุม นักเ รียนไดอย าง
เหมาะสมตอไป  
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพ
ยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัด
นครสวรรค 

2. เพื่อศึกษาปจจัยนํา  ปจจัยเอื้อ  และ
ปจจัยเสริมท่ีสามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงตอ
การเสพยาบาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

จังหวัดนครสวรรค 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ตัวแปรอิสระ  

 
 
 
 
 
 
 

                 ตัวแปรตาม 

                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 
 
  

พฤติกรรมเสี่ยงตอ 
การเสพยาบา 

ปจจัยนํา 
1. เพศ  
2. ระดับช้ันเรียน  
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ความรูเก่ียวกับยาบา 
5. การรับรูความสามารถตนเองในการควบคุม

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบา     
6. ความรูสึกแสวงหาสิ่งต่ืนเตนเราใจ 
7. บุคลิกภาพของนักเรียน 

ปจจัยเอ้ือ 
1. ลักษณะการพักอาศัยของนักเรียน  
2. กิจกรรมของโรงเรียนเกี่ยวกับการควบคุมและ

ปองกันการเสพยาบา  
3. การใชอินเทอรเน็ตเก่ียวของกับยาบา 

ปจจัยเสริม 
1. อิทธิพลของเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมเสี่ยงในการ

เสพยาบา  
2. รูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 

รูปแบบการวิจัยและกลุมตัวอยาง   
การวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจศึกษาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross sectional survey research) 
โดยการเก็บรวบรวมขอมูล ณ ชวงเวลาหน่ึง   

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรในการศึกษาเปนนักเรียนชั้นมัธยม-
ศึกษาตอนตนท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
จังหวัดนครสวรรค จํานวนกลุมตัวอยางไดจาก
การคํานวณขนาดตัวอยางตามสูตรการคํานวณ
ตัวอยางของแดเนียล 5 ท่ีทราบขนาดประชากร
และสัดสวนของตัวแปรท่ีศึกษา ผลการคํานวณ
ได จํ า น วน ตั วอย า ง  378 คน  เ พื่ อ ป อ ง กั น
ขอผิดพลาดจากการเก็บรวบรวมขอมูลซึ่งใหกลุม
ตัวอยางตอบแบบสอบถามดวยตนเองผูวิจัยได
เพิ่มขนาดตัวอยางอีกรอยละ 5 ดังน้ันจํานวน
ตัวอยางท่ีศึกษาท้ังส้ินมีจํานวน 400 คน กลุม
ตัวอยางใชวิธีการสุมโดยเรรมจากสุมโรงเรียน
ตัวอยาง  จากน้ันสุมหอง เรียนจากจํานวน
หองเรียนในแตละระดับชั้นของโรงเรียนท่ีเปน
ตัวอยางจํานวน 1 หองเรียน จากนั้นสุมนักเรียน
ในแตละหองเรียนตามระดับชั้นมัธยมศึกษาป1-3 
โดยสุมจากทะเบียนรายชื่อ นักเ รียน  จนได
นักเรียนตัวอยางครบตามจํานวนท่ีคํานวณได   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เ ค ร่ื อ ง มื อ ท่ี ใ ช ร ว บ ร ว ม ข อ มู ล  คื อ 

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสราง ข้ึนและผานการ
พิจารณาโดยผูทรงคุณวุฒิ  3  ทาน  ทําการ
วิเคราะหความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย (Item-Objective 
Congruence :IOC) เพื่อประเมินความตรงเชิง
เน้ือหา และทําการปรับปรุงกอนนําไปทดสอบกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 40 คน เพื่อ
วิเคราะหคาสัมประสิทธิ์อัลฟาของคอนบราค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เพื่อประเมิน
ความเที่ยงของแบบสอบถามท้ัง 4 สวนขางตน 
ผลการประเมินไดคาความเที่ยงสวนของความรู
เก่ียวกับยาบา เทากับ 0.554 การรับรู
ความสามารถตนเองในการควบคุมพฤติกรรม
เส่ียงในการเสพยาบา เทากับ 0.767 ความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจเทากับ 0.536 และสวน
ของบุคลิกภาพของนักเรียนเทากับ 0.740  

การรวบรวมขอมูล การเก็บรวบรวมขอมูล
ดํ า เ นินการห ลังจาก ได รั บการอ นุมั ติ จ าก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัย 
มหิดล ใบรับรองเลขท่ี MUPH 2012-167 การเขา
รวมการวิจัยของกลุมตัวอยางเปนไปตามความ
สมัครใจ และนักเรียนสามารถถอนตัวจากการ
วิจัยได ทุกเวลาโดยไมมีผลเสียใดใด  ขอมูล
ท้ังหมดจะถูกเก็บเปนความลับ และนําเสนอผล
ในภาพรวม การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการ
โดยผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหนักเรียนตัวอยาง
ทุกคนในชั้นเรียนท่ีสุมไดและใหนักเรียนตอบดวย
ตนเอง  

การวิเคราะหขอมูล  
ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม

วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา การแจกแจง
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ความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรม 
เ ส่ียงตอการเสพยาบาของนักเ รียนใชสถิ ติ
วิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classifi-
cation Analysis: MCA) 
 
ผลการวิจัย 

ปจจัยนํา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 
56.2 เพศชายรอยละ 43.8 กําลังศึกษาในชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ปท่ี 2 และ 3 ใกลเคียงกัน คือ 
รอยละ 33.0, 33.2 และ 33.8 กลุมตัวอยางสวน
ใหญมีเกรดเฉลี่ยในปการศึกษาท่ีผานมาอยู
ระหวาง 2.50-3.49 รอยละ 48.0 สําหรับปจจัย
นําดานความรูและการรับรูพบวา กลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีความรูเก่ียวกับยาบาอยูในระดับปาน
กลาง รอยละ 66.5 มีกลุมตัวอยางเพียงรอยละ 
6.3 เท า น้ัน ท่ีมีความ รู เ ก่ี ยว กับยาบาอ ยู ใน
ระดับสูง มีการรับรูความสามารถตนเองในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาอยูใน
ระดับคอนขางมาก รอยละ 33.5 มีเพียงสวนนอย 
คือรอยละ 21.3 ท่ีชอบและไวตอส่ิงต่ืนเตนเราใจ 
กลุมตัวอยาง รอยละ 45.5 มีบุคลิกภาพในระดับ
ท่ีเส่ียงมากตอการเสพยาบา คือเปนคนท่ีเก็บตัว
และหวั่นไหว  

ปจจัยเอื้อ  ดานการพักอาศัยของกลุม
ตัวอยาง  กิจกรรมของโรงเรียนเกี่ยวกับการ
ควบคุมและปองกันการเสพยาบา และการใช
อินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา พบวา กลุม

ตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
รอยละ 62.5 ประมาณครึ่งหน่ึงของกลุมตัวอยาง
พักอาศัยอยูใกลรานคาท่ีขายบุหร่ีและเคร่ืองด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล รอยละ 52.8 นักเรียนรับทราบใน
ทุกกิจกรรมเก่ียวกับการควบคุมและปองกันการ
เสพยาบาของโรงเรียน รอยละ 37.0 นักเรียนมี
การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบานอยครั้ง 
มีเพียง รอยละ 20.8 ท่ีใชบางคร้ัง และ รอยละ 
21.8 ท่ีใชบอยคร้ัง 

ปจจัยเสริม ดานอิทธิพลของเพื่อนและ
รูปแบบการเล้ียงดูของครอบครัว พบวา เพื่อนมี
อิทธิพลตอกลุมตัวอยางระดับมากรอยละ 38.5 
และมากท่ีสุด รอยละ 59.3 ไมมีนักเรียนท่ีตอบวา
เพื่อนไมมีอิทธิพลตอตนเอง สวนการเล้ียงดูใน
ครอบครัวเปนแบบควบคุม รอยละ 60.3 ควบคุม
อยางเครงครัด  รอยละ 12.8 มีเพียงรอยละ 1.3 
ท่ีเล้ียงดูแบบปลอยปละละเลย   

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบา พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
เสพยาบาอยูในระดับท่ีเส่ียงนอยมาก รอยละ 
74.3 รองลงมาอยูในระดับเส่ียงนอย รอยละ 
13.5 และมีเพียงรอยละ 9.3 และ 3.0 ท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบาอยูในระดับเส่ียง
มาก และเส่ียงคอนขางมาก โดย กลุมตัวอยาง
เพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบาสูงกวา
กลุมตัวอยางเพศหญิง (ตารางท่ี 1) 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบา 

พฤติกรรมเส่ียงตอการ 
เสพยาบา 

เพศชาย เพศหญิง รวม 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

  เส่ียงนอยมาก 106 60.6 191 84.9 297 74.3 
  เส่ียงนอย 31 17.7 23 10.2 54 13.5 
  เส่ียงมาก 30 17.1 7 3.1 37 9.3 
  เส่ียงคอนขางมาก  8 4.6 4 1.8 12 3.0 

รวม 175 43.8 225 56.2 400 100.0 

x , S.D. 51.59, 13.02 58.76, 9.05 55.63, 11.51 

Min, Max    16, 65 13, 65 13, 65 
 

การวิเคราะหปจจัยทํานายพฤติกรรม
เสี่ยงตอการเสพยาบาของนักเรียน เน่ืองจาก
การกระจายของตัวแปรปจจัยบางปจจัยท่ีจัด
กลุมตามเกณฑเพื่อบรรยายคุณลักษณะของ
กลุมตัวอยางมีลักษณะเบไปทางขวาหรือซาย
คอนขางมาก ทําใหมีจํานวนตัวอยางในบางกลุม
ยอยนอย ไมเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการ
วิเคราะหการจําแนกพหุ จึงไดทําการจัดกลุมใหม
เพื่อใหมีการกระจายของตัวอยางในแตละกลุม
ยอยใกลเคียงกันมากข้ึน และเน่ืองจากขอจํากัด
ของโปรแกรมการวิเคราะหการจําแนกพหุดวย
ไมโครคอมพิวเตอร ท่ีสามารถวิเคราะหความ 
สามารถในการอธิบายความแปรปรวนของตัว
แปรตามโดยตัวแปรปจจัยไดคร้ังละไมเกิน 10 ตัว
แปร จึงไดทําการคัดเลือกตัวแปรปจจัยจากกลุม
ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ท่ีมีคา Beta 
สูง ซึ่งสะทอนความสําคัญของปจจัยน้ันๆ ในการ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงตอการ
เสพยาบาของนักเรียน จํานวน 10 ปจจัย คือ เพศ 

 
ของกลุมตัวอยาง  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ความรูเก่ียวกับยาบา การรับรูความสามารถ
ตนเองในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงในการเสพ
ยาบา  ความรู สึกแสวงหา ส่ิง ต่ืน เตน เร า ใจ 
บุคลิกภาพของกลุมตัวอยาง กิจกรรมของโรงเรียน 
เก่ียวกับการควบคุมและปองกันการเสพยาบา 
การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา อิทธิพล
ของเพื่อน และรูปแบบการเลี้ยงดูในครอบครัว  
ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุดังตารางท่ี 2 
พบวา ปจจัยคัดสรรท้ัง 10 ปจจัย สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนของพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพ
ยาบา ไดรอยละ 64.6 (R2=0.646) โดยปจจัยท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบามาก
ท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ อิทธิพลของเพื่อนที่มีตอ
พฤต ิก ร รม เสี ่ย ง ในกา ร เสพยาบ า  การใช
อินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา และความรูสึก
แสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ (Beta=0.44, 0.28 และ 
0 .17  ตามลํา ดับ )  รองลงมา  คือ  การ รับ รู
ความสามารถตนเองในการควบคุมพฤติกรรม
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เส่ียงในการเสพยาบา กิจกรรมของโรงเรียน
เก่ียวกับการควบคุมและปองกันการเสพยาบา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูเก่ียวกับยาบา 
รูปแบบการเล้ียงดูในครอบครัว เพศ และ
บุคลิกภาพของกลุมตัวอยาง (Beta=0.12, 0.11, 
0.08, 0.07, 0.06, 0.05, 0.03) เมื่อพิจารณา
คาเฉล่ียของพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาแยก

ตามกลุมยอย พบวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบานอยกวากลุม
ตัวอยางเพศชาย และยังพบวากลุมตัวอยางท่ีมี
เกรดเฉล่ียตํ่ากวา 2.00 เปนกลุมท่ีมีพฤติกรรม
เส่ียงตอการเสพยาบาสูงกวา กลุมตัวอยางท่ีมี
เกรดเฉล่ียสูงกวาข้ึนไป 
 

 
ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบาของนักเรียนโดยปจจัย   

คัดสรร 10 ปจจัย (n=400 คาเฉล่ียรวม = 55.63)  

กลุมปจจยั 

จํานวน
ตัวอยาง 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ียัง
ไมไดคุมตัวแปร

อิสระ 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ีคุม
ตัวแปรอิสระแลว 

ปจจัยนํา 
เพศ (Eta2=0.10  Beta=0.05) 

ชาย 175 - 4.03 - 0.70 
หญิง 225 3.14 0.54 

เกรดเฉล่ีย (Eta2 =0.04  Beta=0.08) 
ตํ่ากวา 2.00 56 - 4.40 - 1.52 
2.00-2.49 100 - 1.45  0.64 
2.50-2.99 112 1.47 - 0.21 
3.00-3.49 80 1.80 - 0.42 
3.50 ขึ้นไป 52 1.56 1.52 

ระดับคะแนนความรูเกี่ยวกับยาบา (Eta2 =0.12 Beta=0.07) 
ตํ่ามาก (<รอยละ 20 ของคะแนนเต็ม) 42 - 9.89 - 1.75 
คอนขางตํ่า (รอยละ 20-29) 67 - 1.64 0.83 
ตํ่า (รอยละ 30-39)  100 0.69 - 0.21 
พอใช (รอยละ 40-49) 92 0.64 0.09 
ปานกลาง (รอยละ 50-59) 74 4.30 0.74 
สูง (รอยละ 60-69) ของคะแนนเต็ม 25 3.13 - 0.98 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบาของนักเรียนโดยปจจัย   

คัดสรร 10 ปจจัย (n=400 คาเฉล่ียรวม = 55.63) (ตอ) 

กลุมปจจยั 

จํานวน
ตัวอยาง 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ียัง
ไมไดคุมตัวแปร

อิสระ 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ีคุมตัว
แปรอสิระแลว 

การรบัรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมเส่ียงในการเสพยาบา (Eta2 =0.18 Beta=0.12) 
ม่ันใจนอย 36 - 6.04 - 2.87 
ม่ันปานกลาง 116 - 5.97 - 1.19 
ม่ันใจมาก 114 1.92 1.05 
ม่ันใจคอนขางมาก 134 5.16 0.09 

ชอบและไวตอส่ิงต่ืนเตนเราใจมาก 85 - 8.40 -3.33 
บุคลิกภาพของนักเรียนทีเ่ส่ียงตอการใชยาบา (Eta2 =0.02 Beta=0.03)  

คอนขางเส่ียง (คอนขางเก็บตัวและหว่ันไหว) 71 5.97 - 0.07 
เสี่ยงมาก (เก็บตัวและหว่ันไหว) 182 2.54 - 0.29 
เสี่ยงนอย (ม่ันคงและกลาแสดงออก) 123 - 2.12 0.29 
เสี่ยงนอยมาก (คอนขางม่ันคง กลาแสดงออก) 24 - 8.40 0.93 

ปจจัยเอื้อ    
กิจกรรมการควบคุมและปองกันการเสพยาบาของโรงเรียน (Eta2=0.01  Beta=0.11) 

ทราบนอยกวา 7 กิจกรรม 64 0.34 0.11 
ทราบ 7 กิจกรรม 48 - 1.00 - 0.68 
ทราบ 8 กิจกรรม 65 - 1.57 - 2.32 
ทราบ 9 กิจกรรม 75 0.32 1.93 
ทราบทุกกิจกรรม 148 0.70 0.21 

การใชอินเทอรเน็ตที่เกี่ยวของกับยาบา (Eta2 = 0.34  Beta = 0.28) 
ใชนอยครั้งมากหรือเกอืบไมใชเลย 100 3.70 2.59 
ใชนอยครั้ง 130 4.45 1.94 
ใชบางคร้ัง 83 1.77 0.09 
ใชบอยครั้ง 87 - 12.59 - 5.97 
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบาของนักเรียนโดยปจจัย   

คัดสรร 10 ปจจัย (n=400 คาเฉล่ียรวม = 55.63) (ตอ) 

กลุมปจจยั 

จํานวน
ตัวอยาง 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ียัง
ไมไดคุมตัวแปร

อิสระ 

คาเบี่ยงเบนจาก
คาเฉลี่ยรวมท่ีคุมตัว
แปรอสิระแลว 

ปจจัยเสริม 
อิทธิพลของเพื่อนที่มีตอพฤติกรรมเส่ียงในการเสพยาบา (Eta2 =0.52  Beta=0.44) 

เพ่ือนมีอิทธิพลนอย 95 6.51 3.72 
เพ่ือนมีอิทธิพลปานกลาง 126 5.15 2.96 
เพ่ือนมีอิทธิพลมาก 110 - 0.95 0.05 
เพ่ือนมีอิทธิพลมากท่ีสุด 69 - 16.86 - 10.62 

รูปแบบการเล้ียงดูในครอบครัว (Eta2=0.03  Beta=0.06) 
ปลอยปละละเลย 55 - 4.50 - 1.08 
ควบคุมพอประมาณ 221 0.53 0.65 
ควบคุมอยางเครงครัด 124 1.06 - 0.67 

คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธ (R)=0.804,  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธยกกําลังสอง (R2)=0.646 

 
นอกจากน้ีพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรู

เก่ียวกับยาบาระดับปานกลางหรือระดับสูง มีการ
รับ รู ค วามสามารถตน เอง ในการควบ คุม
พฤติกรรมเส่ียงในการเสพยาบาในระดับมั่นใจใน
ความสามารถมากหรือคอนขางมาก ไมชอบ
แสวงหาความต่ืนเตนเราใจ และมีบุคลิกภาพท่ี
เส่ียงตอการใชยาบานอยหรือนอยมาก จะมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบานอยกวากลุม
อื่นๆ โดยกลุมตัวอยางท่ีมีความรูเก่ียวกับยาบา
ในระดับตํ่ามาก มีการรับรูความสามารถตนเอง
ในการควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบาใน
ระดับมั่นใจนอย ชอบแสวงหาความต่ืนเตนเราใจ
และมีความไวตอส่ิงต่ืนเตนเราใจมาก และเปนผู
ท่ีมีบุคลิกภาพเส่ียงตอการใชยาบามาก กลาวคือ 

 
เปนคนท่ีเก็บตัวและหว่ันไหว จะเปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบาสูงกวากลุมอื่นๆ 
และกลุมตัวอยางท่ีทราบทุกกิจกรรมเกี่ยวกับ
ยาบาวาท่ีโรงเรียนจัด ใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของ
กับยาบานอยครั้งหรือไมเคยเปดใชเลย เพื่อนมี
อิทธิพลตอตนเองนอย และไดรับการเล้ียงดูจาก
ครอบครัวแบบควบคุมพอประมาณ เปนกลุมท่ีมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบานอยกวากลุมอื่นๆ  
 
อภิปรายผล 

ผลจากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา  ปจจัยท่ี
สามารถทํานายพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบา
ของกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน จังหวัดนครสวรรค จากการวิเคราะหการ
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จําแนกพหุของปจจัยคัดสรร 10 ปจจัย ไดแก เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความรูเก่ียวกับยาบา 
บุคลิกภาพของนักเรียน ความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจ การรับรูความสามารถตนเองในการ
ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพยาบา กิจกรรม
ของโรงเรียนเก่ียวกับการควบคุมและปองกันการ
เสพยาบา การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา 
อิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมเสี่ยงในการเสพ
ยาบา และรูปแบบการเล้ียงดูในครอบครัว โดย
ตัวแปรท่ีสามารถอธิบายความแปรปรวนไดดี
ท่ีสุด คือ อิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมเสี่ยงใน
การเสพยาบา รองลงมาคือการใชอินเทอรเน็ตท่ี
เก่ียวของกับยาบา และความรูสึกแสวงหาส่ิง
ต่ืนเตนเราใจ (Beta= 0.44, 0.28 และ 0.17 
ตามลําดับ)  

อิทธิพลของเพื่อนตอพฤติกรรมเสี่ยงในการ
เสพยาบา พบวา อิทธิพลเพื่อนท่ีมีตอพฤติกรรม
เสี่ยงในการเสพยาบา เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพล
ท่ีสุดตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาของกลุม
ตัวอยางโดยพบวาถาเพื่อนมีอิทธิพลนอยจะทํา
ใหกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบา
นอยกวากลุมตัวอยางท่ีเพื่อนมีอิทธิพลมาก ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของเดนนิสและคณะ6  ซู
ซาน7  ประธาน รัชตจํานูญ8 และผดุง แสงซาย9 
พบวา อิทธิพลของเพื่อน มีผลตอพฤติกรรมการ
เสพแอมเฟตามีนของวัยรุน นอกจากน้ียังพบวา
นอกจากน้ียังพบวา สัมพันธภาพของเพื่อนมี
ความสัมพันธกับการเสพยาบาของผูตองขังทัณฑ
สถานวัยหนุมกลาง10 เชนเดียวกับการศึกษา

ปจจัยท่ีมีผลตอการเสพยาเสพติด (ยาบา) ของ
ผูตองขังวัยรุนชายในทัณฑสถานบําบัดพิเศษของ
วิทยา ปฐมนีละ11 พบวา พฤติกรรมของเพื่อน
สนิทมีผลตอการเสพยาบาของผูตองขังชายทัณฑ
สถานบําบัดพิเศษในเร่ืองชอบเท่ียวเตร ชอบสูบ
บุห ร่ี  ด่ืม สุราและมั่ ว สุมเสพยาเสพติด  เชน 
เดียวกับการศึกษาของวิศิษฐ หมื่นสุวรรณ12 ท่ี
พบวา เยาวชนชายในสถานพินิจและคุมครอง
เด็กท่ีเสพแอมเฟตามีนสาเหตุหลักมาจากเพื่อน
สนิทชักชวนใหเสพหรือคบหาสมาคมกับเพื่อนท่ี
กระทําผิดเก่ียวกับการเสพยาเสพติด ตลอดจน
ไดรับการส่ังสอนเทคนิควิธีการเสพจากเพื่อน
สนิท  

สวนการใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา 
เปนอีกตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การเสพยาบาของกลุมตัวอยางรองลงมาจาก
อิทธิพลของเพื่อน โดยพบวานักเรียนท่ีมีการใช
อินเทอร เ น็ตท่ีเ ก่ียวของกับยาบาบอยครั้ งมี
พฤติกรรมเส่ียงตอการเสพยาบามากกวานักเรียน
กลุมตัวอยางท่ีมีการใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับ
ยาบานอยครั้ งห รือ เ กือบไม เปดใช เลย  ซึ่ ง
สอดคลองกับการศึกษาของธนิกานต มาฆะศิรา
นนท13 และการศึกษาของขวัญใจ ผลิเจริญสุข14  
พบวา พฤติกรรมการเสพติดส่ือ มีความสัมพันธ
พฤติกรรมการเสพยาเสพติด เน่ืองจากส่ือน้ันได
นําเสนอขอความหรือเน้ือหาท่ีมีการสนับสนุนการ
เสพติดท้ังในเร่ืองเพศ การพนัน การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล การสูบบุหร่ี ตลอดจนการเสพยาเสพ
ติด ซึ่งส่ือน้ันสามารถชักจูงใหผูรับสารคลอยตาม

38  Journal of Health Education                September - December 2013  Vol. 36   No. 125



12 
 
ทางคิดและการกระทํา มีการเลียนแบบพฤติกรรม 
ท่ีส่ือไดนําเสนอ จนกลายเปนพฤติกรรมการเสพ
ติด จะเห็นไดวาปจจุบันอินเตอรเน็ตเปนส่ือท่ี
เขาถึงไดงายในกลุมวัยรุน ถึงแมวาจะมีกฏหมาย
ออกมาควบคุมการใชส่ืออินเตอรเน็ต เพื่อปราม
ปรามอาชญากรรมทางอินเตอรเน็ตในรูปแบบ
ตางๆ ไมวา เจาะลวงขอมูล ไซเบอรเซ็กซ และ
ภาพลามกอนาจารเด็ก แตไมอาจควบคุมการ
ระบาดของส่ือได ทําใหมีการลักลอบการใชส่ือ
ในทางที่ผิด จนเกิดเปนพฤติกรรมเลียนแบบท่ี
อาจสงผลตอการเสพยาเสพติด   

สําหรับความรูสึกแสวงหาส่ิงต่ืนเตนเราใจ 
พบวา เปนตัวแปรท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมเส่ียง
ตอการเสพยาบาของกลุมตัวอยางรองลงมาจาก
การใชอินเทอรเน็ตท่ีเก่ียวของกับยาบา โดยพบวา
นักเรียนกลุมตัวอยางท่ีไมชอบส่ิงต่ืนเตนเราใจ มี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบานอยกวานักเรียน
ท่ีชอบและไวตอส่ิงต่ืนเตนเราใจ ผลการศึกษาน้ี
สอดคลองกับการศึกษาของเด็กเซอร และคณะ15 

ชารู ดูเบย  และมินาชิ16 พบวา ความรูสึกต่ืนเตน
เราใจ มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธและการใช ส่ิ งเสพติดของวัยรุน 
นอกจากน้ียังพบวา ความรู สึกแสวงหาความ
ต่ืนเตนเราใจมีความสัมพันธโดยตรงกับบทบาท
ของเพื่อนท่ีมีอิทธิพลตอการตัดสินใจกอนเสพยา
เสพติด จะเห็นไดวา เมื่อควบคุมปจจัยเส่ียงและ
ปจจัยอื่นๆ ท้ังหมดแลว ปจจัยดานความรูสึก 
 
 

แสวงหาความต่ืนเตนเราใจเปนปจจัยท่ีสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการใชสารเสพติดของวัยรุน สวน
ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดี ปจจัย
ดานศาสนา และปจจัยดานการเขารวมกิจกรรมใน
สังคม สามารถลดความต้ังใจท่ีจะเสพสารเสพติด
ของวัยรุน17  เชนเดียวกับการศึกษาของเรลโน ไรท 
และคณะ18  และประธาน รัชตจํานูญ8  
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการเสพยาบาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนควรใชวิธีการเรียนรู
ท่ีสงเสริมใหนักเรียนมีความรู การรับรู และมี
ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการ
ส่ือสาร และการปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชักชวนให
เสพ  

2. การจัดกิจกรรมสงเสริมความรู การรับรู
เก่ียวกับยาบาใหแกนักเรียน ควรเปนการผสาน
ความรวมมือจากหนวยงานสาธารณสุขและ
โรงเรียนและเปดโอกาสใหผูปกครองมีสวนรวมใน
กิจกรรม  
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

ควรมีการวิจัยทดลองเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตท่ีสําคัญหรือ
โปรแกรมปองกันการเสพยยาบาแบบเพื่อนชวย
เพื่อนซึ่งพบวาเปนปจจัยท่ีสําคัญปจจัยหน่ึงท่ี
สงผลตอพฤติกรรมเส่ียงของนักเรียน  
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ขอขอบพระคุณผูบริหารสถานศึกษา คณะ
ครู โรงเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดนครสวรรค ท่ี
อนุญาตใหเก็บขอมูลในการวิจัยในคร้ังน้ี ขอบคุณ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมีสวนรวมใน
การตอบแบบสอบถามและทําใหการดําเนินงาน
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