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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช

ถุงยางอนามัยของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ที่ศึกษา
ในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตอําเภอเมืองจังหวัดกาญจนบุรี จํานวน 490 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางอยางเปนระบบ 
เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลใชสถิติพรรณนา หาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดวยสถิติไควสแควร และ Pearson’s Product Moment 
Correlation  

ผลการวิจัย พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย (รอยละ 55.5 และ รอยละ 44.5 
ตามลําดับ) อายุอยูระหวาง 12-18 ป อายุเฉล่ีย 15.29 ป มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในระดับสูงรอยละ 47.6 เคยมี
เพศสัมพันธกับแฟน คูรัก หรือเพื่อนตางเพศแลวรอยละ 6.3 และในจํานวนน้ีไมไดใชถุงยางอนามัยสูงถึงรอยละ 
38.7 สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติไดแก เพศ อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัยการ
ส่ือสารเร่ืองเพศกับบิดามารดา และอิทธิพลของเพื่อน (p<0.05) ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา เจตคติ การส่ือสาร
เร่ืองเพศกับผูปกครองและอิทธิพลจากเพื่อนมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
ของกลุมตัวอยาง ดังนั้นการวางแผนจัดกิจกรรมปองกันปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน ควรให
ความสําคัญกับผูปกครองโดยใหผูปกครองมีสวนรวมในกิจกรรมและรับรูขอมูลขาวสารท่ีถูกตองในเร่ืองเพศศึกษา
เพื่อสามารถถายทอดความรูหรือใหคําแนะนํานักเรียนไดอยางเหมาะสม และควรจัดกิจกรรมสุขศึกษาท่ีสงเสริม
ใหเกิดเจตคติที่ดีโดยใชกิจกรรมแบบเพื่อนชวยเพื่อนหรือสงเสริมใหเพื่อนเปนคูหูรวมกันปองกันการมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัยในนักเรียนวัยรุน 
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Abstract 
This survey research was aimed to study the factors related to sexual risk behaviors and 

condom uses among secondary school students.  The study samples comprised of 490 grade 7th to 
grade 12th students who were studying at secondary schools of Meung District, Kanchanaburi 
Province.  Data were collected by a self-administered questionnaire and were analyzed using 
descriptive statistics namely percent, mean, and standard deviation.  The relationship between 
factors and sexual risk behaviors and condom used was analyzed by Chi-square test and Pearson’s 
Product Moment Correlation, 

The results showed that the sample students were female than male (55.5 and 44.5 percent).  
Their age were 12 to 18 year with the average of 15.29 year.  Regarding sexual risk behaviors and 
condom uses, it was found that 47.6 percent of the sample students had sexual risk behaviors at the 
high level.  They have had sexual experience with their boy or girl friends or with opposite sex of 6.3 
percent.  Among those who used to have sexual relationship, 38.7 percent did not use condom.  
Factors that found to have significantly related to sexual risk behaviors and condom uses were age, 
gender, students’ grade point average, attitudes toward sexual risk behaviors and condom uses, 
communication about sex with their parents, peer pressure (p<0.05). The recommendations were that 
planning of activities to prevent sexual risk behaviors for teenagers should bring students’ parents to 
be involved and enhance them to get suitable information regarding sex in order to communicate 
appropriately to the students.  And a health education program should be emphasized on promoting 
positive sex-related attitudes via peer group activities to elevate the prevention of sexual risk behaviors 
and condom uses among teenagers.  

 

Key words: sexual risk behaviors/ condom uses/ secondary school students.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหาใน
การวิจัย 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการต้ังครรภ
ไมพรอมในวัยรุนเปนปญหาสาธารณสุขและ
ปญหาสังคมท่ีสําคัญในปจจุบัน จากผลการ
สํารวจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในประเทศ
ไทย พบวา ในชวงอายุ 18-25 ป วัยรุนเพศชาย 
เคยมีเพศสัมพันธแลว รอยละ 80 วัยรุนเพศหญิง
รอยละ 63 และในกลุมเดียวกันน้ี วัยรุนเพศชาย
เคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุนอยกวา 16 ป 
เกินกวารอยละ 30 ขณะท่ีตัวเลขของวัยรุนหญิง
คิดเปนรอยละ 9(1, 2) การมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรมาจากการขาดการยับยั้งชั่งใจ ขาดทักษะ
ชีวิตในการปองกันปญหาหรือสถานการณเส่ียงท่ี
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ(3,4) นอกจากน้ียังพบวา
วัย รุนมี เพศสัมพันธแบบไมปลอดภัยคือ  มี
เพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยจึงสงผลให
เกิดปญหาการต้ังครรภในวันเรียน(5) ในปพ.ศ.
2554 พบวา สถานการณแมวัยรุนอายุ 19 ป  
และตํ่ากวาเปนสถานการณท่ี นาเปนหวงจาก
ขอมูลมีจํานวนแมวัยรุนของไทยสูงถึง 129,321 
คน หรือเฉล่ียจํานวนท่ีเพิ่มขึ้นตอวันๆ ละ 354 
คน ซึ่งเพิ่มขึ้นจากป 2551 ท่ีมีจํานวนแมวัยรุน
เพียง 69,874 คนเกือบเทาตัวทําใหประเทศไทย
เปนประเทศซึ่งมีอัตราการเพิ่มขึ้นของจํานวนแม
วัยรุนท่ีสูงมากประเทศหน่ึงในเอเชีย(6) 

จังหวัดกาญจนบุรีเปนหน่ึงในจังหวัดท่ีพบ
ปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในวัยรุน
และมีเพศสัมพันธโดยไมใชถุงยางอนามัยหรือ

การปองกันอื่นๆ จึงทําใหพบปญหาการต้ังในวัย
เรียนและวัยรุนมีแนวโนมเพิ่มขึ้น จากรายงาน
สถานการณการต้ังครรภในแมวัยรุนในป พ.ศ.
2552 พบวา อัตราการต้ังครรภของหญิงอายุ
ระหวาง 15-19 ป เทากับ 73.8 ตอประชากรหญิง
ในวัยเดียวกัน 1,000 คน ซึ่งจัดอยูในอันดับท่ี 8 
ของ 10 จังหวัดแรกของประเทศไทยท่ีประสบกับ
ปญหาการต้ังครรภสูงสุด(7) และในปพ.ศ. 2553 
พบวา มีแมท่ีคลอดบุตร จํานวน 9,840 คน ใน
จํานวนน้ี รอยละ 17.36 เปนแมวัยรุนท่ีมีอายุตํ่า
กวา 20 ป ซึ่งเปนคาสูงเกินเกณฑเฝาระวังท่ี
องคการอนามัยโลกไดกําหนด คือ ตองไมเกิน
รอยละ 10 ของผูหญิงทุกกลุมอายุท่ีต้ังครรภ (8) 

จากความสําคัญของปญหาดังกลาว
ขางตนการปองกันและแกไขปญหาพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศจําเปนตองอาศัยขอมูลสถานการณ
ปญหา สาเหตุ และปจจัยท่ีเก่ียวของ เพื่อใชใน
การวางแผนแกไขไดอยางเหมาะสมสอดคลอง
กับความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษาน้ี
จึงเปนการศึกษาถึงปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย ของ
นักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ
และการใชถุงยางอนามัย ของนักเรียนมัธยม-
ศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี 

2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
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ของนักเรียนมัธยมศึกษา จังหวัดกาญจนบุรี 
ประกอบด วยป จจั ยด าน คุณลักษณะทาง

ประชากรและสังคม ปจจัยดานความรูและเจต
คติ และปจจัยแวดลอม 

 
กรอบแนวคดิในการวิจัย 
                ตัวแปรตน                                                         ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ
(Survey Research) ศึกษาแบบภาคตัดขวาง 
(Cross – Sectional)  

 
ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี  
1-6 ของโรงเรียนสังกัดเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษา  อําเภอเมืองกาญจนบุ รี   กลุม
ตัวอยางมีจํานวน  550 คน ไดจากการคํานวณ

โดยใชสูตรของ Daniel(9) การเลือกตัวอยางเร่ิม
จากสุมเลือกโรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตอําเภอ
เมืองกาญจนบุรี 2 โรงเรียน และเลือกหองเรียน
จากหองเรียนท่ีมีชั่วโมงกิจกรรมหรือชั่วโมงพล
ศึกษาในชวงเวลา 09.00-12.00 น. เน่ืองจากเปน
ชวงเวลาท่ีผูวิจัยและทีมเจาหนาท่ีโรงพยาบาล
พหลพลพยุหเสนา ไปจัดกิจกรรมรณรงคชวง 
วันวาเลนไทน  ระหวางวันท่ี  12-14 กุมภาพันธ 
2556  ไดนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 ชั้นละ 

ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรและสังคม 

- เพศ       - อายุ       - ระดับชั้นท่ีเรียน 

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน(GPA.) 

- คาใชจายท่ีไดรับระหวางเรียน 

ปจจัยดานความรูและเจตคติ 

- ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัย  

- เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัย  

ปจจัยแวดลอม 
- การสื่อสารเร่ืองเพศกับบิดามารดา 

- อิทธิพลของเพ่ือน   

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 
1. การมีแฟน/ คนรัก 
2. การแสดงความรักกับแฟน/คนรักหรือเพ่ือนตาง 

เพศ โดยการจับมือ โอบไหล-เอว 
3. การไปคางคืน เท่ียวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือ 

เพ่ือนตางเพศ 
4. การมีเพศสัมพันธ 
5. การใชถุงยางอนามัย 

92  Journal of Health Education                      May - August  2013  Vol. 36   No. 124



2 
 

  

2 หอง จากการรวบรวมขอมูลไดแบบสอบถามท่ี
สมบูรณ จํานวน 490 ฉบับ คิดเปนรอยละ 89.1  

 
เครื่องมือในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชรวบรวมขอมูล คือ แบบ 
สอบถาม ท่ีพัฒนาข้ึนใหมตามสภาพปญหาและ
ปจจัยแวดลอมในพื้นท่ีและผานการประเมิน
คุณภาพของเคร่ืองมือโดยการใหผูเชี่ยวชาญดาน
พฤติกรรมศาสตร ตรวจสอบคุณภาพดานความ
ตรง จํานวน 3ทาน และการนําไปทดลองใชกับ
นักเรียนมัธยมศึกษาในโรงเรียนอื่นๆ ท่ีอยูใน
อําเภอท่ีศึกษาโดยพิจารณาความคลายคลึงกัน
ของปญหาดานสภาพแวดลอมและการจัดการ
เรียนการสอน แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล 
6 สวน คือ ขอมูลท่ัวไป จํานวน 9 ขอ ความรู
เ ก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัย จํานวน 8 ขอ เจตคติตอพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย จํานวน 7 
ขอ  การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา จํานวน 8 
ขอ อิทธิพลของเพื่อน จํานวน 6 ขอ พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 6 ขอ 
เคร่ืองมือซึ่งผลการวิเคราะหความเที่ยงจากการ
ทดลองใชแบบสอบถามกับอยางนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา จํานวน 40 คน ผลการวิเคราะหคา
สัมประสิทธิ์ แอลฟาตามวิธี ของครอนบาค
(Cronbach’s Alpha Coefficient) คาสัมประสิทธิ์ 
อัลฟาท้ังชุดเทากับ 0.85 และเมื่อวิเคราะหแยก
แตละดาน ดานความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัย เจตคติตอ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 
การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา และอิทธิพล
ของเพื่อน ไดคาAlpha coefficient=0.79, 0.83, 
0.87, 0.84 ตามลําดับ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะห
ขอมูล 

ผู วิ จั ยประสานงานกับ ผู อํ านวยการ
โรงเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย แนวทางการ
รวบรวมขอมูล และวางแผนเก็บรวบรวมขอมูล 
เมื่อไดอนุญาตใหทําการวิจัย ดําเนินการเก็บ
ขอมูลในนักเรียนโดยแตละโรงเรียนจัดประชุม
นักเรียนรวมท้ัง 6 หองเรียนตัวอยางในหอประชุม
โรงเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย และขอคํา
ยินยอมใหทําการวิจัย ในการตอบแบบสอบถาม
หากนักเรียนรูสึกอัดอัดหรือไมสบายใจสามารถ
ยุติการตอบแบบสอบถามไดทันที นักเรียนท่ี
ยินยอมใหขอมูลผูวิจัยแจกแบบสอบถามใหและ
ใหเวลาตอบประมาณ 20-30 นาที เมื่อส้ินสุดการ
ตอบแบบสอบถามผูวิจัย บรรยายเรื่องสถานการณ 
เ ส่ียงทางเพศในกลุมวัยรุน  และการปองกัน
ตนเองจากการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ
ใชถุงยางอนามัย ใชเวลาบรรยาย 30 นาที และ
เปดโอกาสใหกลุมตัวอยางซักถามในประเด็นท่ี
สงสัย  

การวิเคราะหขอมูล ใชสถิติพรรณา หาคา
รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดวยสถิติ
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ไควสแควรและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียร-
สัน (Pearson’s Product Moment Correlation) 
 
ผลการวิจัย 

ขอมูลคุณลักษณะทางประชากรและ
สังคม 

นักเรียนตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวา
เพศชาย (รอยละ44.5 และ 55.5 ตามลําดับ) 

อายุอยูระหวาง 12 ถึง 18 ป อายุเฉล่ีย 
15.29 อายุท่ีพบมากท่ีสุดคือ 16 ป ระดับชั้นท่ี
เรียน คือชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 มากท่ีสุด รอยละ 
33.1 นักเรียนตัวอยางสวนใหญมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปท่ีผานมา (GPA) อยูในระดับ ดี 
คือ เกรดเฉล่ียอยูระหวาง 3.01-3.50 รอยละ 
41.2 รองลงมามีผลการเรียนอยูในระดับดีมาก 
คือเกรดเฉล่ียอยูระหวาง 3.51-4.00 รอยละ 35.7 
จํานวนเงินท่ีนักเรียนตัวอยางไดรับมาโรงเรียนตอ
วันอยูระหวาง 20 – 180 บาท จํานวนเงินท่ีไดรับ
มาโรงเรียนท่ีพบมากที่สุดคือวันละ 100 บาท 
รอยละ 35.3 รองลงมาไดรับมาโรงเรียนวันละ 80 
บาท รอยละ 13.3 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัยพบวา นักเรียนตัวอยางประมาณ
คร่ึงหน่ึงตอบวายังไมมีแฟน/ คนรักท่ีเหลือมีแฟน/ 
คนรักแลว รอยละ 52.7 และ 47.3 ตามลําดับ 
ประมาณ 2 ใน 3 ไมเคยแสดงความรักกับแฟน/
คนรักหรือเพื่อนตางเพศ โดยการจับมือ โอบไหล-
เอว รอยละ 68.8  และสวนใหญไมเคยมีการไป
คางคืน เท่ียวพักแรมกับแฟน/คนรักหรือเพื่อนตาง

เพศรอยละ 89.2 และท่ีนาสนใจพบวา นักเรียน
สวนหน่ึงตอบวาเคยมีเพศสัมพันธกับแฟนหรือ
คนรักแลว รอยละ 6.3 และในจํานวนน้ีทุกคนมี
การใชถุงยางอนามัยเมื่อคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธ
ดังกลาว 

ปจจัยที่สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

ปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรและ
สังคมท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทาง
เพศและการใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) ไดแก เพศ โดยพบวาเพศชาย
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวาเพศหญิง อายุ
พบวามีความสัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
และการใชถุงยางอนามัยในระดับตํ่ามากและ
เปนความสัมพันธในทางลบ กลาวคือนักเรียนท่ีมี
อายุนอยกับมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัยท่ีถูกตองนอยกวานักเรียนท่ีมีอายุ
มากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปท่ีผานมา (GPA) 
ของนักเ รียนพบวา  นักเ รียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปท่ีผานมา (GPA) ยิ่งสูงยิ่งมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
ท่ีถูกตองมาก เงินท่ีได รับมาโรงเรียนพบวามี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ
ใชถุ งยางอนามัยในระดับ ตํ่ามากและเปน
ความสัมพันธในทางลบ กลาวคือ นักเรียนท่ีไดรับ
เงินมาโรงเรียนนอยเปนกลุมท่ีมีพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัยในระดับสูง ดัง
ตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 

94  Journal of Health Education                      May - August  2013  Vol. 36   No. 124



4 
 

  

ปจจัยความรู เจตคติ กับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

ผลการ ศึกษาพบว าความ รู เ ก่ี ยว กับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
ไมมีความสัมพันธทางสถิติกับพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัยสวนเจตคติตอ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ดังตารางท่ี 3 

ปจจัยแวดลอมดานการสื่อสารเรื่อง
เพศ และอิทธิพลของเพื่อนกับพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา และ
อิทธิพลของเพื่อน พบวาเปนปจจัยท่ีมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใช
ถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
ดังตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่1 ความสัมพันธระหวางปจจัยดานคุณลักษณะทางประชากรและสังคมกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 

และการใชถุงยางอนามัย 

ปจจัยเสริม 

พฤติกรรมการเส่ียงทางเพศ  
และการใชถุงยางอนามัย 

2 df p-value 
ระดับถูกตองนอย 

ระดับถูกตองปาน
กลาง 

ระดับถูกตอง 
มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เพศ  8.124 2 0.017 
ชาย 33 15.1 74 33.9 111 50.9    
หญิง  26 9.6 124 45.6 122 44.9    
ระดับการศึกษา     1.478 2 0.478 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 24 11.6 78 37.7 105 50.7    
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 35 12.4 120 42.2 128 45.9    
สถานภาพของบิดามารดา     7.903 4 .095 
บิดามารดาอยูดวยกัน   39 10.1 158 41.0 188 48.8    
บิดามารดาแยกกันอยู 17 20.7 29 35.4 36 43.9    
บิดาและหรือมารดาเสียชีวิต 3 12.0 11 40.4 9 47.6    
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ตารางที่ 2 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางอายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปที่ผานมา (GPA) และเงินที่ไดรับมา
โรงเรียน กับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

ปจจัย 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
(Correlation Coefficient) 

ระดับความเชื่อมัน่ 
(p-value) 

อายุ -0.091 0.044 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปที่ผานมา(GPA) 0.122 0.008 
เงินที่ไดรับมาโรงเรียน -0.112 0.013 

 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางปจจัยความรู เจตคติ การส่ือสารเรื่องเพศ และอิทธิพลของเพื่อน กับพฤติกรรม

เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

ปจจัย 

พฤติกรรมการเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย 

2 df p-value ระดับถูกตองนอย 
ระดับถูกตอง
ปานกลาง 

ระดับถูกตอง 
มาก 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  2.693 4 0.610 
สูง 8 12.3 27 41.5 30 46.2    
ปานกลาง  26 11.0 89 37.7 121 51.3    
ต่ํา 25 13.2 82 43.4 82 43.4    
เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย  9.794 4 0.044 
เชิงบวก 5 6.2 30 37.0 46 56.8    
ปานกลาง  30 10.8 117 41.9 132 47.3    
เชิงลบ 24 18.5 51 39.2 55 42.3    
การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา     12.382 4 0.015 
มาก 6 7.1 27 31.8 52 61.2    
ปานกลาง 20 12.6 58 36.5 81 50.9    
นอย 33 13.4 113 45.9 100 40.7    
อิทธิพลของเพ่ือน     24.767 4 <0.001 
เพ่ือนมีอิทธิพลมาก 12 28.6 11 26.2 19 45.2    
เพ่ือนมีอิทธิพลปานกลาง 25 15.2 77 47.0 62 37.8    
เพ่ือนมีอิทธิพลนอย 22 7.7 110 38.7 152 53.5    
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อภิปรายผลการวิจัย  
จากผลการวิจัยพบวา เพศมีความสัมพันธ

กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัย โดยพบวาเพศชายมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการใชถุงยางอนามัยสูงกวาเพศหญิง 
ท้ังน้ีเปนเพราะเพศชายเปนเมื่อเขาสูวัยรุนจะเปน
วัยท่ีมีอารมณความรูสึกทางเพศมากมีความ
ตองการในเร่ืองเพศมาก และเน่ืองจากผลกระทบ
ท่ีเกิดในเพศชายอาจมีนอยกวาเพศหญิงท่ีอาจ
เกิดการต้ังครรภแบบไมต้ังใจได ดังน้ันเพศชายจึง
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศมากกวาการศึกษาน้ี
ขัดแยงกับการศึกษาของเบญจวรรณ เอี่ยมบู(10)      
ท่ีพบวาเพศไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ท่ี นํ า ไป สู ก า รมี เ พศ สัมพั น ธ ข อ ง นั ก เ รี ยน
มัธยมศึกษาตอนตนอายุพบวามีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยในระดับตํ่ามากและเปนความสัมพันธ
ในทางลบ กลาวคือนักเรียนท่ีมีอายุนอยกับมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
ท่ีถูกตองนอยกวานักเรียนท่ีมีอายุมาก เน่ืองจาก
การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาในกลุมตัวอยางต้ังแต ชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1 ซึ่งนักเรียนท่ีมีอายุนอยในท่ีน้ี
คือนักเรียนท่ีเร่ิมเขาเรียนในชั้นดังกลาวหรือก็คือ
เปนนักเรียนท่ีเร่ิมเขาสูวัยรุน เปนวัยท่ีเ ร่ิมให
ความสนใจเ ก่ียวกับเ ร่ืองเพศมาก  สําห รับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปท่ีผานมา (GPA) ของ
นักเรียนพบวา นักเรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปท่ีผานมา (GPA) ยิ่งสูงยิ่งมี พฤติกรรม
เส่ียงทางเพศและการใชถุงยางอนามัยท่ีถูกตอง

มากสะทอนใหให เห็นถึงนักเรียนท่ีมีความรู
ความสามารถมีความสนใจในการศึกษาเลาเรียน
จะมีความคิดท่ีเปนเหตุและผล จึงมีพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศนอยกวากลุมท่ีมีผลการเรียนตํ่า 

นอกจากน้ีพบวาเจตคติตอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัยการส่ือสารเร่ือง
เพศกับบิดามารดา และอิทธิพลของเพื่อน เปน
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศและการใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสามารถอธิบายขอคอพบ
ในแตละประเด็นไดดังน้ี  

เจตคติตอพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ
ใชถุงยางอนามัย พบวานักเรียนตัวอยางท่ีมีเจต
คติในระดับดีหรือในเชิงบวกตอพฤติกรรมเส่ียง
ทางเพศและการใชถุงยางอนามัยจะมีเจตคติวา
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนเร่ืองท่ีไม
เหมาะสมในวัยเรียนซึ่งเจตคติน้ีจะสงผลตอการ
กระทําของบุคคล โดยเปนส่ิงสําคัญท่ีจะผลักดัน
ตนเองใหมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมหรือไม 
รวมท้ังการถูกกระตุนจากส่ือส่ิงเราตางๆ อยู
สม่ําเสมอที่อาจจะหลอหลอมความคิดของวัยรุน
ใหเบี่ยงเบนไป จากเร่ืองท่ีไมเหมาะสมกลายเปน
เร่ืองท่ีฟงจนชาชิน และอาจจะเลยจนถือเปนเร่ือง
ปกติของชีวิตไปได(11) ซึ่งแสดงใหเห็นวา หาก
นักเรียนมีความเชื่อหรือความรู สึกวาการมี
พฤติกรรมไปสูการมีเพศสัมพันธ อันไดแก การ
นัดพบหรือไปเท่ียวกับคูรักตามลําพังในท่ีลับตา 
การไปคางคืนกับคูรัก การแสดงความรักโดยการ
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จับมือ โอบไหลเอว การกอดจูบ เลาโลมสัมผัส
รางกาย และการสําเร็จความใครใหกับคูรัก เปน
เร่ืองธรรมดา ไมผิด ไมแปลก ไมใชเร่ืองท่ีไมควร
ทําและไมสามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธได
แลวน้ัน ก็จะทําใหนักเรียนมีโอกาสกาวไปสูการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนได   

การส่ือสารเรื่องเพศกับบิดามารดา พบวา
เปนปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียง
ทาง เพศและการใชถุ งยางอนามัยอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งสอดคลองการ
การวิจัยท่ีผานมาหลายฉบับท่ีพบวา(12,13,14) วัยรุน
ท่ีมีการส่ือสารหรือพูดคุยหรือไดรับคําแนะนํา
เก่ียวกับเร่ืองพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในครอบครัว 
จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมการดูแลตนเองหรือไม
มีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ซึ่งสามารถอธิบายได
วาการไดรับความรัก การอบรมเล้ียงดูท่ีอบอุนใน
ครอบครัว การพูดคุยกันในครอบครัวจะทําให
วัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมได 

อิทธิพลของเพื่อน เปนอีกหน่ึงปจจัยท่ีพบวา
มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ
การใชถุงยางอนามัยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) ซึ่งพบวานักเรียนท่ีเพื่อนมีอิทธิพลใน
เร่ืองท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีไม
เหมาะสม เชนเห็นดวยกับเพื่อนในการใหแฟน/ 
คูรัก/เพื่อนตางเพศโอบกอด จูบ ในท่ีลับตาและ
เห็นวาเพื่อนๆ ก็ทํากันจนเปนเร่ืองปกติหรือถา
เพื่อนชวนใหใชอินเตอรเน็ตแชทเพื่อ หาแฟน/ คน
รักห รือ เพื่ อนต า ง เพศ  หรือชวนให ดู  VCD 

ภาพยนตร อินเตอรเน็ตหรือเขาเวบไซดลามก 
นักเรียนเห็นดวยท่ีจะดู เปนตน นักเรียนในกลุมน้ี
จะมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการใชถุงยาง
อนามัยท่ีถูกตองนอยหรือคอนขางไมถูกตอง 
อิทธิพลของเพ่ือนตอวัยรุนจัดวาเปนปจจัยท่ีมี
ความสําคัญมากปจจัยหน่ึงดังท่ี สุชา  จันทนเอม 
และสุรางค  จันทนเอม(15) กลาววาวัยรุนใชเวลา
สวนใหญอยูกับเพื่อนท้ังในโรงเรียนและนอก
โรงเรียน คานิยมในกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการ
เลียนแบบในเร่ืองบรรทัดฐาน แบบแผนพฤติกรร
รม และเจตคติมากกวาหนวยทางสังคมอื่นๆ 
วัยรุนยึดถือบรรทัดฐานของกลุมมาเปนแบบอาง 
กลุมเพื่อนเปนกลุมท่ีมีอิทธิพลตอการเสริมสราง
คานิยมและลักษณะนิสัยตลอดจนคุณธรรม 
จริยธรรมของวัยรุน เพราะวัยรุนมีความผูกพัน
และความตองการยอมรับจากกลุมเพื่อนมากกวา
กลุมอื่นอยางไรก็ตามถาวัยรุนมีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมีทักษะชีวิตโดยเฉพาะทักษะในการ
ส่ือสาร การคิดและตัดสินใจท่ีถูกตองจะสามารถ
ดูแลตนเองใหปลอดภัยจากสถานการณเส่ียง
ตางๆ ได 
   
ขอเสนอแนะในการนาํผลการวิจัยไปใช 

1. เ น่ื อ ง จ า ก วั ย รุ น เ ป น วั ย ท่ี เ ร่ิ ม มี
พัฒนาการในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะเร่ืองเพศ ผล
จากการวิจัยพบวาวัยรุนมีพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศไมเหมาะสมไดแกมีแฟนหรือคนรัก มีการถูก
เน้ือตองตัว โอบกอดกัน และการมีเพศสัมพันธ
กับแฟนหรือคนรักแลว ดังน้ันการจัดกิจกรรม
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ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศเพื่อเรงการสราง
ภู มิ คุ มกั น ให วั ย รุ นมี พฤ ติกร รมทาง เพศ ท่ี
เหมาะสมน้ันควรเปนการจัดแบบบุรณาการและ
การรวมมือจากหลายฝายท่ีมีบทบาทสําคัญตอ
นักเรียนวัยรุน ไดแก ครอบครัว โรงเรียน และ
หนวยงานสาธารณสุข โดยควรมีการทําโครงการ
ประสานความรวมมือกันในการสงเสริมใหวัยรุน
มีความรูและทักษะในการดูแลตนเองไดอยาง
เหมาะสม  

2. ผลการ ศึกษาพบว า เจตคติ  และ
อิทธิพลของ เพื่ อนมี ความ สํา คัญต อการมี
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการใชถุงยางอนามัย
ในนักเรียนดังน้ันกิจกรรมการเรียนรูเพื่อปรับ
พฤติกรรมควรใชวิธีการท่ีเนนการเรียนรุจาก
ปญหาเปนหลัก (Problem Based Learning 
Approach) และเนนการจัดกิจกรรมโดยใช
เทคนิคการเรียนรูแบบ Active Learning การใช
กิจกรรมการเรียนรุแบบเพื่อนชวยเพื่อน (Peer 
Group Education) เพื่อสรางเสริมเจตคติและ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศท่ีถูกตองเหมาะสม 

 
การวิจัยครั้งตอไป 

1. การวิจัยคร้ังตอไปควรวิจัยทดลองจัด
กิจกรรมสงเสริมความรูและทักษะการดูแลตนเอง
ใหวัย รุนโดยมุ ง เนน ท่ีการพัฒนาทักษะชีวิต
โดยเฉพาะทักษะชีวิตท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ ไดแก
ทักษะการเห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการส่ือสาร 

 

เ ร่ื อง เพศอย า งมีประ สิทธิภาพ  ทักษะการ
แกปญหา ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 
ทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธเปนตน โดย
วิธีการจัดการเรียนรูเร่ืองเพศใหนักเรียนวัยรุนควร
เนนท่ีการฝกปฏิบัติการคิด วิเคราะห การใชการ
เรียนรูจากสถานการณปญหาเปนฐาน จะทําให
วัยรุนไดสรางองคความรูและทักษะไดดวยตนเอง 

2. ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพโดยศึกษา
ถึงรูปแบบการเล้ียงดูของผูปกครอง การส่ือสาร
สุขภาพในครอบครัวและการรูเทาทันพฤติกรรม
เส่ียงทางเพศของบุตรในกลุมผุปกครองเพื่อใหได
ขอมูลในการวางแผนปองกันพฤติกรรมเส่ียงทาง
เพศในนักเรียนวัยรุนไดอยางเหมาะสม 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงพยาบาลพหล
พลพยุหเสนา ท่ีใหการสนับสนุนในการศึกษาวิจัย 
ขอขอบคุณรองศาสตราจารย ดร.นิรัตน อิมามี 
ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณีรัตน ธีระวิวัฒน คณะ
สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล ดร.ดุษฎี  
พวงสุมาลย หัวหนาศูนยวิจัยและการเรียนรู
โรงพยาบาลพหลพลพยุหเสนา  ท่ีก รุณาให
คําปรึกษาแนะนําในการทําวิจัยคร้ัง น้ี  และ
ขอขอบคุณผูอํานวยการโรงเรียนท้ัง 2 แหง ท่ีได
อนุญาตให เก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย  เพื่อ
ประโยชนในการวางแผนปองกันและแกไขปญหา
พฤติกรรมเส่ียงทางเพศในกลุมนักเรียนวัยรุน  
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