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บทคัดยอ 
การวิจัยเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-

6 จังหวัดสุราษฎรธานี กลุมตัวอยาง จํานวน 570 คน กรอบแนวคิดในการศึกษาประยุกตจาก PRECEDE Framework 
รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามใหตอบดวยตนเอง วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติวิเคราะหการจําแนก
พหุ (Multiple Classification Analysis)  

ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของปจจัยคัดสรร 10 ปจจัย ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ความชอบบริโภคผัก 
ครอบครัวมีการปรุงอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ อาหารกลางวันที่ปรุงดวยผัก การบริโภคผักของผูปกครอง การบริโภคผัก
ของพ่ีหรือนอง การมีปายความรูเรื่องผักและผลไมในโรงเรียน การสนับสนุนจากผูปกครองและการสนับสนุนจากเพื่อน
นักเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคผักของกลุมตัวอยางไดประมาณรอยละ 37 (R2 =0.366) 
เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่นๆแลว ปจจัยที่สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคผักไดดีที่สุด 3 
อันดับแรก คือ ความชอบบริโภคผัก การมีปายความรูเรื่องผักและผลไมในโรงเรียน และ เพศของนักเรียน (Beta= 0.396, 
0.147 และ 0.141 ตามลําดับ) สวนผลการวิเคราะหการจําแนกพหุในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลไมของนักเรียน
ตามปจจัยคัดสรร 10 ปจจัย ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ความรูเก่ียวกับผลไม ความชอบบริโภคผลไม การที่ทางบานเตรียม
ผลไมไวให การมีผลไมขายในโรงเรียน การมีสวนรวมทํากิจกรรมเก่ียวกับผักและผลไม การมีปายความรูเรื่องผักและผลไม
ในโรงเรียน การสนับสนุนจากผูปกครองและการสนับสนุนจากเพื่อนนักเรียน สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม
การบริโภคผลไมไดประมาณรอยละ 20 (R2 = 0.195) เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่นๆแลว ปจจัยที่สามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคผลไมไดดีที่สุด 3 อันดับแรก คือ การที่ทางบานเตรียมผลไมไวใหนักเรียน ความชอบ
บริโภคผลไม และการมีปายความรูเรื่องผักและผลไมในโรงเรียน (Beta= 0.241,0.128 และ 0.167 ตามลําดับ) ดังนั้น การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ควรสงเสริมในเรื่องความชอบในการ
บริโภคผักและผลไมของนักเรียน การจัดส่ิงแวดลอมที่เอื้อและสนับสนุนการบริโภคผักและผลไม และการจัดประสบการณ
การเรียนรูที่สอดคลองกับเพศของนักเรียน 
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Abstract 
This survey research aimed to study fruit and vegetable dietary behaviors of 570 elementary 

school students in Surat Thani province, Thailand.  The PRECEDE Framework was applied to define study 
variables.  Data were collected by self-administered questionnaires and was analyzed by descriptive 
statistics and Multiple Classification Analysis.  

From Multiple Classification Analysis it was found that about 37.0 percent of the variance of 
vegetable dietary behaviors of the students (R2=0.366) could be explained by 10 selected factors, which 
were gender, educational level, preferable to eat vegetable, preparing of food with vegetable by family, 
having lunch with vegetable, eating vegetable of parents, eating vegetable of siblings, having an 
information board about vegetable and fruit in school, support from parents, and support from friends.  
Once the effect of all other factors were taken into account, the best three predictors were preferable to 
eat vegetable of the students, having the information board, and student’s gender (Beta=0.396, 0.147, 
and 0.141, respectively).  Regarding fruit dietary behaviors, it was found that about 20 percent of the 
behavioral variance (R2=0.195) could be explained by 10 selected factors, which were gender, 
educational level, knowledge about fruit, preferable to eat fruit, availability of fruit at home, availability of 
fruit in school, participation in activities about fruit and vegetable in school, having an information board 
about vegetable and fruit in school, support from parents, and support from friends.  The best three 
predictors were availability of fruit at home, preferable to eat fruit, and having the information board about 
vegetable and fruit (Beta=0.241, 0.182, and 0.167, respectively). Therefore, promoting fruit and vegetable 
consumptions among elementary school students should be emphasized on preferable to eat fruit and 
vegetable of the student, managing of environment that enable and reinforce student to perform fruit and 
vegetable dietary behaviors, and designing of learning experience that suitable to gender of the student.  
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ความสําคัญของปญหา 
การบริโภคอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ 

เปนพฤติกรรมเส่ียงท่ีกอใหเกิดการเจ็บปวย 
โดยเฉพาะปญหาทุพโภชนาการในเด็ก  ท่ีมี
แนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเร่ือยๆ จากขอมูลการบริโภค
อาหารของเด็กไทย(1)  และรายงานการสํารวจ
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กกลุมอายุ 6-15 ป 
ในชวงเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2553(2) ชี้ใหเห็นวา 
เด็กไทยมีการบริโภคอาหารท่ีไมมีประโยชนและ
บริโภคไมเหมาะสมเพิ่มขึ้น ในทางตรงกันขาม
พบวา เด็กมีการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน เชน 
ผักและผลไม  ในปริมาณท่ีลดนอยลงและมี
สัดสวนท่ีไมเหมาะสม โดยมีเด็กอายุ 6-14 ป 
เพียงรอยละ 47.8 ท่ีบริโภคผักและผลไมทุกวัน(1) 

และเด็กชวงอายุ 9-12 ป มีการบริโภคผักและ
ผลไมตอวันในปริมาณรวมกันตํ่ากวามาตรฐานท่ี
กรมอนามัยแนะนําสําหรับการสงเสริมสุขภาพ
และปองกันโรค เมื่อพิจารณาแยกตามเพศ พบวา 
เด็กผูหญิงมีการบริโภคผักและผลไมเฉล่ีย 188.8 
กรัมตอวัน ในขณะท่ีเด็กผูชายมีการบริโภคเฉล่ีย
ท่ีนอยกวา คือ 163.6 กรัมตอวัน(3) และพบวา คน
ไทยรอยละ 89 มีการบริโภคผักผลไมไมครบ 5 สี
ในแตละวัน(4) ปญหาการบริโภคผักและผลไมของ
เด็กจึงไมใชปญหาเล็กนอยอีกตอไป เพราะหาก
ปลอยไวและไมไดรับการแกไขยอมจะสงผลตอ
สุขภาพของเด็กได  

จากการทบทวนขอมูลการบริโภคผักและ
ผลไมของเด็กวัยประถมศึกษา ในพื้นท่ีจังหวัด    
สุราษฎรธานี พบวายังไมมีขอมูลท่ีเฉพาะสําหรับ
เด็กกลุมน้ี ดังน้ันในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยจึงมุง
ศึกษาสถานการณและปจจัย ท่ี สัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนักเรียน
ระดับประถมศึกษาในจังหวัดสุราษฎรธานี โดย
ใช PRECEDE Framework ของกรีนและคณะ(5) 
เปนกรอบแนวคิดในการวิเคราะหสาเหตุ ปจจัยท่ี
มีผลตอพฤติกรรมบริโภคผักและผลไมของ
นักเรียน ผลจากการศึกษาจะเปนประโยชน ใน
การนําไปใชวางแผนสงเสริมพฤติกรรมการ
บริโภคผัก ผลไม ท่ีเขากับบริบทของพื้นท่ีและวิถี
ชีวิตของนักเรียนอยางแทจริง  

 
วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อประเมินพฤติกรรมการบริโภคผัก
และผลไมของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานี 

2. เพื่ อ ศึกษาความสามารถในการ
ทํานายของปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม
ตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของ
นักเรียนในระดับประถมศึกษา จังหวัดสุราษฎร-
ธานี 
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กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการวิจัย 

รูปแบบการวิจัย  
การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจแบบ

ตัดขวาง (Cross-sectional survey research)  
ประชากรและกลุมตัวอยาง   
ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นประถม-

ศึกษาปท่ี 4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาจังหวัดสุราษฎรธานี 

กลุมตัวอยางใชสูตรการคํานวณขนาดตัวอยาง
ของแดเนียล(6) ไดจํานวน ตัวอยาง 377 คน และ
ไดเพิ่มขนาดตัวอยางอีก 1.5 เทาของจํานวน

ตัวอยางท่ีคํานวณได รวมจํานวนตัวอยางท้ังส้ิน 
570 คน ท้ังน้ีเพื่อใหไดกลุมตัวอยางท่ีเปนตัวแทน
ของประชากรที่ดี จากการสุมตัวอยางแบบ 3 
ขั้นตอน (Three stages random sampling) 
จากการสุมเลือกอําเภอ โรงเรียน และหองเรียน
แยกตามเขตพื้นท่ีการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม

ท่ีสรางข้ึนครอบคลุมตัวแปรท่ีศึกษา แบงเปน 5 
สวนคือ 

ตัวแปรอิสระ 
ปจจัยนํา  

- เพศ 
- ระดับการศึกษา 
- ความชอบในการบริโภคผักและผลไม 

ปจจัยเอ้ือ  
- การที่ทางบานทําอาหารหรือกับขาวท่ีมีผักเปน

สวนประกอบ หรือเตรียมผลไมไวให 
- การมีอาหารกลางวันที่ปรุงดวยผักหรือการมีผลไม

ขายในโรงเรียน 
ปจจัยเสริม  

- การมีปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน 
- การบริโภคผักของผูปกครอง 
- การบริโภคผักของพี่หรือนอง 
- การสนับสนุนจากผูปกครอง 
- การสนับสนุนจากเพื่อนนักเรียน 

 

ตัวแปรตาม 
พฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไมของนักเรียน
ประถมศึกษา 
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สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลคุณลักษณะ 
ประชากรและสังคม และการจัดเตรียมอาหาร
ของทางบานใหนักเรียน  การบริโภคผักของ
ผูปกครองและพี่นอง เ งินท่ีได รับไปโรงเรียน 
อาหารกลางวันท่ีรับประทาน การมีสวนรวมทํา
กิจกรรมเกี่ยวกับผักและผลไมของโรงเรียน การ
จัดการเรียนรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน ซึ่งมี
ลักษณะแบบเลือกตอบ และคําถามปลายเปด    

สวนที่ 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับผัก 
ผลไม เปนแบบวัด ความจํา ความเขาใจและการ
นําไปใช ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบ
เลือกตอบ  

สวนที่ 3 แบบสอบถามความชอบบริโภค
ผักและผลไม และสวนที่ 4 แบบสอบถามการ
สนับสนุนจากผูปกครองและเพื่อนนักเรียนในการ
บริโภคผักและผลไมของนักเรียน   ลักษณะของ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  

สวนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคผักและผลไม โดยถามเก่ียวกับชนิด สี 
ปริมาณ และความถี่ของผักและผลไมท่ีบริโภค
ในชวงระยะเวลา 1 สัปดาหท่ีผานมา และการ
บริโภคผักและผลไมยอนหลัง 24 ชั่วโมง ลักษณะ
ของแบบสอบถามมีท้ังคําถามปลายปดและ
คําถามปลายเปด   

แบบสอบถามท่ีใชผานการตรวจสอบ
คุณภาพดานความตรงเชิงโครงสรางและเน้ือหา
โดยผูทรงคุณวุฒิดานพฤติกรรมศาสตร 2 ทาน 
และดานโภชนวิทยา 1 ทาน และไดทดลองใชกับ
กลุมนักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายท่ีมี

ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 40 
คน ดานความรูเก่ียวกับผัก ผลไม วิเคราะหหาคา
ความเที่ยงดวยสูตรคูเดอรริชารดสัน (Kuder -
Richardson: KR-20) ไดคาเทากับ 0.82 สําหรับ
แบบสอบถาม ท่ีมี การวั ดแบบมาตราส วน
ประมาณคาวิเคราะหคาความเที่ยงโดยการหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient)  ไดคาความเที่ยง ความชอบ
บริโภคผักและผลไมเทากับ 0.70 และการ
สนับสนุนจากผูปกครองและเพื่อนนักเรียนในการ
บริโภคผักและผลไมเทากับ 0.78 จากน้ันให
ผูเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแกไขอีกคร้ังกอน
นําไปใชรวบรวมขอมูลจริง  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยดําเนินการหลังจากไดรับการ

อนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ
วิ จั ย ใ นม นุษย  คณะสา ธ า รณ สุ ขศ าสต ร 
มหาวิทยาลัยมหิดล  ใบรับรองเลขท่ี  MUPH 
2012-161  

ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังน้ีผูวิจัยได
ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยใช
แบบสอบถามกับกลุมตัวอยางนักเ รียนชั้น
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. ประสานงานกับโรงเ รียนตัวอยาง 
ชี้แจง วัตถุประสงค และขอความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัยในโรงเรียนระดับ
ประถมศึกษา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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2. ประสานงานกับโรงเรียนขอขอมูล
รายชื่อนักเ รียนในหองท่ีสุมได เปนตัวอยาง 
กําหนดวันเวลา สถานท่ีในการเก็บขอมูลกับครู
ประจําชั้น  พรอมสงหนังสือขออนุญาตจาก
ผูปกครองในการเก็บขอมูลของเด็ก 

3. แจงวัตถุประสงค และอธิบายวิธีการ
ตอบแบบสอบถามแกนักเรียน จากน้ันแจก
แบบสอบถามท่ีมีการกําหนดโคดไวใหนักเรียนท่ี
ไดรับการสุมมาเปนกลุมตัวอยางตามข้ันตอนใน
การเลือกกลุมตัวอยาง ลงมือทําตามลําดับของ
แบบสอบถาม  โดยให เวลาในการตอบแบบ 
สอบถามตามท่ีกําหนดไวประมาณ 15-20 นาที 
ซึ่งผูวิจัยจะทําการสังเกตการณและควบคุมการ
ทําแบบสอบถามรวมกับครูประจําชั้น ในกรณีท่ี
นักเรียนไมเขาใจแบบสอบถามหรือมีขอสงสัย ให
ยกมือถาผูวิจัยได เมื่อส้ินสุดการทําแบบสอบถาม
ใหนักเรียนนําแบบสอบถามใสในกลอง 

4.  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบสอบถาม ความถูกตองและความครบถวน
ของคําตอบและซักถามเพิ่มเติมเมื่อไมครบถวน 
เพื่อใหไดขอมูลครบ 100% กอนนํามาวิเคราะห 
จากนั้นผูวิจัยมอบของท่ีระลึกและกลาวขอบคุณ
แกนักเรียนท่ีไดเขารวมในการตอบแบบสอบถาม
คร้ังน้ี 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานของตัวแปร

ดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

2. วิเคราะหความสามารถในการทํานาย
ของปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและ

ผลไมของนักเรียนดวยสถิติวิเคราะหการจําแนก
พหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) 
 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยสรุปตามกลุมปจจัยที่

ศึกษาไดดังนี้ 
ปจจัยนํา  กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง  

รอยละ 57.4 เพศชาย รอยละ 42.6 ศึกษาอยูใน
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 4, 5, 6 ในจํานวนท่ีใกลเคียง
กัน รอยละ 33.3, 33.7, 33.0 ตามลําดับ ประมาณ 
3 ใน 4 ของกลุมตัวอยางพักอาศัยอยูกับท้ังบิดา
และมารดา ซึ่งสวนใหญมีบิดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม รอยละ 26.0 และมีมารดาประกอบ
อาชีพคาขาย 

ความรู เ ร่ืองผักและผลไม  พบวากลุม
ตัวอยางสวนใหญมีอยูในระดับตํ่า รอยละ 60.5 
โดยเพศชายมีความรูอยูในระดับตํ่ากวาเพศหญิง
เล็กนอย คือ รอยละ 62.1 และ 59.3 ตามลําดับ   
สวนความชอบบริโภคผักและผลไม กลุมตัวอยาง
ประมาณ 2 ใน 3 มีความชอบในการบริโภคผักและ
ผลไมในระดับปานกลาง รอยละ 66.8 โดยเพศ
หญิงมีความชอบอยูในระดับปานกลางมากกวา
เพศชายเล็กนอย คือ รอยละ 68.8 และ 64.2 
ตามลําดับ (ดังตารางท่ี 1) โดยชนิดของผักท่ีกลุม
ตัวอยางชอบมากท่ี สุด  คือ  ผักคะนา  ผักบุ ง 
ผักหวาน สวนผลไมท่ีกลุมตัวอยางชอบมากท่ีสุด 
คือ แตงโม นอกจากผักและผลไมขางตน ยังพบวา 
มีผักชนิดอื่นๆ ท่ีกลุมตัวอยางชอบ 3 อันดับแรก 
คือ แตงกวา ตําลึง และบรอคโคล่ี สวนผลไมชนิด
อื่นๆ ไดแก มังคุด ลําไย และองุนหรือสตรอเบอรร่ี 
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ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ และระดับความรูเร่ืองผักและผลไม และระดับ
ความชอบบริโภคผักและผลไม  

  ความรูและความชอบ 
ชาย (n=243) หญิง (n=327) รวม (n=570) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ความรูเรื่องผักและผลไม       
 ระดับดี  11   4.5 21   6.4 32  5.6 
 ระดับปานกลาง  81 33.4 112 34.3 193 33.9 

 ระดับตํ่า  151 62.1 194 59.3 345 60.5 
      x , S.D.  4.81, 1.72 5.06, 1.63 4.95, 1.67 
ความชอบบริโภคผักและผลไม       
 ระดับชอบมาก 64 26.3 83 25.4 147 25.8 
 ระดับชอบปานกลาง 156 64.2 225 68.8 381 66.8 
 ระดับชอบนอย 23 9.5 19 5.8 42 7.4 

       x , S.D.  74.49, 11.74 74.29, 9.76 74.37, 10.64 
 

ปจจัยเอื้อ จากการศึกษา พบวา อาหาร
หรือกับขาวท่ีทางบานเตรียมใหนักเรียน มีผักเปน
สวนประกอบเปนประจํา รอยละ 58.6 และทาง
บานเตรียมผลไมไวใหทานเปนบางครั้ง รอยละ 
43.0 กลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานอาหาร
กลางวันท่ีทางโรงเรียนเตรียมให รอยละ 74.6 
โดยอาหารท่ีรับประทานมีผักเปนสวนประกอบ
ทุกคร้ัง รอยละ 52.5 ในโรงเรียนมีรานขายผลไม
รอยละ 95.3 ซึ่งกลุมตัวอยางสวนใหญจะซื้อ
มะมวง รับประทานบอยท่ีสุด รอยละ 37.5 กลุม
ตัวอยาง รอยละ 43.2 เคยทํากิจกรรมเกี่ยวกับผัก
และผลไมในโรงเรียน และกิจกรรมท่ีทําสวนใหญ 
คือ การปลูกผัก รอยละ 43.1(ดังตารางท่ี 2 และ 
3) 

ปจจัยเสริม กลุมตัวอยางระบุวาภายใน
โรงเรียนมีปายความรูเร่ืองผักและผลไมและได
อาน รอยละ 56.1 มีการจัดกิจกรรมปลูกผักสวน
ครัว รอยละ 63.5 ประมาณ 3 ใน 4 ของกลุม
ตัวอยางมีบิดา มารดาหรือผูปกครองรับประทาน
ผักเปนประจํา รอยละ 76.7 และมีพี่หรือนอง
รับประทานผักบางคร้ัง รอยละ 61.8 สวนใหญ
ไดรับการสนับสนุนจากผูปกครองในการบริโภค
ผักและผลไมบอยคร้ัง รอยละ 42.8 และไดรับการ
สนับสนุนจากเพื่อนนักเรียนในการบริโภคผักและ
ผลไมบางคร้ัง รอยละ 42.3 (ดังตารางท่ี 4) 
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ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและปจจัยเอื้อ 

ปจจัยเอื้อ 
ชาย (n=243) หญิง (n=327) รวม (n=570) 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
บุคคลที่จัดเตรยีมอาหารใหนกัเรียนรับประทาน 

มารดา 175 72.0 242 74.0 417 73.0 
บิดาจัดให/เตรียมเอง 37 15.2 41 12.5 78 13.7 
ผูปกครอง/พี่/ญาติในบาน 31 12.8 44 13.5 75 13.3 

การที่ทางบานทําอาหารหรือกับขาวที่มีผักเปนสวนประกอบ 

ทําเปนประจํา 136 56.0 198 60.6 334 58.6 

ทําบอยคร้ัง 76 31.2 90 27.5 166 29.1 

ทําบางครั้ง 25 10.3 39 11.9 64 11.2 

ไมไดทํา 6 2.5 0 0.0 6 1.1 

การที่ทางบานเตรียมผลไมไวให 
ทําเปนประจํา 45 18.5 57 17.4 102 17.9 
ทําบอยคร้ัง 71 29.2 113 34.6 184 32.3 
ทําบางครั้ง 105 43.2 140 42.8 245 43.0 
ไมไดทํา 22 9.1 17 5.2 39 6.8 

 
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามปจจัยเอื้อ 

ปจจัยเอื้อ 

อาหารกลางวันที่ปรุงดวยผัก รวม 
จํานวน 
(รอยละ) 

ไมมี มีนอยคร้ัง มีเกือบทุก
คร้ัง 

มีทุกคร้ัง 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

จํานวน 
(รอยละ) 

แหลงที่มาของอาหารกลางวัน      
    ทางบานจัดเตรียมให   0 (0.0)  0 (0.0)  1 (100.0) 0 (0.0)      1 (0.2) 
    ซื้อจากรานคาในโรงเรียน 11 (7.6) 30 (20.8) 35 (24.3) 68 (47.2) 144 (25.2) 
    โรงเรียนจัดเตรียมให  2 (0.5) 13 (3.1) 187 (44.0) 223 (52.5) 425 (74.6) 
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ตารางที่ 4. จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและปจจัยเสริม(n=570) 

ปจจัยเสริม 
 

  จํานวน 
 

รอยละ 

การมีปายความรูในโรงเรียน       
        มี ไดอาน     320 56.1 
        มี ไมไดอาน       84 14.7 
        ไมมีปาย     166 29.2 
โรงเรียนมีกิจกรรมปลูกผักสวนครัว       
        ไมมี     208 36.5 

         มี     362 63.5 
การบริโภคผักของผูปกครอง       

        รับประทานเปนประจํา     437 76.7 
        รับประทานบางครั้ง     133 23.3 
        ไมรับประทาน       0   0.0 
การบริโภคผักของพ่ี หรือนอง (n = 511)     

        รับประทานเปนประจํา     167 32.7 
        รับประทานบางครั้ง     316 61.8 
        ไมรับประทาน       28   5.5 
การสนับสนุนของผูปกครอง 
      สนับสนุนเปนประจํา     127 22.3 
      สนับสนุนบอยคร้ัง     244 42.8 
      สนับสนุนบางครั้ง     152 26.7 
      สนับสนุนนอยคร้ังมาก       47   8.2 
               x , S.D.    6.00, 1.60 
การสนับสนุนของเพ่ือนนักเรียน       
     สนับสนุนเปนประจํา       31   5.4 
     สนับสนุนบอยคร้ัง     166 29.1 
     สนับสนุนบางครั้ง     241 42.3 
     สนับสนุนนอยคร้ังมาก     132 23.2 
                x , S.D.    6.05, 2.03 
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ในชวง 1 สัปดาหท่ีผานมา กลุมตัวอยาง
สวนใหญมีการบริโภคผักและผลไมอยูในระดับ
ปานกลาง รอยละ 50.2 รองลงมา คือ ระดับตํ่า 
และระดับสูง รอยละ 28.8 และ 21.1 ตามลําดับ 
(ตารางท่ี 5) โดยผักในกลุมสีมวง เปนผักท่ีกลุม

ตัวอยางไมไดบริโภคเลย ถึงรอยละ 39.1 สวนผัก
ในกลุมสีเขียว เปนผักท่ีมีการบริโภคเปนประจํา
มากที่สุด รอยละ 29.1 และผลไมในกลุมสีแดง 
เปนผลไมท่ีกลุมตัวอยางบริโภคเปนประจํามาก
ท่ีสุด รอยละ 47.5 

 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและระดับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม  

ระดับพฤติกรรมการบริโภค 
ผักและผลไม 

ชาย (n=243) หญิง (n=327) รวม (n=570) 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

    ระดับสูง  50 20.5 70 21.4 120 21.0 
    ระดับปานกลาง  118 48.6 168 51.4 286 50.2 
    ระดับตํ่า  75 30.9 89 27.2 164 28.8 

             x , S.D.  32.21, 7.28 32.80, 6.82 32.55, 7.02 

 
เมื่อศึกษาการบริโภคยอนหลัง 24 ชั่วโมง 

พบวา กลุมตัวอยางประมาณครึ่งหน่ึงมีการ
บริโภคผักทุกมื้ออาหาร รอยละ 56.8 โดยบริโภค
ผักมากท่ีสุดในอาหารมื้อเท่ียง รอยละ 83.5 ผัก
กลุมสีเขียวมีการบริโภคมากท่ีสุด รอยละ 52.8 
สวนปริมาณผักท่ีบริโภคในแตละมื้ออาหาร พบวา 
อาหารมื้อเชา มีการบริโภคผักนอยกวา 1 ชอน  
กินขาวมากท่ีสุด รอยละ 28.4  อาหารมื้อเท่ียง มี
การบริโภคผักในปริมาณ1-2 ชอนกินขาวมาก
ท่ีสุด รอยละ 34.7 และอาหารมื้อเย็น มีการ
บริโภคผักในปริมาณ 3-4 ชอนกินขาวมากท่ีสุด 
รอยละ 33.8 สวนการบริโภคผลไม พบวา กลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งหน่ึงมีการบริโภคผลไมทุกมื้อ
อาหาร รอยละ 45.3 โดยบริโภคผลไมมากท่ีสุดใน
อาหารมื้อเย็น รอยละ 75.6 และมีการบริโภค

ผลไมท่ีหวานปานกลางมากท่ีสุด รอยละ 44.3 
สวนปริมาณผลไมท่ีบริโภคในแตละมื้ออาหาร 
พบวา อาหารมื้อเชา เท่ียง และเย็น มีการบริโภค
ผลไมมากกวา 1 สวนมากที่ สุด รอยละ 48.8, 
36.4 และ 50.3 ตามลําดับ 

การวิ เ ค ร า ะห ป จ จั ย ท่ี มี อิ ท ธิ พลต อ
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนักเรียน
กลุมตัวอยาง ดวยสถิติวิเคราะหการจําแนกพหุ
น้ัน เน่ืองจากขอจํากัดของโปรแกรมการวิเคราะห
ดวยไมโครคอมพิวเตอร  ท่ีสามารถวิ เคราะห
ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรตามโดยตัวแปรปจจัยไดคร้ังละไมเกิน 10 
ปจจัย ดังน้ันผูวิจัยจึงไดคัดสรรปจจัยจากคา
ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนของ
ตัวแปรตามโดยตัวแปรปจจัยแตละตัวเมื่อควบคุม
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อิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ (คา Beta) ของแตละ
แบบจําลองการวิ เคราะหจําแนกพหุยอย คือ
แบบจําลองการวิเคราะหปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และ
ปจจัยเสริม ไดปจจัยคัดสรร 10 ปจจัย ไดแก เพศ 
ระดับการศึกษา ความชอบบริโภคผัก การท่ีทาง
บานทําอาหารหรือกับขาวท่ีมีผักเปนสวนประกอบ 
อาหารกลางวันท่ีปรุงดวยผัก การบริโภคผักของ
ผูปกครอง การบริโภคผักของพี่หรือนอง การมี
ปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน การ
สนับสนุนจากผูปกครองและการสนับสนุนจาก
เพื่อนนักเรียน จากการวิเคราะหการจําแนกพหุ 
(MCA) พบวา ตัวแปรปจจัยในแบบจําลองการ
วิเคราะหสามารถอธิบายความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการบริโภคผักของนักเรียนไดประมาณ
รอยละ 37.0 (R2=0.366) และเมื่อควบคุมอิทธิพล
ของปจจัยอื่นๆ แลว พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมการบริโภคผักของนักเรียนไดมากที่สุด 
คือ ความชอบบริโภคผัก (Beta=0.396) รองลงมา 
คือ การมีปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน 
เพศ การบริโภคผักของพี่หรือนอง การบริโภคผัก
ของผูปกครอง การสนับสนุนจากผูปกครองในการ
บริโภคผักของนักเรียน การสนับสนุนจากเพื่อน
นักเรียนในการบริโภคผักของนักเรียน การท่ีทาง
บานทําอาหารหรือกับขาวท่ีมีผักเปนสวนประกอบ 
ระดับการศึกษา และ อาหารกลางวันท่ีปรุงดวย
ผัก (Beta=0.147, 0.141, 0.139, 0.119, 0.094, 

0.088, 0.063, 0.059 และ 0.048 ตามลําดับ) 
(ตารางท่ี 6) 

ส วนผลการวิ เคราะห ป จจั ย ทํ านาย
พฤติกรรมการบริโภคผลไมตามปจจัยคัดสรร 10 
ปจจัย ไดแก เพศ ระดับการศึกษา ความรูเก่ียวกับ
ผลไม ความชอบบริโภคผลไม การท่ีทางบาน
เตรียมผลไมไวให การมีผลไมขายในโรงเรียน การ
มีสวนรวมทํากิจกรรมเก่ียวกับผักและผลไม การมี
ปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน การ
สนับสนุนจากผูปกครองและการสนับสนุนจาก
เพื่อนนักเรียน พบวา ปจจัยดังกลาวสามารถ
อธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภค
ผลไมของนักเรียนไดประมาณรอยละ 20.0 (R2 = 
0.195)  และเม่ือควบคุมอิทธิพลของปจจัยอื่นๆ
แลว พบวา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการ
บริโภคผลไมของนักเรียนไดมากท่ีสุด คือ การท่ี
ทางบ าน เต รียมผลไม ไ ว ให  (Beta=0.241 ) 
รองลงมา คือ ความชอบบริโภคผลไม การมีปาย
ความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน การสนับสนุน
จากผูปกครอง  ความรู เ ก่ี ยวกับผลไม  การ
สนับสนุนจากเพื่อนนักเรียน เพศของนักเรียน การ
มีสวนรวมทํากิจกรรมเก่ียวกับผักและผลไม การมี
ผลไมขายในโรงเ รียน  และระดับการศึกษา 
(Beta=0.182, 0.167, 0.120, 0.117, 0.071, 
0.064, 0.058, 0.028 และ 0.027 ตามลําดับ) 
(ตารางท่ี 7) 
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ตารางที่ 6 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของพฤติกรรมการบริโภคผักของนักเรียนตัวอยางตามตัวแปรปจจัย 

คัดสรร 10 ปจจัย  
ปจจัย Eta2 Beta อันดับที่* 

เพศ 0.028 0.141 3 
ระดับการศึกษา 0.005 0.059 9 
ความชอบบริโภคผัก 0.234 0.396 1 
อาหารกลางวันที่ปรุงดวยผัก  0.010 0.048 10 
การที่ทางบานทําอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ 0.080 0.063 8 
การบริโภคผักของผูปกครอง  0.042 0.119 5 
การบริโภคผักของพี่หรือนอง  0.059 0.139 4 
การมีปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน  0.053 0.147 2 
การสนับสนุนจากผูปกครอง 0.037 0.094 6 
การสนับสนุนจากเพื่อนนักเรียน 0.031 0.088 7 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธยกกําลังสอง (R2) = 0.366    
*อันดับท่ีของความสามารถของปจจัยในแบบจําลองการวิเคราะหในการอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมการบริโภคผัก 

 
ตารางที่ 7 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของพฤติกรรมการบริโภคผลไมของนักเรียนตามตัวแปรปจจัยคัดสรร 

10 ปจจัย 
ปจจัย Eta2 Beta อันดับที่* 

เพศ 0.008 0.064 7 
ระดับการศึกษา 0.001 0.027 10 
ความรูเก่ียวกับผลไม 0.023 0.117 5 
ความชอบบริโภคผลไม 0.045 0.182 2 
การที่ทางบานเตรียมผลไมไวให 0.095 0.241 1 
การมีผลไมขายในโรงเรียน 0.001 0.028 9 
การมีสวนรวมทํากิจกรรมเก่ียวกับผักและผลไม 0.002 0.058 8 
การมีปายความรูเร่ืองผักและผลไมในโรงเรียน  0.039 0.167 3 
การสนับสนุนจากผูปกครอง 0.042 0.120 4 
การสนับสนุนจากเพื่อนนักเรียน 0.015 0.071 6 

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธยกกําลังสอง (R2) = 0.195    
*อันดับท่ีของความสามารถของปจจัยในแบบจําลองการวิเคราะหในการอธิบายหรือทํานายพฤติกรรมการบริโภคผลไม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลสรุปจากการศึกษา พบวา ปจจัยใน

แบบจําลองการวิเคราะหสามารถอธิบายความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการบริ โภคผักและ
พฤติกรรมการบริโภคผลไมไดประมาณรอยละ 
37.0 และ 20.0 เมื่อพิจารณาตาม PRECEDE 
Framework พบวา ความชอบในการบริโภคผัก
และผลไม  เปนปจจัยนํา ท่ีสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมไดดีท่ีสุด ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของ เอส.บี. โดเมล และ
คณะ(8) เจยนา และคณะ(9) และคารเร็น และคณะ(10) 
ท่ีพบวา ความชอบเปนปจจัยท่ีสามารถทํานาย
การบริโภคผักผลไมไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
และความชอบยังเปนปจจัยท่ีเพิ่มการเขาถึงผัก
ผลไม  โดยผู ท่ีชอบบริโภคผักผลไมจะมีการ
แสวงหาผักผลไม  และบริโภคผักและผลไม
มากกวากลุมตัวอยางท่ีไมชอบ แคโรล เอ็ม ดีไวน
(11) พบวา ความชอบบริโภคผักและผลไมต้ังแตเด็ก 
มีความสัมพันธทางบวกกับการบริโภคผักและ
ผลไมในวัยผูใหญ ความชอบในการบริโภคถือเปน
อุปนิสัยเฉพาะของแตละคนท่ีไดรับการปลูกฝงมา
ต้ังแตเด็ก ดังน้ัน การปลูกฝงใหเด็กมีความชอบใน
การบริโภคผักและผลไมโดยครอบครัวซึ่งเปน
สถาบันทาง สั งคมอัน ดับแรกของ เ ด็กจึ งมี
ความสําคัญ และใชเปนตัวแบบท่ีดีในการบริโภค
ผัก รวมท้ังเปนแหลงสนับสนุน กระตุนเตือน และ
จูงใจใหเด็กพัฒนาพฤติกรรมบริโภคผักและผลไม  

สํ าห รับป จจัย เอื้ อ ท่ีสามารถทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนได

ดี คือ การจัดเตรียมอาหารของทางบานท่ีมีผัก
เปนสวนประกอบและการท่ีทางบานเตรียมผลไม
ไวให ซึ่งการหาไดงายและเขาถึงผักและผลไม 
สามารถทํานายการบริโภคผักผลไมในเด็กได
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ(9,10) และจากการศึกษา
ของขนิษฐา วิศิษฏเจริญ(12) พบวา พฤติกรรมการ
จัดเตรียมอาหารของผูปกครองมีความสัมพันธ
กับภาวะโภชนาการของเด็ก และครอบครัวมี
อิทธิพลตอการพัฒนานิสัยการบริโภคของเด็ก 
เชนเดียวกับพรรณรัตน แสงเพิ่ม และคณะ(13) ท่ี
ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกิน
อาหารของวัยรุนตอนตน พบวา อุปสรรคหน่ึงของ
วัยรุนท่ีทําใหไมสามารถกินอาหารท่ีดีได คือ การ
ท่ีผูปกครองไมซื้อผักหรือผลไมไวในบาน ดังน้ัน   
ผู ท่ี ดูแลเด็กโดยเฉพาะพอแม ตองจัดเตรียม
อาหารที่เปนประโยชนใหแกเด็กไดรับประทาน
อยางถูกตองและพอเหมาะ  

ส ว นป จ จั ย เ ส ริ ม ท่ี ส าม า รถ ทํ าน าย
พฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของนักเรียนได
ดี คือ การจัดการเรียนรูเ ร่ืองผักและผลไมใน
โรงเรียน ซึ่ง กฤตยติวัฒน ฉัตรทอง และคณะ(14) 
และเครือวัลย ปาวิลัย15 พบวา การไดรับความรู
ดานสุขภาพและขอมูลเก่ียวกับการบริโภคอาหาร
จากโรงเรียน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และ เปน ตัวแปร ท่ีสามารถร วมกัน ทํานาย
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร โรงเรียนถือเปน
แหลงท่ีเด็กจะไดรับความรูและฝกปฏิบัติส่ิงตางๆ 
จากการเรียนรูท่ีโรงเรียน ดังน้ันการจัดกิจกรรม
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สงเสริมใหนักเรียนบริโภคผัก  ผลไม  การให
ความรูและสอดแทรกเนื้อหาเก่ียวกับผักและ
ผลไมในสาระการเรียนรูตางๆ จึงเปนปจจัยหน่ึงท่ี
สงผลตอพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของ
เด็ก นอกจากน้ีการสนับสนุนจากผูปกครอง เปน
อีกหน่ึงตัวแปรในกลุมปจจัยเสริมท่ีสามารถ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมของ
นักเรียนได ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคม ท่ีวาการไดรับแรงสนับสนุนมีผลทําใหผูรับ
การสนับสนุนมีการปฏิบัติตัวไปในทางท่ีผูใหการ
สนับสนุนตองการ ซึ่งสอดคลองกับหลาย
การศึกษากอนหนาน้ี(13,16,17,18,19,20) ท่ีพบวา การ
ได รับแรงสนับสนุนทางสังคม  เปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังเปน
ปจจัยท่ีสามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารไดดวย ผูปกครองจึงมีสวนสําคัญ
ในการดูแลพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะอยางย่ิง
พฤติกรรมการบริโภค เน่ืองจากเด็กวัยเรียนใช
เวลาสวนใหญอยูท่ีบาน ดังน้ัน การสงเสริมให
นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม ตอง
อาศัยความรวมมือท้ังจากครอบครัวและโรงเรียน
ในการปลูกฝงใหเด็กบริโภคผักและผลไม โดย
การจัดส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อใหเด็กเกิดการบริโภคผัก
และผลไมท่ีเหมาะสม บูรณาการเน้ือหาความรู
เก่ียวกับการบริโภคผักผลไมเขากับกิจกรรมการ
เรียนการสอนของโรงเรียน  

 
 

กิตติกรรมประกาศ 
ผู วิ จั ยขอขอบพระ คุณผู อํ านวยการ

โรงเรียน และคณาจารย โรงเรียนประถมศึกษา 
จังหวัดสุราษฎรธานีท่ีใหความอนุเคราะหและ
อํานวยความสะดวกในการรวบรวมขอมูล รวมท้ัง
ขอขอบพระคุณผูปกครองและนักเ รียนชั้ น
ประถมศึกษาปท่ี 4-6 จังหวัดสุราษฎรธานีทุก
ทาน ท่ีสละเวลาและใหความรวมมืออันดีในการ
ตอบแบบสอบถาม  ชวยใหการทําวิจัยคร้ังน้ี
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