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การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก”  
เพ่ือสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา, คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูและความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอการ

จัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตท่ีเรียนรายวิชาเพศศึกษาของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ภาค
ปลายปการศึกษา 2554 จํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง 40 คนและกลุมเปรียบเทียบ 40 คน เคร่ืองมือ
วิจัยประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษา แบบประเมินความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ และแบบประเมิน
ความพึงพอใจในกิจกรรม วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยใชคาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) 
และ One Way MANOVA สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเน้ือหา ซึ่งผลการวิจัยพบวา
หลังเรียน กลุมทดลองมีพัฒนาการดีขึ้นและดีกวากลุมเปรียบเทียบในดานความดี ความจริง และความรู 
(ความรูในเนื้อหา ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ
ผูเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก” อยูในระดับมาก
ท่ีสุด สวนขอเสนอแนะจากการวิจัยคือ ควรมีการทําวิจัยเพื่อผลักดันนโยบายใหจัดการเรียนรูโดยใช 
“รูปแบบความรัก” ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพ่ือสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณในรายวิชาตางๆ ทุก
รายวิชา และครอบคลุมทุกระดับชั้น เพื่อเนนใหผูเรียนเกิด “การรูจักตนเองท่ีสมบูรณนําไปสูการสราง
สัมพันธท่ีดีกับผูอื่น ทําใหสังคมเปนสุข” 
 
คําสําคัญ:  เพศศึกษา / รูปแบบความรัก / ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ / แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 
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Abstract 
 This research was designed to determine the effects and satisfactions of students pertaining to 
learning management on Sex Education by using LOVE Model for comprehensive humanization based 
upon contemplative education. The samples were 80 students who enrolled in the Sex Education course at 
the Faculty of Education, Chulalongkorn University in the 2011 academic year. The students were divided 
into 2 groups, the experimental group with 40 students and the comparison group with 40 students as well. 
The research instruments were sex education learning management plans; comprehensive humanization in 
the areas of goodness, truth and knowledge; assessment form learning activities based upon LOVE Model 
satisfaction questionnaire. Data analysis was accomplished by using means, standard deviation, t-test and 
One Way MANOVA including content analysis. After the study, mean scores of the experimental group were 
statistically significantly higher than before the experiment and also higher than that when compare with the 
comparison group at the .05 level in the areas of goodness, truth, and knowledge (knowledge in the 
contents, attitudes and practice concerning sex behaviors). Moreover, students who studied Sex Education 
by using LOVE Model based on contemplative education principle showed their satisfactions concerning 
goodness, truth and knowledge through activities at the highest level. The researcher recommended that 
the application of Love Model Learning Management for Comprehensive Humanization in every subjects 
and class levels would stimulate the student in knowing oneself as the way of deserving “Morality Ahead 
Knowledge” on the students exactly.  
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
มนุษย เปนท รัพยากร ท่ี สํา คัญในการ

พัฒนาประเทศชาติใหเกิดความเจริญรุงเรือง ดังท่ี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 
11 พ .ศ .  2555 – 2559ไดกําหนดให  “คนเปน
ศูนยกลางการพัฒนา”(1) อยางไรก็ตาม การท่ีคน
จะกลายเปนศูนยกลางการพัฒนาจําเปนตอง
ไดรับการพัฒนาใหมีความรูความสามารถอยาง
เพียงพอ เพื่อใหเกิดการเรียนรู และการพัฒนา
ตนเอง ใหเปนคน “ดี เกง มีสุข” ตามเปาประสงค
ของการจัดการศึกษา ( 2)  เพื่อ นําความรูและ
ประสบการณท่ีไดไปใชสรางสรรคตนเองและ
สังคม โดยการศึกษาเปนกระบวนการหน่ึงท่ีจะ
พัฒนาบุคคลใหมีคุณภาพโดยมีเปาหมายท่ีจะ
สรางบุคคลใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาตนเองได 
และตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 
2542 และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545(3) 
มาตรา 22 ท่ีระบุวา “หลักการจัดการศึกษาตอง
ยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู
แ ละพัฒนาตน เอ ง ได  และ ถือว า ผู เ รี ยนมี
ความสําคัญท่ีสุด กระบวนการจัดการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ...”โดยคํานึงถึงความสนใจ 
ความถนัด ความเทาเทียม ความเสมอภาค และ
การพัฒนาทักษะการคิดใหสามารถบูรณาการ
เชื่อมโยงวิถีชีวิตผานการปฏิบั ติจริง  วัดและ
ป ร ะ เ มิ น ผ ล ต า ม ส ภ า พ จ ริ ง  ร ว ม ท้ั ง จั ด
สภาพแวดลอมและบรรยากาศท่ีเอื้อตอการ
เรียนรู”(4)   

แนวคิดของจิตตปญญาศึกษา (Contem-
plative Education) ซึ่งเปนกระบวนการเรียนรู
ดวยใจอยางใครครวญ เนนการพัฒนาจากดานใน
เพื่อใหเกิดความตระหนักรูถึงคุณคาของสรรพส่ิง 
เกิดความรัก ความเมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ 
มีจิตสํานึกตอสวนรวม สามารถเชื่อมโยงศาสตร
ตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตอยางสมดุล(5) ทําให
ผูเรียนเขาใจดานในของตัวเอง เขาถึงความจริง 
เปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับโลกและผูอื่น เกิดอิสระ 
ความสุข ปญญา และความรักอันไพศาลตอเพื่อน
มนุษยและสรรพส่ิง(6) ท้ังยังเปนการศึกษาท่ีเนน
และใหคุณคาในเร่ืองการเรียนรูดวยใจอยาง
ใครครวญ ผานกระบวนการหรือวิธีการและ
กิจกรรมท่ีหลากหลาย สงผลตอการประพฤติ
ปฏิบัติและการดําเนินชีวิตอยางมีสติและปญญา(7) 
อาจกลาวไดวา การใชจิตตปญญาศึกษาเปนสวน
หน่ึงท่ีทําใหผูเรียนเกิดความตระหนักรู รูจักตัวเอง
มากขึ้น มีสติใครครวญ ยอมรับความจริง เห็น
คุณคาของตนเองและผูอื่น มีการพัฒนาจิตใจและ
ปญญา(8-18)  

ในการท่ีจะพัฒนาคนใหมีความรูความ 
สามารถ ตระหนักรูในตนเองและผูอื่น เขาถึง
ความจริงในธรรมชาติ มีความรักความเมตตาตอ
เพื่อนมนุษย เห็นคุณคาในตนเองและ ตองอาศัย
แนวคิดหลักคําสอนของศาสนา และแนวคิดจิตต
ปญญา ศึกษา เป น สํ า คัญ  นอกจาก น้ีตาม
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545(3) ก็ยังไดระบุ 
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ถึ ง ก า รจั ดกา ร ศึ กษาที่ ยึ ดห ลั ก  “ ผู เ รี ยนมี
ความสําคัญท่ีสุด” ดวย การจัดการเรียนรูท่ีเนน
ผูเรียนเปนสําคัญน้ัน จึงควรเปนการจัดการเรียนรู
ท่ีจะฝกฝนใหผูเรียนไดเรียนรูหลากหลาย เชน 
การเรียนรูจากประสบการณจริง การเรียนรูจาก
การสังเกต การสัมผัส การฝกปฏิบัติ เปนตน ท้ังน้ี
เพื่อใหผูเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงภายในตัว มี
ความสามารถในการคิด ความสามารถในการ
ส่ือสารและความสามารถในการแกไขปญหา อัน
จะนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได โดยการ
จัดการเรียนรู ท่ี เนนผู เ รียนเปนสําคัญมีหลาย
รูปแบบ อาทิ การจัดการเรียนการสอนแบบโดย
การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ และรูปแบบ
การสอนทักษะกระบวนการเผชิญสถานการณ (19) 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการคุณคาความเปน
มนุษย (12) รูปแบบการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA 
Model)(20) 

สําหรับรูปแบบการเรียนรู “รูปแบบความ
รัก” (Love Model) ก็เปนรูปแบบการจัดการ
เรียนรูแบบหน่ึง ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา แนวคิดหลักธรรมคําสอนทางพระ
พุทธ-ศาสนา และแนวคิดดานความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณ โดยแนวคิดจิตตปญญาศึกษาน้ันเปน
แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูท่ีชวยใหบุคคล
รูจักตัวเอง รูจักความดี เขาใจธรรมชาติ มีสติ 
รอบคอบ รูจักใครครวญ เพื่อการพัฒนาจิตใจและ
ปญญา  สวนแนวคิดหลักธรรมคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาเปนแนวคิดท่ีมุงสอนใหคนทํา
ความดี ละเวนความชั่วและทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 

โดยการรักษาศีล การทําสมาธิ เพื่อใหเกิดปญญา 
สําหรับแนวคิดดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณน้ัน 
เปนแนวคิดท่ีเก่ียวของกับสภาวะของบุคคลท่ีมี
ความเขาใจตนเอง  มีสติและปญญาในการ
ใครครวญสรรพส่ิง ท้ังหลาย  และเข า ใจใน
ธรรมชาติของชีวิต ซึ่งประกอบดวย การทําความดี 
การรูจักความจริงของชีวิต และการมีความรูใน
ศาสตรสาขาวิชาตางๆ เพื่อการดําเนินชีวิตใน
สังคมอยางมีความสุข ซึ่งผูวิจัยสังเคราะหและตก
ผลึกการจัดกิจกรรมการเรียนรูรูปแบบความรัก
จากการศึกษาวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ” (21) ซึ่ง
พบวา ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียดานความเปนมนุษย
ท่ีสมบูรณสูงกวากอนเรียน และมีความพึงพอใจ
ตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา 

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ “ความรัก” 
(Love Model) น้ันประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 
ขั้นเรียนรู (Learning) เปนการเรียนรูโดยใหผูเรียน
แลกเปล่ียนเรียนรูและประสบการณรวมกัน 
เรียนรูท่ีจะรักตนเองและผูอื่น รวมท้ังเรียนรูใน
เน้ือหาวิชา ขั้นเปดใจ (Openness) เปนแนวคิดท่ี
ใหรูจักตนเอง รูจักผูอื่น และยอมรับความจริงของ
ชีวิตในเร่ืองการเกิด แก เจ็บ ตาย ขั้นเห็นคุณคา 
(Value) เปนการจัดการเรียนรูใหเห็นคุณคาของ
ตนเองและผูอื่น  คุณคาของชีวิต  คุณคาของ
ความรู และคุณคาของการมีสุขภาพดี และขั้น
เ ห็น คุณงามความดี  (Excellence) เปนการ
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จัดการเรียนรูใหเห็นคุณงามความดี ความจริง 
ความรู และความสุข ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยใช
รูปแบบ “ความรัก” จะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาส
เรียนรูดวยใจอยางใครครวญ ตระหนักรูในตนเอง 
มีความรักความเมตตาตอบุคคลและสรรพส่ิงรอบ
ขาง อันจะสงผลตอการพัฒนาจิตใจและปญญา 
รวมท้ังความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแกผูเรียน ดังน้ัน
การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบ “ความรัก” (Love 
Model) จึงสามารถนําไปใชในการจัดการเรียนรู
ในสาขาวิชาตางๆ ได โดยเฉพาะในสาขาวิชาท่ี
เก่ียวกับชีวิต เชน สุขศึกษา การสงเสริมสุขภาพ 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา และเพศศึกษา เปนตน 
ซึ่งการจัดการเรียนรูแบบน้ีจะชวยสรางความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณได โดยเฉพาะเร่ืองเพศศึกษา ซึ่ง
นับเปนวิชาท่ีสําคัญตอการดํารงชีวิตอยางมี
คุณภาพ  แตจากการศึกษาปญหาในเด็กและ
เยาวชนในปจจุบันท่ีนับวาเปนปญหาสําคัญ คือ 
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จากผลการสํารวจ
พฤติกรรมทางเพศของเด็กและเยาวชนในรอบป พ.ศ. 
2551-2552 (22) พบวา กลุมตัวอยาง ยอมรับวาเคย
มีเพศสัมพันธแลวเฉล่ียรอยละ 37 ยอมรับการอยู
กอนแตงรอยละ 50 และยังพบวาวัยรุนหญิงอายุ
ตํ่ากวา 19 ปมาทําคลอดเฉล่ียวันละ 190 ราย 
และพบวานักเรียนมัธยมศึกษาถึงอุดมศึกษามี
ความสับสนทางเพศเฉล่ียรอยละ  45 ซึ่งเปน
แนวโนมท่ีเพิ่มขึ้นอยางตอเน่ือง สวนสถานการณ
วัยรุนไทย(23) อายุระหวาง 15-19 ป จํานวน 5 
ลานคนมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศสัมพันธถึง 1.25 
ลานคน มีอัตราการต้ังครรภอยูท่ี 2.5 แสนคนตอ

ป โดยคร่ึงหน่ึงเลือกท่ีจะทําแทง และมีอัตราการ
คลอดบุตรเฉล่ีย 1.2 แสนรายตอป หรือเฉล่ียวัน
ละ  360 คน  สวนใหญขาดการดูแลครรภ ท่ี
เหมาะสม ทําใหเกิดปญหาท่ีตามมาคือ การ
คลอดกอนกําหนด ทารกนํ้าหนักตัวนอย และมี
การตายคลอดรอยละ 1  ผลการศึกษาในวัยรุน
หญิง(24) ก็พบวา มารดามีความรูไมถูกตองเรื่อง
คุมกําเนิดรอยละ 74.4 และมีความรูสึกวาการ
พูดคุยเร่ืองเพศกับบุตรสาวเปนเร่ืองนาอายไมควร
เปดเผยรอยละ 46.4 สวนในกลุมวัยรุนหญิงท่ีมี
ระหวาง 15-20 ป พบวามีเพศสัมพันธคร้ังแรก
อายุเฉล่ียท่ี 15.8 ป และตํ่าท่ีสุด 13 ป   

จากสถานการณปญหาเก่ียวกับเร่ืองเพศ
ดังกลาว ยอมสะทอนใหเห็นถึงการจัดระบบ
การศึกษาหรือการจัดการเรียนรูเพศศึกษาที่ยังไม
ประสบผลสําเร็จเทาท่ีควร ถึงแมจะมีการจัดการ
เรียนการสอนหลายรูปแบบ แตก็ยังคงเกิดปญหา
ในเรื่องเพศเหลาน้ีอยู ในปจจุบันเด็กและเยาวชน
มีความรู แตขาดทักษะและความสามารถในการ
แกปญหาท่ีเกิดข้ึน  ไมตระหนักรูถึงปญหาท่ี
เกิดขึ้นและแนวทางในการแกไขปญหา ดังน้ันการ
นําแนวคิดจิตตปญญาศึกษาโดยใชรูปแบบความ
รักมาเปนแนวทางในการจัดการเ รียนรู เพื่อ
เสริมสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณจะชวยให
ผูเรียนเกิดการตระหนักรูในตนเอง รูจักความดี 
ความงาม ความเขาใจธรรมชาติ รูเทาทันการ
เปล่ียนแปลงของธรรมชาติและสังคม เขาใจความ
จริงของชีวิต มีสติรอบคอบ รูจักใครครวญ คิด
ไตรตรอง เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น และมี
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พฤติกรรมท่ีถูกตองเก่ียวกับเร่ืองเพศ ซึ่งนอกจาก
จะส ง ผลต อกา รพัฒนาจิ ต ใจและปญญา 
ตลอดจนพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลแลว ยัง
จะชวยลดปญหาพฤติกรรมท่ีเก่ียวของกับเร่ือง
เพศของเด็กและเยาวชนได  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เ พื่ อ ศึ กษาผลกา ร จั ด ก า ร เ รี ยน รู
เพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อสราง
ความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา (ความดี ความจริง และความรู) 

2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิตท่ีมี
ตอการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ 
“ความรัก” เพื่อสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ (ความดี ความจริง และ
ความรู) หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

2. กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ (ความดี ความจริง และ
ความรู) สูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยก่ึงทดลองแบบ
สองกลุม วัดผลกอนเรียนและหลังเรียนท้ังกลุม
ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ไดแก นิสิตปริญญาบัณฑิต อายุ

ระหวาง  18-22 ป ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

2723256 เพศศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในภาคปลาย ปการศึกษา 2554 
กลุมตัวอยาง ใชวิธีเลือกลุมตัวอยางแบบเจาะจง 
(Purposive Selection) จากนิสิตท่ีลงทะเบียน
เรียนดังกลาวไดจํานวน 80 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 40 คน และกลุมเปรียบเทียบ 40 คน โดย

ตัวแปรอิสระ 
 

การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใช
รูปแบบ “ความรัก” 

(Love Model) 

ตัวแปรตาม 
1. ความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
    - ความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ 
    - ความจริงของชีวิตที่เก่ียวของกับเพศศึกษา 
    - ความรู (ความรูในเนื้อหาเพศศึกษา ทัศนคติเก่ียวกับเร่ือง
เพศศึกษาและการปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวกับเพศ 
2. ความพึงพอใจตอกิจกรรมการจัดการเรียนรู 
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แบงตามจํานวนตอนเรียนของรายวิชาเพศศึกษา
คือตอนเรียนท่ี 1 และตอนเรียนท่ี 2 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
ประกอบดวยเคร่ืองมือ 2 ชุด คือ  
ชุดท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชในกลุมทดลอง คือ 

แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ 
“ความรัก”  

ชุดท่ี 2 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก แบบประเมินความเปนมนุษยท่ีสมบูรณใน
ดานความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับ
เพศศึกษา  และความ รู  (ความ รู ใน เ น้ือหา
เพศศึกษา ทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาและ
การปฏิบัติในเรื่องเก่ียวกับเพศ) และแบบประเมิน
ความพึงพอใจในกิจกรรมการจัดการเรียนรูโดยใช
รูปแบบความรักซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน  

ในการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  มี
ขั้นตอนดังน้ี 

1. ศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความ
เปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  หลักธรรมทางศาสนา  
จิตตปญญาศึกษาและเพศศึกษา 

2. ใชแนวคิดในการสรางเคร่ืองมือวิจัยท่ี
ใหผูเรียนไดพัฒนาจิตใจและปญญาเพื่อความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณโดยอาศัยหลักพื้นฐาน 3 
ดาน ไดแก ดานความดี (การรักษาศีล การมี
ความรัก ความเมตตา) ดานความจริง (ความจริง
ของชีวิต ธรรมชาติของชีวิต ความจริงท่ีพึงปฏิบัติ
ได การยอมรับความจริง และการรูจักตนเองและ

ผูอื่น) และดานความรู (การมีความรู ทัศนคติ 
และการปฏิบัติท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศ) โดยใช
รูปแบบการเรียนรู “ความรัก” (LOVE Model)  

3. สรางเค ร่ืองมือ ท่ีใช ในการวิจัย  ซึ่ ง
ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 16 
แผน แบบประเมินความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
ไดแก แบบประเมินความดีในการปฏิบัติตนเพื่อ
สรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แบบประเมิน
ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา และ
แบบประเมินความรู  ซึ่ งประกอบดวย  แบบ
ประเมินความรู แบบประเมินทัศนคติ และแบบ
ประเมินการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา และ
แบบประเมินความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรู
เพศศึกษาโดยใชรูปแบบความรัก  

4. นําแผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดย
ใชรูปแบบ “ความรัก” แบบประเมินความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณ และแบบประเมินความพึงพอใจ
ตอการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ
ความรักท่ีสรางข้ึนให ผูทรงคุณวุฒิพิจารณา
ตรวจสอบความตรง เ ชิ ง เ น้ื อหา  ( Content 
Validity) และพิจารณาขอความใหชัดเจนและ
เหมาะสม  

5. ปรับปรุงแผนการจัดการรูตามคําแนะนํา 
ของผูทรงคุณวุฒิ กอนการนําไปใชจัดการเรียนรู
เพศศึกษา 

6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน
โดยใหผูเรียนในรายวิชาอื่นทําแบบประเมิน แลว
หาคาความเท่ียงของแบบประเมินความดีในการ
ปฏิบัติตนเพื่อสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
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แบบประเมินความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับ
เพศศึกษา แบบประเมินทัศนคติและแบบประเมิน
การปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา ดวยวิธีหา
สัมประสิทธิ์ของ Cronbach สวนแบบประเมิน
ความรูในเนื้อหาเพศศึกษาใชวิธีของ Kuder-
Richardson(25) ไดคาความเท่ียงดังน้ี แบบ
ประเมินความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณเทากับ 0.72 แบบประเมิน
ความจริงของชีวิต ท่ี เ ก่ียวของกับเพศศึกษา 
เทากับ 0.73 แบบประเมินความรูในเนื้อหา
เพศศึกษาเทากับ 0.76 แบบประเมินทัศนคติ
เก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษาเทากับ 0.70 และแบบ
ประเมินการปฏิบัติในเรื่องเกี่ยวกับเพศเทากับ 
0.81 

ข้ันตอนการทดลองและการรวบรวม
ขอมูล  

ผูวิจัยจัดการเ รียนรู รายวิชา  2723256 
เพศศึกษาท้ังสองกลุมดวยตนเอง ดังน้ี 

กลุมทดลอง ไดรับการจัดการเรียนรูดวย
แผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ 
“ความรัก” จํานวน 16 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใช
เวลาสอน 16 สัปดาห รวม 32 ชั่วโมง ซึ่งกิจกรรม
การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรู 
“รูปแบบความรักหรือ LOVE MODEL” มี 4 ขั้น 
ไดแก ขั้นท่ี 1 “ขั้นเรียนรู” (Learning)ใชกิจกรรม
การต้ังคําถาม การตอบคําถาม การทําสมาธิ การ
สวดมนต การแลกเปล่ียนเรียนรูและการอภิปราย 
การแสดงความรูสึก ขั้นท่ี 2 “ขั้นเปดใจ” (Open-
ness) ใชกิจกรรมการระบายความรูสึก การเลา

ประสบการณ การแสดงความคิดเห็น การจัด
สุนทรียสนทนา และการแสดงความรูสึก ขั้นท่ี 3 
“ขั้นเห็นคุณคา”(Value)ใชกิจกรรม การเขียน
บันทึก (Journal Writing) การใหนํ้าหนักคะแนน 
การทําสมาธิ การสวดมนต และการแสดงบทบาท
สมมติ  และข้ันท่ี  4“ขั้นเห็นคุณงามความดี” 
(Excellence) ใชกิจกรรมการแสดงความรักโดย
การใชคําพูด การเขียนขอความ การวาดภาพ การ
เขียนคําขวัญ การทําบัตร (Card) แสดงความรัก 
การจัดกิจกรรมการชวยเหลือซึ่งกันและกัน การ
แผเมตตา การทําสมาธิ การสวดมนต การแสดง
ความรูสึกเก่ียวกับคุณงามความดีของตนเองและ
ผูอื่น รวมท้ังการเขียนบันทึก (Journal Writing) 

กลุมเปรียบเทียบไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยแผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาแบบปกติ 
จํานวน 16 แผน แผนละ 2 ชั่วโมง ใชเวลาสอน 16 
สัปดาห รวม 32 ชั่วโมง โดยใชกิจกรรมจัดการ
เรียนรูดวยการบรรยาย แบงกลุมอภิปราย ศึกษา
ขาวและกรณีศึกษา และการทําใบงาน สําหรับ
เน้ือหาสาระในการจัดการเรียนรูเพศศึกษาน้ันใช
หั ว ข อ เ ดี ย ว กั น ท้ั ง ก ลุ ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม
เปรียบเทียบ  

การวิเคราะหขอมูล 
วิ เคราะหขอมูลเชิ งป ริมาณจากแบบ

ประเมินความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  (ความดี 
ความจริง  และความรู)โดยใชคาเฉลี่ย  สวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t-test) และ One Way 
MANOVA สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใช
การวิเคราะหเน้ือหาโดยการสังเคราะห ตีความ

68  Journal of Health Education                                  May - August  2012  Vol. 35   No. 121 



9 
 

และประมวลผลขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 
และผลการสะทอนการเรียนรูตามความคิดและ
อารมณของผูเรียนในรูปของความเรียง    

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัย  สามารถสรุปผลได ใน  2 
ประเด็นหลักตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 

1. ผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใช
รูปแบบ “ความรัก” เพื่อสรางความเปนมนุษยท่ี
สมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา พบวา 

 1.1) หลังเรียน กลุมทดลอง มีพัฒนา-
การท่ีดีขึ้นกวากอนเรียน ในดานความดี ความจริง 

ความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ัง
ไว โดยมีคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนใน
ดานความดีเทากับ 3.06 และ 3.33 ในดานความ
จริงคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียนเทากับ 
3.30 และ 3.54 สวนดานความรูคะแนนเฉล่ียกอน
เรียนและหลังเรียนเทากับ  12.57 และ  15.24 
คะแนนเฉล่ียกอนและหลังเรียนในดานทัศนคติ
เทากับ 3.08 และ 3.38 สําหรับดานการปฏิบัติ
คะแนนเฉล่ียกอนและหลังเรียนเทากับ 2.89 และ 
3.20 ดังแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนดานความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา และความรู (ความรูในเนื้อหา ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) ระหวางกอนเรียนและหลังเรียนของกลุมทดลอง (n=40) 

รายการประเมิน 
กอนเรียน หลังเรียน 

t 
X  SD X  SD 

1.  ดานความดีในการปฏิบัติตนฯ 3.06 .25 3.33 .19 -7.67* 
2.  ดานความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา 3.30 .23 3.54 .21 -6.99* 
3.  ดานความรูในเนื้อหาเพศศึกษา 12.58 2.18 15.25 2.44 -5.83* 
4.  ดานทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศ 3.09 .31 3.38 .21 -5.75* 
5.  ดานการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ 2.89 .41 3.20 .27 -5.10* 
* p<0.05  

 1.2) หลังเรียน กลุมทดลองมีคะแนน
เฉล่ียในทุกดานสูงกวากลุมเปรียบเทียบ โดยเรียง
ตามลําดับดังน้ีคือ ดานความดีในการปฏิบัติตน
เพื่อสรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ เทากับ 3.33 
และ 3.04 ในดานความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับ

เพศศึกษามีคาเทากับ 3.54 และ 3.27 สวนใน
ดานความรูในเน้ือหาเพศศึกษามีคาเทากับ15.24 
และ 12.90 ดานทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศมีคา
เทากับ 3.38 และ 3.10 สําหรับดานการปฏิบัติ
เก่ียวกับเร่ืองเพศคะแนนเฉล่ียเทากับ 3.20 และ 
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2.81 ดังแสดงในตารางที่ 2 และเมื่อมาวิเคราะห
ดวย One Way MANOVA พบวา กลุมทดลองมี
พัฒนาการท่ีดีขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ในทุกดาน โดย
แสดงไวในตารางท่ี 3  

 
ตารางที่ 2 คะแนนเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนดานความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความ

เปนมนุษยท่ีสมบูรณ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา และความรู (ความรูในเนื้อหา 
ทัศนคติ และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) หลังเรียนของกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
(n=40) 

รายการประเมิน 
คะแนน 
เต็ม 

กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทียบ 

X  SD X  SD 
1.  ดานความดีในการปฏิบัติตนฯ 5 3.33 .19 3.04 .17 
2.  ดานความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับ

เพศศึกษา 
5 3.54 .21 3.27 .17 

3.  ดานความรูในเนื้อหาเพศศึกษา 20 15.25 2.47 12.90 2.45 
4.  ดานทัศนคติเก่ียวกับเร่ืองเพศ 5 3.38 .21 3.10 .29 
5.  ดานการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ 5 3.20 .27 2.81 .37 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนดานความดีในการปฏิบัติตนเพื่อสรางความเปนมนุษยท่ี

สมบูรณ ความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา และความรู (ความรูในเน้ือหา ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) หลังเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ (n=40) 

รายการประเมนิ df SS MS F p value 
1.  ดานความดีในการปฏิบัติตนฯ 1 1.62 1.62 49.12 .00* 
2.  ดานความจริงของชีวิตท่ีเก่ียวของกับเพศศึกษา 1 1.44 1.44 40.38 .00* 
3.  ดานความรูในเนื้อหาเพศศึกษา 1 110.45 110.45 18.44 .00* 
4.  ดานทัศคติเร่ืองเพศศึกษา 1 1.51 1.51 23.39 .00* 
5.  ดานการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศศึกษา 1 3.04 3.04 29.09 .00* 
*p<0.05   
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 1.3) ขอมูลเชิงคุณภาพท่ีไดจากการ
วิเคราะหเน้ือหาโดยการสังเคราะห ตีความและ
ประมวลผลขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ และผล
การสะทอนการเรียนรูตามความคิดและอารมณ
ของผูเรียน ในประเด็น กิจกรรมท่ีชอบ การนําไป
ประยุกตใช ความดีท่ีไดเรียนรู ความจริงท่ีได
เรียนรู และความรูท่ีไดรับ ซึ่งสรุปผลไดดังน้ี  

  กิจกรรมท่ีผูเรียนชอบและจําไดใน
การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบความรัก 
ไดแก การแสดงความรัก การจัดสุนทรียสนทนา 
การเขียนบันทึก การสวดมนต การทําสมาธิ การ
แผ เมตตา  การแสดงความรู สึก  ดัง ตัวอยาง 
“กิจกรรมท่ีชอบในวิชาเพศศึกษา มีหลายอยาง 
คือ สวดมนต ทําสมาธิ แผเมตตา เพราะเปน
กิจกรรมท่ีแปลก ไมนาเชื่อวาจะมาใชสอนวิชา
เก่ียวกับเพศได พอไดทํากิจกรรมพวกน้ีก็ทําใหใจ
สงบขึ้น มีสมาธิพรอมท่ีรับรูหรือเร่ิมเรียน บางคร้ัง
ในชั้นเรียนท่ีเพื่อนๆเร่ิมคุยกัน หรือแมแตผมเอง
เร่ิมไมสนใจท่ีอาจารยสอน อาจารยก็จะใหสวด
มนตบาง แผเมตตา หรือฝกสมาธิ” (นิธินัย) 

  ผู เ รียนระบุวาได เ รียนรู เ น้ือหา
สาระเก่ียวกับเพศศึกษาสามารถนําไปใชในเรื่องท่ี
เก่ียวของกับเพศ และกิจกรรมท่ีใชในการจัดการ
เรียนรูก็สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได
เชนกัน ดังตัวอยาง “การศึกษาในวิชาเพศศึกษา
สอนใหเรารูจักการวางตัวท่ีดีในสังคม ไมชิงสุก
กอนหาม ถาเปนเพศหญิงก็ใหรักนวลสงวนตัว 
เพศชายรูจักปฏิบัติตัวตอเพศตรงขามท่ีถูกตอง ได
สวดมนตตอนหลังเลิกเรียน และไดน่ังสมาธิใน
บางคาบ ใหมีสติและจิตใจผองใส” (ปยภา)  

  ผูเรียนระบุถึงความดีท่ีไดเรียนรู
จากการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ
ความรัก ไดแก มีศีลธรรม มีคุณธรรม ปฏิบัติตน
ตอตนเองและผูอื่นไดอยางเหมาะสม ใหเกียรติ
ผูอื่น เห็นคุณคาของชีวิต เห็นคุณคาของตนเอง
และผูอื่น มองโลกในแงดี มีสติ รอบคอบ รูจัก
แยกแยะส่ิงท่ีดีกับส่ิงท่ีไมดี ไมเบียดเบียนผูอื่น มี
ความรักและความเมตตา รูจักการให การแบงปน 
รั บ ผิดชอบต อตน เองและ สั งคม  ตลอดจน
ชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ดังตัวอยาง 
“ชวยใหเรารูวาส่ิงใดถูกส่ิงใดผิด ส่ิงใดควรทําส่ิง
ใดไมควรทํา เชน การรูจักวางตัวตอเพศตรงขาม 
และในการเรียนวิชาน้ียังสอดแทรกคุณธรรมดวย 
เชน บทสวดแผเมตตา ทําใหจิตใจปลอดโปรง ฝก
ตนเองใหมีจิตใจท่ีดีงาม รูจักการให การแบงปน” 
(กัลยากร)  

  ผูเรียนระบุถึงความจริงท่ีไดเรียนรู
จากการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ
ความรัก ไดแก เขาใจธรรมชาติของชีวิตมนุษย 
เขาใจธรรมชาติในเร่ืองเพศและการสืบพันธุ 
ยอมรับความจริงของชีวิต พึงพอใจในส่ิงท่ีตนเอง
มีอยูและเปนอยู ภาคภูมิใจในตนเอง เห็นคุณคา
ของชีวิต เห็นคุณคาของตนเองและผูอื่น ยอมรับ
ความจริงในเรื่องการรักเพศเดียวกันและพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศท่ีไมกอใหเกิดปญหาสังคม ดัง
ตัวอยาง “ทําใหเรารูสึกพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีและ
เปน รูจักภูมิใจในตนเอง เขาใจถึงสภาพความเปน
จริงของชีวิตท่ีจะเกิดข้ึน รูจักคิด รูจักทําในสิ่งท่ี
ถูกตองโดยอาศัยพื้นฐานของความเปนจริง 
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รวมถึงเขาใจธรรมชาติของเพศของตนและปฏิบัติ
ตนอยางเหมาะสม” (ปณิชา) 

  ผูเรียนระบุถึงความรูท่ีไดรับจาก
การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบความรัก 
คือ  ความรู ในเ น้ือหาสาระเพศศึกษา  ไดแก 
พัฒนาการทางเพศ การเลือกคูครอง การวางตัว
ตอเพศตรงขาม  การวางแผนครอบครัว  การ
คุมกําเนิด  ความเชื่อ ท่ีผิดในเ ร่ืองเพศ  ความ
ผิดปกติทางเพศ พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทักษะชีวิต และการ
สอนเพศศึกษา ดังตัวอยาง “ทําใหเรามีความรู 
ความเขาใจท่ีถูกตองเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา ไมวา
จะเปนการเปล่ียนแปลงทางรางกายต้ังแตวัยเด็ก
จนถึงวัยชรา การมี เพศสัมพันธ การปองกัน
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ฯลฯ ส่ิงเหลาน้ีชวยให
เราสามารถท่ีจะตัดสินใจเกี่ยวกับปญหาทางเพศ
ได รวมท้ังเปนการปองกันปญหาทางเพศท่ีอาจ
เกิดขึ้นดวย” (ทัศนวรรณ) 

 
2. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อ
สรางความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา พบวา ผูเรียนมีความพึงพอใจ
โดยรวมในระดับมากท่ีสุด (คะแนนเฉล่ียเทากับ 
3.51) เมื่อพิจารณารายกิจกรรมพบวา ผูเรียนมี
ความพึงพอใจในระดับมากท่ีสุดโดยเรียงคะแนน
เฉล่ียจากมากไปหานอยไดดังน้ี กิจกรรมการแสดง

ความรัก (x̄ = 3.82) การจัดสุนทรียสนทนา (x̄ = 

3.75) การเลาประสบการณ (x̄ = 3.59) การทํา

สมาธิ (x̄ = 3.55) การแผเมตตา และการแสดง

บทบาทสมมติ (x̄ = 3.53) การแสดงความคิดเห็น 

(x̄ = 3.52) การแลกเปล่ียนเรียนรู และการให

นํ้าหนักคะแนน (x̄ = 3.51) ตามลําดับ สวนความ
พึงพอใจในระดับมาก พบในกิจกรรม การสวด

มนต (x̄ = 3.49) การแสดงความรูสึก (x̄ = 3.45) 

การเขียนบันทึก และการอภิปราย (x̄ = 3.42) การ

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน (x̄ = 3.38) การต้ังคําถาม 

(x̄ = 3.35) การระบายความในใจ (x̄ = 3.33) 
ตามลําดับ  
 
การอภิปรายผล 

การวิจัยเร่ือง การจัดการเรียนรูเพศศึกษา
โดยใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อสรางความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา มี
ประเด็นสําคัญท่ีควรนํามาอภิปรายผลตาม
สมมติฐานการวิจัยดังน้ี  

1. ผลการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดย
ใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อสรางความเปน
มนุษยที่สมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา พบวา 

 1.1) ห ลั ง เ รี ย น  ก ลุ ม ท ด ล อ ง มี
พัฒนาการดีขึ้นกวากอนเรียน ในดานความดี 
ความจริง และความรู (ความรูในเน้ือหา ทัศนคติ 
และการปฏิบั ติ เ ก่ี ยว กับ เ ร่ือง เพศ )  อย า งมี
นัย สํา คัญทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ  .05 เปนไปตาม
สมมติฐานที่ ต้ังไว ท้ังน้ีอาจมาจากการที่กลุม
ผูเรียนไดรับการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการ
เรียนรูท่ีผูวิจัยสรางข้ึนและไดรับการตรวจสอบ
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คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ ซึ่งการวางแผนการ
จัดการเรียนรูเปนเปาหมายสําคัญท่ีจะทําใหมั่นใจ
วากิจกรรมและกระบวนการท่ีจัดท้ังหมดชวย
สนับสนุนการสรางบรรยากาศการเรียนและ
ประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน(16) และยังมี
การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใช
รูปแบบ  “ความรัก”  ใหมีความยืดหยุนและ
เหมาะสมกับสภาพการณของผูเรียนอีกดวย  

  การดํา เ นินการจัดการเ รียน รู
เพศศึกษาดวย 13 รูปแบบ “ความรัก” ตาม
แผนการจัดการเรียนรูน้ัน เปนรูปแบบท่ีไดรับการ
พัฒนาจากการศึกษาและพัฒนารูปแบบการ
จัดการเรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษาเพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ของผูวิจัย (21) ซึ่งพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
ดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณแตกตางกับกลุม
เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.05 

  ในการจัดการเรียนรูเพศศึกษา
โดยใชรูปแบบความรัก ผูเรียนจะมีการแลกเปล่ียน
เรียนรู มีสวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น มีการ
ฝกสมาธิ การสวดมนตเพื่อใหเรียนรูสติ การแสดง
ความรักดวยการแผเมตตา  ซึ่งจะชวยใหเห็น
ความสําคัญของการเกิด การใชชีวิตอยางมีคุณคา 
การวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม หาก
จะใชชีวิตคูครองก็สามารถจะพิจารณาเลือกและ
หลีกเ ล่ียงการมีพฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศได 
นอกจากน้ันยังชวยใหผูเรียนรูจักตระหนักรูใน
ตนเองและผูอื่น เห็นคุณคาของชีวิต คุณคาของ
ตนเองและผูอื่น ดังคํากลาว(17) ท่ีวา จิตตปญญา

ศึกษาเนนการปลูกฝงความตระหนักรู ความ
เมตตา จิตสํานึกตอสวนรวม การนําปรัชญาแนว
พุทธมาพัฒนาจิตและฝกปฏิบัติจนผูเรียนเกิด
ปญญาและยังเปนการบมเพาะสติ สัมปชัญญะ
และการเรียนรูท่ีเต็มรูปแบบของผูเรียนอีกดวย (27) 

 1.2) หลังเรียน กลุมทดลองมีพัฒนา-
การดีขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบ ในดานความดี 
ความจริง และความรู (ความรูในเน้ือหา ทัศนคติ 
และการปฏิบัติเก่ียวกับเร่ืองเพศ) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 
ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากวา กลุมทดลองน้ันไดรับการ
จัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบความรัก ท่ีเนนการ
แสดงความรูสึกเก่ียวกับความรัก ความเมตตา 
การฝกคิด การแลกเปล่ียนเรียนรู ดวยการพูด การ
เขียน และการสนทนา รวมท้ังการฝกสมาธิ การ
สวดมนต และการแผเมตตา ซึ่งทําใหผูเรียนมีสติ 
มองเห็นคุณคาของชีวิต คุณคาของตนเองและ
ผูอื่น สงผลใหผูเรียนมีแนวทางในการปฏิบัติตน
เพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ในเร่ือง
ความดี ความจริง และความรู สวนผูเรียนในกลุม
เปรียบเทียบน้ันไดรับการจัดการเรียนรูในแบบ
ปกติคือ การบรรยาย จัดกลุม แสดงความคิดเห็น 
และอภิปราย  จึ ง ทําให ไม ได รับความรู และ
ประสบการณโดยตรง ตลอดจนการไมมีสวนรวม
ในการเรียนรูและการฝกปฏิบัติโดยเฉพาะในเร่ือง
ของการใช “รูปแบบความรัก” เชน การทําสมาธิ 
การสวดมนต การเขียนบันทึกความรูสึกเก่ียวกับ
เร่ืองเพศ สุนทรียสนทนา เปนตน  
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 จากขอมูลเชิงคุณภาพท่ีพบวา ผูเรียน
ไดเรียนรูความดีในเร่ืองมีศีลธรรม มีคุณธรรม 
ปฏิบัติตนตอตนเองและผูอื่นไดอยางเหมาะสม ให
เกียรติผูอื่น เห็นคุณคาของชีวิต เห็นคุณคาของ
ตนเองและผูอื่น มองโลกในแงดี มีสติ รอบคอบ 
รูจักแยกแยะส่ิงท่ีดีกับส่ิงท่ีไมดี ไมเบียดเบียนผูอื่น 
มีความรักและความเมตตา  รูจักการให  การ
แบงปน รับผิดชอบตอตนเองและสังคม ตลอดจน
ชวยเหลือผูอื่นโดยไมหวังส่ิงตอบแทน ท้ังน้ีอาจ
เน่ืองมาจากวา ความเจริญงอกงามของจิตใจ 
สามารถปฏิบัติไดอยางงาย จากกิจกรรมการ
จัดการเรียนรูรูปแบบความรักเชน การสวดมนต 
แผเมตตา ทําสมาธิ การแสดงความรัก เปนตน ซึ่ง
พัฒนามาจากแนวคิดจิตตปญญาศึกษา หลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  และความเปนมนุษย ท่ี
สมบูรณ สอดคลองกับงานวิจัยในรายวิชาการวัด
และประเมินผลการศึกษา(28) ท่ีพบวา ผูเรียนมอง
โลกในแงดีมากข้ึน มีความเมตตา ใหอภัย ยอมรับ
ฟงความคิดเห็นของคนอื่น รูคุณคาของตนเองและ
ผูอื่น และมีสมาธิมากขึ้น และงานวิจัยรายวิชา
มรณศึกษา(29) ท่ีพบวา ผูเรียนไดเรียนรูความดีจาก
การปฏิบัติสมาธิ การสวดมนต การแผเมตตา และ
การทําส่ิงท่ีดีใหแกผูอื่น นอกจากน้ียังสอดคลอง
กับงานวิจัยตางประเทศ(30) ท่ีไดเสนอแนะไววา
รูปแบบการสอนเพศศึกษาใหมควรเปนรูปแบบ
การสอนเพศศึกษาแบบ “คุณธรรม” (Moral Sex 
Education) ท่ีเนนคุณธรรมศึกษาในทางบวก เพื่อ
เสริมสรางคุณธรรมหรือธรรมะ (dharma) ใหกับ
ผูเรียน เปนการทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจ

ความหมายของชีวิต การอยูรวมกัน การเลือกคู 
การมีความสัมพันธทางเพศ การรูจักคิดรูจักยับยั้ง
ชั่งใจ และรูจักตัดสินใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการมี
พฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนการเรียนรูการพัฒนา
บุคลิกภาพและวัฒนธรรมของสังคมดวย 

 ผู เ รียนได เ รียน รู ใน เ ร่ืองความจริง
เก่ียวกับเร่ืองเพศโดยระบุถึงการเขาใจธรรมชาติ
ของชีวิตมนุษย เขาใจธรรมชาติในเรื่องเพศและ
การสืบพันธุ ยอมรับความจริงของชีวิต พึงพอใจ
ในส่ิงท่ีตนเองมีอยูและเปนอยู ภาคภูมิใจในตนเอง 
เห็นคุณคาของชีวิต เห็นคุณคาของตนเองและ
ผูอื่น ยอมรับความจริงในเร่ืองการรักเพศเดียวกัน
และพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศท่ีไมกอใหเกิด
ปญหาสังคม  สําหรับดานความรู  (ความรูใน
เน้ือหา ทัศนคติ และการปฏิบัติท่ีถูกตองเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศ) น้ัน ผูเรียนระบุวาไดเรียนรูเน้ือหาสาระ
เพศศึกษา ไดแก พัฒนาการทางเพศ การเลือก
คูครอง การวางตัวตอเพศตรงขาม การวางแผน
ครอบครัว การคุมกําเนิด ความเชื่อท่ีผิดในเร่ือง
เพศ ความผิดปกติทางเพศ พฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ทักษะชีวิต 
และการสอนเพศศึกษา ซึ่งสอดคลองกับความมุง
หมายของการสอนเพศศึกษา(31) ท่ีวา การสอน
เพศศึกษาเปนการทําใหผูเรียนเกิดความรูความ
เขาใจในธรรมชาติของเรื่องเพศ มีทัศนคติและ
แนวคิดท่ีดีงามตอเร่ืองเพศ ซึ่งจะเปนรากฐานท่ี
สําคัญในการตัดสินใจอยางฉลาด รวมท้ังสราง
เสริมทักษะนิสัยและความประพฤติทางเพศ 
ตลอดจนความสํ า นึ ก ในหน า ท่ี และความ
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รับผิดชอบในหนาท่ีและการกระทําตางๆ เหลาน้ัน
ท้ังดานสวนตัวและสวนรวม  

2. ความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรม
การเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความ
รัก” เพื่อสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา พบวา ผูเรียนมีความ
พึงพอใจโดยรวมในระดับมากท่ีสุด(คะแนนเฉล่ีย
เทากับ 3.51) โดยเฉพาะคะแนนเฉล่ียระดับมาก
ท่ีสุดในกิจกรรมการแสดงความรัก การจัดสุนทรีย
สนทนา การเลาประสบการณ การทําสมาธิ การ
แผเมตตา การแสดงบทบาทสมมติ การแสดง
ความคิดเห็น การแลกเปล่ียนเรียนรู และการให
นํ้าหนักคะแนน สวนกิจกรรมอื่นๆ มีคะแนนเฉล่ีย
อยูในระดับมาก โดยผูเรียนระบุวาการจัดกิจกรรม
การเ รียนรู ทําให ได รับความรู  ประสบการณ 
ตลอดจนเขาใจและตระหนักรูในตนเองมากขึ้น 
ท้ัง น้ีอาจสืบเ น่ืองมาจากวา  ผลการสะทอน
ความคิดและความรูสึกจากจิตใจของผูเรียน ทํา
ใหผูเรียนไดมองตนเองในดานความรูสึกนึกคิด ซึ่ง
อาจเปนผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใช 
“รูปแบบความรัก”จึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
ใครครวญจากภายในดวยตนเอง ดังคํากลาวท่ีวา 
จิตตปญญาศึกษาเปนการศึกษาท่ีเนนและให
ความสําคัญกับการพัฒนาความตระหนักรูและ
การเรียนรูมิติ/โลกดานในของตนเอง ใหคุณคาใน
เร่ืองการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ ซึ่งเปนการ
สังเกตอยางมีสติตอการเปล่ียนแปลงภายในของ
ตนเองที่เกิดขึ้นจากการเผชิญกับผูอื่นและโลก
ภายนอก ผานกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีเปาหมายกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ขั้นพื้นฐานอยางลึกซึ้งทางความคิดและจิตสํานึก
ใหมเก่ียวกับตนเองและโลก สงผลตอการประพฤติ
ปฏิบัติและการดําเนินชีวิตอยางมีสติและปญญา 
มีความรักความเมตตาตอตนเองและสรรพส่ิงท้ัง
ในฐานะท่ีเปนสวนหน่ึงและเปนหน่ึงเดียวกับ
ธรรมชาติ (7) และสอดคลองกับการวิจัยโดยใช
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาใน
รายวิชาจิตวิทยาการศึกษา(32) ท่ีพบวา ผูเรียนรูจัก 
เขาใจ และเห็นคุณคาในตนเอง ตระหนักถึงความ 
สําคัญของการมีเมตตา เรียนรูท่ีจะมีความสุขจาก
การใหความสุขแกผูอื่น เรียนรูธรรมชาติของมนุษย  
เรียนรูคุณคาของการมีชีวิตอยู พรอมท้ังเรียนรูท่ี
จะสรางกุศล และฝกสติ เพื่อการดําเนินชีวิต รูสึก
มีความสุข  และอิ่ม เอิบใจเมื่ อได ทําความดี 
นอกจากน้ียังสอดคลองกับการวิจัยในรายวิชา
มรณศึกษา(21) ซึ่งพบวานิสิตกลุมท่ีเรียนมรณศึกษา
ท้ังในปการศึกษา  2552 และ  2553 ไดระบุถึง
ความพึงพอใจท่ีไดรับความรูและประสบการณ 
ตลอดจนรูจักและเขาใจตนเองมากขึ้นจากการ
สะทอนความรู สึกและความคิดเห็นเ ก่ียวกับ
กิจกรรมการสวดมนต การฝกสมาธิ การแผเมตตา 
การเลาประสบการณ การอภิปราย การบรรยาย
ของอาจารยและวิทยากร การแสดงความคิดเห็น
เก่ียวกับกรณีศึกษา การจัดสุนทรียสนทนา การ
ระบายความรูสึก การเขียนความรูสึกเก่ียวกับ
ความตาย การศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับความตาย 
การเขียนคําไวอาลัย และการฝกปฏิบัติการสอน
มรณศึกษาอีกดวย 
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท้ังใน

เชิงนโยบายและเชิงปฏิบัติไดแก  
ในเชิงนโยบาย กระทรวงศึกษาธิการควร

กําหนดนโยบาย สถานศึกษา ใหจัดหลักสูตร
การศึกษาข้ันพื้นฐาน (รวมท้ังระดับอนุบาลศึกษา) 
และระดับอุดมศึกษา โดยกําหนดใหสถานศึกษา
จัดใหมีการจัดการเรียนรูโดยใช “รูปแบบความรัก” 
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสรางความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณในรายวิชาตางๆ ทุกรายวิชา ท้ังน้ี
เพื่อเนนใหผูเรียนเกิด “คุณธรรมนําความรู” อันจะ
นําไปสูการมีสติและปญญา ซึ่งสอดคลองกับ
ขอเสนอการปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง 
(พ.ศ.2552-2561)    

สวนในเชิงปฏิบั ติ น้ัน  สถานศึกษาควร
ดําเนินการตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ
โดยจัดใหมีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ตางๆ ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อเนนให
ผูเรียนตระหนักรูในตนเอง มีสติและปญญาในการ
ไตรตรอง รูจักคิด มีคุณธรรมเพื่อสรางความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณและมีชีวิตท่ีมีความสุข ในสถาบัน
การผลิตครู คณาจารยและบุคลากรทางการศึกษา 
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