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การพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนรูมรณศึกษาเพ่ือสรางเสริมความเปนมนษุย 
ท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท 
ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา, คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

บทคัดยอ 
การวิจัยน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูและความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูมรณศึกษาเพ่ือ

สรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา ผูใหขอมูลมี 4 กลุม กลุมท่ีหน่ึงนิสิตท่ีเรียนมรณศึกษา ของ
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2552 กลุมท่ีสองนิสิตท่ีเรียนมรณศึกษา ของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัยปการศึกษา 2553 กลุมท่ีสามนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ีไมไดเรียนมรณศึกษา และกลุมท่ีสี่นักศึกษาที่ไมได
เรียนมรณศึกษาจากมหาวิทยาลัยอื่นของรัฐ กลุมละ 30 คน รวม 120 คน เคร่ืองมือวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรู แบบ
ประเมินความรูเน้ือหา แบบประเมินความรูดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แบบประเมินการจัดกิจกรรม และแบบประเมิน
ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณในดานความดี ความจริงและความรู วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ANOVA ANCOVA  MANOVAและ MANCOVA   

ผลการวิจัย  
1. ไดรูปแบบการเรียนรู “รูปแบบความรัก” (Love Model) ซึ่งประกอบดวย ขั้นเรียนรู (Learning) ขั้นเปดใจ 

(Openness) ขั้นเห็นคุณคา (Value) และขั้นเห็นคุณงามความดี (Excellence)  
2. นิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 2552 และ 2553 มีคะแนนเฉลี่ยความรูเน้ือหาและความรูดานความเปน

มนุษยที่สมบูรณหลังการเรียน แตกตางกับกลุมท่ีไมไดเรียนท่ีเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและนักศึกษามหาวิทยาลัยอื่น
ของรัฐอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แตนิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 2552 และ 2553 มีคะแนนเฉลี่ยไม
แตกตางกัน รวมท้ังนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ีไมไดเรียนและนักศึกษามหาวิทยาลัยอื่นของรัฐก็มีคะแนนเฉล่ียไมแตกตาง
กัน  

3. นิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉลี่ยดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณสูงกวานิสิตท่ีเรียนป
การศึกษา 2552 โดยระบุวาเรียนรูความดีในดานความรัก ความเมตตา ความเขาใจตนเองและผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น มอง
ชีวิตมีคา และรูจักแผเมตตา เรียนรูความจริงวาความตายเปนเ รื่องธรรมชาติ  ซึ่งตองยอมรับ  และไดรับความรู เ รื่อง
ความตายในมุมมองตางๆ พิธีกรรมทางศาสนา กฎหมาย การจัดการอารมณเกี่ยวกับความตาย การฝกสอนมรณศึกษา และ
การรูจักใชชีวิตท่ีมีคุณคา มีความหมายโดยไมประมาท 

4. ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรูมรณศึกษา พบวา นิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 2552 และ 2553 ไดรับ
ความรูและประสบการณมากขึ้น มองตนเองดานความรูสึก ความนึกคิดและแสดงออกผานกิจกรรม 
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Department of Curriculum, Instruction, and Educational Technology, Faculty of Education Chulalongkorn University 

 
Abstract 

This study was designed to develop the learning management model and determine the satisfactions of learning 
management on death education for humanized enhancement based upon contemplative education. All 120 informants were 
divided into 4 groups, each group comprised of 30 students. The first group was the students  who enrolled in the Death 
Education course at the Faculty of Education, Chulalongkorn University in the academic year of 2009,the second group was the 
students who enrolled in the Death Education course at the Faculty of Education, Chulalongkorn University in the academic year 
of 2010,the third group was the students from Chulalongkorn University who didn’t enroll in the Death Education course, and the 
last group was the students from other universities who didn’t enroll in the Death Education course at the Faculty of Education, 
Chulalongkorn University. The research instruments were death education management plans and 4 assessments of knowledge 
on content, knowledge on death education for humanized enhancement, learning activities and humanized enhancement in the 
areas of goodness, truth, and knowledge. Data analysis was done by using means, standard deviation, ANOVA, ANCOVA, 
MANOVA, and MANCOVA. 

The followings were the research results: 
1. The learning model, entitled “LOVE MODEL” which represented to Learning, Openness, Value, and Excellence  

was created. 
2. After the study, mean scores of knowledge on content and humanized enhancement among the students who 

studied Death Education in the academic years of 2009 and 2010, and the students who didn’t study Death Education were 
found significantly different at the .05 level. However; mean scores of the students who studied Death Education in the 
academic years of 2009 and 2010 showed no significant differences, including the mean scores of Chulalongkorn University 
students and the students from other universities who didn’t study Death Education also showed no significant differences. 

3. Mean scores concerning humanized enhancement of students who studied Death Education in the academic 
year of 2010 showed higher significant differences than mean scores of students who studied Death Education in the academic 
year of 2009 .The students explained that they learnt about goodness in the terms of love ,extending loving kindness to all, 
understanding oneself and others ,helping others; learning the truth that death was natural and inevitable; and also learning 
about death concepts in various views, religious rites, coping with death, related laws, death education teaching, and living with 
being valuable and meaningful. 

4. Students who studied Death Education in the academic years of 2009 and 2010 showed their satisfactions 
concerning knowledge and experiences earned, including self-perception on feeling, imagery, and expressing through learning 
activities.    
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ที่มาและความสําคัญของปญหา 
การศึกษาเปนกระบวนการท่ีจะพัฒนา

บุคคลใหมีคุณภาพโดยมีเปาหมายท่ีจะสรางบุคคล
ให เ กิ ดการ เ รี ยน รู และพัฒนาตน เอง ได  ดั ง
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 
และฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545 หมวดท่ี 4 วา
ดวยแนวการจัดการศึกษา(1) ซึ่งระบุไววา “หลักการ
จัดการศึกษาตองยึดวา ผู เ รียนทุกคนมีความ 
สามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และถือวา
ผูเรียนมีความสําคัญท่ีสุด กระบวนการศึกษาตอง
สงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศักยภาพ” โดยคํานึงถึงความสนใจ 
ความถนัด วิถีชีวิต ความเทาเทียม ความเสมอภาค 
และการพัฒนาทักษะการคิดใหสามารถบูรณาการ
เชื่ อมโยงวิถีชี วิตผานการปฏิบั ติจ ริง  วัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริง ซึ่งจากขอเสนอการ
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง ป พ.ศ. 2552 – 
2561(2) ยังเนนระบบการเรียนรูท่ีจะเอื้ออํานวยให
ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ือง
ตลอดชีวิต มีนิสัยใฝเรียนรู มีความสามารถคิด 
วิเคราะหแกปญหา และมีคุณธรรมนําความรูอีก
ดวย การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญน้ัน
ควรเปนการจัดการเรียนรูท่ีจะฝกฝนใหผูเรียนได
เรียนรูหลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของ
ผูเรียน เชน การเรียนรูจากประสบการณจริง การ
เรียนรูจากการสังเกต การสัมผัส การฝกปฏิบัติ การ
คนพบดวยตนเอง ฯลฯ ท้ังน้ีเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เปล่ียนแปลงภายในตัว มีความสามารถในการคิด 
ความสามารถในการส่ือสารและความสามารถใน

การแก ไขปญหา  อันจะนําไปประยุกต ใช ใน
ชีวิตประจําวันได 

จ า ก แน ว คิ ด ข อ ง จิ ต ตปญญา ศึ กษ า 
(Contemplative Education) ซึ่งศาสตราจารย
กิตติคุณสุมน อมรวิวัฒน(3) ไดกลาวไววา “จิตต
ปญญาศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูดวยใจอยาง
ใครครวญ เนนการพัฒนาดานในเพื่อใหเกิดความ
ตระหนักรูถึงคุณคาของสรรพส่ิง ลบอคติ เกิดความ
รัก ความเมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสํานึก
ตอสวนรวม สามารถเชื่อมโยงศาสตรตางๆมา
ประยุกตใชในชีวิตอยางสมดุล” สวนศาสตราจารย
ประเวศ วะสี(4) กรรมการท่ีปรึกษาของศูนย จิตต
ปญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ก็ไดใหแนวคิด
เร่ืองจิตตปญญาศึกษาไววา จิตตปญญาศึกษา 
หมายถึงการศึกษาท่ีทําใหเขาใจดานในของตัวเอง 
รูตัว เขาถึงความจริง ทําใหเปล่ียนมุมมองเก่ียวกับ
โลกและผูอื่น เกิดความเปนอิสระ ความสุข ปญญา 
และความรักอันไพศาลตอเพื่อนมนุษยและสรรพส่ิง 
หรืออีกนัยหน่ึงเกิดความเปนมนุษยท่ีสมบูรณโดย
เนนการศึกษาจากการปฏิบัติ เชน จากการทํางาน
ศิลปะ โยคะ ความเปนชุมชน การเปนอาสาสมัคร
เพื่อสังคม สุนทรียสนทนา การเรียนรูจากธรรมชาติ 
และจิตตภาวนา เปนตน  

นอกจากน้ีผูชวยศาสตราจารย ดร.จุมพล 
พูลภัทรชีวิน ผูอํานวยการศูนยวิจัยและพัฒนาจิตต
ปญญาศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย(5) ไดกลาวไววา จิตตปญญาศึกษา
เปนการศึกษาที่เนนและใหความสําคัญกับ การ
พัฒนาความตระหนักรูและการเรียนรูมิติ/โลกดาน 
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ใน (อารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ/
มุมมองตอชีวิตและโลก) ของตนเอง ใหคุณคาใน
เร่ืองการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ ซึ่งหมายถึง
การสังเกตอยางมีสติตอการเปล่ียนแปลงภายใน
ของตนเองที่เกิดขึ้นจากการเผชิญกับผูอื่นและโลก
ภายนอก ผานกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีเปาหมายกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานอยางลึกซึ้ง ทางความคิดและจิตสํานึก
ใหมเก่ียวกับตนเองและโลก สงผลตอการประพฤติ
ปฏิบัติและการดําเนินชีวิตอยางมีสติและปญญา มี
ความรักความเมตตาตอตนเองและสรรพส่ิงท้ังใน
ฐานะ ท่ี เป นส วนห น่ึ งและ เป นห น่ึ ง เ ดียว กับ
ธรรมชาติ จิตตปญญาศึกษาเนนประสบการณตรง
ภายใน  ใหความสําคัญกับการตระหนักรู โลก
ภายในของตนเองที่ สัมพันธกับโลกภายนอก 
กระบวนการเรียนการสอนและการประเมินแบบ
จิตตปญญาศึกษาจะอยูบนฐานของการเปน
กัลยาณมิตร หรือท่ีเรียกวากัลยาณมิตรเรียนรูและ
กัลยาณมิตรประเมิน (Amicable Learning and 
Evaluation) ระหวางผูเรียนและผูสอน และระหวาง
ผูเรียนดวยกันเองเพ่ือการเรียนรูและพัฒนารวมกัน  
จิ ตตปญญา ศึกษา ให ค ว าม สํ า คัญ กับกา ร
แลกเปล่ียนเรียนรูขอมูล ขาวสาร ความรูภายใน 
(Tacit Knowledge) ของแตละคน ใหเปนบรรยากาศ 
แบบเปด เอื้อใหผูเรียนรูสึกมั่นคงปลอดภัยท่ีจะ
เปดเผยและรูจักตนเอง (Self-Disclosure) และ
ผูอื่น อาจกลาวไดวา การใชจิตตปญญาศึกษาจะ
ชวยใหผูเรียนรูจักตัวเองมากขึ้น มีสติใครครวญ มี
การพัฒนาจิตใจและปญญา เพื่อชวยสรางบุคคล
ใหมีความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  อันไดแก การ

พัฒนาความดี ความจริง และความรู การเรียนการ
สอนมรณศึกษา เปนการจัดการเรียนการสอนโดย
มุงเนนใหผูเรียนไดเรียนรูแนวคิดเก่ียวกับความตาย
ในมุมมองตางๆ ไดแก มุมมองทางวิทยาศาสตร 
มุมมองทางการแพทย มุมมองทางศาสนา มุมมอง
ทางกฎหมาย มุมมองทางเศรษฐกิจ มุมมองทาง
สังคม และมุมมองทางการเมือง ศึกษาความจริง
หรือธรรมชาติของชีวิตท่ีตองมีการเกิด แก เจ็บ ตาย 
ใหผูเรียนไดตระหนักรูถึงการใชชีวิตอยางมีสติ มี
คุณคา มีความหมาย เปนการเตรียมตัวเตรียมใจ
กอนตายเพื่อใหรูจักใชชีวิตโดยไมประมาท  

การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูมรณ
ศึกษาเพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา จึงคาดวาจะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีจะกอใหเกิดการตระหนักรู
ในตนเอง รูจักความดี ความงาม ความเขาใจ
ธรรมชาติ เขาใจความจริงของชีวิต มีสติ รอบคอบ 
รูจักใครครวญ ซึ่งจะสงผลตอการพัฒนาท้ังดาน
จิตใจและปญญา อันเปนเปาหมายสูงสุดของ 
“จิตตปญญาศึกษา” น่ันเอง 
 
วัตถปุระสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูมรณ
ศึกษาเพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษา 

2. เพื่อศึกษาผลการใชรูปแบบการจัดการ
เรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
ของผูเรียนในดานความดี ความจริงและความรูเพื่อ
สรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนตอ
การจัดการเรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา 
 
วิธีการวิจัย 

การวิจัยค ร้ัง น้ี เปนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ซึ่งนําแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษามาใชในการจัดการเรียนการสอน 
และประสบการณการเรียนรูของผูเรียนใหเกิดการ
ตระหนักรูตอตนเองและผูอื่นในดานความดี ความ
จริงและความรู เพื่อพัฒนาความเปนมนุษย ท่ี
สมบูรณ  

กลุมผูใหขอมูล 
กลุมผูใหขอมูลท่ีใชในการวิจัยเปนนิสิตท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2723330 มรณศึกษา 
ของคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน
ภาคตน  ปการศึกษา  2552 จํานวน 30 คน  ป
การศึกษา 2553 จํานวน 30 คน นิสิตท่ีไมไดเรียน
วิชามรณศึกษาจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 30 คน และนิสิตท่ีไมไดเรียน
วิชามรณศึกษาจากมหาวิทยาลัยอื่นๆของรัฐ
จํานวน 30 คน รวมท้ังส้ิน 120 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบดวย แผนการ

จัดการเรียนรูมรณศึกษา จํานวน 16 แผนซึ่งใช
เวลาสอน 16 สัปดาห ซึ่งในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตาม แผนการเรียนรู เพื่อการสรางเสริมความ
เปนมนุษยท่ีสมบูรณ อาศัยหลักพื้นฐาน 3 ดาน 
ไดแก ดานความดี (ความรัก ความเมตตา การรูจัก
ตนเองและผูอื่น) ดานความจริง (ความจริงของชีวิต 

ธรรมชาติของชีวิต การยอมรับ) และดานความรู 
(ความรูเพื่อใหเกิดปญญาในเน้ือหาสาระเก่ียวกับ
ความตายและภาวะใกลตาย พิธีกรรมทางศาสนา 
การจัดการอารมณในเรื่องความตาย กฎหมายท่ี
เก่ียวของ การใชชีวิตอยางมีความหมายและการ
จัดการเรียนการสอนมรณศึกษา) ซึ่งใชรูปแบบการ
จัดการเรียน รู  “ รูปแบบความรัก  หรือ  LOVE 
MODEL” ประกอบดวย 4 ขั้น ไดแก ขั้นท่ี1 “ขั้น
เรียนรู” (Learning)ใชกิจกรรมการแสดงความรูสึก
เก่ียวกับความรักและการใชชีวิตอยางมีความสุข 
การอภิปราย และแลกเปล่ียนเรียนรูในเนื้อหาสาระ 
ขั้นท่ี2 “ขั้นเปดใจ” (Openness)ใชกิจกรรมการ
แสดงความรูสึกเก่ียวกับตนเอง การแสดงความ
คิดเห็น  การเลาประสบการณ  การจัดสุนทรีย
สนทนา การระบายความรูสึกกับตนไม ลม ฟา 
อากาศ และการบันทึกความรูสึกเก่ียวกับความ
ตาย (Death Journal) ขั้นท่ี3 “ขั้นเห็นคุณคา”
(Value) ใชกิจกรรมการฝกสมาธิ การสวดมนต การ
แสดงความรูสึกนึกคิด การเขียนคําไวอาลัยและ
การฝกปฏิบัติการสอนมรณศึกษา และข้ันท่ี4 “ขั้น
เห็นคุณงามความดี”(Excellence) ใชกิจกรรมการ
แผเมตตา การทําสมาธิ การสวดมนต การคิด การ
วิเคราะหและอภิปรายรวมกัน การซักถาม การต้ัง
คําถาม การแสดงความคิดเห็น และการแสดง
ความรูสึกเก่ียวกับความดี ความจริง ความรู  

แบบประเมินความรูเน้ือหา แบบประเมิน
ความรูดานความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ  แบบ
ประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา แบบ
ประเมินความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ แบบประเมิน
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ความคิดเห็นเก่ียวกับการบันทึกเทปการสอนมรณ
ศึกษา แบบประเมินความคิดเห็นเก่ียวเอกสารคํา
สอนมรณศึกษา และแบบประเมินการติดตามผล
หลังการเรียนมรณศึกษาซึ่งผูวิจัยเปนผูสรางข้ึนเอง  

การวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลใชสถิติ คาเฉล่ีย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ANOVA ANCOVA MANOVA 
MANCOVA และสังเคราะห ตีความและประมวลผล 
ขอมูลท่ีไดในรูปของความเรียงประกอบ    

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิ จั ย  สามารถส รุปผลได ใน  3 
ประเด็นหลัก ดังน้ี 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู
มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสราง
เสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ทําใหไดรูปแบบ
การจัดการเ รียนรู  “ รูปแบบความรัก”  (Love 
Model) โดยไดใหผูทรงคุณวุฒิประเมินความตรง
ตามเน้ือหาและจุดประสงค ซึ่ง “รูปแบบความรัก” 
มีขั้ นตอนการ เ รียน รู ดั ง น้ี  ขั้ น ท่ี  1 ขั้ น เ รียน รู 
(Learning) ขั้นท่ี 2 ขั้นเปดใจ (Openness) ขั้นท่ี 3 
ขั้นเห็นคุณคา (Value) และข้ันท่ี 4 ขั้นเห็นคุณงาม
ความดี (Excellence) 

2. ผลการใชรูปแบบความรัก (Love Model) 
ในการจัดการเรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา พบวา 

 2.1 นิ สิตก ลุม ท่ี เ รียนมรณศึกษาป
การศึกษา 2552 และปการศึกษา 2553 มีคะแนน
เฉล่ียความรู เ น้ือหาและความรูดานความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณหลังการเรียน แตกตางกับกลุม

นิสิตนักศึกษาท่ีไมไดเรียนมรณศึกษาท่ีเปนนิสิต
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยอื่นของรัฐอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 แตนิสิตท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 
2552 และปการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียไม
แตกตางกัน รวมท้ังนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ท่ีไมไดเรียนและนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยอื่นของ
รัฐก็มีคะแนนเฉล่ียท่ีไมแตกตางเชนเดียวกัน  

 2.2 นิ สิตก ลุม ท่ี เ รียนมรณศึกษาป
การศึกษา 2553มีคะแนนเฉล่ียดานความเปน
มนุษย ท่ีสมบูรณ สูงกวานิ สิตกลุม ท่ี เ รียนในป
การศึกษา 2552 ท้ังน้ีกลุมผูเรียนมรณศึกษาไดระบุ
วาเรียนรูความดีในดานความรักความเมตตา 
ความเขาใจตนเองและผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น 
มองชีวิตมีคา และรูจักแผเมตตา เรียนรูความจริง
วาความตายเปนเรื่องธรรมชาติ ซึ่งตองยอมรับ 
และไดรับความรูเกี่ยวกับความตายในมุมมอง
ทางดานตางๆ พิธีกรรมทางศาสนา กฎหมาย การ
จั ดการอารมณ เ ก่ี ยว กับความตาย  การฝ ก
ปฏิบัติการสอนมรณศึกษา และการรูจักใชชีวิตท่ีมี
คุณคามีความหมายโดยไมประมาท 

3. ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมรณศึกษา พบวา นิสิตกลุมท่ีเรียนมรณ
ศึกษาท้ังในปการศึกษา 2552 และปการศึกษา 
2553 ไดระบุถึงความพึงพอใจท่ีไดรับความรูและ
ประสบการณ จากการอภิปราย การบรรยายของ
อาจารยและวิทยากร การแสดงความรูสึกเก่ียวกับ
ความรัก การรูจักและเขาใจตนเองมากข้ึนจากการ
สะทอนความรู สึก  การเลาประสบการณ  การ
ระบายความรูสึก การเขียนความรูสึกเก่ียวกับ
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ความตาย การจัดสุนทรียสนทนา กิจกรรมการฝก
สมาธิ การสวดมนต การแผเมตตา การแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกรณีศึกษา การศึกษาพิธีกรรม
เก่ียวกับความตาย การเขียนคําไวอาลัย การฝก
ปฏิบัติการสอนมรณศึกษา สําหรับในปการศึกษา 
2553 มีการบันทึกเทประหวางการสอนมรณศึกษา
และมีการใชเอกสารคําสอนซึ่งพบวา ผูใหขอมูล
เห็นดวยกับการบันทึกเทประหวางการสอนมรณ
ศึกษาและเห็นวาเอกสารคําสอนเปนเอกสารท่ีดี
ดวย 

 
การอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบ
การจัดการเรียนรูมรณศึกษาเพื่อสรางเสริมความ
เปนมนุษย ท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา” สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 

1. รูปแบบการเรียนรู “รูปแบบความรัก” ซึ่ง
ป ร ะกอบด ว ย  4 ขั้ น ตอน  ไ ด แ ก  ขั้ น เ รี ยน รู 
(Learning) ขั้นเปดใจ (Openness) ขั้นเห็นคุณคา 
(Value) และข้ันเห็นคุณงามความดี (Excellence) 
เปนรูปแบบท่ีสามารถนําไปใชจัดการเรียนรูตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาได เน่ืองจากเปนรูปแบบ
ท่ีทําใหผูเรียนไดเรียนรูเก่ียวกับความดี ความจริง 
และความรู  เพื่อสรางเสริมความเปนมนุษย ท่ี
สมบูรณ ซึ่งรูปแบบน้ีก็ไดผานการประเมินความ
ตรงตามเนื้อหาและจุดประสงคจากผูทรงคุณวุฒิ 
รวมท้ังมีการนําไปทดลองใชกับกลุมนิสิตท่ีเรียน
รายวิชามรณศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยสงผลใหคะแนนเฉล่ียดานความ
เปนมนุษย ท่ีสมบูรณของนิสิตกลุมท่ีเรียนดวย 

“รูปแบบความรัก”มีคาสูงกวากลุมท่ีไมไดเรียนดวย
รูปแบบน้ี 

2. ผลการใชรูปแบบความรัก (Love Model) 
ในการจัดการเรียนรูมรณศึกษาตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษา  

 2.1 ดานความรูเน้ือหาและความรูดาน
ความเปนมนุษยท่ีสมบูรณหลังการเรียน พบวา 

  2.1.1 นิสิตกลุมท่ีเรียนมรณศึกษา
ปการศึกษา 2552 และปการศึกษา 2553 มีคะแนน 
เฉล่ียแตกตางกับกลุมนิสิตนักศึกษาท่ีไมไดเรียน
มรณศึกษาท่ีเปนนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
และนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยอื่นของรัฐอยางมี
นัย สํา คัญทางสถิ ติ ท่ี ระ ดับ  .05 ท้ั ง น้ีอาจ สืบ
เ น่ื อ งมาจากก ลุ ม นิ สิต ท่ี เ รี ยนมรณศึ กษาป
การศึกษา 2552 และปการศึกษา 2553 ไดรับการ
จัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูท่ีผูวิจัย
สรางข้ึนและผานการตรวจสอบคุณภาพความตรง
เชิงเน้ือหาจากผูทรงคุณวุฒิแลว ซึ่งเปนแผนการ
จัดการเรียนรู ท่ีดี ในเร่ืองการจัดการเรียนรู น้ัน 
Orlich D.C., et al.(6) ไดกลาวไววา แผนการจัดการ
เรียนรูเปนหัวใจของการจัดการเรียนรู การวางแผน
การจัดการเรียนรูนับวาเปนเปาหมายสําคัญท่ีจะ
ทําใหมั่นใจวากิจกรรมและกระบวนการที่จัด
ท้ังหมดชวยสนับสนุนการสรางบรรยากาศการเรียน
และประสบการณ กา ร เ รี ยน รู ใ ห แ ก ผู เ รี ยน 
นอกจากน้ีแผนการจัดการเรียนรูมรณศึกษาตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษายังไดมีการพัฒนาใหมี
ความยืดหยุนและเหมาะสมกับสภาพการณของ
ผูเรียนอีกดวย  
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  ในการ เ รียน รูม รณศึกษาตาม
แนวคิดจิตตปญญาศึกษาน้ัน ผูเรียนจําเปนตองมี
สวนรวมและมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น มีการฝกปฏิบัติ
เพื่อให รูจักตระหนักรู ในตนเองและผูอื่นดัง ท่ี 
Jossey(7) ไดทําการวิจัยเร่ืองจิตตปญญาศึกษา
และการพัฒนาเยาวชน ท่ีพบวา จิตตปญญาศึกษา
ประกอบดวยการฝกปฏิบัติ ซึ่งมีจุดมุงหมายเพื่อให
บุคคลตระหนักรูอยางมีสติ โดยเฉพาะอยางย่ิง การ
ตระหนักรูในตนเองและการรูในตนเองเชื่อมโยงกับ
โลกภายนอก โดยจะตองฝกปฏิบัติในเร่ืองการฝก
สมาธิ  การเคล่ือนไหวและการไตรตรองหรือ
พิจารณาเก่ียวกับธรรมชาติ ท้ังน้ีการฝกปฏิบัติ
ดังกลาวจะชวยสงผลใหเยาวชนไดพัฒนาตลอดไป
จนถึงวัยผูใหญ และ Eddy and Alles(8) ก็ยังได
กลาวไววา การสอนมรณศึกษาจําเปนตองมีการ
ถายทอดหรือแลกเปล่ียนความรู ความคิด และ
ประสบการณตางๆ เก่ียวกับเร่ืองความตาย รูจัก
ประเมินคุณคาในเร่ืองท่ีเก่ียวของกับความตาย
เพื่อใหเกิดการยอมรับและมีทัศนคติท่ีดีและถูกตอง 
อันจะนําไปสูการปฏิบัติไดอยางเหมาะสม ดังน้ัน
การท่ีผูเรียนไดเรียนรูผานการจัดการเรียนรูมรณ
ศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษายอมทําให
ผูเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรูในดานเน้ือหาและ
ความรูดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณหลังการ
เรียนแตกตางจากผูท่ีไมไดเรียนมรณศึกษา 

  2.1.2 นิสิตท่ีเ รียนมรณศึกษาป
การศึกษา 2552 และปการศึกษา 2553 มีคะแนน
เฉล่ียไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ร ะ ดั บ  .05 ( ค า เ ฉ ล่ี ย  21.225 แ ล ะ  20.443 
ตามลําดับ ) ท้ัง น้ีอาจสืบเ น่ืองจากวา  การจัด

กิจกรรมการเรียนรูท้ังในปการศึกษา 2552 และป
การศึกษา 2553 ชวยใหผูเรียนเกิดความรูท่ีดีอยู
แลว สวนกิจกรรมท่ีเพิ่มขึ้นในปการศึกษา 2553 ซึ่ง
ไดแก การบรรยายของวิทยากร การศึกษาพิธีกรรม
เก่ียวกับความตาย การฝกปฏิบัติการสอนมรณ
ศึกษา และการบันทึกเทประหวางการเรียนการ
สอนมรณศึกษา อาจจะเปนการเพิ่มในสวนของ
คะแนนเฉลี่ยความเปนมนุษยท่ีสมบูรณในดาน
ความดี ความจริง และความรูท่ีเก่ียวของกับมรณ
ศึกษาก็ได ดังผลท่ีไดจากการวิจัยในคร้ังน้ีท่ีพบวา 
คะแนนเฉล่ียดานความเปนมนุษยท่ีสมบูรณของ
นิสิตกลุมท่ีเรียนมรณศึกษาปการศึกษา 2553น้ัน 
สูงกวานิสิตกลุมท่ีเรียนในปการศึกษา 2552 อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  2.1.3 นิสิตนักศึกษากลุมท่ีไมได
เ รี ย น ม ร ณ ศึ ก ษ า ก ลุ ม นิ สิ ต จุ ฬ า ล ง ก ร ณ
มหาวิทยาลัยและกลุมนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัย
อื่นของรัฐมีคะแนนเฉล่ียไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (คาเฉล่ีย 11.985 
และ 11.997 ตามลําดับ) ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากวา 
นิสิตนักศึกษาท้ังสองกลุมไมไดรับการจัดการเรียนรู
มรณศึกษาตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษาเพื่อสราง
เสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ จึงทําใหไมไดรับ
ความรูและประสบการณโดยตรง ตลอดจนการไม
มี ส วนร วม ในการ เ รี ยน รู และการฝ กป ฏิบั ติ
โดยเฉพาะในเร่ืองของการใช “รูปแบบความรัก”
ตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา เชน การฝกสมาธิ 
การสวดมนต  การแผ เมตตา  การเขียนบันทึก
ความรูสึกเก่ียวกับความตาย สุนทรียสนทนา เปนตน  

38  Journal of Health Education                                       January - April  2012  Vol. 35   No. 120 



 
 

9

 2.2 ดานความเปนมนุษย ท่ีสมบูรณ 
พบวา 

  2.2.1 นิสิตกลุมท่ีเรียนมรณศึกษา
ปการศึกษา 2553 มีคะแนนเฉล่ียดานความเปน
มนุษย ท่ีสมบูรณ สูงกวานิ สิตกลุม ท่ี เ รียนในป
การศึกษา  2552 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี
ระดับ .05 (คาเฉล่ีย 21.033 และ 17.667 ตามลําดับ) 
ท้ังน้ีอาจสืบเน่ืองจากวา การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ท่ีไดพัฒนาข้ึนในปการศึกษา 2553 โดยใช 
“ รูปแบบความรัก” และการเพิ่มกิจกรรมการ
บรรยายของวิทยากร การศึกษาพิธีกรรมเกี่ยวกับ
ความตาย การฝกปฏิบัติการสอนมรณศึกษา การ
บันทึกเทประหวางการเรียนการสอนมรณศึกษา 
และการมีเอกสารคําสอนท่ีใชประกอบการเรียน
การสอน ยอมจะชวยเพิ่มคะแนนเฉลี่ยความเปน
มนุษยท่ีสมบูรณในดานความดี ความจริง และ
ความรูท่ีเก่ียวของกับมรณศึกษาใหสูงขึ้น  

  2.2.2 กลุมผูเรียนมรณศึกษาได
ระบุวาเรียนรูความดีในดานความรักความเมตตา 
ความเขาใจตนเองและผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น 
มองชีวิตมีคา และรูจักแผเมตตา เรียนรูความจริง
วาความตายเปนเรื่องธรรมชาติ ซึ่งตองยอมรับ 
และไดรับความ รูเ กี ่ยวของกับความตายใน
มุมมองทางดานตางๆ  พิธีกรรมทางศาสนา 
กฎหมาย การจัดการอารมณเก่ียวกับความตาย 
การฝกปฏิบัติการสอนมรณศึกษา และการรูจักใช
ชีวิตท่ีมีคุณคามีความหมายโดยไมประมาท ท้ังน้ี
อาจสืบเน่ืองมาจากการไดเรียนและไดฝกปฏิบัติใน
กิจกรรมการเรียนรูท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนไดแก การสวด
มนต  การฝกสมาธิ  การแผ เมตตา  การ เล า

ประสบการณ  การอภิปราย  การบรรยายของ
อาจารย การบรรยายของวิทยากร การแสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกับกรณีศึกษา การจัดสุนทรียสนทนา 
การระบายความรูสึก การเขียนความรูสึกเก่ียวกับ
ความตาย การศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับความตาย 
การเขียนคําไวอาลัย และการฝกปฏิบัติการสอน
มรณศึกษา ยอมสงผลใหผูเรียนเกิดการเรียนรูใน
เร่ืองของความดี ความจริงของชีวิต และความรูท่ี
เก่ียวของกับความตาย  

  การท่ีผูเรียนไดระบุวา เรียนรูความ
ดีในดานความรักความเมตตา ความเขาใจตนเอง
และผูอื่น การชวยเหลือผูอื่น มองชีวิตมีคา และรูจัก
แผเมตตาน้ัน อาจเน่ืองมาจากวาการแผเมตตา 
การสวดมนต การไดฝกสมาธิ และการฝกคิด มีการ
ปฏิบัติกาย วาจา ใจใหเปนปกติรวมกับผูอื่นไม
เบียดเบียนและกอความเดือดรอนใหผูอื่น ซึ่งเปน
การรักษาศีล ในการฝกหัดใจใหมีสมาธิน้ันจะชวย
ใหเกิด “ปญญา” ขึ้นได ซึ่งจะทําใหมีความรูตาม
ความเปนจริง ดังท่ีพระพุทธภาษิต(9) ตรัสสอนไววา 
“ภิกษุ ท้ั งหลาย  เธอ ท้ังหลายจงอบรมสมาธิ 
เพราะวาผูท่ีมีจิตต้ังมั่นเปนสมาธิแลวยอมรูตาม
ความเปนจริง”  

  สําหรับความรูท่ีผูเรียนไดรับจาก
การจัดการเรียนการสอนน้ัน ไดแก ความหมายของ 
ความตายและมรณศึกษา แนวคิดเก่ียวกับเร่ือง
ความตายในมุมมองตางๆ พิธีกรรมท่ีเก่ียวกับการ
ตาย  การจัดการกับอารมณในเรื่องความตาย 
กฎหมายท่ีเก่ียวกับความตาย การเตรียมตัวกอน
ตาย และแนวทางการสอนมรณศึกษา เปนความรู
ท่ีผูเรียนไดระบุวาไดรับจากการจัดกิจกรรมตางๆ 
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ซึ่งความรูดังกลาวก็สอดคลองแนวคิดของ Corr, et 
al(10) ในเร่ืองขอบขายการสอนมรณศึกษาท่ี
ประกอบดวย 1) ดานพุทธิปญญา อันเปนความรู
ห รื อ ข อ มู ล ท่ี เ ป น ค ว า ม จ ริ ง เ ก่ี ย ว กั บ ต า ย 
ประสบการณท่ีเก่ียวของกับความตาย 2) ดาน 
เจตคติ ท่ีเก่ียวกับเร่ือง ความรูสึก อารมณ ทัศนคติ
เก่ียวกับเร่ืองความตาย ภาวะใกลตาย  ความ
โศกเศรา และพิธีกรรมทางศาสนาเกี่ยวกับความ
ตาย 3) ดานพฤติกรรม ซึ่งเปนเร่ืองท่ีเก่ียวกับการ
ปฏิบัติเมื่อมีการเผชิญตอความตาย พฤติกรรมทาง
สังคมเก่ียวกับความตาย  การจัดการอารมณ
เก่ียวกับความตาย การปฏิบัติตอผูท่ีอยูในภาวะ
ใกลตายและผูท่ีตองสูญเสีย และ 4) ดานคุณคา 
ซึ่งแสดงถึงการเห็นถึงคุณคา คานิยมเก่ียวกับ
ความตายในแตละสังคม และวิถีชีวิตของสังคม  

3. ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูมรณศึกษา  

ความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการเรียนรู
มรณศึกษาพบวา นิสิตกลุมท่ีเรียนมรณศึกษาท้ังใน
ปการศึกษา 2552 และปการศึกษา 2553 ไดระบุ
ถึงความพึงพอใจท่ีไดรับความรูและประสบการณ 
ตลอดจนรูจักและเขาใจตนเองมากขึ้นจากการ
สะทอนความรู สึกและความคิดเห็นเ ก่ียวกับ
กิจกรรมการสวดมนต การฝกสมาธิ การแผเมตตา 
การเลาประสบการณ การอภิปราย การบรรยาย
ของอาจารย การบรรยายของวิทยากร การแสดง
ความคิดเห็นเก่ียวกับกรณีศึกษา การจัดสุนทรีย
สนทนา การระบายความรูสึก การเขียนความรูสึก
เก่ียวกับความตาย การศึกษาพิธีกรรมเก่ียวกับ
ความตาย  การเขียนคําไวอาลัย  และการฝก

ปฏิบัติการสอนมรณศึกษา ท้ังน้ีอาจสืบเน่ืองมา 
จากวา ผลการสะทอนความคิดและความรูสึกจาก
จิตใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนไดมองตนเองในดาน
ความรู สึกนึกคิด  ท้ัง น้ีอาจเปนผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดจิตตปญญาศึกษา
โดยใช “รูปแบบความรัก” จึงทําใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรู ใครครวญจากภายในดวยตนเอง ดังท่ีจุมพล 
พูลภัทรชีวิน(5) ไดกลาววา จิตตปญญาศึกษาเปน
การศึกษาท่ีเนนและใหความสําคัญกับการพัฒนา
ความตระหนักรูและการเรียนรูมิติ/โลกดานใน 
(อารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ ทัศนะ/
มุมมองตอชีวิตและโลก) ของตนเอง ใหคุณคาใน
เร่ืองการเรียนรูดวยใจอยางใครครวญ อันหมายถึง
การสังเกตอยางมีสติตอการเปล่ียนแปลงภายใน
ของตนเองท่ีเกิดข้ึนจากการเผชิญกับผูอื่นและโลก
ภายนอก ผานกระบวนการ/วิธีการและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย มีเปาหมายกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ขั้นพื้นฐานอยางลึกซึ้งทางความคิดและจิตสํานึก
ใหมเก่ียวกับตนเองและโลก สงผลตอการประพฤติ
ปฏิบัติและการดําเนินชีวิตอยางมีสติและปญญา มี
ความรักความเมตตาตอตนเองและสรรพส่ิงท้ังใน
ฐานะ ท่ี เป นส วนห น่ึ งและ เป นห น่ึ ง เ ดียว กับ
ธรรมชาติ นอกจากน้ี กลุมนิสิตผูเรียนในปการ 
ศึกษา 2553 ก็เห็นดวยกับการบันทึกเทประหวาง
การสอนมรณศึกษา และเห็นวาเอกสารคําสอนเปน
เอกสารท่ีดี ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากการบันทึกเทป
ระหวางการสอนและเอกสารคําสอนเปนกิจกรรม
และส่ือการสอนท่ีชวยเสริมการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียน
มีความต้ังใจและเขาใจในเน้ือหาการเรียนการสอน
มากขึ้น ดังผลท่ีไดจากการประเมินของผูเรียน  
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ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
จากผลการวิจัยเร่ือง “การพัฒนารูปแบบ

การจัดการเรียนรูมรณศึกษาเพื่อสรางเสริมความ
เปนมนุษย ท่ีสมบูรณตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา” ผูวิจัยมีขอเสนอแนะท้ังในเชิงนโยบายและ
เชิงปฏิบัติดังน้ี   

1.  เชิงนโยบาย    
กระทรวงศึกษาธิการควรกําหนดนโยบาย 

สถานศึกษา ใหจัดหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
(รวมท้ังระดับอนุบาลศึกษา) และระดับอุดมศึกษา 
โดยกําหนดใหสถานศึกษาจัดใหมีการจัดการ
เรียนรูโดยใช “รูปแบบความรัก” ตามแนวคิดจิตต
ปญญาศึกษาเพื่ อพัฒนาความเปนมนุษย ท่ี
สมบูรณในรายวิชาตางๆ ทุกรายวิชา ท้ังน้ีเพื่อเนน
ใหผูเรียนเกิด “คุณธรรมนําความรู” อันจะนําไปสู
การมีสติและปญญา ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอการ
ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ. 2552-
2561)        

2.  เชิงปฏิบัติ   
 2.1 สถานศึกษาควรดําเนินการตาม

นโยบายของกระทรวงศึกษาธิการโดยจัดใหมีการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาตางๆ ตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษาเพื่อเนนใหผูเรียนตระหนักรูใน
ตนเอง มีสติและปญญาในการไตรตรอง รูจักคิด มี
คุณธรรมเพื่อพัฒนาความเปนมนุษยท่ีสมบูรณและ
มีชีวิตท่ีมีความสุข    

 2.2 ในสถาบันการผลิตครู คณาจารย
และบุคลากรทางการศึกษา ควรจัดใหมีการเรียน
การสอนท่ีใชแนวคิดจิตตปญญาศึกษา  เปน
พื้นฐานของการจัดการเ รียนรู ในทุกรายวิชา 

โดยเฉพาะวิชาท่ีเก่ียวกับสุขศึกษา สุขภาพและชีวิต 
เพื่อใหเกิด “สังคมคุณธรรมนําความรู” และ “การมี
สุขภาพดี”อันจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีตอไป  

 2.3 ในการจัดการเรียนรูตามแนวคิด
จิตตปญญาศึกษา ควรมีการประเมินผลอยาง
ตอเน่ือง รวมท้ังใหผูเรียนไดประเมินผลการเรียน
ของตนเองและของเพื่อนดวย 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป  

1. ควรศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู
โดยใช “รูปแบบความรัก”ตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา เพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ใน
รายวิ ช า ท่ี เ ก่ี ย วข อ ง กับ  สุ ข ศึ กษา  สุ ขภาพ 
ส่ิงแวดลอม  สวัสดิศึกษา  ชีวิตและครอบครัว 
เพศศึกษา ท้ังน้ีเน่ืองจากเปนรายวิชาท่ีเก่ียวของกับ
ธรรมชาติและความจริงตามวัฏจักรของชีวิตมนุษย  

2. ควรศึกษาการพัฒนาการจัดการเรียนรู
โดยใช “รูปแบบความรัก”ตามแนวคิดจิตตปญญา
ศึกษา เพื่อสรางเสริมความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ใน
ทุกระดับชั้น ท้ังในระดับอนุบาลศึกษา ประถม-
ศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา 
 
เอกสารอางอิง 
1. คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. พระราช-
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