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บทคัดย่อ
การศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันเอดส์ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายใน

สถานบริการนวด เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์
และปัจจัยที ่ เก ี ่ยวข้องกับพฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในกลุ ่มชายที ่ม ีเพศสัมพันธ์ก ับชาย
ในสถานบริการนวด การวิจัยครั้งนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา 17 คน ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉล่ีย 23 ปี ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาภูมิลำเนาเดิมมาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมากที่สุด ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส
อาชีพเดิมส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในโรงงานมาก่อน มีรายได้ค่อนข้างดี ส่วนใหญ่มาประกอบอาชีพนี้
เพราะการชักชวนของเพื ่อน ด้านพฤติกรรมทางเพศ พบว่ามีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรกเมื ่ออยู ่ในระดับ
มัธยมศึกษามากท่ีสุด มีอายุต่ำสุด 11 ปี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับเพศหญิง และเกือบท้ังหมดไม่ได้
ใช้ถุงยางอนามัย ส่วนใหญ่มีความรู้สึกทางเพศสัมพันธ์กับเพศหญิง กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จัดตัวเองอยู่ใน
บทบาทฝ่ายรุก และส่วนใหญ่ใช้วิธีการจินตนาการเพื่อให้เกิดความรู้สึกทางเพศกับผู้รับบริการ ส่วนใหญ่
มีคู่นอนชั่วคราวและมีการใช้ถุงยางอนามัย แต่พบว่าเมื่อผ่านการมีเพศสัมพันธ์ไประยะหนึ่งจะไม่ใช้
ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่ใส่ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์กับลูกค้า แต่จะไม่ใช้เป็น
บางคร้ังในกรณีเป็นลูกค้าประจำมีค่าตอบแทนดีและลูกค้าดูสะอาด ปลอดภัย ด้านความรู้ความเข้าใจเร่ือง
การใช้ถุงยางอนามัย พบว่าส่วนใหญ่มีความเชื่อว่าการใส่ถุงยาง 2 ชั้น จะช่วยในการป้องกันโรคเอดส์
ได้ดีย่ิงข้ึน และเกือบท้ังหมดมีประสบการณ์ถุงยางอนามัยแตก และเช่ือว่าเม่ือใส่ถุงยางอนามัย 2 ช้ัน จะช่วย
ป้องกันการแตกได้มากข้ึน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการจูบปากโดยการสอดใส่ล้ิน แต่มีการกระทำดังกล่าว
ในกรณีท่ีเห็นว่าผู้รับบริการดูสะอาดหรือผู้รับบริการเป็นเพศหญิง มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉพาะ
เมื่อไปกับผู้รับบริการนอกสถานที่มีการใช้สารหล่อลื่นสูตรน้ำ ในการมีเพศสัมพันธ์กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ไม่มีการตรวจโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์
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Abstract
The objective of this preliminary base-line information study was to study AIDS

prevention behaviors and related factors among male sex workers in massage avenue,
Pattaya Municipality, Chon Buri province, Thailand. In-depth interviews were used with the
sample size of 17 participants. The results of the study indicated that the average age of
participant was 23 years old. The majority of participants had a secondary education, came
from the Northeast part of Thailand, single status, and worked as labor before entering this
present job. Regarding the income, the majority had the high income and the main reason
for working was friend’s persuasion. The first sexual experience was during their secondary
education level while earliest first experience was at 11 year old. Nearly most of them had
sex with women and did not use a condom during their first sexual experience. Majority of
them had sexual feeling with women. On their work, they define themselves as insertive role
and using imagine building emotion. Majority had a contemporary partner and using condom,
but when the time passed they will stop using condom. For the customers they used condom
regularly, sometimes using no condom with a regular customer, a clean looking customer
or high paid customers. For the knowledge with HIV prevention, most of them believed that
using 2 condoms will help protect on Aids infection. Most of them experienced condom
broken and believed that using 2 condoms will help. Most of them do not French’ kiss with
customer, except when the clean looking customers or women customers. They used alcohol,
particularly when going out with customer. During sexual intercourse, they used water gel.
Majority did not use the Aids test services.

KEYWORDS:  AIDS PREVENTION BEHAVIOR/ MEN WHO HAVING SEX WITH MEN/
                       MASSAGE AVENUE

The Factors Related to AIDS Prevention Behavior of Men Who Having Sex

With Men in Massage Avenue, Pattaya Municipality, Chonburi Province
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บทนำ
ประเทศไทยได ้ร ับความช ื ่นชมจาก

ประชาคมนานาชาติจากความสำเร็จในการ
ควบคุมการแพร่กระจายของโรคเอดส์ แต่จาก
ข้อมูลการศึกษาพบว่า จำนวนผู้ติดเช้ือรายใหม่
เกินกว่าครึ่งหนึ่งของการติดเชื้อรายใหม่เกิด
จากการติดเช้ือระหว่างสามีภรรยา หรือระหว่าง
คู่นอน รองลงมาเป็นการติดเชื้อในกลุ่มชาย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ผู้ติดยาเสพติด และ
หญิงบริการทางเพศ จังหวัดชลบุรีมีบริบททาง
สังคมและเง่ือนไขทางเศรษฐกิจในด้านการเป็น
ศูนย์กลางที่สำคัญของภาคตะวันออก มีพื้นที่
ที่มีแหล่งสถานบริการบันเทิงเป็นจำนวนมาก
มีผู้ชายที่ขายบริการตรงและแอบแฝงที่อยู่ใน
ระบบ และสามารถตรวจสอบได้กว่า 5,000 คน

การเฝ้าระวังความชุกของการติดเชื ้อ
เอชไอวี และพฤติกรรมท่ีสัมพันธ์กับการติดเช้ือ
เอชไอวี กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายใน
ประเทศไทย เร่ิมดำเนินการคร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ.
2546 ในกรุงเทพมหานคร ต่อมาจัดทำอีกคร้ัง
ในปี 2548 โดยในปีน้ีได้ขยายการสำรวจไปยัง
จังหวัดเชียงใหม่และภูเก็ต ผลการเฝ้าระวัง
พบว่า กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายมีการติด
เช้ือเอชไอวีค่อนข้างสูง คือ ร้อยละ 17.3 ใน ปี
พ.ศ. 2546 และเพ่ิมสูงข้ึนเป็น ร้อยละ 28.3 ในปี
พ.ศ. 2548(3) ผลการเฝ้าระวังแสดงให้ เห็นว่า
การแพร่ระบาดของเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศ
สัมพันธ์กับชายยังคงอยู่ในระดับสูง และมี
แนวโน้มเพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง

การศึกษาหรือการวิจัยเชิงคุณภาพเป็น
การศึกษาปัจจัยท่ีเน้นการเข้าใจปรากฏการณ์
การตีความหมายของโลกหรือสิ่งที่ต้องการ

ศึกษาด้วยวิธีการศึกษาและเครื่องมือในการ
เก็บข้อมูลท่ีหลากหลาย โดยมีเคร่ืองมือท่ีสำคัญ
คือ ผู้วิจัย การเก็บข้อมูลจากการวิจัยเชิง
คุณภาพ จึงได้ข้อมูลเชิงลึกท่ีข้อมูลเชิงปริมาณ
อาจจะเก็บไม่ได้ครอบคลุม เป็นการเสริมการ
ศึกษาให้เกิดความลึกซึ้งและครอบคลุมมาก
ยิ่งขึ้น ดังนั้นการศึกษาเชิงคุณภาพจะทำให้
ได้ข้อมูลท่ีลึกซ้ึงมากย่ิงข้ึน และเพ่ือหาแนวทาง
และกลวิธีที่เหมาะสมในการดำเนินงาน เพื่อ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ที ่สอดคล้อง
กับปัญหาและความต้องการของกลุ่มชายที่มี
เพศสัมพันธ์กับชายในจังหวัดชลบุรีต่อไป

วัตถุประสงค์
1. เพื ่อศึกษาพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการป ้องก ันโรคเอดส ์ในกล ุ ่ม
พนักงานชายในสถานประกอบการนวด

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มพนักงานชายใน
สถานประกอบการนวด ในจังหวัดชลบุรี

วิธีดำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัยใช้รูปแบบการวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ประชากร
ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ พนักงานชายท่ีเป็น
กลุ ่มชายบริการทางเพศที ่ทำงานในสถาน
บริการ เขตเมืองพัทยา กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา
ประกอบด้วย กลุ่มพนักงานชายที่ทำงานใน
สถานประกอบการนวดและให้บริการทางเพศ
จำนวน 17 คน ระยะเวลาการวิจัยอยู่ระหว่าง
เดือนกันยายน-ธันวาคม 2551
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เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก โดยมีเน้ือหาคำถาม 2
ประเด็น คือ ข้อมูลทั่วไป (อายุ แหล่งกำเนิด
เช้ือชาติ จำนวนพ่ีน้อง การทำงาน ระดับการ
ศึกษา การพักอาศัยในปัจจุบัน สถานภาพ
สมรส อาชีพก่อนเข้ามาทำงานในอาชีพปัจจุบัน
การมาทำงานในท่ีปัจจุบัน สาเหตุท่ีมาประกอบ
อาชีพนี ้ รายได้ในปัจจุบันต่อเดือน) และ
ประสบการณ์ทางเพศและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ (ประสบการณ์การมีเพศ
สัมพันธ์คร้ังแรก ความรู้สึกทางเพศ ประสบการณ์
การมีเพศสัมพันธ์ ประสบการณ์การมีคู่ขา
ประจำและคู่นอนช่ัวคราว ประสบการณ์การใช้
ถุงยางอนามัย การใช้แอลกอฮอล์และยาเสพติด)

การวิเคราะห์ข้อมูล
หลังการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยถอดเทป

การสัมภาษณ์ จากนั้นผู้วิจัยใช้รูปแบบการ
วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งการ
วิเคราะห์เป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป และ
ประสบการณ์ทางเพศและพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคเอดส์ของกลุ่มตัวอย่าง

ผลการศึกษา
นำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพโดยแบ่งการ

นำเสนอข้อมูลเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูล
ท่ัวไป และส่วนท่ี 2 ประสบการณ์ทางเพศและ
พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้รับการ

สัมภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษาพบว่า อายุ
โดยเฉลี่ยมีอายุ 23 ปี โดยกลุ่มตัวอย่างอายุ
มากท่ีสุด 28 ปี และมีอายุต่ำสุด 18 ปี ระดับ
การศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา
ภูมิลำเนาเดิมของกลุ่มตัวอย่างมาจากภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสานมากที่สุด
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส โสด
โดยมีบางส่วนที่มีสถานภาพสมรสและมีบุตร
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในโรงงานมาก่อน
ส่วนใหญ่มาประกอบอาชีพน้ีเพราะการชักชวน
ของเพื่อน กลุ่มตัวอย่างมีรายได้ค่อนข้างดี
โดยเฉลี ่ยมากกว่าหนึ ่งหมื ่นบาทต่อเดือน
และมีรายได้เพิ่มมากขึ้นในช่วงเทศกาลที่อาจ
มีรายได้ถึง 4-5  หม่ืนบาทต่อเดือน

ส่วนท่ี 2  ประสบการณ์ทางเพศและพฤติกรรม
การป้องกันโรคเอดส์

1. การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก พบว่า
กลุ่มตัวอย่างมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออยู่ใน
ระดับมัธยมศึกษา โดยพบว่ามีอายุต่ำสุด 11 ปี
ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับเพศหญิง
โดยมีบางส่วนท่ีมีเพศสัมพันธ์กับเพศชาย และ
เกือบทั้งหมดไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัยในการมี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรก ดังตัวอย่างการสัมภาษณ์

“ตอนน้ันไม่ได้ใช้ถุงยางอนามัย ก็คือ
อยู่บ้านนอกก็ไม่ได้ใช้ เป็นเพื่อนผมเองแต่คน
ละห้อง เพ่ิงมามีเพศสัมพันธ์กับผู้ชายเม่ือ 2 ปี
ท่ีมาทำงานท่ีน้ี ปกติก็เป็นผู้หญิงหมดเลย”

2. ความรู้สึกทางเพศสัมพันธ์ ส่วนใหญ่
มีความรู ้ส ึกทางเพศสัมพันธ์กับเพศหญิง
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อย่างไรก็ตาม เมื่อถามถึงความรู้สึกทางเพศ
กับผู้รับบริการ กลุ่มตัวอย่างจำนวนหนึ่งจะมี
ความรู้สึกทางเพศกับคนที่แปลงเพศมากกว่า
เพศชายโดยท่ัวไป ดังตัวอย่าง

“มันก็ส่ันใจ ผิดๆ แต่คิดว่าเพ่ืองานเพ่ือ
เงินอะไรอย่างเน้ีย”

“ในความเป็นจริง ผมชอบผู้หญิงครับ
แต่เมื่อมาทำงานที่นี้เราก็ต้องทำให้ได้ เพราะ
เกิดการชิน มันชิน คือเราก็ไม่ได้คิดอะไร”

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้ว ิธ ีการ
จินตนาการเพื ่อให้เกิดความรู ้สึกทางเพศ
กับผู้รับบริการ บางส่วนใช้วิธีการเปิดวิดีโอ

“จินตนาการ สมมติผมนวดอยู่ คิดว่า
อยู่กับผู้หญิงนะ นวดแทรกอารมณ์ ผมก็จะ
หลับตา”

“ถ้าไม่มีอารมณ์มันก็ไม่ข้ึน ก็จินตนา-
การบ้าง เปิดหนังดู ก็เปิดดูได้ครับ ก็มีอารมณ์
ครับดูผู้หญิงแล้วมีอารมณ์”

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่จัดตัวเองอยู่
ในบทบาทฝ่ายรุก แต่ในบางคร้ังกลุ่มตัวอย่าง
ก็ทำบทบาทรับได้ในกรณีท่ีได้รับค่าตอบแทนท่ีดี
อย่างไรก็ตาม เม่ือถามถึงความรู้สึกท่ีเปล่ียนไป
ต่อการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์กับเพศชาย
พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีการยอมรับมากขึ้นหลัง
จากทำงานไประยะหน่ึง และมีบางส่วนเปล่ียน
ความรู้สึกชอบเพศชายมากข้ึน โดยมีบางคนได้
มีแฟนเป็นเกย์

“(กับลูกค้าชาย) ช่วงแรกก็คงประมาณ
ชักว่าวเฉยๆ ก็แรกๆ น้ันมีไม่ได้ (เพศสัมพันธ์)
ก็สักพักเป็นเดือน 2 เดือน ก็คือปรับตัวไปเร่ือยๆ
ถ้าเรามีอะไรกับผู้ชาย ถ้าเรามีอะไรไม่ได้ก็คือ
จะไม่ได้เงินเยอะอะไรประมาณนี้ ก็เลยต้อง
ปรับ”

“เปลี ่ยนมั ๊ย (ความรู ้ส ึกทางเพศ
สัมพันธ์) เปล่ียน จริงๆ แล้วเปล่ียน ผมคิดว่า
อยากมีใครสักคนก็ได้ ไม่จำเป็นต้องเป็นผู้หญิง
หรือผู้ชาย ที่รักเราจริง แล้วให้เกียรติเราจริง
สามารถที่จะช่วยเหลือ ดูแลเราได้เวลาเรา
มีทุกข์”

คู่นอนช่ัวคราว
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคู่นอน

ชั่วคราว และมีการใช้ถุงยางอนามัยเมื ่อมี
เพศสัมพันธ์ แต่พบว่าเม่ือผ่านการมีเพศสัมพันธ์
ไประยะหนึ่งก็ทำให้กลุ่มตัวอย่างไม่ใช้ถุงยาง
อนามัยได้เช่นเดียวกัน ในการให้บริการทางเพศ
แก่ลูกค้า พบว่าส่วนใหญ่ใส่ถุงยางอนามัยเม่ือ
มีเพศสัมพันธ์

“ใช้แน่นอนครับ ส่วนใหญ่ใช้ตลอด
เป็นเง่ือนไขต้องใช้เลย ...แต่ก็มีนะท่ีไม่ใช้กรณี
เจอกันบ่อยจนเป็นลูกค้าประจำก็หย่อน
ลงบ้าง”

“ต้องใช้ครับ เพราะเราทำอย่างนี้เรา
เส่ียงสูง ลูกค้าเขามีเงินเค้าเท่ียวได้ทุกรูปแบบ...
ถ้าเป็นถุงยางที่พี่ๆ แจกก็ต้องใส่ 2 ชั้นครับ
เพราะมันบาง ร่ัวง่าย”

ความรู้ความเข้าใจเรื่องการใช้ถุง
ยางอนามัย

กล ุ ่ มต ั วอย ่ าง เก ื อบท ั ้ งหมดม ี
ประสบการณ์ถุงยางอนามัยแตก เมื่อถามถึง
วิธีการใช้ถุงยาง พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
มีความเช่ือว่าการใส่ถุงยาง 2 ช้ัน จะช่วยในการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เอดส์ได้ดี
ย่ิงข้ึน ดังตัวอย่าง
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“เคยแตก (ถุงยางอนามัย) ...เคยแตก
ตั้งแต่ทำงานมาประมาณ 5 ครั้งได้ แต่ใส่ 2
ชั้นก็ไม่เป็นไร แตกชั้นเดียวผมก็เลยใส่ 2 ชั้น
ก็ใส่ 2 ชั้นตลอด ส่วนมากชั้นนอกมันจะแตก
ก็เหลือช้ันใน”

“มีเซ็กส์ถุงยางก็ต้อง 2 ช้ัน ผมไม่ใช่ว่า
ผมจะไปนอนกับผู้หญิงแบบว่าเมาจนลืมใส่ถุงยาง
ไม่มีครับ เพราะผมกลัวเร่ืองน้ี”

การจูบปากกับผู้รับบริการ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีการจูบปากโดยการ
สอดใส่ล้ิน อย่างไรก็ตามพบว่ามีกลุ่มตัวอย่าง
บางส่วนมีการจูบปากและมีการใช้ลิ้นดูดใน
กรณีที่เห็นว่าผู้รับบริการดูสะอาด หรือผู้รับ
บริการเป็นเพศหญิง

“ดูดปากกับลูกค้าก็ไม่ค่อยเท่าไหร่
ดูดเป็นบางคน คิดว่าคนน้ีสะอาดโอเคพอได้”

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า
กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการดื ่มเครื ่องดื ่ม
อัลกอฮอล์ โดยเฉพาะเมื่อไปกับผู้รับบริการ
นอกสถานท่ี

“กินเหล้าก็มีกินบ้างเหมือนกัน ถ้าไป
เท่ียวกับลูกค้าข้างนอกก็กินบ่อย”

“ก็ดื่มบ่อย โดยเฉพาะไปกับลูกค้า
ก็ลูกค้าคะย้ันคะยอให้ด่ืม ถ้าไม่ด่ืมมันไม่สนุก
ครับ ก็ช่วยได้เยอะให้ไม่อาย”

การใช้สารหล่อลื่น กลุ่มตัวอย่างมี
การใช้สารหล่อล่ืนสูตรน้ำในการมีเพศสัมพันธ์

“ใช้ครับ (เควาย) ไม่ใช้ไม่ได้หรอกครับ
เพราะว่ารูทวารไม่มีน้ำหล่อลื่นเหมือนตรงนั้น
ต้องใช้เควายตลอดครับ ต้องเป็นสารน้ำด้วย”

“ใช้ตลอด มันช่วยหล่อลื ่นให้ทำ
สะดวก ทำให้สะดวกข้ึนครับ”

การตรวจโรค
พบว่าส่วนใหญ่ไม่มีการตรวจโรค

ติดต่อทางเพศสัมพันธ์/เอดส์ โดยมีความคิด
ว่าไม่น่าจะติดโรค เน่ืองจากมีความม่ันใจในการ
ป้องกันของตนเอง และบางส่วนใช้วิธีการให้คู่/
แฟนไปตรวจโรค

“ผมค่อนข้างม่ันใจในการเซฟของผม
นะครับ ก็เคยไปตรวจ (เลือด) เหมือนกันเม่ือ 2
ปีที่แล้ว แต่แฟนผมเค้าตรวจอยู่เรื่อยเพราะ
เค้าเปล่ียนงานบ่อย”

“ไม่ตรวจครับ เพราะยังไม่เป็นอะไร
เลย ถ้าเป็นก็คงจะซื้อยารับประทานแถวนี้
แหละ สะดวกดีออก”

อภิปรายผล
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป
1. ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างด้านอายุ

พบว่าสอดคล้องกับการศึกษาส่วนใหญ่ที่ระบุ
ว่ากลุ่มชายบริการทางเพศส่วนใหญ่อยู่ใน
วัยรุ่นตอนปลาย ในช่วงอายุ ระหว่าง 18-24
ปี (5, 6, 1,) ทั้งนี้เนื่องจากการให้บริการทางเพศ
จะต้องอาศัยช่วงอายุท่ียังไม่มากนักจึงจะเป็น
ท่ีดึงดูดผู้รับบริการ

2. ระดับการศึกษา พบว่า ระดับการศึกษา
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับต่ำกว่าหรือระดับมัธยม
ศึกษา เน่ืองจากระดับการศึกษาดังกล่าวทำให้
โอกาสในการทำงานในระดับวิชาชีพได้น้อย
เมื่อไม่ได้ทำงานในระดับวิชาชีพจึงทำให้ค่า
ตอบแทนหรือรายได้อยู ่ในระดับต่ำไปด้วย
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาส่วนใหญ่ที่ระบุว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 80-90  จบการศึกษา
ต่ำกว่าหรือเท่ากับระดับมัธยมศึกษา (1, 3, 5, 6, 11)
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3. ด้านภูมิลำเนาเดิม พบว่าภูมิลำเนา
เดิมของกลุ่มตัวอย่างมาจากภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ หรือภาคอีสานมากท่ีสุด มีภาคเหนือ
และภาคกลางบ้าง แต่ยังไม่พบกลุ่มตัวอย่าง
จากภาคใต้ ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาส่วนใหญ่
พบว่ามาจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รองลงมา
ได้ภาคเหนือ ภาคใต้และภาคกลาง (1, 2, 3, 5, 6, 11)

ในการศึกษาน้ีไม่พบกลุ่มตัวอย่างท่ีมาจาก
ภาคใต้เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างมีจำนวนน้อย
จึงไม่ครอบคลุมกลุ่มประชากรท้ังหมด อย่างไร
ก็ตามผลการศึกษาสอดคล้องกับการศึกษา
ท่ีระบุว่ากลุ่มตัวอย่างมาจากทางใต้น้อยท่ีสุด (2)

กลุ่มตัวอย่างจากภาคเหนือจำนวนหลายคน
มาจากพื้นที่ชาวเขาจากจังหวัดเชียงรายและ
เชียงใหม่ ทั้งนี้เพราะกลุ่มชาวเขาเป็นกลุ่มชน
กลุ่มน้อยท่ีขาดโอกาสด้านการทำงานท่ีดี และ
กลุ่มชาวเขามีลักษณะหน้าตาที่ดี โดยเฉพาะ
ผิวพรรณที่ขาวดูสะอาดเช่นลักษณะของคน
ภาคเหนือโดยท่ัวไป

4. สถานภาพสมรส พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส โดยสอดคล้อง
กับการศึกษาส่วนใหญ่ท่ีระบุว่า ร้อยละ 80-90
มีสถานภาพโสด (1,3,5, 11) ในการศึกษานี ้มี
บางส ่วนที ่ม ีสถานภาพสมรสและมีบ ุตร
บางส่วนอยู่กินกันโดยไม่ได้แต่งงาน และมีบุตร
ซ่ึงจะแตกต่างจากกลุ่มตัวอย่างชายบริการทาง
เพศท่ัวไป เน่ืองจากกลุ่มท่ีทำงานในสถานบริการ
นวดมักเป็นชายท่ีมีความรู้สึกทางเพศกับหญิง
เป็นส่วนใหญ่ แต่ลักษณะการทำงานเนื่องมา
จากปัญหาด้านเศรษฐกิจเป็นหลักจึงตัดสินใจ
มาทำงานดังกล่าว ดังนั ้นกลุ ่มตัวอย่างใน

สถานบริการนวดจึงมีสถานภาพสมรสที ่
แตกต่างจากกลุ่มที ่ทำงานในสถานบริการ
ทางเพศในลักษณะอ่ืนๆ เช่น บาร์เบียร์

5. อาชีพเดิมของกลุ่มตัวอย่างพบว่า
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพในโรงงานมาก่อน
โดยพบว่าภาวะเศรษฐกิจเป็นปัจจัยที่สำคัญ
ที่ทำให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจทำงานการให้
บริการทางเพศ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ส่วนใหญ่ท่ีพบว่าอาชีพก่อนมาประกอบอาชีพ
ชายรับบริการทางเพศมีอาชีพรับจ้าง หรือ
การเกษตรกรรมท่ีมีรายได้ต่ำ (1, 2, 3, 5, 6, 11) ท้ังน้ี
เหตุผลที่พบก็คืองานปัจจุบันให้ค่าตอบแทน
ที่ดีกว่า ทำงานหนักน้อยกว่าและงานสบาย
มากกว่าอาชีพเดิม

6. รายได้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีรายได้
ค่อนข้างดี โดยเฉลี่ยมากกว่าหนึ่งหมื่นบาท
ต่อเดือน และมีรายได้เพิ ่มมากขึ ้นในช่วง
เทศกาลวันหยุดที่สำคัญ เช่น วันขึ้นปีใหม่
วันวาเลนไทน์ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับการ
ศึกษาส่วนใหญ่ที่ระบุว่าปัญหาด้านเศรษฐกิจ
นับเป็นปัจจัยหลักสำคัญ ได้แก่ การว่างงาน
งานท่ีทำเดิมมีรายได้ต่ำ บางคนต้องรับผิดชอบ
ค่าใช้จ่ายในครอบครัว ทำให้ตัดสินใจมา
ประกอบอาชีพน้ี (1, 2, 3, 5, 6, 10, 11)

7. ปัจจัยชักนำเข้ามาประกอบอาชีพชาย
บริการทางเพศ ผลการศึกษาพบว่า ส่วนใหญ่
มาประกอบอาชีพน้ีเพราะการชักชวนของเพ่ือน
โดยเพ่ือนเป็นผู้ให้ข้อมูลถึงความสะดวกสบาย
รายได้งาม การทำงานโดยไม่ต้องอาศัย
คุณสมบัติหรือความชำนาญในด้านใดๆ (6)
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ส่วนที่ 2 ประสบการณ์ทางเพศและ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือเอดส์

1. การมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
จากข้อมูลพบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีเพศ

สัมพันธ์ครั้งแรกเมื่ออยู่ในระดับมัธยมศึกษา
สอดคล้องกับการศึกษาของ McGrath et al.
(2009) และพบว่าเกือบท้ังหมดไม่ได้ใช้ถุงยาง
อนามัยในการมีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรก ซึ ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่าส่วนใหญ่
มีการใช้ถุงยางอนามัยในการมีเพศสัมพันธ์
ครั ้งแรกค่อนข้างต่ำ (2) โดยเหตุผลของการ
ไม่ใช้ถุงยางอนามัยก็คือ ไม่น่าจะติดเช้ือเพราะ
การมีสัมพันธ์ครั้งแรกมักมีเพศสัมพันธ์กับคน
ท่ีรู้จัก ส่วนใหญ่มักเป็นเพ่ือน เป็นท่ีน่าสังเกตว่า
ผลการศึกษาโดยส่วนใหญ่พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มักมีเพศสัมพันธ์กับเพศชาย แต่ในการศึกษา
นี้กลุ่มชายบริการทางเพศกลับมีเพศสัมพันธ์
กับเพศหญิงเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งบ่งชี้ว่ากลุ่มนี้
ม ีพฤติกรรมทางเพศแบบรักเพศตรงข้าม
(Heterosexual)

2. ความรู้สึกทางเพศสัมพันธ์
จากข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มีความรู ้ส ึกทางเพศสัมพันธ์กับเพศหญิง
โดยมีส่วนน้อยท่ีมีความรู้สึกทางเพศกับเพศชาย
เมื่อถามถึงความรู้สึกทางเพศกับผู้รับบริการ
กลุ ่มตัวอย่างจำนวนหนึ ่งจะมีความรู ้ส ึก
ทางเพศกับคนที่แปลงเพศมากกว่าเพศชาย
โดยทั่วไป โดยเฉพาะเพศชายที่มีลักษณะ
คล้ายคลึงกับความเป็นผู้หญิง เช่น สีผิว รูปร่าง
เป็นต้น ซึ่งบ่งชี้ถึงความต้องการทางเพศของ
กลุ่มตัวอย่างที่ส่วนใหญ่เป็นแบบรักเพศตรง
กันข้าม

การสร้างอารมณ์ในกรณีที่ผู้รับบริการ
เป็นเพศชายก็พบว่าส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง
ใช้วิธีการจินตนาการเพื่อให้เกิดความรู ้สึก
ทางเพศ บางส่วนใช้วิธีการฉายวิดีโอ บางคน
ใช้การจินตภาพว่าผู้รับบริการเป็นเพศหญิง
ทดแทน เมื่อถามถึงความรู้สึกที่เปลี่ยนไปต่อ
การยอมรับการมีเพศสัมพันธ์กับชาย พบว่า
มีการยอมรับมากขึ้นหลังจากทำงานไประยะ
หน่ึง และมีบางส่วนเปล่ียนความรู้สึกชอบเพศ
ชายมากขึ ้น โดยมีบางคนมีแฟนเป็นเกย์
ข้อสังเกตประการหนึ่งคือกลุ่มตัวอย่างต้อง
ทำงานมาระยะหน่ึงประมาณ 6 เดือนข้ึนไป  จึง
จะมีความรู ้ชอบเพศชายมากขึ้น โดยกลุ่ม
ตัวอย่างประมาณเกือบ 10 คนท่ียอมรับว่าการ
มีเพศสัมพันธ์กับเพศชายเป็นเร่ืองปกติ ไม่ต้อง
สร้างอารมณ์มากมาย จากผลการศึกษาบ่งช้ีว่า
ความเคยชินกับระยะเวลาท่ีผ่านไปทำให้กลุ่ม
ตัวอย่างเปลี่ยนความรู้สึกชอบเพศเดียวกัน
มากย่ิงข้ึน

ด้านการมีคู่นอนช่ัวคราว (ก๊ิก) พบว่ากลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีคู่นอนช่ัวคราว โดยเฉพาะ
บางคนท่ีมีรูปร่างหน้าตาดีก็จะมีคู่นอนช่ัวคราว
จำนวนมาก ด้านการมีคู่นอนช่ัวคราวน้ัน พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคู่นอนชั่วคราวเป็น
เพศหญิง และมีจำนวนหน่ึงท่ีมีคู่นอนช่ัวคราว
เป็นเพศชาย ซ่ึงจากข้อมูลพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มองการมีคู่นอนช่ัวคราวเป็นเร่ืองปกติ ผลการ
ศึกษายังบ่งช้ีอีกว่ากลุ่มตัวอย่างมีการใช้ถุงยาง
อนามัยกับคู่นอนชั่วคราว แต่เมื่อเวลาผ่านไป
ระยะหน่ึงก็พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักไม่ใช้
ถุงยางอนามัยโดยให้เหตุผลว่าไม่น่าจะมีการ
ติดเช้ือโรค
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การให ้บร ิการแก ่ล ูกค ้าพบว ่ากล ุ ่ม
ตัวอย่างเกือบทั้งหมดมีการใช้ถุงยางอนามัย
กับผู้รับบริการ แต่พบว่ากลุ่มตัวอย่างบางส่วน
เมื่อมีลูกค้าประจำและเวลาผ่านไประยะหนึ่ง
ก็ไม่ใช้ถุงยางอนามัยบ้างบางครั้ง ซึ่งนับเป็น
ภาวะเส่ียงประการหน่ึง และสอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Lau, Kim, Lau, & Tsui (2004),
Amirkhanian et al. (2006) ท่ีระบุว่าชายบริการ
ทางเพศมักจะไม่มีการใช้ถุงยางอนามัยกับ
ลูกค้าประจำ

ด้านความรู้ความเข้าใจในการใช้ถุงยาง
อนามัยพบว่ามีการป้องกันการติดเช้ือโดยการ
ใช้ถุงยางอนามัย 2 ช้ัน โดยส่วนใหญ่มีความ
เชื่อว่าสามารถป้องกันการติดเชื้อได้ดียิ่งขึ้น
ซึ่งในทางปฏิบัติพบว่าการใช้ถุงยางอนามัย
จำนวน 2 ชั้นอาจทำให้การเสียดสีระหว่าง
ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นและเสี่ยงต่อการฉีกขาด
มากยิ่งขึ้น และกลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดมี
ประสบการณ์ถุงยางอนามัยแตกขณะมีเพศ
สัมพันธ์

การจูบปากขณะให้บริการแก่ผู้รับบริการ
ส่วนใหญ่ไม่มีการจูบปากโดยการสอดใส่ลิ้น
บางส่วนมีการจูบปากและมีการใช้ลิ้นดูดใน
กรณีท่ีเห็นว่าผู้รับบริการชายดูสะอาด ซ่ึงเส่ียง
ต่อการติดต่อโรคได้เช่นเดียวกัน และกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่มีการจูบปากโดยการสอดใส่
ล้ินกับผู้รับบริการเพศหญิงหรือคู่นอนช่ัวคราว
เพศหญิง ท้ังน้ีเพราะกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
ชายรักต่างเพศ และมีมุมมองว่าเพศหญิงเป็น
เพศท่ีไม่น่าจะเส่ียงต่อการติดโรค

ด้านการใช้สารหล่อล่ืนพบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ท้ังหมดมีการใช้สารหล่อล่ืนขณะมีเพศสัมพันธ์
และใช้สารหล่อล่ืนสูตรน้ำ แสดงถึงความเข้าใจ

ท่ีถูกต้องการใช้สารหล่อล่ืน แต่ก็มีส่วนน้อยท่ียัง
ใช้น้ำลายในกรณีท่ีไม่มีถุงยางอนามัย ซ่ึงก็ช่วย
ได้แต่ไม่ถูกต้อง

ด้านการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีการด่ืมแอลกอฮอล์โดย
เฉพาะขณะออกไปกับผู้รับบริการนอกสถาน
ประกอบการ โดยกลุ่มตัวอย่างมองว่าจะทำให้
สนุกสนาน เกิดความกล้าในการมีเพศสัมพันธ์
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาส่วนใหญ่
(Mustanski, Garafalo, Herrick, & Donenberg,
2007; Parsons et al., 2007; Harawa et al.,
2008.) ท่ีระบุว่ากลุ่มชายบริการทางเพศมักมี
การใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และสารเสพติดใน
ขณะมีกิจกรรมกับผู้รับบริการ

ด้านการตรวจโรค พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
ทั ้งหมดไม่มีการตรวจโรคติดต่อทางเพศ
สัมพันธ์/เอดส์ โดยมีความคิดว่าไม่น่าจะติดโรค
เพราะมีการป้องกันโดยการใช้ถุงยางอนามัย
ส่วนคู่นอนประจำก็มีความม่ันใจว่าไม่ติดเช้ือโรค
ส่วนคู ่นอนชั ่วคราวก็ใช้ถุงยางอนามัยใน
ช่วงแรกและเมื่อผ่านไประยะหนึ่งถึงจะไม่ใช้
ถุงยางอนามัย ซึ่งแสดงถึงภาวะเสี่ยงต่อการ
ติดเช้ือได้

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
จากผลการศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการป้องกันโรคเอดส์ในกลุ่มชาย
ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในสถานบริการนวด
เมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี มีข้อเสนอแนะ ดังน้ี

1. กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบว่ามีอายุ
ค่อนข้างน้อย โดยอยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย
มากที่สุด ดังนั้นการวางแผนในการให้ความ
รู้แก่กลุ่มนักเรียนมัธยมศึกษาเพื่อป้องกันการ
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เข ้าส ู ่อาช ีพชายบร ิการเป ็นส ่วนสำค ัญ
นอกจากนั้นควรมีการส่งเสริมให้กลุ่มวัยรุ่น
ได้มีโอกาสเข้าเรียนในระดับอุดมศึกษามากข้ึน

2. ในด้านของความรู ้ความเข้าใจใน
การใช้ถุงยางอนามัย พบว่ากลุ่มตัวอย่างมี
ความเข้าใจท่ีไม่ถูกต้องถึงการใช้ถุงยางอนามัย
นอกจากนั้นยังมีการใช้ถุงยางอนามัยที่ไม่
สม่ำเสมอ โดยเฉพาะกับผู้รับบริการท่ีดูสะอาด
มีค่าตอบแทนสูง คู่นอนชั่วคราวที่ผ่านการมี
ความสัมพันธ์ไปช่วงระยะหน่ึง หรือในกลุ่มผู้รับ
บริการเพศหญิง ดังน้ันต้องมีการรณรงค์ให้เกิด
ความเข้าใจท่ีถูกต้องมากข้ึน

3. กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดไม่มีการตรวจ
หาเชื้อเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ควรมีการรณรงค์ให้มารับบริการ หรืออาจ
จัดการบริการแบบเคลื่อนที่ไปยังจุดที่ใกล้กับ
สถานประกอบการนวดให้มากท่ีสุด

ข้อแนะนำในการทำวิจัยคร้ังต่อไป
ในการทำวิจัยในคร้ังน้ี ทำเฉพาะในกลุ่ม

ชายบริการทางเพศในสถานประกอบการนวด
เท่าน้ัน ในการทำวิจัยคร้ังต่อไปมีข้อเสนอแนะ
ดังน้ี

1. มีการทำวิจัยเชิงคุณภาพในกลุ่มชาย
บริการทางเพศในสถานประกอบการอ่ืนๆ เช่น
บาร์ ซาวน์น่า ผับ เป็นต้น เพ่ือจะได้ข้อมูลท่ีมี
ความครอบคลุมในกลุ่มเป้าหมายต่างๆ

2. ควรขยายการศึกษาไปยังกลุ่มเป้าหมาย
ต่างๆ ของชายรักชาย เช่น กลุ่มนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษา อาชีวศึกษา เทคนิค และระดับ
อุดมศึกษา

3. ควรขยายการศึกษาไปยังกลุ่มเป้าหมาย
ในกลุ่มชายที่รวมกลุ่มกันเฉพาะที่ เช่น ทหาร
กลุ่มผู้ต้องขังในเรือนจำ เป็นต้น
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