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บทคัดย่อ
การวิจัยกึ่งทดลองนี้เป็นการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เพื่อป้องกัน

การเสพแอมเฟตามีน ศึกษากลุ่มทดลองกลุ่มเดียว กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2
ของโรงเรียนแห่งหน่ึง จังหวัดนครปฐม จำนวน 39 ราย โดยเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นหลัก จำนวน 5 ครั้ง รวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉล่ียค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและ Paired t-test

ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องแอมเฟตามีน
การรับรู ้โอกาสเสี ่ยงต่อการเสพแอมเฟตามีน การรับรู ้ความรุนแรงต่อการเสพแอมเฟตามีน
ความสามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธต่อการเสพแอมเฟตามีนสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า การจัดโปรแกรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นหลักในการป้องกันแอมเฟตามีน มีส่วนสำคัญที่ช่วยส่งเสริมให้กลุ่มทดลองมีความรู้ การรับรู้
ความสามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธอย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังน้ันจึงควรนำรูปแบบ
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้เพื่อป้องกันยาเสพติดในกลุ่ม
เยาวชนและวัยรุ่นในสถานศึกษา

คำสำคัญ : การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก/ แอมเฟตามีน/ นักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2



ABSTRACT
 This quasi-experimental research, a one group pretest-posttest design, aimed to investigate

the effects of problem-based learning to prevent amphetamine use. The sample group was
composed of 39 grade 8 students in a secondary school, Nakornprathom Province, Thailand.
The activities used in the experiment were concerned with problem-based learning about
amphetamine use and prevention, with a total of 5 learning activities. Data were collected before
and after the intervention via questionnaire and learning behavior observation form. The statistics
used for data analysis were percentages, means, standard deviations, and paired t-tests.

The results showed that after the intervention there was a significantly higher mean score in
regard to knowledge about amphetamines, perceived susceptibility of using amphetamines,
perceived severity of using amphetamines, critical thinking ability, and refusal skills among the
sampled students, compared to before the experimentation    (p < 0.05). The results revealed that
the implementation of the program applying problem-based learning principles for preventing
amphetamine use was effective in promoting knowledge and problem solving skills. The
experimental group gained correct information and appropriate knowledge about amphetamines,
and improved their critical thinking ability and refusal skills. The recommendation is that problem-
based learning should be applied in organizing and learning programs for preventing
amphetamine use among teenagers and adolescents, with the aim of enhancing their skills in
critical thinking ability and refusal skills, which are important life skills for safe living.
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาทางสังคม

ท่ีมีความซับซ้อน นำมาซ่ึงความเสียหายท้ังชีวิต
และทรัพย์สินอย่างมาก เยาวชนท่ีติดยาเสพติด
จะทำให้ไม่มีสมาธิในการเรียน ไม่สนใจการ
เรียน ขาดเรียน ขาดความรับผิดชอบ หมกมุ่น
ในการเสพยาเสพติดและเสียอนาคตในที่สุด
ไม่เพียงแต่ผลกระทบที่เกิดต่อตัวผู้เสพ ยังส่ง
ผลกระทบต่อครอบครัวและสังคมตามมา
จากข้อมูลของสำนักงานคณะกรรมการป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติด3 ปี พ.ศ. 2553 มีการ
รายงานสถานการณ์ปัญหายาเสพติดในเด็ก
และเยาวชนว่ามีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน เม่ือพิจารณา
เฉพาะฐานความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให้โทษ
ของเด็กและเยาวชนของประเทศไทย พบว่า
ในปี พ.ศ. 2552 มีจำนวน 11,207 คดี คิดเป็น
ร้อยละ 23.85 ของคดีทั้งหมด เมื่อจำแนก
ตามประเภทของยาเสพติด พบว่า ส่วนใหญ่
เป็นคดียาเสพติดประเภทแอมเฟตามีนมาก
ที่สุด คือมีจำนวน 6,549 คดี คิดเป็นร้อยละ
58.44 ของคดียาเสพติดทั้งหมด และพบว่า
พ้ืนท่ีในจังหวัดนครปฐม เป็นจังหวัดท่ีเด็กและ
เยาวชนมีการเสพสารแอมเฟตามีนสูงสุด 1 ใน
10 ของประเทศ สอดคล้องกับข้อมูลจากกรม
พินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน1 (2552)
พบว่า กลุ ่มอายุที ่เข้ารับการบำบัดรักษา
ส่วนใหญ่อยู ่ในช่วงอายุ 13-15 ปี ซึ่งเป็น
กลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 3 มากกว่า
ระดับชั้นอื่นๆ อาจเพราะเป็นช่วงวัยที่เรียกว่า
“หัวเลี้ยวหัวต่อ” คือจากวัยเด็กเข้าสู่วัยรุ ่น
ทำให้มีพฤติกรรมเส่ียงต่างๆ ซ่ึงสาเหตุท่ีนำไปสู่
การเสพยาเสพติดมากที่สุดคือ การอยากรู้
อยากลอง

ปัญหายาเสพติดในสถานศึกษานับเป็น
ปัญหาที่รัฐบาลทุกสมัยได้ให้ความสนใจและ
เน้นหลักการป้องกันเป็นสำคัญในช่วงแผน
พัฒนาการศึกษาระยะท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544)
มีการดำเนินการเรื่องยาเสพติดอย่างจริงจัง
ได้จัดให้มีแผนป้องกันสารเสพติดให้โทษใน
สถานศึกษา และองค์การอนามัยโลก (WHO)
ระบุถึงการจัดการกับปัญหายาเสพติดไว้ว่า
การป้องกันเป็นส่ิงท่ีสำคัญท่ีสุด ซ่ึงการพัฒนา
แนวทางการป้องกันปัญหายาเสพติดให้มี
ประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยการจัดการศึกษา
เข้ามาช่วยพัฒนาความคิดของเยาวชน ให้เป็น
ผู้คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น และนำไปใช้
ได้ในชีวิตจริงในการป้องกันตนเองให้ห่างไกล
จากยาเสพติด โดยเฉพาะอย่างยิ่งยาเสพติด
ประเภทแอมเฟตามีนที ่กำลังมีการระบาด
อย่างหนักในกลุ่มเด็กและเยาวชน

วัยรุ ่นตอนต้นหรือช่วงวัยเรียนระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจัดเป็นกลุ่มที่มีความ
เสี่ยงต่อแอมเฟตามีนมากในปัจจุบัน เพราะ
รับอิทธิพลสิ่งล่อลวงต่างๆ ได้มากและมีการ
คำนึงถึงผลจากการตัดสินใจน้อย จึงทำให้
มักจะหันเข้าสู่การใช้ยาเสพติดเพื่อพยายาม
ชดเชยความรู้สึกไม่ม่ันคง สูญเสียคุณค่า หรือ
หนีปัญหา โดยขาดทักษะการคิด การแก้ปัญหา
และการปฏิเสธท่ีเหมาะสม ทำให้ตกเป็นเหย่ือ
ของยาบ้าและยาเสพติดอ่ืนๆ ได้ง่าย ทักษะ การ
คิด ทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการปฏิเสธ
จัดเป็นทักษะพื้นฐานที่สำคัญที่ต้องพัฒนาใน
เด็กและเยาวชน ซึ่งทักษะดังกล่าวสามารถ
พัฒนาได้ในระบบการจัดการเรียนการสอน
โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่จะให้ผู้เรียน
นำไปใช้ได้ในชีวิตจริงจะต้องเน้นการพัฒนา
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ทักษะผนวกกับความรู้ท่ีเรียน เน่ืองจากในชีวิต
ประจำวันต้องพบกับความหลากหลายของ
สถานการณ์ปัญหา หากผู้เรียนไม่ได้ฝึกฝน
ให้เกิดทักษะการแก้ไขปัญหาที่แตกต่างไป
จากการเรียนการสอนในชั ้นเรียน ย่อมไม่
สามารถนำไปใช้ได้จริงในชีวิต จึงจำเป็นต้องจัด
การเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิด
และแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการ
ที่ถูกต้อง4 (ยุวดี ฤาชา, 2536) จึงจะเพียงพอ
ให้นักเรียนนำไปใช้ในการป้องกันการเสพยา
เสพติดได้ในอนาคต หมายถึงรูปแบบการ
เรียนรู้ที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียนมีทักษะดังกล่าว
ควรใช้รูปแบบที ่เน้นให้ผู ้เร ียนเรียนรู ้แบบ
มีส่วนร่วมให้มากและมีการเรียนรู้แบบสร้าง
ความรู ้ใหม่ด้วยตนเองจากการใช้ปัญหาที่
เกิดข้ึนในสังคมจริงๆ เป็นบริบทของการเรียนรู้
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และ
คิดแก้ปัญหาได้ “การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา
เป็นหลัก” เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู ้
รูปแบบหนึ่งที ่ได้รับการยอมรับว่าสามารถ
พัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาของ
ผู้เรียนได้ โดยใช้ “ปัญหา” เป็นจุดตั้งต้นของ
กระบวนการเรียนรู้และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
การพัฒนาทักษะการคิดแก้ปัญหาด้วยการหา
เหตุผลและสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจปัญหา
และหาแนวทางแก้ไข จนนำไปสู่การพัฒนา
องค์ความรู้และทักษะการแก้ปัญหาได้อย่าง
เหมาะสม

ด้วยเหตุที่ได้กล่าวมาข้างต้น การวิจัยนี้
จึงเป็นการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเร่ืองแอมเฟตามีน
ให้กับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ของ
โรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครปฐม

ปัญหาในการวิจัย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นหลักในการป้องกันการใช้แอมเฟตามีน
มีผลทำให้นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ และ
การรับรู้เร่ืองการป้องกันแอมเฟตามีน มีความ
สามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธ
ต่อการเสพแอมเฟตามีนสูงข้ึนหรือไม่

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
เพื ่อศึกษาผลการเรียนรู ้ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเข้าร่วมกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ดังน้ี

1. ความรู้เร่ืองแอมเฟตามีน
2. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพแอมเฟ-

ตามีน
3. การรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพแอม-

เฟตามีน
4. ความสามารถด้านการคิดและทักษะ

การปฏิเสธต่อการเสพแอมเฟตามีน

สมมติฐานในการวิจัย
หลังเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นหลักเร่ืองแอมเฟตามีน นักเรียนใน
กลุ่มทดลองมีการเปล่ียนแปลงในเร่ืองต่อไปน้ี
เพ่ิมข้ึนกว่าก่อนการทดลอง ได้แก่

1. ความรู้เร่ืองแอมเฟตามีน
2. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพแอมเฟ-

ตามีน
3. การรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพแอม-

เฟตามีน
4. ความสามารถด้านการคิดและทักษะ

การปฏิเสธต่อการเสพแอมเฟตามีน
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ขอบเขตการวิจัย
กลุ่มตัวอย่างท่ีทำการศึกษาเป็นนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา
แห่งหน่ึงในจังหวัดนครปฐม ศึกษาในภาคการ
ศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2553

วิธีการดำเนินการวิจัย
รูปแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experi-

mental Research) ศึกษาแบบกลุ่มเดียว
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One–group
Pretest- Posttest)

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครปฐม
กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 ของโรงเรียนแห่งหน่ึงในจังหวัดนครปฐม
ทำการสุ ่มอย่างง่าย (Simple Random
Sampling) โดยการจับฉลาก จำนวน 1 ห้อง
เรียน จาก 9 ห้องเรียน เพ่ือใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
ในการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
ปัญหาเป็นหลัก ซ่ึงจากการสุ่มตัวอย่างได้ห้อง
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 สายวิทย์-คณิต
จำนวน 39 คน

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย

เครื่องมือหลัก 2 ชนิด คือ เครื่องมือที่ใช้ใน
การทดลอง และเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่
แผนกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
เรื่องแอมเฟตามีน ซึ่งมีแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ย่อย จำนวน 5 กิจกรรม ทุกกิจกรรม
ใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
ของสำนักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมีข้ันตอนการเรียนรู้ 6
ขั้นตอน คือ 1. กำหนดปัญหา  2. ทำความ
เข้าใจกับปัญหา 3. ดำเนินการศึกษาค้นคว้า
4. สังเคราะห์ความรู้  5. สรุปผล  6. นำเสนอและ
ประเมินผลงาน

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ได้แก่ แบบสอบถามเร่ืองความรู้ การรับรู้และ
ทักษะปฏิเสธการเสพแอมเฟตามีน มีท้ังหมด 5
ส่วน ดังน้ี

ส่วนที ่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทาง
ประชากรและสังคม ได้แก่ เพศ อายุ เกรด-
เฉลี่ยรวมในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สถานภาพ
สมรสของบิดาและมารดา การศึกษาและอาชีพ
ของบิดาและมารดา บุคคลท่ีนักเรียนอาศัยด้วย
การถูกผู้ปกครองลงโทษจากการเสพแอมเฟ-
ตามีน เมื ่อทำความผิดปัญหาที ่ทำให้ไม่
สบายใจ ในหน่ึงเดือนท่ีผ่านมากิจกรรมท่ีทำใน
เวลาว่าง พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคคลใน
ครอบครัว พฤติกรรมการสูบบุหรี ่และการ
เสพแอมเฟตามีนของนักเรียน พฤติกรรม
การสูบบุหรี ่และการเสพแอมเฟตามีนของ
เพ่ือนสนิท

ส่วนที่ 2 ความรู้เกี่ยวกับยาบ้า เป็น
แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อคำถาม 20 ข้อ
แต่ละข้อมีตัวเลือกแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก
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มีตัวเลือกท่ีถูก 1 ตัวเลือก และตัวลวง 3 ตัวเลือก
กำหนดการให้คะแนน คือตอบถูกได้ 1 คะแนน
ตอบผิดได้ 0 คะแนน มีคะแนนอยู่ระหว่าง 0 -
20 คะแนน การประเมินผลความรู้ประยุกต์
เกณฑ์การประเมินแบบอิงเกณฑ์ของบลูม
(Bloom, 1971) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือความรู้
ระดับสูง ระดับปานกลางและระดับต่ำ

ส่วนท่ี 3 การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการ
เสพแอมเฟตามีน มีลักษณะคำถามแบบ
ข้อความ 10 ข้อความ ส่วนท่ี 4 การรับรู้ความ
รุนแรงต่อการเสพแอมเฟตามีน มีลักษณะ
คำถามแบบข้อความ 12 ข้อความ สร้างตาม
แบบวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale, 1932) ซ่ึงมี
ลักษณะเป็นมาตรส่วนประมาณค่า (Rating
scale) ข้อคำถามแต่ละข้อ ให้ผู้ตอบเลือก 4
ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างย่ิง เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย
และไม่เห็นด้วยอย่างย่ิง โดยให้ผู้ตอบเลือกตอบ
เพียง 1 ความคิดเห็นต่อ 1 ข้อความ การ
ประเมินการรับรู้ประยุกต์ใช้เกณฑ์ของบลูม
(Bloom, 1971) แบ่งเป็น 3 ระดับ คือการรับรู้
ในระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต่ำ

ส่วนที่ 5 ความสามารถด้านการคิด
และท ักษะการปฏ ิ เสธต ่อการ เสพ
แอมเฟตามีน ลักษณะของแบบสอบถาม
สร้างเป็นสถานการณ์จำลอง ให้ศึกษาวิเคราะห์
และตอบคำถามตามความคิดเห็นที ่ม ีต่อ
สถานการณ์ แต่ละคำถามมี 4 ตัวเลือก ให้เลือก
ตอบเพียง 1 ตัวเลือกที่ถูกต้องหรือเหมาะสม
ท่ีสุด การให้คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน
ตอบผิดหรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน คำถาม
ท้ังหมดมี 13 ข้อ ประเมินผลแบบอิงเกณฑ์โดย
ประยุกต์ใช้เกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971)

แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ มีความสามารถด้าน
การคิดและทักษะการปฏิเสธในระดับสูง
ระดับปานกลาง และระดับต่ำ

ข้ันดำเนินการวิจัย : จัดกิจกรรมการเรียนรู้
เร่ืองแอมเฟตามีน

หลังจากตรวจสอบ ปรับปรุงและแก้ไข
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วได้
ดำเนินการศึกษาวิจัย

1. ก่อนเร่ิมกิจกรรมในช่ัวโมงแรก ทำการ
สร้างความคุ ้นเคยและชี ้แจงแนวทางถึง
ว ิธ ีการเร ียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักกับ
นักเรียนกลุ่มทดลอง และให้นักเรียนทำแบบ
ทดสอบก่อนเรียน

2. ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้
ตามแผนกิจกรรมที่สร้างไว้โดยดำเนินการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ระยะเวลาในการจัด
กิจกรรม จำนวน 5 สัปดาห์ๆ ละ 1 คร้ัง คร้ังละ
1 คาบ (50 นาที) กิจกรรม ประกอบด้วย 5
กิจกรรม แต่ละกิจกรรมจัดห่างกัน 1 สัปดาห์

กิจกรรมท่ี 1 เร่ือง คุกจากยาบ้า วัตถุประสงค์
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้ ความเข้าใจถึงสาเหตุ
และปัญหาของการเสพแอมเฟตามีน ตระหนัก
ถึงมาตรการทางกฎหมายในการลงโทษผู ้
กระทำความผิด เก่ียวกับแอมเฟตามีน

กิจกรรมท่ี 2 เร่ือง ยาบ้าทำให้เขา ฆ่าแม่
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ และ
ความตระหนักถึงพิษภัยและอันตรายของ
การเสพแอมเฟตามีนที ่ส ่งผลต่อตัวผู ้เสพ
และต่อบุคคลอ่ืนๆ

กิจกรรมที ่ 3 เรื ่อง โชคผิดไปแล้ว มี
วัตถุประสงค์เพื ่อให้นักเรียนคิดวิเคราะห์
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ถึงการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพแอมเฟตามีน
และความรุนแรงจากพิษภัยอันตรายของ
แอมเฟตามีนท่ีส่งผลกระทบในด้านต่างๆ

กิจกรรมที่ 4 เรื่อง ชีวิตไร้อนาคตเพราะ
ยาบ้า มีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
เข้าใจความสามารถในการคิด และการปฏิเสธ
ในการป้องกันตนเองจากแอมเฟตามีน

กิจกรรมท่ี 5 เร่ือง ปฏิเสธอย่างไรดีไม่เสีย
เพ่ือน มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียน มีความรู้
ความเข้าใจและมีทักษะในการปฏิเสธ เพื่อ
ป้องกันตนเองจากแอมเฟตามีน

3. หลังจบการจัดกิจกรรมทดลองตาม
แผน ทำการทดสอบหลังเรียนรู้โดยใช้แบบ
สอบถามชุดเดียวกับก่อนการทดลอง

4. นำแบบสอบถามท่ีได้ท้ังหมดมาตรวจ
สอบความถูกต้องครบถ้วนของการตอบและ
ดำเนินการลงรหัส เพื่อเตรียมข้อมูลในการ
วิเคราะห์ทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้
1. ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรและ

สังคมของกลุ ่มตัวอย่างและระดับคะแนน
ตัวแปรที่ศึกษาวิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา
หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน

2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื ่องแอมเฟตามีน การ
รับรู ้โอกาสเสี ่ยงต่อการเสพแอมเฟตามีน
การรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพแอมเฟตามีน
ความสามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธ
ต่อแอมเฟตามีน ก่อนและหลังการทดลอง
วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Sample t-test

3. ข้อมูลความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่องแอม-
เฟตามีน วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนาหาค่า
ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
1.  ลักษณะข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง

กลุ ่มทดลองทั้งหมดเป็นนักเรียนชั ้นมัธยม
ศึกษาปีท่ี 2 ห้อง 2/4 เป็นเพศหญิงและเพศชาย
จำนวนใกล้เคียงกัน อายุเฉล่ีย 13 ปี เกรดเฉล่ีย
รวม (GPA) ในช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ส่วนใหญ่มี
คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.00-3.49 (ร้อยละ 41.0)
สถานภาพสมรสของบิดาและมารดาของกลุ่ม
ทดลองส่วนมากอยู่ด้วยกัน โดยทั้งบิดาและ
มารดาจบการศึกษาช้ันประถม ศึกษามากท่ีสุด
และประกอบอาชีพรับจ้างโดยได้รับค่าแรงเป็น
รายวัน

กลุ่มทดลองส่วนมากพักอาศัยอยู ่กับ
บิดาและมารดา สัมพันธภาพระหว่างสมาชิก
ในครอบครัวส่วนมากเป็นแบบรักใคร่ ช่วยเหลือ
กันดี มีทะเลาะกันบ้างเล็กน้อย การได้รับการ
เลี้ยงดูส่วนมากถูกเลี้ยงดูแบบเข้มงวดเป็น
บ้างคร้ังและเป็นบางเร่ือง การถูกลงโทษเม่ือทำ
ความผิดพบประมาณ 1 คร้ังต่อเดือน และใน
หน่ึงเดือนท่ีผ่านมาพบว่ากลุ่มทดลองให้ข้อมูล
ว่าไม่มีปัญหาท่ีทำให้ไม่สบายใจ

2. ความรู้เรื ่องแอมเฟตามีน ก่อนการ
ทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความรู้เรื่อง
แอมเฟตามีนอยู่ในระดับปานกลาง รองลงมา
อยู่ในระดับต่ำและระดับสูงตามลำดับ หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความรู้เรื่อง
แอมเฟตามีนอยู่ในระดับสูง รองลงมาอยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับต่ำ เมื่อทดสอบ
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ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย ก่อนและหลัง
การทดลอง พบว่า ภายหลังการทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู้เรื่องแอมเฟตามีนสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.001) (ตารางท่ี 1)

3. การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพแอมเฟ-
ตามีน ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มีการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพแอมเฟตามีน
อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาอยู่ในระดับสูง
และระดับต่ำ ตามลำดับ หลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่มีการรับรู ้โอกาสเสี ่ยงต่อ
การเสพแอมเฟตามีนอยู่ในระดับสูง รองลงมา
อยู่ในระดับปานกลางและระดับต่ำ ตามลำดับ
เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ภายหลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู ้โอกาสเสี่ยง
ต่อการเสพแอมเฟตามีน สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)
(ตารางท่ี 2)

4. การรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพแอม-
เฟตามีน ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่
มีการรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพแอมเฟตามีน
อยู่ในระดับต่ำ รองลงมาอยู่ในระดับปานกลาง
และระดับสูง ตามลำดับ หลังการทดลอง กลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่มีการรับรู ้ความรุนแรงต่อ

การเสพแอมเฟตามีนอยู่ในระดับสูง รองลงมา
อยู่ในระดับปานกลาง และระดับต่ำ ตามลำดับ
เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ภายหลัง
การทดลองมีคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรง
ต่อการเสพแอมเฟตามีน สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)
(ตารางท่ี 3)

5. ความสามารถด้านการคิดและทักษะ
การปฏิเสธต่อการเสพแอมเฟตามีน ก่อนการ
ทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความสามารถ
ด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธต่อการเสพ
แอมเฟตามีนอยู่ในระดับต่ำ รองลงมาอยู่ใน
ระดับปานกลาง และระดับสูง ตามลำดับ
หลังการทดลองกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีความ
สามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธต่อ
การเสพแอมเฟตามีนอยู่ในระดับสูง รองลงมา
มีความสามารถด้านการคิดและทักษะการ
ปฏิเสธอยู่ในระดับต่ำ และระดับปานกลาง
ตามลำดับ เมื ่อทดสอบความแตกต่างของ
คะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการทดลอง พบว่า
ภายหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยความ
สามารถด้านการคิดและทักษะการปฏิเสธต่อ
การเสพแอมเฟตามีน สูงกว่าก่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางท่ี 4)
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความรู้เร่ืองแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง
ก่อนและหลังการทดลอง

ตารางท่ี 2 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเสพ
แอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

X

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพ
แอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

X

X

2.2518.9439หลังการทดลอง

<0.0013810.66

3.1411.7939กอนการทดลอง

p-valuedftSDnความรูเร่ืองแอมเฟตามีน

2.2518.9439หลังการทดลอง

<0.0013810.66

3.1411.7939กอนการทดลอง

p-valuedftSDnความรูเร่ืองแอมเฟตามีน

3.8942.7139หลังการทดลอง

<0.0013820.13

5.7121.0039กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
การรับรูความรุนแรงตอการ

เสพแอมเฟตามีน

3.8942.7139หลังการทดลอง

<0.0013820.13

5.7121.0039กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
การรับรูความรุนแรงตอการ

เสพแอมเฟตามีน
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3.834.4139หลังการทดลอง

<0.001385.85

3.329.9239กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
การรับรูโอกาสเส่ียงตอการ

เสพแอมเฟตามีน

3.834.4139หลังการทดลอง

<0.001385.85

3.329.9239กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
การรับรูโอกาสเส่ียงตอการ

เสพแอมเฟตามีน

0

0



ตารางท่ี 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียความสามารถด้านการคิดและทักษะการ
ปฏิเสธการเสพแอมเฟตามีนของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง

X

การอภิปรายผลการวิจัย
1. ความรู ้เก ี ่ยวกับแอมเฟตามีน

จากผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลองนักเรียน
กลุ่มทดลองมีความรู้เรื ่องแอมเฟตามีนเพิ่ม
ขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่องแอมเฟตามีนอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อ 1 ที่เป็นเช่นนี้สามารถอธิบาย
ได้ว่า เป็นผลมาจากโปรแกรมการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่องแอมเฟตามีนที่คิดขึ้น
อย่างเป็นระบบ โดยเร่ิมจากการบรรยายเสริม
สร้างความรู้ จากนั้นแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่ม
ย่อยกลุ ่มละ 5-7 คน ให้เรียนรู ้แบบกลุ ่ม
โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น
หลักมาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิด และหา
เหตุผลข้อมูลรวมทั ้งการนำความรู ้เดิมมา
เช่ือมโยงกับปัญหา เพ่ือวิเคราะห์ปัญหา มีการ
ศึกษาค้นคว้าการแลกเปล่ียนความรู้ สังเคราะห์
ความรู้ สรุปและประเมินค่าความรู้ มาประมวล
สร้างเป็นองค์ความรู้ใหม่ เพื่อให้นำไปแก้ไข
ปัญหา ทำให้นักเรียนมีการแสดงความคิดเห็น
อย่างอิสระนักเรียนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบ
งานของกลุ่ม ซึ่งทุกขั้นตอนของการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นหลักนั ้น ตรงกับความ
ต้องการพื้นฐานและพัฒนาการตามวัยของ
นักเรียนในกลุ่มทดลองซึ่งอยู่ในช่วงของวัยรุ่น
เป็นวัยท่ีต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ท่ีท้าทาย
ความสามารถ ต้องการความเป็นอิสระ ไม่ชอบ
การบังคับ ต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน
และผู้อื ่น มีการพัฒนาของระบบความคิด
โดยมีผู ้ใหญ่เป็นเพียงผู ้ให้ความช่วยเหลือ
ส่งเสริมให้ใช้สติปัญญาความสามารถโดยผ่าน
การปฏิบัติศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ทำให้เกิด
การเรียนรู้ เกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหา
เกี่ยวกับแอมเฟตามีนอย่างแท้จริง เกิดการ
เรียนรู้อย่างมีความหมาย นอกจากนี้ผู้วิจัย
ในฐานะผู ้จ ัดการเร ียนรู ้คอยกระตุ ้นให้มี
การถาม-ตอบคำถามในสิ่งที่นักเรียนยังไม่
เข้าใจ ให้เข้าใจชัดเจน มีการใช้ส่ือเอกสาร และ
สื่อบุคคล เพื่อประกอบการเรียนรู้ให้นักเรียน
ได้ศึกษาเพ่ิมเติม การจัดกระบวนการเรียนรู้น้ี
จึงมีผลทำให้นักเรียนมีความรู้เรื ่องแอมเฟ-
ตามีนเพ่ิมข้ึน

2. การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเสพ
แอมเฟตามีน จากผลการวิจัยพบว่านักเรียน
กลุ่มทดลองมีการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเสพ

2.858.8239หลังการทดลอง

<0.001384.63

2.636.3639กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
ความสามารถดานการคิด
และทักษะการปฏิเสธ

2.858.8239หลังการทดลอง

<0.001384.63

2.636.3639กอนการทดลอง

p-valuedftSDn
ความสามารถดานการคิด
และทักษะการปฏิเสธ
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แอมเฟตามีนสูงขึ ้นมากกว่าก่อนเข้าร่วม
โปรแกรมการเรียนรู้ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
(p<0.001) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 2
ซึ่งเป็นผลมาจากการจัดโปรแกรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเรื่องแอมเฟตามีนที่
ผู้วิจัยจัดขึ้น โดยมีกิจกรรมซึ่งเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการรับรู ้ว่าตนเองมีโอกาสเสี่ยงต่อการ
เสพแอมเฟตามีน ได้แก่ การใช้โจทย์ปัญหา
และกรณีตัวอย่างที่เป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ในวัย
ใกล้เคียงกับวัยของนักเรียน รวมทั ้งยังมี
รูปภาพและเนื้อหาที่มีลักษณะกระตุ้นความ
รู้สึก ทำให้เกิดความวิตกกังวลหรือกลัว โดยส่ือ
ท่ีนำมาใช้ประกอบการศึกษาค้นคว้ามีรูปและ
เสียงท่ีบอกถึงจำนวนผู้เสพ ผู้ขายแอมเฟตามีน
ท่ีมีจำนวนเพ่ิมมากข้ึนในสังคมไทยโดยเฉพาะ
ในกลุ่มเด็กและเยาวชนซึ่งเป็นนักเรียนที่มี
จำนวนเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ การใช้กราฟแสดง
สถิตินักเรียนในระดับประเทศ ระดับภาคท่ีเสพ
แอมเฟตามีน การยกตัวอย่างผู้ท่ีกระทำความ
ผิดแล้วถูกลงโทษตามกฏหมาย การแลก
เปลี ่ยนความคิดเห็นร่วมกับเพื ่อนในกลุ ่ม
ถึงโอกาสเสี่ยงที่อาจทำให้ตกอยู่ในอำนาจ
ของแอมเฟตามีน และแนวทางการแก้ไข
จะทำอย่างไร การฝึกให้คิดและวิเคราะห์
สถานการณ์ปัญหาต่างๆ รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธ์
และการโต้แย้ง แสดงความคิดเห็นกับเพื่อน
สมาชิก ทำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์ตรง
และเกิดความตระหนักถึงปัญหาของแอม-
เฟตามีนที่เกิดขึ ้น และรับรู ้ถึงโอกาสเสี ่ยง
และความรุนแรงที่เกิดขึ้นได้ถ้ามีพฤติกรรม
ท่ีไม่เหมาะสม

3. การรับรู้ความรุนแรงต่อการเสพ
แอมเฟตามีน นักเรียนกลุ่มทดลอง มีการ

รับรู ้ความรุนแรงต่อการเสพแอมเฟตามีน
เพิ่มขึ้นกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมการเรียนรู้
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเรื ่องแอมเฟตามีน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึงเป็น
ไปตามสมมติฐานข้อ 3 ซ่ึงอาจเป็นผลมาจาก
การจัดโปรแกรมโดยมีกิจกรรมซ่ึงเน้นให้ผู้เรียน
เกิดการรับรู้ถึงภัยอันตรายจากการเสพ การขาย
การเข้าไปเกี่ยวข้องกับแอมเฟตามีน ได้แก่
การใช ้ โจทย ์ป ัญหาท ี ่ เป ็นภาพข ่าวจาก
หนังสือพิมพ์และกรณีตัวอย่าง ซึ่งมีรูปภาพ
และเนื้อหาที่มีลักษณะคุกคามต่อความรู้สึก
ทำให้เกิดความกลัว ส่ือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า
มีรูปและเสียงแสดงถึงอันตราย ผลเสียและ
ความรุนแรงที่เกิดจากการเสพแอมเฟตามีน
อันตรายที ่ เก ิดจากการเสพแอมเฟตามีน
โรคต่างๆ ท่ีเกิดจากการเสพแอมเฟตามีน ระดับ
ผลกระทบทั้งต่อตัวผู้เสพและผู้อื ่นแสดงให้
เห็นว่ามีความรุนแรงมาก ความทุกข์ทรมาน
ของครอบครัวต่อการติดแอมเฟตามีนของ
สมาชิกในครอบครัว มีการอธิบาย การถาม-
ตอบ การพูดย้ำถึงภัยอันตรายและความ
รุนแรงต่างๆ ที่เกิดจากแอมเฟตามีน การชี้ให้
เห็นถึงความทุกข์ทรมานทางจิตใจของบุคคล
ใกล้ชิดผู้ท่ีเสพแอมเฟตามีน การได้แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นร่วมกับเพื่อนในกลุ่มย่อยถึงภัย
อันตรายจากการเสพแอมเฟตามีนสามารถ
ส่งเสริมให้นักเรียนในกลุ่มทดลองเกิดแนวคิด
และการรับรู้ที ่ถูกต้องเกี่ยวกับความรุนแรง
ที ่เกิดจากการเสพแอมเฟตามีนโดยเฉพาะ
การที่ได้รับทราบว่าการเสพและการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับแอมเฟตามีนนั้น ส่งผลกระทบ
รุนแรงตามมาอย่างมากมาย ซึ่งอิทธิพลของ
สื่อต่างๆ และการเรียนรู้เจตคติของเพื่อนใน
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กลุ่มมีส่วนช่วยให้นักเรียนเกิดการเปลี ่ยน
แปลงพฤติกรรมเกิดการรับรู้ที่พึงประสงค์ ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ ธนัชพร สิริยานนท์
(2544) ท่ีจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้การจัดอภิปราย
กลุ่มย่อย การใช้ส่ือคุกคามต่อความรู้สึก การ
ถามตอบปัญหา พบว่า ภายหลังการทดลอง
กลุ่มตัวอย่างเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การรับรู้โอกาสเสี่ยงและการรับรู้ความรุนแรง
ต่อการเสพยาบ้าไปในทางที ่ถ ูกต้องและ
เหมาะสมมากกว่า ก่อนการทดลองทดลอง
และมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ

4. ความสามารถด้านการคิดและ
ทักษะการปฏิเสธ จากผลการวิจัยพบว่า
หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความสามารถ
ด ้านการค ิดและการปฏ ิ เสธต ่อการเสพ
แอมเฟตามีนสูงข ึ ้นกว่าก ่อนการทดลอง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึงเป็น
ไปตามสมมติฐานข้อ 4 ซึ ่งอธิบายได้ว่า
เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมที่ใช้กระบวน
การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักให้นักเรียน
ฝึกคิด และอภิปรายโต้แย้งกันในกลุ่มเพื่อน
การหาข้อมูลและเหตุผลเพื ่อยืนยันปัญหา
และการคิดแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกันกับ
เพื่อน กระบวนการเรียนรู้จะให้นักเรียนฝึก
ทักษะการคิดและทักษะการปฏิเสธจาก
สถานการณ์ต่างๆ ทำให้นักเรียนเกิดการพัฒนา
ความสามารถด้านการคิดและทักษะการ
ปฏิเสธท่ีเหมาะสมมากข้ึน นอกจากน้ีในแต่ละ
กิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 กิจกรรม จะใช้ขั้น
ตอนการเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 6
ขั้นตอนแบบเดิมทุกครั้ง ซึ่งอาจมีผลทำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้ที่เพิ่มขั้น ประกอบกับ
ในการจัดกิจกรรมแต่ละครั ้งผู ้ว ิจ ัยมีการ
กำหนดกรอบแนวคิด โดยอธิบายและแจ้ง
ถึงวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ
เพ่ือนักเรียนจะได้ทำความเข้าใจว่าเป้าหมายของ
การเรียนรู้คืออะไรและตนเองต้องทำอะไรบ้าง
เพื่อจะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ รวมทั้งมี
การใช้คำถามเป็นการกระตุ้นความคิด ให้
นักเรียนได้คิดอย่างมีเหตุผลและไตร่ตรองจาก
ข้อมูลที่มีอยู ่ เพื ่อหาแนวทางแก้ปัญหาใน
ระหว่างการเรียนรู้จากปัญหา ผู้วิจัยจะเป็น
เพียงผู้สนับสนุนข้อมูลและช่วยเหลือในกรณี
ท่ีกลุ่มผู้เรียนคิดไม่ได้ หรือไม่เหมาะสม หรือไม่
สามารถตั ้งสมมุติฐานของเหตุปัญหาได้
เมื่อนักเรียนสามารถคิดได้อย่างมีเหตุและผล
แล้วจึงจัดให้มีการฝึกทักษะการปฏิเสธโดย
การแสดงบทบาทสมมุติในการปฏิเสธ โดยให้
นักเรียนคิดสถานการณ์เส่ียงต่อการถูกชักชวน
ให้เสพแอมเฟตามีนและนักเรียนสามารถแสดง
การปฏิเสธได้อย่างเหมาะสม กิจกรรมการ
เรียนรู้น้ีส่งผลให้นักเรียนมองเห็นลักษณะของ
พฤติกรรม สภาพปัญหาที่ชัดเจนขึ้นนักเรียน
ได้สังเกตการแสดงของเพื ่อนแต่ละคน ได้
พิจารณาวิเคราะห์ ปัญหา บทบาท พฤติกรรม
และมนุษยสัมพันธ์ ตามสถานการณ์ที่ตนเอง
กำหนดข้ึน รวมท้ังสมาชิกในกลุ่มเกิดการยอม
รับจากเพ่ือนร่วมกลุ่ม ซ่ึงจากการท่ีผู้วิจัยสังเกต
พฤติกรรมการทำงานกลุ่ม พบว่ามีการพัฒนา
การทำงานแบบเป็นกลุ ่มอย่างเห็นได้ช ัด
นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจ รู้จักตนเองมากข้ึน
รู้ถึงความสามารถของตนเอง ทำให้นักเรียน
เกิดความรู ้ส ึกที ่ด ีต ่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เห็นได้จากการ
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ที่นักเรียนประเมินความพึงพอใจต่อผู้สอน
วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และบรรยากาศ
ในการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้
1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบใช้

ปัญหาเป็นหลักในคร้ังน้ี ใช้ข้ันตอนการเรียนรู้
ของสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซ่ึงมี 5
ขั้นตอน แต่ละขั้นตอนใช้เวลา10 นาที ถ้านำ
ไปใช้จัดการเรียนรู้ใน 1 คาบ (50 นาที) อาจไม่
ทันกับเวลา ดังนั้นอาจปรับขั้นตอน ที่ 2 คือ
ขั ้นทำความเข้าใจกับปัญหา รวมเข้ากับ
ข้ันตอนท่ี 4 ข้ันสังเคราะห์การเรียนรู้ ไว้ด้วยกัน
เพ่ือให้สามารถทำกิจกรรมได้ภายใน 50 นาที

2. จากการศึกษาในคร้ังน้ี พบว่า ข้ันตอนท่ี
1 ได้แก่ ขั ้นทำความเข้าใจกับปัญหาเป็น
ขั้นตอนที่สำคัญของกระบวนการเรียนรู้แบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลัก ดังนั ้นควรจัดสรรเวลา
หรือเปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้โดยใช้เวลา
ในขั้นตอนนี้มากที่สุดคือ เพื่อให้นักเรียนได้
ฝึกวิเคราะห์ได้อย่างเต็มที่ว่าปัญหาจากโจทย์
นั้นคืออะไร ซึ่งเป็นขั้นตอนที่สำคัญเพื่อจะนำ
ไปสู่การเรียนรู้ในขั้นตอนอื่นต่อไปได้อย่าง
ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้

3. การเรียนรู ้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
อาจให้นักเรียนนำงานที่ได้ไปศึกษาค้นคว้า
วิเคราะห์ สรุปผลนอกเวลาเรียน และนำผล
การศึกษาของกลุ่มมาส่งในครั้งต่อไป เพื่อ

นักเรียนจะได้มีเวลาในการศึกษาค้นคว้า
วิเคราะห์สรุปผล

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
ควรมีการวิจัยทดลองจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลักเพื่อป้องกันการ
เสพแอมเฟตามีนในนักรียน หรือกลุ่มวัยรุ่น
โดยให้มีกลุ่มเปรียบเทียบเพ่ือศึกษาประสิทธิผล
ของกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัดข้ึน
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