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บทคัดยอ 

การวิจัยก่ึงทดลองเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการเสริมสรางเจตคติและความ
ภูมิใจในตนเองเพื่อปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 
94 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 47 คน กลุมทดลองเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาท่ี
ประยุกตทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคมรวมกับการสอนทักษะชีวิตและกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม จํานวน 4 คร้ัง รวบรวมขอมูลกอนและหลังโปรแกรมดวยแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 
จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย Paired samples t-test, Independent’s t-test, Wilcoxon signed rank test และ 
Mann Whitney U test  ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และความภูมิใจในตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรสูงกวา
กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังน้ัน เพื่อแกปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิง โรงเรียนควรนําโปรแกรมสุขศึกษาไปบูรณาการในการเรียน
การสอน และดําเนินการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อแกปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุนอยาง
เปนระบบ 
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Abstract 

This quasi-experimental research was aimed to study the effectiveness of a health education 
program for promoting attitude and self-esteem to prevent premature sexual intercourse among 94 
female Matayomsuksa 2 students. The samples were grouped into an experimental group and a 
comparison group, with 47 students each. The experimental group participated in a health education 
program that applied social cognitive theory along with the use of life skills development and the 
participatory learning process. The activities lasted for four times and data was collected before and 
after the program by using a set of questionnaires. Data analysis was done by computing statistics 
including frequency, percentage, arithmetic mean, Paired samples t-test, Independent t-test, 
Wilcoxon signed rank test, and Mann Whitney U test.  The results showed that after the experimental 
program, the experimental group had significantly higher mean scores with regard to attitudes 
toward premature sexual intercourse, and self-esteem to prevent premature sexual intercourse 
compared to their mean scores before the program and those of the comparison group. Thus, in 
order to solve the problems of premature sexual intercourse of female students, schools should 
integrate this type of health education program into teaching-learning activities. And the participatory 
action research should be operated to solve this problem systematically. 
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ที่มาและความสําคัญของปญหา 

ป จจุ บั น วั ย รุ น ไทยต อ ง เ ผชิญ กับกา ร
เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมซึ่ง
ลวนมีอิทธิพลตอรูปแบบความคิด คานิยม วิถีการ
ดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุน
อยางชัดเจน (1)  โดยเฉพาะอยางย่ิงสถานการณ
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยเร่ิมมีเพศสัมพันธ
เมื่ออายุยังนอย(2) จากรายงานของสํานักอนามัย
เจริญพันธุเก่ียวกับอายุเฉล่ียเมื่อมีเพศสัมพันธคร้ัง
แรกพบวามีแนวโนมลดลง โดยในป พ.ศ.2539 
อายุระหวาง 18-19 ป พ.ศ. 2545, 2547 และ 
2552 คือ 15-16 ป อีกท้ังพบวาอัตราการมี
เพศสัมพันธมีแนวโนมเพิ่มขึ้น(3) สอดคลองกับการ
สํารวจของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม
มหาวิทยาลัย มหิดลในป พ.ศ. 2552 พบวาวัยรุน
ชายอายุระหวาง18-24 ป รอยละ 80.0 เคยมี
เพศสัมพันธแลวขณะท่ีพบในวัยรุนหญิงรอยละ 
63.0 นอกจากน้ีรอยละ 40.0 มีเพศสัมพันธคร้ังแรก
เมื่ออายุนอยกวา 16 ป(4)  ในขณะท่ีสถานการณ
การทําแทงทุกประเภทท่ีเพิ่มขึ้นจาก 10,399 ราย
ในป พ.ศ.2548 เปน 11,920 รายในป พ.ศ.2552(5) 
และปรากฏการณท่ีตอกยํ้าปญหาการต้ังครรภใน
วัยรุนและการทําแทงในประเทศไทย คือเหตุการณ
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 ท่ีไดพบซากศพทารก
จํานวน 2,002 ศพถูกท้ิงบริเวณเตาเผาศพของวัด
แหงหน่ึงในกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนศพทารกจาก
คลินิกทําแทงท่ีรอการเผาเพื่อทําลายหลักฐาน(6) 
ขอมูลเชิงประจักษดังกลาว  สะทอนใหเห็นวา
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนกลุมเส่ียง

ของปญหาการมี เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
โดยเฉพาะอยางย่ิงนักเรียนหญิงซึ่งหากเกิดปญหา
ขึ้นจะได รับผลกระทบอยางมากท้ังทางดาน
รางกาย จิตใจและสังคม 

ผูวิจัยดําเนินการศึกษานํารองในพื้นท่ีทํา
การวิจัย เมื่อวันท่ี 6-8 สิงหาคม พ.ศ. 2554 โดย
เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนแหงหน่ึง จํานวน 40 
คนพบวา รอยละ 40 มีแฟนที่กําลังคบหาอยูโดย
รอยละ 22.5 ใหเหตุผลวาการมีแฟนเปนเร่ืองปกติ
รอยละ 25.0 เคยอยูตามลําพังกับเพศตรงขาม 
ดานเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
พบวานักเรียนหญิงรอยละ 22.5 เชื่อวาการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียนกับแฟนเปนเร่ืองธรรมดา 
รอยละ 25 เชื่อวาการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน
เปนเร่ืองปกติ รอยละ 12.5 เชื่อวาการมี
เพศสัมพันธเปนการแสดงถึงความรัก และรอยละ 
7.5 เชื่อวาการมีเพศสัมพันธเปนส่ิงท่ีแสดงถึงความ
เปนผูใหญและเปนทางออกเมื่อมีอารมณทางเพศ 
เปนตน ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาท่ีผานมา 
พบวาเจตคติท่ีไมถูกตองเหลาน้ีมีสวนชักนําไปสู
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได(7-9) จากการ
สัมภาษณผูปกครองและครู พบวาปการศึกษาท่ี
ผานมามี นักเ รียนหญิงบางสวนท่ีตองลาออก
ระหวางการศึกษาเน่ืองจากตองแตงงานและ
ต้ังครรภ รวมท้ังไดแสดงความตระหนักในปญหา
และผลท่ีจะตามมาของการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรของนักเ รียน  พรอมท้ังเสนอแนะแนว
ทางการแกปญหาวาควรกระตุนใหนักเรียนหญิง
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มองเ ห็นคุณคาในตนเอง  รักตนเอง  และให
ความสําคัญกับอนาคต 

การแกปญหาเชิงรุกในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 คือการเรงสรางเสริมใหนักเรียน
มีเจตคติท่ีถูกตองตอการมีเพศสัมพันธ และเกิด
ความ ภูมิ ใ จ ในตน เองต อการป อ งกั นการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งเปนปจจัยพื้นฐานท่ี
สําคัญอันจะนําไปสูพฤติกรรมปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในท่ีสุด ดังน้ัน ผูวิจัยจึง
ดําเนินการโปรแกรมสุขศึกษาน้ีขึ้นเพื่อพัฒนาเจต
คติและความภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงเจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรและความภูมิใจใน
ตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
 
สมมติฐานการวิจัย 

โปรแกรมสุขศึกษาสามารถทําใหนักเรียน
กลุมทดลองมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรและความภูมิใจในตนเองตอการปองกันการ
มี เพศสัมพันธกอนวัยอันควรสูงกวากอนการ
ทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 
 
 
 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) แบบสองกลุม
วัดผลกอนและหลังเขารวมโปรแกรม (Pretest 
posttest two group design) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ ศึกษา  คือนักเ รียนหญิงชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี1 ปการศึกษา 2555 
ของโรงเรียนสหศึกษา จังหวัดรอยเอ็ด จํานวน 2 
แหงท่ีมีบริบทคลายคลึงกันซึ่งมีผลตอเจตคติและ
ความ ภูมิ ใ จ ในตน เองต อการป อ งกั นการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก เปนโรงเรียน
ระดับอําเภอสถานท่ีต้ังของโรงเรียน ขนาดและ
จํานวนนักเรียน การจัดการเรียนการสอนดาน
เพศศึกษา ส่ิงแวดลอมรอบโรงเรียนดานแหลง
บันเทิง รานอินเทอรเน็ต เปนตนสุมแบบเจาะจง
เลือกโรงเ รียนกลุมทดลองและโรงเ รียนกลุม
เปรียบเทียบคํานวณขนาดตัวอยางโดยใชสูตรการ
คํานวณเปรียบเทียบคาเฉล่ียของกลุมตัวอยางสอง
กลุมท่ีเปนอิสระตอกัน(10) 

 
 2

21

22 2
2








n  

 
อางอิงการคํานวณจากผลการศึกษาของ  

ณิชา  พรมนอย (11)ไดขนาดตัวอยางเทากับ 39 คน 
และเพิ่มเปนกลุมละ 47 คน เพื่อแกปญหาการสูญ
หายของขนาดตัวอยาง 
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เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย ประกอบดวย  
1. โปรแกรมสุขศึกษาประยุกตทฤษฎีการ

เรียนรูทางปญญาสังคมรวมกับการแนวคิดการ
สอนทักษะชีวิตและแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวน
รวม โดยออกแบบกระบวนการเรียนรูประกอบดวย
กิจกรรม 4 คร้ังๆ ละ 2 คาบเรียน เพื่อเสริมสรางให
นัก เ รียนหญิง เป ล่ียนแปลง เจตคติตอการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร และความภูมิใจใน
ตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร 

2. แบบสอบถามเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการ
เก็บขอมูลกอนและหลังเขารวมโปรแกรมสุขศึกษาฯ
ประกอบดวยสวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป สวนท่ี 2 เจตคติ
ตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งประเมิน
ความเชื่อ ความรูสึก ความคิดเห็นของนักเรียน
หญิงตอการคบเพื่อนตางเพศ การมีคูรัก กรอบ
จารีตประเพณีของสังคม พฤติกรรมเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธ และการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
จํานวน 17 ขอ และสวนท่ี 3 ความภูมิใจในตนเอง
ตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
โดยสอบถามความรูสึกท่ีนักเรียนหญิงมองตนเอง
รูสึกวาตนเองมีคุณคา ภูมิใจในตนเอง ใหคุณคา
และความสําคัญกับตนเองในการปองกันการมี
เ พศ สัมพั น ธ ก อ น วั ย อั น ค ว ร  และกา ร ไม มี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 16 ขอ สําหรับ
แบบวัดเจตคติและความภูมิใจในตนเองผูวิจัยสราง
ขึ้นจากการศึกษาเอกสาร  ตํารา  งานวิจัย ท่ี
เก่ียวของ ลักษณะขอคําถามเปนการวัดแบบลิ
เคิรท (Likert’s scale)(12) 5 ระดับ คือ เห็นดวย

อยางย่ิง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย และไมเห็น
ดวยอยางย่ิง  การพัฒนาแบบวัดเ ร่ิมจากการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยคณะกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ  และนําแบบสอบถามไป
ทดลองใช เพื่อตรวจสอบความเที่ยงดวยสถิ ติ
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ไดคาเทากับ 0.78 และ 0.83 
ตามลําดับ 

  
การดําเนินโปรแกรมสุขศึกษา 

ข้ันเตรียมการ 
ผูวิจัยประสานงานกับผูอํานวยการโรงเรียน

ตัวอยางขอความอนุเคราะหในการดําเนินการวิจัย 
เตรียมกิจกรรม อุปกรณ วิทยากรตามโปรแกรม 
และดําเนินการวิจัยภายหลังไดรับเอกสารการ
รับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยของคณะ
สาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยมหิดล (เอกสาร
รับรองเลขท่ี MUPH 2012-133)  

 
ข้ันดําเนนิการ 
โปรแกรมสุขศึกษาฯ ดําเนินการในโรงเรียน

กลุมทดลองระหวางเดือนมิถุนายนถึงกรกฎาคม 
พ.ศ.2555 โดยจัดกิจกรรมสัปดาหละ 1 วันๆละ 2 
คาบเรียน รวม4 คร้ังและมีการประเมินผลกอนและ
หลังการทดลอง ดังน้ี  

สัปดาหท่ี 1 เก็บรวบรวมขอมูลกอนการ
ทดลองในกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 
สําหรับโรงเรียนทดลองเร่ิมจัดกิจกรรมในสัปดาหท่ี 
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2-5 สวนโรงเรียนกลุมเปรียบไมมีการดําเนินการ
กิจกรรมตามโปรแกรมสุขศึกษา 

สัปดาหท่ี 2 จัดกิจกรรมคร้ังท่ี 1 เสริมสราง
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นการเปล่ียนแปลง
รางกายตนเอง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ สาเหตุ 
ผลกระทบและการปองกันจากขาวและสถานการณ
จริงท่ีแตละกลุมไดรับระดมสมองอภิปรายกลุมและ
นําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อการแลกเปล่ียนเรียนรู
รวมกัน 

สัปดาหท่ี 3 จัดกิจกรรมคร้ังท่ี 2 เสริมสราง
ความรูเร่ืองเพศศึกษาในประเด็นของสุขปฏิบัติใน
การดูแลความสะอาด โรคติดตอทางเพศสัมพันธ
และการคุมกําเนิดวิทยากรบรรยาย ตอบขอซักถาม 
และ เน น ใ ห เ ห็ นค ว าม สํ า คัญขอ งกา ร ไม มี
เพศสัมพันธซึ่งเปนการปองกันท่ีดีท่ีสุดแสดงถึงการ
มีคุณคาท่ีตนเองภาคภูมิใจซึ่งการเสริมสรางความรู
เพศศึกษาในการจัดกิจกรรมครั้งท่ี 1 และ 2 จะเปน
พื้นฐานสําคัญนําไปสูการเปล่ียนแปลงเจตคติและ
ความภูมิใจในตนเองในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป 

สัปดาหท่ี 4 จัดกิจกรรมคร้ังท่ี 3 เสริมสราง
เจตคติท่ีเหมาะสมตอการปองกันการมีเพศสัมพันธ 
โดยนําเสนอสถานการณการต้ังครรภ การทําแทงของ
วัยรุนในปจจุบันการชมวิดีทัศน“ไรเดียงสา”ท่ีสะทอน
ผลของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรระดมสมอง
และอภิปรายกลุมสะทอนความรูสึกของนักเรียน 
วิทยากรสรุปผลกระทบของการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรเพื่อสรางเจตคติดวยแผนที่ความคิด (Mind 
map) รวมท้ังใชเกมเพื่อส่ือถึงความภูมิใจและคุณคา
ของการไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

สัปดาหท่ี 5 จัดกิจกรรมคร้ังท่ี 4 เสริมสราง
ความ ภูมิ ใ จ ในตน เองต อการป อ งกั นการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ดวยการใชตัวแบบจาก
เพื่อนๆหรือรุนพี่ท่ีผานประสบการณเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธและสามารถปองกันตนเองไดมา
ถายทอดประสบการณและความรูสึกภูมิใจใน
ตนเอง  การชมวี ดี ทัศน เพื่ อจู งใจ  ใช ตัวแบบ
สัญลักษณตางๆ อาทิ คําขวัญ ภาพ สุภาษิต นํา
การอภิปรายระดมสมองในหัวขอ “ฉันจะเปนหญิง
ท่ีมีคุณคานาภูมิใจไดอยางไร” เพื่อกระตุนให
นักเรียนตระหนักถึงความมีคุณคาและเกิดความ
ภูมิใจในตนเอง 

สัปดาหท่ี 7 เก็บรวบรวมขอมูลภายหลังการ
ทดลองในกลุมทดลองและเปรียบเทียบ 

 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 
วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ จํานวน รอยละ 

คาเฉล่ียและเปรียบเทียบการเปล่ียนแปลงคะแนน
เฉล่ียเจตคติตอการมีเพศสัมพันธและความภูมิใจใน
ตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรกอนและหลังโปรแกรมด วยสถิ ติ  Paired 
samples t-test หรือWilcoxon singed rank test 
และเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
เปรียบดวยสถิติ Independent’s samples t-test 
หรือ Mann Whitney U test 
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ผลการวิจัย 

ขอมูลทั่วไป 
คุณลักษณะของนักเรียนหญิงกลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบทุกดานมีความคลายคลึงกัน 
(p-value > 0.05) โดยสรุปนักเรียนสวนใหญมีอายุ 
13 ป บิดามารดาอยูดวยกันและนักเรียนพักอาศัย
อยูกับบิดามารดา  การศึกษาของบิดามารดา
คร่ึงหน่ึงจบระดับประถมศึกษาหรือตํ่ากวา สองใน
สามประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือรับจางท่ัวไป 
นักเรียนไดรับเงินมาโรงเรียนประมาณวันละ 40 
บาทซึ่งเพียงพอ และนักเรียนสวนใหญไมมีแฟน/
คูรัก 

 
เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร 
กอนเขารวมโปรแกรม นักเรียนหญิงกลุม

ทดลองมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรท่ีไมถูกตอง อาทิ การมีคูรักในวัยเรียนเปนเร่ือง
ธรรมดา  (รอยละ  53.1)  ผูหญิง ท่ี รักษาความ
บริสุทธิ์จนแตงงานเปนคนหัวโบราณ (รอยละ 
49.0) และการมีแฟนแสดงถึงการเปนวัยรุนเต็มตัว 
(รอยละ 40.4) เปนตน ภายหลังเสร็จโปรแกรม
พบวานักเรียนทุกคนมีเจตคติขางตนเปล่ียนไปใน
ทิศทางท่ีถูกตองอยางเห็นไดชัด รวมท้ังไมเห็นดวย
ตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนการหา
ประสบการณและไมใชเร่ืองเสียหายเชนเดียวกับ
นักเรียนหญิงกลุมเปรียบเทียบ พบวา กอนเร่ิม
โปรแกรมนักเรียนหญิงกลุมเปรียบเทียบมากกวา
คร่ึงมีเจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรท่ี

ไมถูกตองในประเด็นเชนเดียวกับกลุมทดลอง และ
เมื่อจบโปรแกรมก็ไมพบการเปล่ียนแปลงเจตคติ
ดังกลาว 

ก า ร เ ป รี ย บ เ ที ย บ เ จ ต ค ติ ต อ ก า ร มี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงกลุม
ทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียหลังเสร็จส้ินโปรแกรม
เพิ่มขึ้น 11.32 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.001)  และ  พบวาคะแนนเฉล่ียเจตคติ ท่ี
เปล่ียนแปลงไประหวางดําเนินโปรแกรมเพิ่มขึ้น
มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p<0.001) ในทางกลับกันนักเรียนหญิงกลุม
เปรียบเทียบ พบวามีคะแนนเฉล่ียเจตคติลดลง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.027) ดังตาราง 
ท่ี 1 

 
ความภูมิใจในตนเองตอการปองกันการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
กอนเขารวมโปรแกรมนักเรียนหญิงกลุม

ทดลองมีความภูมิใจในตนเองท่ีไมเหมาะสม อาทิ  
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนไมทําใหฉันเปนผูหญิงท่ี
ไรคุณคา (รอยละ 87.2) ภูมิใจท่ีไมมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร (รอยละ 12.8) การมีแฟนจะทําให
รูสึกมีคุณคา (รอยละ 38.3) การรูสึกดีมากถาไดอยู
กับชายในฝนตามลําพัง (รอยละ 27.6) เปนตน 
ภายหลังโปรแกรม พบวานักเรียนหญิงทุกคนเกิด
ความ ภูมิ ใจ ในตนเองต อการป อ งกั นการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรในขณะท่ีนักเรียนหญิง
กลุมเปรียบเทียบกอนเริ่มโปรแกรมพบวาขาดความ
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ภูมิใจในตนเองในประเด็นเชนเดียวกับกลุมทดลอง 
และไมพบการเปล่ียนแปลงเมื่อส้ินสุดโปรแกรม 

เมื่อเปรียบเทียบความภูมิใจในตนเองตอ
การปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของ
นักเรียนหญิงกลุมทดลอง พบวาคะแนนเฉล่ียหลัง
เสร็จส้ินโปรแกรมเพิ่มขึ้น 8.53 คะแนนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) นอกจากน้ันคะแนน

เฉล่ียท่ีเปล่ียนแปลงไประหวางดําเนินการโปรแกรม 
พบวาเพิ่มขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) ขณะท่ีนักเรียน
หญิงกลุมเปรียบเทียบ ไมพบการเปล่ียนแปลงของ
คะแนนเฉล่ียความภูมิใจในตนเอง (p=0.934) ดัง
ตารางท่ี 1  

 
ตารางที่1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยเจตคติ และความภูมิใจในตนเองของนักเรียนหญิงตัวอยางระหวาง

กลุม และภายในกลุม 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง 

(n=47) 
กลุมเปรียบเทียบ

(n=47) 
ผลตาง 
Mean 

t-value p-value 
Mean (SD.) Mean (SD.) 

เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร    
กอน 72.45 (6.27) 69.11 (7.13) 3.34 2.91 0.18 
หลัง 83.77 (2.13) 66.21 (8.24) 17.56 8.36b <0.001 
ผลตางMean 11.32 - 2.90    
t-value  5.876a 2.279    
p-value <0.001 0.027    

    
ความภูมิใจในตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร   

กอน* 70.00 (5.33) 65.38 (6.56) 4.62 3.710b <0.001 
หลัง 78.53 (2.67) 65.28 (7.53) 13.25 8.071b <0.001 
ผลตางMean 8.53 -0.10    
t-value  5.565a 0.083    
p-value <0.001 0.934    

a = คาสถิติที่ไดจากการคํานวณดวย Wilcoxon signed rank test 
b = คาสถิติที่ไดจากการคํานวณดวย Mann Whitney U test 
* พบความแตกตางของคะแนนเฉล่ียกอนเร่ิมโปรแกรมระหวางกลุม จึงเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยที่เปล่ียนแปลงระหวางดําเนิน
โปรแกรมพบวากลุมทดลองเพิ่มข้ึนมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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การอภิปรายผล 

เจตคติตอการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร 

หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีถูกตองตอการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรสูงกวากอนการทดลองและสูงกวา
กลุม เปรียบเทียบอย างมี นัยสํา คัญทางสถิ ติ 
(p<0.001) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยท้ังน้ี
เกิดจากการออกแบบกิจกรรมในโปรแกรมสุขศึกษา
ท่ี ป ร ะ ยุ ก ต ใ ช ก า ร เ รี ย น รู โ ด ย ก า ร สั ง เ ก ต 
(Observational learning) รวมกับการเรียนรูแบบมี
สวนรวม (Participatory learning) โดยเร่ิมจากการ
แลกเปล่ียนประสบการณ ความรูสึกในการพบเห็น
ตัวแบบจริง (Live model) ท่ีเปนเด็กหญิงอายุ
ใกลเคียงกับนักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงตอการมี
เพศสัมพันธและต้ังครรภไมพรอมเพื่อเปนการ
นําเขาสูการบรรยาย โดยนําเสนอขอมูลท่ีเก่ียวของ
กับปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในอดีต
ถึงปจจุบันเพื่อสรางความตระหนักในสถานการณ
ปญหา  เช น  การ เสนอข อมู ลแนวโนมการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร การต้ังครรภในวัยรุน 
การทําแทง การติดเชื้อโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
เปนตน และการชมวิดีทัศน “ไรเดียงสา” ท่ีถายทอด
ประสบการณและความรูสึกของนักเรียนหญิงสอง
คนท่ีมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําใหนักเรียนรับรู
ผลดีผลเสียของการมีพฤติกรรมเส่ียงและการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรผานตัวแบบ (model) ท่ี
มีบริบทคลายคลึงกับนักเรียน ท้ังน้ีการอภิปราย
กลุมระดมสมองในประเด็นความรูสึกของตัวแบบ 

สาเหตุ  ผลกระทบและความรู สึกของนักเรียน
สามารถชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความตระหนัก
ในผลท่ีจะตามมาของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควรครอบคลุมไปถึงการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธมากยิ่งขึ้น นําไปสูขอสรุปและการ
แลกเปล่ียนประสบการณในกลุมยอยกอนการ
นําเสนอหนาชั้นเรียนเพื่อแลกเปล่ียนและสรุปใน
กลุมใหญ นอกจากน้ีผูวิจัยจะทบทวนดวยการถาม
ตอบและสรุปสาระสําคัญดวยแผนท่ีความคิด 
(Mind map) เพื่อใหนักเรียนสามารถจดจําและ
เขาใจไดดีขึ้น 

นอกจากวิ ดี ทัศน เ ร่ือง  “ไร เ ดียงสา”  ท่ี
นําเสนอตัวแบบแลวผูวิจัยไดส่ือถึงผลกระทบของ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรผานคลิปวีดีโออื่นๆ 
รวมถึงขอความ บทกลอน และรูปภาพสัญลักษณ
ตางๆ ซึ่งเปนตัวแบบสัญลักษณ (Symbolic model) 
เพื่อจูงใจใหนักเรียนละเวนการมีพฤติกรรมเส่ียง
และไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร กิจกรรมเหลาน้ี
สงผลใหนักเรียนเกิดการรับรูและเจตคติท่ีดีตอการ
ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เปนไปตามทฤษฎี
การเรียนรูของแบนดูรา (Bandura A.)(13) ท่ีกลาวถึง
อิทธิพลของตัวแบบตอพฤติกรรม  การสร าง
พฤติกรรมใหม ยับยั้งการกระทําท่ีไมเหมาะสม การ
สงเสริมการกระทําและอิทธิพลดานอารมณใหรูสึก
คลอยตาม ผานกระบวนการสนใจ เก็บจํา การ
กระทําและจูงใจ นอกจากน้ันการท่ีนักเรียนมีสวน
รวมในการเรียนรูผานกระบวนการกลุมท่ีเนนให
ผู เ รียนเกิดการเรียนรู สูงสุด  ยังชวยพัฒนาให
นักเรียนมีเจตคติท่ีถูกตองตอการมีเพศสัมพันธกอน
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วัยอันควร ซึ่งเปนไปตามแนวคิดการเรียนรูแบบมี
สวนรวมของโคลบ (Kolb DA)(14) สอดคลองกับ
งานวิจัยของศรุจดา เจริญกิจจานุวัตน(15) ท่ีศึกษา
ประ สิทธิ ผลของ โปรแกรม สุข ศึกษา โดยใช
กระบวนการกลุม และใชขาวเปนกรณีศึกษาระดม
สมองเรื่องผลดานบวกและดานลบพบวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 กลุมทดลองมีเจตคติท่ีดีขึ้น
กวากอนการทดลองและดีกวากลุมเปรียบเทียบ 
เชนเดียวกับงานวิจัยของโดนิ เจอรและคณะ 
(Doniger A, et al.)(16) ท่ีศึกษาผลของโปรแกรม 
“ไมใชฉัน ไมใชตอนน้ี” (Not me Not now) ในรัฐ
นิวยอรค ท่ีเนนการสรางความตระหนักในปญหา
และผลกระทบเชิงลบท่ีจะตามมาของการตั้งครรภ
ในวัยรุนเพื่อใหละเวนการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน
ควร ผลพบวากลุมเปาหมายมีการเปล่ียนแปลงเจต
คติท่ีดีขึ้น 

 
ความภูมิใจในตนเองตอการปองกันการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
เมื่อจบโปรแกรมพบวานักเรียนกลุมทดลอง

มีคะแนนเฉล่ียความภูมิใจในการปองกันการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรสูงกวากอนโปรแกรม
และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p < 0.001) ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท้ังน้ีเกิดจากการที่ นักเรียนกลุมทดลองได
เรียนรูผานเกมท่ีส่ือถึงการมีเพศสัมพันธจะทําให
คุณคาของตนเองลดลงการใชลวดหนีบกระดาษให
นักเรียนดัดใหตรงและทําใหกลับเปนเหมือนเดิม 
การสอบถามประสบการณ เพื่ อ ให นัก เ รียน

แลกเปล่ียนเร่ืองเลาท่ีเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธกับ
เพื่อนเพื่อนําเขาสูการพูดคุยกับตัวแบบจริง ซึ่งเปน
นักเรียนรุนพี่ท่ีมาถายทอดประสบการณท่ีตกอยูใน
สถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธและวิธีคิด 
ความรูสึกภูมิใจท่ีสามารถแกไขสถานการณน้ันจน
สามารถหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตางๆ ตลอดจน
ไมมี เพศสัมพันธกอนวัยอันควรได ทําใหกลุม
ตัวอยางเกิดกระบวนการเรียนรูจากตัวแบบจริง
และไดรับการจูงใจใหหลีกเล่ียงการมีพฤติกรรม
เส่ียงและละเวนการมีเพศสัมพันธกอนวันอันควร
ดวย นอกจากน้ันการท่ีผูวิจัยบรรยายประกอบ
สไลดท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับคุณคาและความภูมิใจของ
ลูกผูหญิง  โดยเนนตัวแบบสัญลักษณ ท่ี ส่ือถึง
ความหมาย  คุณคา  และความภูมิ ใจในการ
หลีก เ ล่ียงพฤติกรรม เ ส่ียงและละ เวนการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไดแก คําสอน สุภาษิต 
การอุปมาอุปมัย คลิปวีดีโอ ทําใหนักเรียนเห็น
ความสําคัญของการไมมีพฤติกรรมเสี่ยงและการ
ไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร โดยมีการกระตุน
นักเรียนดวยการถามตอบเปนระยะๆ ซึ่งนักเรียนให
ความสนใจเปนอยางดีนอกจากน้ันการแบงกลุมให
นักเรียนระดมสมอง อภิปรายกลุมในหัวขอ “ฉันจะ
เปนหญิงท่ีมีคุณคานาภูมิใจไดอยางไร” โดยมีพี่
เ ล้ียงประจํากลุมคอยชี้แนะและใหแตละกลุม
นํา เสนอหน าชั้ น  ยั งช วยกระ ตุ น ให เ กิดการ
แลกเปล่ียนในกลุมและระหวางกลุมเพื่อนําไปสู
การสรุปสาระสําคัญท่ีได การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ดังกลาวเปนไปตามแนวคิดการเรียนรูจากการ
สังเกตของอัลเบิรต แบนดูรา (Bandura A.)(13) วา
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ตองสรางความสนใจดวยการเลือกตัวแบบท่ีผูเรียน
สนใจท้ังตัวแบบจริงและตัวแบบสัญลักษณ เพื่อให
ผูเรียนเรียนรูและเก็บจําพฤติกรรมเปาหมายของตัว
แบบรวมกับการจูงใจเพื่อใหนักเรียนเกิดพฤติกรรม
ใหมและยับยั้งพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม และเปนไป
ตามแนวคิดการเรียนรูแบบมีสวนรวมของโคลบ 
(Kolb DA) (14)  ท่ีกลาววาการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ท่ีประกอบดวยการเรียนรูเชิงประสบการณและ
กระบวนการกลุมจะชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูสูงสุด  

สอดคลองกับงานวิจัยของพิชัย ไทยอุดม(17) 

ท่ีศึกษาการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาใน
การสอนเพศศึกษาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
จังหวัดปราจีนบุรี โดยใชลักษณะการสอนแบบ
ผูเรียนมีสวนรวม ไดแกกระบวนการกลุม เชน การ
บรรยาย การระดมสมอง การอภิปรายกลุม โดยผล
พบวาสามารถทําใหกลุมทดลองมีความภูมิใจใน
ตนเองเ พ่ิมขึ้นกวากอนการทดลองและกลุม
เปรียบเทียบ และงานวิจัยของสกลพร พิชัยกมล(18) 
ท่ีศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรู
เร่ืองเพศศึกษาและทักษะชีวิตของนักเรียนชวงชั้นท่ี 
3 ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนนนทรีวิทยา โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมคือการเรียนรูเชิง
ประสบการณรวมกับกระบวนการกลุม ผลพบวา
กลุมทดลองมีความภูมิใจในตนเองเพิ่มขึ้นสูงกวา
กลุมเปรียบเทียบ 

อยางไรก็ตามการวิจัยคร้ังน้ียังมีขอจํากัด 
 
 

บางประการในการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมสุข
ศึกษา ดังน้ี 1) เน้ือหาการเรียนการสอนสุขศึกษา
ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนตามปกติมี
หลายดาน  จึงไมสามารถจัดกิจกรรมเปนการ
เฉพาะเร่ืองเพศศึกษาอยางเดียวได และ 2) การจัด
กิจกรรมเพศศึกษาเฉพาะนักเรียนหญิงในระบบ
ปกติของโรงเรียนมีความเปนไปไดคอนขางยาก 
ท้ังน้ีเพราะเปนโรงเรียนสหศึกษาและปญหาน้ีเกิด
กับนักเรียนกลุมเส่ียงท้ังสองเพศ 
ขอเสนอแนะ 
        ขอเสนอแนะการนําผลการวิจัยไปใช 

1. เพื่อแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรียนควรนําโปรแกรมสุขศึกษาน้ีท่ีเนนการ
เสริมสรางเจตคติและความภูมิใจในตนเอง ไป
ประยุกตใหเหมาะสมกับรูปแบบการเรียนการสอน 
อาทิ จัดชั่วโมงเสริม จัดกิจกรรมพิเศษ วันสําคัญ
ตางๆ เปนตน  

2. การแกปญหาการมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควรในโรงเรียน ควรดําเนินการในนักเรียนท้ัง
ชายและหญิง รวมท้ังบูรณาการกับการแกปญหา
ดานอื่นๆ ของนักเรียน 

3. การใชตัวแบบท้ังทางบวกและลบที่มี
ลักษณะคลายคลึงกับนักเรียนเปาหมาย เปนกลวิธี
ท่ีเหมาะสมในการสรางเสริมเจตคติและความ
ภูมิใจในตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควรของนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน 
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        ขอเสนอแนะการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรพัฒนาโปรแกรมสุขศึกษาสําหรับ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนท้ังชายและหญิง 
เพื่อใหสอดคลองบริยทโรงเรียนสหศึกษา รวมถึง
สรางความรับผิดชอบแกปญหารวมกันของนักเรียน
ท้ังสองเพศ 

2. ควรทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีสวน
รวมเพื่อแกปญหาการมีเพศสัมพันธของวัยรุน โดย
การมีสวนรวมของภาคีเครือขายอยางเปนระบบ 
ท้ังการพัฒนาทักษะของวัยรุนและการจัดการ
ปจจัยส่ิงแวดลอม 
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