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บทนําและความสําคัญ   
“ฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ี” เปนมาตรการ

หน่ึงในกฎหมายควบคุมการบริโภคยาสูบซึ่งเปนท่ี
ยอมรับเปนสากลในระดับโลกถึงการใชฉลาก/
ภาพคําเตือนสําหรับการใหความรูและสรางความ
ตระหนักในพิษภัยของบุหร่ีและควันบุหร่ีท่ีนําไปสู
การปองกันนักสูบหนาใหม การควบคุมไมใหสูบ
บุหร่ีและการทําใหผูสูบอยากเลิกสูบบุหร่ีมากขึ้น 
ดังจะเห็นไดจากวิวัฒนาการของฉลาก/ภาพคํา
เตือนบนซองบุหร่ีระดับโลกท่ีไดบรรจุเ ง่ือนไข
ขอบังคับเร่ืองการพิมพฉลากและภาพคําเตือนอยู
ในมาตรา 11 ของกรอบอนุสัญญาวาดวยการ
ควบคุมยาสูบขององคการอนามัยโลก (Framework 
Convention on Tobacco Control: FCTC) และใน
ภูมิภาคอาเซียนมีการขับเคล่ือนกฎหมายใหมีภาพ
คําเตือนบนซองบุหร่ีในหลายประเทศ ดังน้ี 

ระดับโลก 1 ณ ปจจุบันน้ี มี 63 ประเทศท่ีใช
คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ ซึ่งครอบคลุมท้ังท่ี
กฎหมายมีผลบังคับใชแลวและยังไมบังคับใช พบวา 
47 ใน 63 ประเทศน้ี ไดกําหนดใหภาพคําเตือนมี
ขนาดไมนอยกวารอยละ 50 ท้ังดานหนาและ
ดานหลังของพื้นท่ีบนซองบุหร่ี  โดย 5 ประเทศ 
 

ลําดับแรกท่ีมีภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีใหญท่ีสุด 
ไดแก ประเทศออสเตรเลีย กําหนดใหภาพคําเตือนมี
ขนาด 82.5% ของพื้นท่ีบนซองบุหร่ี รองลงมา คือ 
อุรุกวัย และศรีลังกา กําหนดใหภาพคําเตือนมีขนาด 
80% ของพื้นท่ีบนซองบุหร่ี และ บรูไนและแคนาดา 
กําหนดใหภาพคําเตือนมีขนาด 75% ของพื้นท่ีบน
ซองบุหร่ี   

ระดับภูมิภาคอาเซียน 2 ณ ปจจุบัน พบวา 
6 ใน 10 ประเทศ ไดกําหนดใหใชคําเตือนบนซอง
บุหร่ีเปนรูปภาพ ไดแก บูรไน ไทย มาเลเซีย สิงคโปร 
เวียดนาม และอินโดนีเซีย โดยประเทศไทย ถือเปน
ประเทศลําดับท่ี 2 รองจากประเทศสิงคโปร ท่ีไดใช
ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี โดยเร่ิมใชคร้ังแรกเมื่อป 
2548 หากแตเมื่อพิจารณาดวยขนาดของภาพคํา
เตือนบนซองบุหร่ี พบวา ประเทศบูรไน กําหนดขนาด 
75% และศรีลังกา กําหนดขนาด 80% ซึ่งถือเปน
ประเทศท่ีมีขนาดของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีใหญ
ท่ีสุดในอาเซียน และเอเชีย  

สําหรับประเทศไทย3 – 4 ไดนําฉลากคํา
เตือนบนซองบุหร่ีมาใชเปนระยะเวลานานมาก
แลว โดยไทยไดเร่ิมพิมพฉลากคําเตือนบนซอง
บุหร่ีเปนคร้ังแรกในป 2517 หรือกวา 30 ปกอน 
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เร่ิมมีแนวปฏิบัติตามกรอบอนุสัญญาวาดวยการ
ควบคุมยาสูบขององคการอนามัยโลก ขอ 11 เร่ือง
การบรรจุหีบหอและติดปายผลิตภัณฑยาสูบ  ท่ี
ผานความเห็นชอบจากประเทศภาคีสมาชิกในที่
ประชุมภาคีสมาชิกใหญ คร้ังท่ี 3 เมื่อป 2551 โดย
มีวิวัฒนาการต้ังแตเร่ิมพิมพฉลากคําเตือนบนซอง
บุหร่ีเปนขอความคร้ังแรกในป 2517 และตอมาในป 
2548  กระทรวงสาธารณสุขไดออกประกาศกระทรวง
สาธารณสุขเพื่อกําหนดใหมีการพิมพคําเตือนบนซอง
บุหร่ีเปนภาพ 4 สี จํานวน 6 รูป เปนคร้ังแรก และถือ

เปนประเทศที่ 4 ในโลก จากน้ันไดมีวิวัฒนาการ
เร่ือยมา โดยการหมุนเวียนและเพิ่มคําเตือนบนซอง
บุหร่ีเปน 9 ภาพในป 2550 และ 10 ภาพลาสุดในป 
2552 ท่ีมีผลบังคับใชต้ังแตวันท่ี 29 มีนาคม พ.ศ. 
2553 เปนตนมา ท่ีนอกจากจะปรับและเพิ่มคําเตือน
บนซองบุหร่ีแลว ยังไดขยายขนาดของภาพคําเตือน
บนซองบุหร่ีใหมีพื้นท่ีไมนอยกวารอยละ 55 รวมถึง
เพิ่มการพิมพหมายเลขโทรศัพทสายดวนเลิกบุหร่ี 
1600 ของศูนยบริการเลิกบุหร่ีทางโทรศัพทแหงชาติ
ไวดวย (ดังภาพท่ี 1 และ ตารางท่ี 1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีของไทยท่ีใชอยูในปจจุบัน 
 

เมื่อพิจารณาระยะเวลาการใชภาพคําเตือน
บนซองบุหร่ีท้ัง 3 ชุด พบวา ชุดท่ี 1 มีระยะเวลาการ
บังคับใชนอยท่ีสุด คือ 1 ป 5 เดือน (หรือ 17 เดือน) 
ชุดท่ี 2 มีระยะเวลาการบังคับใชนานท่ีสุด คือ 3 ป 7 
เดือน (หรือ 43 เดือน) ขณะท่ีชุดท่ี  3 ท่ี ใชอยู 
 

ในปจจุบันน้ี มีระยะเวลาการบังคับใชนับถึงปจจุบัน 
(นับถึงส้ินเดือนมีนาคม 2556 น้ี) นาน 2 ป 11 เดือน 
(หรือ 35 เดือน) ดังน้ัน ภาพคําเตือนแตละชุดมี
ระยะเวลาบังคับใชนานเฉล่ีย 2 ป 7 เดือน (หรือ 32 
เดือน) 

 
 
 

2  Journal of Health Education                        January - April  2013  Vol. 36   No. 123



3 
 
ตารางที่ 1 พัฒนาการคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพของประเทศไทย   

ป 
พ.ศ. 

ฉลากคําเตือนบนซองบุหรี่ รายละเอียด 

2517 พิมพขอความ “การสูบบุหร่ีอาจเปนอันตราย
ตอสุขภาพ” 

o พิมพฉลากบริเวณดานขางของซอง  
o ไมไดกําหนดขนาดและสีของตัวอักษร  

2525 พิมพ  “การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพ”  
2532 พิมพคําเตือนเปนขอความ 7 คําเตือน   o พิมพฉลากบริเวณดานหนาของซองบุหร่ี  

o ขนาดตัวอักษรตองไมเล็กกวา 2 x 2 มม.  
o ไมไดกําหนดสีของตัวอักษร  

2535 พิมพคําเตือนเปนขอความ 6 คําเตือน o ฉลากมีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 25%  
o ฉลากพิมพทั้งดานหนาและดานหลัง   
o ใชตัวอักษรส่ีพระยา ขนาด 16 พอยต   
o ตัวอักษรสีดําบนพื้นฉลากสีขาวลอมกรอบสีดํา หรือ

ใชตัวอักษรสีขาวบนพื้นสีดํา และอยูดานลางของซอง 
2540 พิมพคําเตือนเปนขอความ 10 คําเตือน o ฉลากมีขนาดพื้นที่ไมนอยกวา 33.3%    

o ฉลากพิมพทั้งดานหนาและดานหลัง   
o ใชตัวอักษรส่ีพระยา ขนาด 20 พอยต   
o พิมพขอความบนพื้นสีดําและมีกรอบลอมรอบสีขาว 

และใหอยูดานบนสุดของซองบุหร่ี  
2547  ชุดที่ 1 ภาพคําเตือน 4 สี 6 แบบ  

(บังคับใชเม่ือ 25 มีนาคม 2548) 
o พื้นที่ไมนอยกวา 50% ของพื้นที่ซอง 
o  พิมพดานบนของซองบุหร่ี 
o  พิมพทั้งดานหนาและดานหลัง  

2548  ชุดที่ 2 ภาพคําเตือน 4 สี 9 แบบ  
(บังคับใชเม่ือ 1 กันยายน 2549) 

o พื้นที่ไมนอยกวา 50% ของพื้นที่ซอง 
o  พิมพดานบนของซองบุหร่ี 
o  พิมพทั้งดานหนาและดานหลัง  

2552  ชุดที่ 3 ภาพคําเตือน 4 สี  
10 แบบ  (บังคับใชเม่ือ 29 มีนาคม 2553) 
 

o พื้นที่ไมนอยกวา 55% ของพื้นที่ซอง 
o  พิมพดานบนของซองบุหร่ี 
o  พิมพทั้งดานหนาและดานหลัง  
o  พิมพหมายเลข 1600  
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เปนท่ียอมรับวาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี 
(Pictorial Health Warnings: PHWs) มีวัตถุประสงค 
ของการนํามาใชก็คือ เพื่อเปนแหลงใหขอมูลท่ี
สําคัญท้ังตอผูบ ริโภค  และผูไมบริโภคยาสูบ 
(Smokers and non-smokers) ใหเกิดความ
ตระหนักตอผลกระทบดานสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจาก
การบริโภคยาสูบ กระตุนใหนึกถึงการเลิกยาสูบ 
เพิ่มแรงจูงใจ/ความต้ังใจท่ีจะเลิกสูบ จากน้ันจึง
เสริมดวยมาตรการตาง ๆ เพื่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการบริโภคยาสูบท่ีมุงสูการสูบลดลง 
และเลิกสูบในท่ีสุด  ดังน้ัน PHWs จึงถือเปน
เคร่ืองมือสนับสนุนท่ีมีประสิทธิภาพท่ีเอื้อและรวม
ใหบรรลุเปาหมายการลดการบริโภคยาสูบ และเปน
ชองทางการส่ือสารท่ีกาวขามขอจํากัดของกลุม
ผูดอยโอกาส ผูสูงอายุ โดยเฉพาะผูท่ีไมสามารถ
อานออก/ไมเขาใจภาษาเขียนได รวมท้ังเด็กและ
เยาวชน 5-6 

จากความสําคัญดังกลาวทําใหประเทศ
ไทยพยายามอยาง ย่ิ ง ท่ีจะผลักดันการเพิ่ ม
ประสิทธิภาพของฉลากคําเตือนบนซองบุหร่ีดวย
การเพิ่มขนาดของภาพใหใหญขึ้นเปนลําดับ เฉก
เชนเดียวกันกับท่ีไดเกิดขึ้นแลวในหลายประเทศ
ซึ่งลวนแลวแตเปนประเทศท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ควบคุมยาสูบในระดับสูง  ซึ่ งการขับเค ล่ือน
ดังกลาวจําเปนอยางย่ิงท่ีตองมีหลักฐานขอมูล
บงชี้ถึงประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี
เพื่อประกอบการตัดสินใจของผูบริหารระดับสูง
และผูเก่ียวของท่ีมีบทบาทในการกําหนดนโยบาย
ควบคุมยาสูบของประเทศ 

ผลการทบทวนประสิทธิผลของภาพคําเตือนบน
ซองบุหรี่ 

1. ขอคนพบสําคัญจากผลการสํารวจการ
บริโภคยาสูบในผูใหญระดับโลก 7-8 มีดังน้ี  

ก. ณ ป 2554 ประเทศไทย มีผูสูบบุหร่ี
ปจจุบันชนิดมีควันท่ีมีอายุต้ังแต 15 ปขึ้นไป มี
จํานวนรวมท้ังส้ิน  13.0 ลานคน  ในจํานวนน้ี 
พบวารอยละ 94.6 (12.2 ลานคน) เคยสังเกตเห็น 
PHWs เมื่อจําแนกตามกลุมอายุ พบวาเยาวชน
หรือประชากรท่ีมีอายุ 15 – 17 ป ซึ่งเปนผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน รอยละ  100 (5.2 แสนคน) เคยเห็น 
PHWs (ตารางท่ี 2)  

ข. ภายหลังพบเห็น PHWs สงผลตอ
ทัศนคติ และความเชื่อของผูสูบบุหร่ีปจจุบันท่ีมี
อายุต้ังแต 15 ปขึ้นไปเปนลําดับ ดังน้ี (ตารางท่ี 2) 

- รอยละ 71.4 นึกถึงอันตรายของ
บุหร่ีตอสุขภาพ   

- รอยละ 62.6 นึกถึงการเลิกบุหร่ี 
- รอยละ 80.3 ของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน 

ท่ีนึกถึงการเลิกบุหร่ีจากการเห็น PHWs มีความ
พยายามเลิกสูบบุหร่ี  

ขอคนพบน้ี ยืนยันชัดเจนถึงประสิทธิผล
ของภาพคําเตือนบนซองบุหร่ี ท่ีถูกใชเพื่อเปน
แหลงขอมูลส่ือสารความเส่ียง และผลกระทบของ
การบริโภคยาสูบและการได รับควันบุห ร่ีตอ
สุขภาพ  

ค. PHWs เปนแหลงใหความรู/ ให
การศึกษาเก่ียวกับผลกระทบทางสุขภาพจาก
การบริโภคยาสูบและการไดรับควันบุหรี่ที่
ชัดเจน เห็นไดจากรูปผลกระทบจากการสูบบุหร่ีท่ี
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ถูกนํามาเผยแพรบนซองบุห ร่ีอยางตอเ น่ือง
นับต้ังแตการใชคร้ังแรกในป 2547 ไดแก รูปถุงลม
พองตาย มะเร็งปอด ปากเหม็น มะเร็งกลองเสียง 
รูปเหลาน้ี สงผลใหท้ังผูสูบและไมสูบ เชื่อวาเปน
โรคท่ีเกิดจากการบริโภคยาสูบสูงกวารอยละ 90  
 ขณะท่ี โรคท่ีเกิดจากการบริโภคยาสูบ
เชนกัน แตไมถูกนํามาเผยแพรบนซองบุหร่ี ไดแก 

มะเร็งกระเพาะปสสาวะ มะเร็งกระเพาะอาหาร 
คลอดกอนกําหนด กระดูกพรุน เส่ือมสมรรถภาพ
ทางเพศ ท้ังน้ีเพราะท้ังผูสูบบุหร่ีและไมสูบ เชื่อวา
เปนโรคท่ีเกิดจากการบริโภคยาสูบเพียงรอยละ 
45 – 66 เทาน้ัน   

 
ตารางที่ 2 รอยละของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน จําแนกตามกลุมอายุและประสิทธิผลของภาพคําเตือนบนซอง

บุหร่ี ป 2554  

กลุมอายุ 
ผูสูบบุหรี่ปจจุบัน 

เฉพาะผูสูบบุหร่ีปจจุบันที่
นึกถึงการเลิกบุหร่ีจาก

การเห็น PHWs 
เคยสังเกตเห็น 

PHWs 
PHWs ทําใหนึกถึงอันตราย

ของบุหร่ีตอสุขภาพ 
PHWs ทําใหนึกถึง

การเลิกบุหร่ี 
ความพยายามเลิกสูบ

บุหร่ี 
15-17 ป 100.0% 60.0% 56.6% 67.2% 
18-20 ป  97.7 % 65.6% 60.2% 79.3% 
ต้ังแต 21 ปข้ึนไป  94.2% 72.4% 63.1% 80.9% 
ปชก.รวม (15 ปขึ้นไป) 94.6% 71.4% 62.6% 80.3% 

 
ง. PHWs ชวยใหผูไมสูบบุหรี่ (never 

smoker in their lifetime) เมื่อเห็นแลว ยังคง
ไมตองการสูบ/ ไมคิดจะริเริ่มหรือลองสูบ  
เห็นไดจากผูไมสูบบุหร่ี รอยละ 98.2 ระบุวา 
PHWs ท้ัง 10 ภาพ เมื่อเห็นแลวทําใหไมอยาก/ไม
ตองการสูบบุหร่ี  

ความไมอยาก/ไมตองการสูบบุหร่ีของผู
ไมสูบบุหร่ี (never smoker in their lifetime) ท่ี
อาจเปนผลมาจากการสังเกตเห็น PHWs ท่ี
นํามาใชเผยแพรในสังคมอยางตอเน่ืองน้ี ยัง 

 
สามารถยืนยันไดจากจํานวนของผูไมสูบบุหร่ีท่ีมี
แนวโนมเพิ่มขึ้นจากรอยละ 64.2 (33.7 ลานคน) 
ในป 2552 เปนรอยละ 65.6 (35.5 ลานคน) ในป 
2554   

จ. เมื่อเปรียบเทียบความคิดอยากจะ
เลิกสูบเพราะฉลากคําเตือน 4 สีบนซองบุหรี่ 
พบวาในชวง 2 ปของรอบการสํารวจในชวงท่ีผาน
มา (ป 2552 และ 2554) ลดลงอยางชัดเจนจาก
รอยละ 67.0 เปนรอยละ 62.6   

ขอคนพบนี้ สนับสนุนวาประเทศไทย 
ควรเปล่ียนภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีชุดลาสุด (ชุด
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ท่ี 3) ซึ่งมีระยะเวลาบังคับใชนาน 2 ป 10 เดือน 
(หรือ 34 เดือน) รวมถึงควรเปล่ียนภาพใหมท้ังชุด 
เน่ืองจากผูสูบบุหร่ีปจจุบัน เร่ิมมีความคุนชินกับ
การเห็นภาพ โดย 3 ใน 10 รูป ใชมาเปนเวลา 7 ป 
และ 5 ใน 10 รูป ใชมาเปนเวลา 5 ป 

2. ขอคนพบท่ีนาสนใจจากการศึกษาอื่นๆ 
โดยสังเขป มีดังน้ี  

ก. Azagba and Sharaf 9 พบวาภาพ
คําเตือนบนซองบุหร่ีมีความสัมพันธกับการลดลง
ของอัตราการสูบบุหร่ีอยางชัดเจน (smoking 
prevalence) (OR = 0.875; CI = 0.821 – 
0.932) หรือกลาวไดวาภาพคําเตือนเปนปจจัย
ปองกันพฤติกรรมเส่ียงของการบริโภคยาสูบ 
รวมถึงชวยเพิ่มความพยายามเลิกสูบ (OR = 
1.330; CI = 1.187 – 1.490)  

ข. Richard และคณะ10  ระบุวาภาพ
คําเตือนบนซองท่ียิ่งมีขนาดใหญ ยิ่งสงผลใหเกิด
ความชัดเจนในการสังเกตเห็น (more notice)  
จดจํา (remember) และระลึกถึง (more likely to 
recall) ผลกระทบของสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภค 
ยาสูบ  

ค. ก า ร ศึ ก ษ า เ ป รี ย บ เ ที ย บ ข อ ง 
Hammond และคณะ11-12 พบวา  

o การเห็นคําเตือนเปนขอความ
บนซองบุหร่ีท่ีพบใน USA สงผลใหเกิดการรับรู
ผลกระทบทางสุขภาพท่ีเกิดจากการบริโภคยาสูบ
ในระดับท่ีตํ่ากวาการเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปน
รูปภาพท่ีเผยแพรในแคนนาดาและออสเตรเลีย  

o คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
ทําใหเกิดการนึกถึงการเลิกสูบมากกวาการเห็น 
คําเตือนบนซองบุหร่ีเปนขอความ 

o ภาพท่ีมีขนาดใหญ เปนเคร่ืองมือ 
ท่ีมีประสิทธิภาพในการส่ือสารผลกระทบดาน
สุขภาพท่ีเกิดจากการสูบบุหร่ีตอผูสูบบุหร่ี และลด
ความแตกตางของการรับรู/ รับทราบความหมาย
ของภาพแมมีเศรษฐานะท่ีแตกตางกัน รวมถึงเพิ่ม
การรับรู/ ตระหนึกถึงผลกระทบทางสุขภาพ และ
ยิ่งมีความสัมพันธตอการเพิ่มขึ้นของความต้ังใจ
เลิก และเลิกไดในท่ีสุด  

o 1 ใน 5 ของผูสูบบุหร่ีปจจุบัน
ชาวแคนาดา ระบุวามีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีลดลง
เมื่อสังเกตเห็นคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ 
และผูท่ีเคยสูบ แตเลิกแลว (Former smokers) 
ระบุวาภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนปจจัยสําคัญ
ท่ีทําใหเลิกได และยังคงไมกลับมาสูบอีก  

ง. การศึกษาของนองเล็ก บุญจูง สุดสาคร 
ไชยสาร และประกาศิต ภักดี 13 พบวาภายหลัง
รณรงคดวยคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนรูปภาพ (ชุดท่ี 
2: 4 สี 9 รูป) ทําใหรอยละ 53.8 ของผูสูบบุหร่ี
ปจจุบัน มีความถ่ีของการสูบบุหร่ีลดลง รอยละ 
17.0 กําหนดเปาหมายของการเลิกสูบบุหร่ีภายใน
อีก 6 เดือนขางหนา สําหรับผูท่ีเคยสูบ แตเลิกแลว 
รอยละ 63.7 ระบุวาภายหลังเห็นภาพคําเตือนบน
ซองบุหร่ี ทําใหไมกลากลับไปสูบอีก และผูไมเคย
สูบบุหร่ี รอยละ 86.9 ระบุวาภายหลังเห็นภาพ คํา
เตือนบนซองบุหร่ีทําใหไมกลาทดลองสูบ  
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สรุป 

จากผลการทบทวนขอเท็จจริงท้ังในเชิง
วิชาการและปรากฏการณ สะทอนใหเห็นชัดเจน
ถึงประสิทธิผลของคําเตือนบนซองบุหร่ีท่ีเปน
รูปภาพท่ีสามารถเขาถึงกลุมเปาหมายตาง ๆ 
โ ด ย เ ฉพ า ะ อ ย า ง ย่ิ ง ก ลุ ม ด อ ย โ อ ก า ส ท่ี มี
ความสามารถตํ่าในการอานออกเขียนได ซึ่งการ
ใชรูปภาพสามารถส่ือสารไดชัดเจนและมีผลตอ
ความรูและความตระหนักตอพิษภัยของบุหร่ีและ
ควันบุหร่ี รวมถึงการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการ
สูบบุหร่ีท่ีลดลง อีกท้ังภาพคําเตือนท่ีมีขนาดใหญ
กวามีประสิทธิผลตอกลุมเปาหมายตาง ๆ ได
มากกวาเชนกัน ดวยเหตุน้ี ประเทศไทยจึงควรให
ความสําคัญตอการเพิ่มประสิทธิผลของการใช
ภาพคําเตือนใหมีมากยิ่งขึ้น   
 
ขอเสนอแนะ 

1. ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีควรมีการ
จัดทําชุดใหม ทุก 2 ป ซึ่งนอกจากจะสอดคลอง
กับแนวปฏิบัติขอ 11 ตามกรอบอนุสัญญาฯ ท่ี
แนะนําใหประเทศภาคีสมาชิกควรปรับเปล่ียน
ภาพคําเตือนบนซองบุหร่ีเปนประจําทุก 1 – 2 ป
แลว ยังมีผลตอกลุมผูสูบบุหร่ีท่ีเร่ิมมีความคุนชิน
กับภาพเดิมจะได รับการกระตุนเตือนดวยชุด
ความรูใหม 

2. ในแตละคร้ังของการจัดทําภาพคํา
เตือนชุดใหม ควรมีการประเมินประสิทธิผลของ
ภาพแตละภาพ เพื่อประกอบการตัดสินใจในการ
คงภาพหรือการหมุน เวี ยนภาพเพื่ อ ให เ กิด
ประสิทธิผลสูงสุด อยางไรก็ตาม แมภาพน้ันๆ จะ

ไดรับการประเมินวามีประสิทธิผลก็ตาม แตในชวง
เวลาหนึ่งจําเปนตองมีการเปล่ียนภาพ ท้ังน้ีเพราะ
การพบเห็นภาพเดิมๆ อยางตอเน่ืองเปนเวลานาน 
จะสงผลตอการลดลงของประสิทธิผลของภาพตอ
การนึกถึงการเลิกบุหร่ี   

3. ควรขยายขนาดของภาพคําเตือนบน
ซองบุห ร่ี ใหมีขนาดใหญขึ้น เพื่ อ ใหมองเ ห็น
รายละเอียดของภาพท่ีชัดเจนขึ้น และรับรูขอมูล
ขาวสารท่ีเปนประโยชน เพื่อเพิ่มประสิทธิผลของ
ภาพ อีกท้ังเปนการจํากัดการใชพื้นท่ีบนซองบุหร่ี
ในการออกแบบท่ีมีเปาหมายเพื่อการโฆษณาและ
จูงใจผูบริโภคของอุตสาหกรรมยาสูบ 

4. เลือกใชภาพท่ีส่ือความหมายไดชัดเจน 
ตรงไปตรงมา สามารถส่ือสารเขาถึงความคิดและ
ความเขาใจของกลุมเปาหมายที่ตองการ และเปน
ภาพท่ีจดจําไดงาย 

5. ภาพคําเตือนท่ีประกาศใชควรมีการ
นําไปเผยแพรผานส่ือตางๆ ใหกวางขวางและ
ตอเน่ือง เพื่อใหประชาชนรับทราบถึงวัตถุประสงค 
ความสําคัญของภาพคําเตือนและคําสําคัญหลักท่ี
ตองการส่ือสารถึงประชาชน  
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