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บทคัดยอ 

การวิจัย ก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 65 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน กลุมทดลองไดเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน ท่ีพัฒนาข้ึนโดยประยุกตแนวคิดแบบจําลองการ

ใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะดานพฤติกรรม  เปนระยะเวลา 7 สัปดาห มีกิจกรรม

สรางเสริมความรูโดยการบรรยายประกอบสื่อสไลด สาธิตการสวมถุงยางอนามัยและฝกปฏิบัติ  ฝกทักษะ

การเจรจาตอรองและการปฏิเสธ  การเสริมสรางแรงจูงใจผานกลุมไลน การเรียนรูจากตัวแบบทางบวก  สวน

กลุมเปรียบเทียบไดรับกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ รวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองดวย

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired samples t-test 

และ Independent samples t-test  ผลการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน การรับรูความสามารถตนเองและ

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนดีกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ดังน้ันสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สามารถนําโปรแกรมน้ีไปประยุกตในการ

จัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียนวัยรุนโดยปรับใชใหสอดคลองกับสภาพปญหาของนักเรียน

และบริบทของโรงเรียนได   
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Abstract 

This study was quasi-experimental research and aimed to test the effectiveness of 

sexuality education and pregnancy prevention program for junior secondary school in Suphanburi 

province. The sample of  65 8th grade students from two classes that were randomly assigned into  

an experimental group (30 students) and a comparison group (35 students). The experimental 

group received sex education and pregnancy prevention program intervention, Information, 

Motivation, and Behavioral Skills Model for 7 weeks through lectures with slides, demonstration of 

condom use, negotiation and abstinence skills, enhancing motivation through social networks line 

group line and learning from positive role models. The comparison group attended normal class 

learning activities. Data were collected before and after the experiment using a questionnaire and 

were analyzed and presented in percentage, mean, standard deviation, while Paired samples t-

test and Independent samples t-test were used to test the study hypotheses. After the 

experiment, the experimental group gained significantly higher mean scores on knowledge about 

sex and pregnancy prevention; attitude toward pregnancy prevention; perceived self-efficacy and 

behavioral practices to prevent pregnancy in school than before the experiment and higher than 

that of the comparison group with p<0.05.  Therefore, it is recommended that secondary schools 

should use this program related to sex and teenage pregnancy to help students the cope with 

the problems school context. 
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บทนํา 

ปญหาสําคัญในปจจุบัน ของวัยรุนในวัย

เรียนคือ การมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภ  จาก

รายงานสถานการณการคลอดบุตรระหวางป พ.ศ. 

2556–2558 พบอัตราการคลอดบุตรในแมวัยรุนอายุ 

15-19 เ พ่ิ ม ขึ้ น จ า ก อั ต ร า  39.2 เ ป น  44.8 ต อ

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคน และมีอัตราการ

ต้ังครรภ ซํ้าในหญิงอายุ ตํ่ากวา 20 ป  ระหวางป  

พ.ศ. 2549–2558 มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 11.4 

เปนรอยละ 12.51 ในป พ.ศ. 2558 พบหญิงอายุนอย

กวา 20 ป มีอัตราการทําแทงสูงเปนอันดับสองรอง

จากกลุมอายุ 20–24 ป สาเหตุการทําแทงสวนใหญ

เกิดจากปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว2 

การมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภในนักเรียนวัยรุน 

กลายเปนปญหาสําคัญในสังคมไทย ซ่ึงพบในหลาย

จั งหวัดโดย เฉพาะจั งหวัดในภาคกลางจั งห วัด

สุพรรณบุรีเปนอีกหน่ึงจังหวัดท่ีพบการต้ังครรภใน

วัยรุนในอัตราท่ีสูงกวาเกณฑเปาหมายท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนด แมจะพบแนวโนมลดลงก็ตาม ใน

ปพ.ศ. 2556–2558 พบอัตราการคลอดบุตรของหญิง

อายุ 15–19 ป ลดลงจาก 55.7 เหลือ 53.7 ตอ

ประชากรหญิงอายุ 15–19 ปพันคน โดยในปพ.ศ. 

2558 อัตราการคลอดบุตรในแม วัย รุ นจั งห วัด

สุพรรณบุรีสูงเปนอันดับท่ี 13 ของประเทศ สวนอัตรา

การต้ังครรภซํ้าในกลุมอายุนอยกวา 20 ปมีแนวโนม

เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 15.9 เปนรอยละ 16.2 ในป พ.ศ.

2556-2558 พบอัตราการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 36.9 

เปนรอยละ 56.3 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้ง

แรกคงท่ี คือ 14 ป3 สําหรับสถานการณในพ้ืนท่ี

อําเภออูทอง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีสถิติการคลอดในแม

วัยรุนสูงเปนอันดับตนๆ ของจังหวัดสุพรรณบุรี พบ

อัตราการคลอดบุตรของหญิงอายุ 15–19 ป ระหวาง

ปพ.ศ. 2556–2559 มีแนวเพ่ิมขึ้นจาก 43.8 เปน 

54.6 ตอประชากรหญิงอายุ 15–19 ปพันคน สวน

อัตราการต้ังครรภซํ้ามีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 13.9 

เปนรอยละ 18.5 วัยรุนหญิงท่ีคลอดบุตรอายุตํ่าสุดคือ 

13 ป และในป พ.ศ. 2557–2559 พบนักเรียนหญิง

คลอดบุตร จํานวน 9 13 และ 9 รายตามลําดับ4 การ

มีเพศสัมพันธในวัยเรียนจนเกิดการต้ังครรภสงผลเสีย

ตอปญหาสุขภาพของมารดาและทารก โดยพบวา

หญิงต้ังครรภวัยรุนมีภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง 

คลอดกอนกําหนด และอัตราการตายสูงกวาวัยอื่น 

ทารกท่ีเกิดมามี นํ้าหนักตัวนอย5 และทาย ท่ีสุด

นักเรียนหญิง ท่ี ต้ั งครรภตองออกจากการเรียน

กลางคัน  เรียนไมจบ จากรายงานของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสาเหตุ

ของการออกจากระบบการศึกษาของนักเรียนในป 

พ .ศ .  2549-2558 พบวาสัดสวนของการลาออก

กลางคันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี

สาเหตุมาจากการสมรสแลวมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอย

ละ 5.1 เปนรอยละ 12.26 

ปญหาการต้ังครรภและการมีเพศสัมพันธ

ในกลุ ม นัก เรียนถือ เปนปญหาสําคัญ ท่ีต อง เร ง

ดําเนินการแกไข ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนํารองใน

กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหง

หน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 

2560 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สวนใหญ

เคยมีแฟน 58.5 และท่ีปจจุบันมีแฟน รอยละ51.6 

และยังพบวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูเรื่อง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการคุมกําเนิด รอยละ 

80.03 และ  77.9 ตามลําดับ ด านเจตคติพบว า

ประมาณรอยละ 80.00 คิดวาการมีแฟนในวัยเรียน

เปนเรื่องปกติ ดานทักษะพบวานักเรียนไมสามารถ

ปฏิเสธเพ่ือเม่ือถูกชักชวนใหไปเท่ียวในยามวิกาลได 

รอยละ 44.4 ดานพฤติกรรมพบวา รอยละ 60-70 มี
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พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ

ในวัยเรียน  

จากขอมูลสถานการณอนามัยเจริญพันธุใน

วัยรุน ผลกระทบท่ีเกิดจากการต้ังครรภ และขอมูล

ศึกษานํารอง ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรม

การเรียนรูเพ่ือแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยเรียนขึ้น 

โดยประยุกตแบบจําลองการใหขอมูลขาวสาร สราง

แ ร ง จู ง ใ จ  แ ละ พัฒนา ทั ก ษะด า นพฤ ติ ก ร ร ม 

(Information Motivation and Behavior Skills 

Model: IMB model) มีแนวคิดหลักวาบุคคลจะมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมไดจะตองไดรับขอมูลขาวสารท่ี

เฉพาะเจาะจง ไดรับแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะใน

การทําพฤติกรรม7 ซ่ึงปจจุบันการเรียนการสอนสวน

ใหญจะมีการเนนการใหความรูตามบทเรียน ขาดการ

สรางแรงจูงใจ เจตคติ รวมถึงการพัฒนาทักษะท่ี

จําเปนตอการปองกันการมีเพศสัมพันธ และการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควรแสดงใหเห็นถึงการจัดการ

เรียนการสอนยังไมครอบคลุม  อีกท้ังการจัดการสอน

เรื่องเพศศึกษาควรมีเน้ือหาและรูปแบบท่ีเปนไปตาม

บริบทของกลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียน  ซ่ึงมีความ

แตกตางกันไปตามบริบทของพ้ืนท่ี ผูวิจัยไดออกแบบ

กิจกรรมตามโปรแกรมเปน 2 กิจกรรม คือ  

1)กิจกรรมการเรียนรูโดยการบรรยาย การสาธิต การ

อภิปรายกลุม และการฝกปฏิบัติ 2) กิจกรรมสราง

แรงจูงใจโดยแกนนํารุนพ่ีและผูวิจัยรวมท้ังไดนําส่ือ

สังคมออนไลนอยางไลนกรุปมาใช ในการสราง

แรงจูงใจ เน่ืองจากเปนส่ือสังคมออนไลนท่ีวัยรุนให

ความสนใจ อีกท้ังสามารถใชส่ือสารพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นรวมกันอยางสะดวกรวดเร็ว ท้ังยังชวยให

วัยรุนกลาท่ีจะสอบถามปญหาไดอยางอิสระ ซ่ึงจะ

สงผลใหวัยรุนในวัยเรียนสามารถปฏิบัติตนเรื่องเพศได

อย า งถู กต อ ง เหมาะสม ทํา ใหลดปญหาการ มี

เพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัยเรียนไดตอไป   

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษา

และการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี  

2. เพ่ือศึกษาผลการเปล่ียนแปลงระหวาง

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังเสร็จส้ินการ

ทดลอง โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี ในประเด็นตอไปน้ี 1) 

ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภใน

วัยเรียน 2) เจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียน 3) การรับรูความสามารถของตนเองตอการ

ปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน และ 4) พฤติกรรม

ปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลังการทดลองกลุมทดลองท่ีเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนมีระดับคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นกอนการทดลอง 

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบในประเด็น 

1. ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การต้ังครรภในวัยเรียน 

2. เจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน

การต้ังครรภในวัยเรียน 

4. พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การ วิจัยครั้ ง น้ี เปนการ วิจัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) กลุมตัวอยางแบง

ออ ก เ ป น  2 ก ลุ ม  คื อ ก ลุ มทด ล อ ง  แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบ ทําการวัดกอนและหลังการทดลอง  
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ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2560 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนตัวอยาง 

ไดมาโดยการคํานวณขนาดตัวอยาง แบบสองกลุมท่ี

เปนอิสระตอกัน ตามสูตรดังน้ี8 
 

n= 
( 𝑍𝛼/2+𝑍𝛽)22𝜎2

(𝜇1−𝜇2)2
 

 

โดยนําผลการวิจัยของวรวรรณ ทิพยวารี

รมย  และนันทภัส  สารพานิช 9 ท่ี ศึกษาผลของ

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียน

ชั้น มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดพิษณุโลก กลุม

ตัวอยาง 126 คน เปนกลุมทดลอง 61 คน และกลุม

เปรียบเทียบ 65 คน หลังการทดลอง กลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร เทากับ2.18 (SD=2.72) และกลุมเปรียบเทียบ

เทากับ 0.45 (SD=0.90) และนํามาคํานวณขนาด

ตัวอยางไดดังน้ี 

การหาคาความแปรปรวนรวม 
 

σ2 = 
(61−1)(2.72)2+(65−1)(0.90)2

(61−1)−2
 

= 
495.774
12

 = 4 
 

แทนคาในสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางดังน้ี 
 

n = 
(1.96+0.84)22(4)

(2.18−0.45)2
 = 21 

 

สรุปไดกลุมตัวอยางกลุมละ 21 คน รวม

เปน 42 คน แตเน่ืองจากการวิจัยน้ีเปนการจัด

กิจกรรมโดยใชชั่วโมงการเรียนการสอนในชั้นเรียนจึง

จัดกิจกรรมใหกับนักเรียนทุกคนใน หองเรียนท่ีสุมได 

ซ่ึงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีจํานวน 30 คน

และ 35 คนตามลําดับรวมเปน 65 คน 

เกณฑการคัดตัวอยางเขารวมการวิจัย 

ได แก  เปน นัก เรียนชั้ น มัธยมศึกษาป ท่ี  2 ของ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พ้ืนท่ี

เขตอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีผูปกครอง

ยินยอมใหเขารวมการวิจัยและนักเรียนสมัครใจเขา

รวมการศึกษาครั้งน้ี มีโทรศัพทเคล่ือนท่ีหรือ

คอมพิวเตอรท่ีสามารถใชงาน Application line ได 

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่ องมือท่ีใช รวบรวมขอมูล คือ

แบบสอบถาม ประกอบ 5 สวนคือ 1) ขอมูลคุณลักษณะ

ประชากรและสังคม สวนท่ี 2) ความรูเรื่องเพศศึกษาและ

การปองกันการต้ังครรภ ในวัยเรียนจํานวน 18 ขอมีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ 0.70 สวนท่ี 3) เจตคติตอการ

ปองกันการต้ังครรภ  ในวัยเรียน วิ เคราะหหาค า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค คาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.81 สวนท่ี 4) การรับรูความสามารถตนเองใน

การปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน วิเคราะหหาคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค คาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.89 สวนท่ี 5) พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภใน

วัยเรียน ซ่ึงสวนขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม

และพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนไมนํามา

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

เครื่องมือท่ีใชดําเนินการวิจัย คือ 

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จั งหวัด

สุพรรณบุ รี  นํ า เครื่ อ ง มือ ท่ี ผู วิ จั ย พัฒนาขึ้ น ให

ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตรตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหา (Content Validity) จํานวน 3 ทาน เพ่ือ

พิจารณาถึงความถูกตอง ความชัดเจน ความสอดคลอง  
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และความครอบคลุมของเน้ือหา และดําเนินการแกไข

ตามคําแนะนํา โปรแกรมประกอบดวยกิจกรรม จํานวน 

7 ครั้งไดแกกิจกรรมการเรียนรู 4 ครั้ง จัดสัปดาหละ  

1 ครั้งๆ ละ 50 นาที และกิจกรรมสรางแรงจูงใจ 

จํานวน 3 สัปดาหประกอบดวย1) ไลนกรุป สัปดาหละ 

1 ครั้งๆ ละ 60 นาที 2) การทบทวนความรู และเสริม

ทักษะโดยผูวิจัยและแกนนํารุนพ่ีสัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 

50 นาที จํานวน 3 ครั้ง เก็บขอมูล 1 สัปดาหกอนและ

หลังการทดลองรวมระยะเวลาทดลองท้ังส้ิน 9 สัปดาห 

 

ขั้นตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยน้ี ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลข COA. 

No. MUPH 2017-205 เม่ือไดการรับรองจริยธรรมแลว 

ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตเขาศึกษาวิจัยและชี้แจง

วัตถุประสงค รายละเอียดการวิจัย ตอ ผูบริหารโรงเรียน 

ครูอนามัยโรงเรียน และอาจารยท่ีปรึกษาประจําช้ันถึง 

และเริ่มการวิจัย ดังน้ี   

 

การ จั ด กิ จ กร รม ในก ลุ ม ทด ลอ ง  มี

รายละเอียดของการจัดกิจกรรมในแตละสัปดาหดังน้ี 

สัปดาหท่ี 1 และ 9 เก็บขอมูลกอนและ

หลังการทดลอง 

สัปดาหท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “ Sex 

or Love” เพ่ือเสริมสรางความรูเรื่องเพศศึกษา 

ผลกระทบ จากการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัย

เรียนโดยการบรรยาย ประกอบสไลด เรื่องพัฒนาการทาง

เพศ สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนโดยใชสไลด  ให

แบงกลุมระดมความคิด และออกมานําเสนอเรื่องโอกาส

เส่ียง ผลกระทบท่ีสงผลตอการมี เพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควร และมีการคัดเลือกตัวแบบแกน

นํารุนพ่ี ชาย 1 คนและหญิง 1 คน เพ่ือทํากิจกรรมตอไป  

สัปดาหท่ี 4 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 2 เรื่อง

“คุมกําเนิดรูไวใชวาใสบาแบกหาม” เพ่ือเสริมสราง

ความรูเรื่องการคุมกําเนิด ฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย 

และวิธีการคุมกําเนิดชนิดตางๆ โดยการบรรยาย

ประกอบสไลด เรื่องวิธีการคุมกําเนิด การสาธิตการสวม

ถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี แบงกลุมฝกปฏิบัติการสวมถุงยาง

อนามัยกับโมเดล ใหแตละกลุมออกมาสาธิตการสวม

ถุงยางอนามัยหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี 6 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 3 เรื่อง “รูวา

เส่ียงตองหลีกเล่ียงจึงปลอดภัย” เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิเสธ

และตัดสินใจจากสถานการณถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธ

และพฤติกรรมเส่ียงทางออม โดยใหชมคลิปวิดีโอเรื่อง 

ทักษะการปฏิเสธ การเจรจาตอรองและการปองกันตนเอง

จากสถานการณไมปลอดภัย และผูวิจัยอธิบายแนะนํา

เกี่ยวกับทักษะปฏิเสธและทักษะการตัดสินใจ แบงกลุม

ระดมความคิดคนหาสถานการณและพฤติกรรมเส่ียงตอ

การมีเพศสัมพันธ และการต้ังครรภในวัยเรียนออกมา

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี 8 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 4 เรื่อง“ 

เปาหมายชีวิตท่ีคิดไว” เพ่ือสรางแรงจูงใจใหปองกันการมี

เพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัยเรียน ใหแบงกลุมยอย

เลนเกม “ทบทวนความจํา” มีขอความใหกลุมทดลองติด

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงกับขอมูลท่ีมีอยู ประกอบดวย

ขอมูลเรื่องเพศศึกษา การปองกันการต้ังครรภ และ

ผลกระทบจากการต้ังครรภในวัยเรียน กลุมท่ีไดคะแนน

สูงสุดไดรับสมุดบันทึกเปนของขวัญสรางแรงจูงใจรวมกัน

กําหนดเปาหมาย และ แนวทางปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียน และชวยกันสงเสริมไมใหเกิดการต้ังครรภในวัยเรียน

อยางไรกลุมสงตัวแทน นําเสนอตามกิจกรรมท่ีไดรับ

มอบหมายในขอท่ี 2 

สําหรับสัปดาหท่ี 3 5 และ7 เปนกิจกรรม

สรางแรงจูงใจ ผานกรุปไลนผูวิจัยและแกนนํารุนพ่ี การ

ใหขอมูลขาวสารในกรุปไลน โดยสัปดาหท่ี 3 การสรุป
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กิจกรรมการเรียนรูครั้งท่ีผานมา การซักถามปญหา และมี

การใหรางวัลใน สัปดาหท่ี 5 ประกวดคลิปสวมถุงยาง

อนามัย สัปดาหท่ี 7 เขียนบทสนทนาเรื่องสถานการณท่ี

นําไปสูการมีเพศสัมพันธและการหลีกเล่ียง และผูวิจัย

พรอมแกนนํารุนพ่ีและกลุมทดลองพูดคุยอภิปรายปญหา

และใหคําแนะนํา ในท้ัง 3 สัปดาหดังกลาว ครั้งละ 1 

ชั่วโมง และจัดใหแกนนํารุนพ่ีพบกับกลุมทดลองพูดคุย

ทบทวนกิจกรรมในสัปดาหท่ีผานๆ มา  

สําหรับกลุมเปรียบเทียบ เก็บรวบรวมขอมูล

กอนและหลังการทดลอง ในสัปดาหเดียวกับกลุมทดลอง 

สวนสัปดาห ท่ี 2-8 กลุมเปรียบเทียบไดรับกิจกรรมการ

เรียนรูเรื่องเพศศึกษาตามรูปแบบปกติของโรงเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

วิ เ คร าะห ข อ มูล โ ดย ใช สถิ ติ  ร อยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 

เพ่ือทดสอบสมติฐานการวิจัยโดยใช Paired t-test 

และ Independent t-test 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม 

กลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 56.7 เพศ

หญิง รอยละ 43.3 อายุเฉล่ีย 13.87 ป ไดรับเงินมา

โรงเรียนวันละ 50–100บาท รอยละ 53.3 กลุม

ทดลองสวนใหญตอบวายังไมมีแฟน รอยละ 56.7 

สวนกลุมเปรียบเทียบพบขอมูลคลายคลึงกัน คือ สวน

ใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.3 เพศหญิง รอยละ 

45.7 อายุเฉล่ีย 13.71 ป ไดรับเงินมาโรงเรียนตอวัน

นอยกวาหรือเทากับ 50 บาท รอยละ 68.6 สวนใหญ

ตอบวายังไมมีแฟน รอยละ 40.0  

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู เจต

คติ การรับรูความสามารถของตนเอง ทักษะและ

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 1 ร 1ะหวางก

ลุมและภายในกลุม ของกลุมทดลอง และกลุม

เปรียบเทียบ 

ความรู เรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน กอนการทดลอง กลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรูเทากับ 

9.67 และ 9.06 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.216) 

ภา ย ห ลั ง ก า ร ทด ล อ ง  ก ลุ ม ทด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรูเทากับ 12.73 และ 

9.69 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู เพ่ิมขึ้นมากกวากอนการทดลอง และเพ่ิมขึ้น

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 

<0.001 และ p <0.001 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 1) 

เจตคติตอการปองกันการตั้งในวัยเรียน 

กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มี

คะแนนเฉล่ียเจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนเทากับ 131.40 และ 120.86 คะแนนตามลําดับ 

ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.029) 

ภา ย ห ลั ง ก า ร ทด ล อ ง  ก ลุ ม ทด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเจตคติ เทากับ 152.80 

และ 119.83 คะแนนตามลําดับ โดยกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเจตคติ เพ่ิมสูงกวากอนการทดลอง และ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001 และ p<0.001 ตามลําดับ) แตเน่ืองจาก

กอนการทดลอง กลุมทดลองมีเจตคติสูงกวากลุม

เปรียบเทียบมาก จึงทําการวิเคราะหหาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีเกิดจากการทดลองของท้ัง

สองกลุม พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเจตคติเพ่ิมสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางท่ี 1) 

การรับรูความสามารถตนเองตอการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน กอนการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียการ



Journal of Health Education  July – December 2018 Vol. 41 No. 2     188 

  

 
 

รับรูความสามารถของตนเองตอการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 92.10 และ 82.54 

คะแนนตามลํา ดับ ซ่ึ ง ไม แตกต า งกันทางสถิ ติ 

(p=0.119) หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถของ

ตนเองตอการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 

118.40 และ 88.34 คะแนนตามลําดับ โดยกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานน้ีเ พ่ิมสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.001 และ p<0.001 ตามลําดับ) 

(ตารางท่ี 1) 

 

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน

เทากับ 51.93 และ 51.94 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงไม

แตกตางกันทางสถิติ (p=0.607) หลังการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 

55.10 และ 43.80 คะแนนตามลําดับ โดยกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมสูงกวากอนการทดลองและ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001 และ p=0.001 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู เจตคติ การรับรูความสามารถของตนเอง ทักษะและพฤติกรรมปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง( n=30) กลุมเปรียบเทยีบ( n=35) t df p 

𝒙� SD 𝒙� SD    

ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 9.67 2.202 9.06 1.626 1.281 63 0.216 

หลังการทดลอง 12.73 2.625 9.69 2.011 5.293 63 <0.001 

เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 131.40 16.947 120.86 20.451 2.240 63 0.029 

หลังการทดลอง 152.80 19.367 119.83 17.103 7.289 63 <0.001 

คาความแตกตางท่ี

เกิดจากการทดลอง 
21.40* 21.99 -1.03* 13.74 4.835 63 <0.001 

การรับรูความสามารถของตนเองตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 92.10 22.898 82.54 25.405 1.582 63 0.119 

หลังการทดลอง 118.40 18.177 88.34 24.958 5.467 63 <0.001 

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 51.93 6.028 51.34 5.856 0.4 63 0.607 

หลังการทดลอง 55.10 5.991 43.80 5.172 3.785 63 <0.001 

* คา 𝑑̅    
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อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการวิจัยอภิปรายผลตัวแปรท่ีศึกษา

และสรุปผลตามสมมติฐานการวิจัยไดดังน้ี 

ความรู เรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน พบวา กลุมทดลองท่ีเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นมากกวากอนการทดลองและ

เพ่ิมขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ (p<0.001) เปนไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ท้ังน้ีเปนผลมาจากโปรแกรมท่ี

ผูวิจัยพัฒนาโดยประยุกตแนวคิดแบบจําลองการให

ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ

เชิงพฤติกรรม (IMB model)7 เปนกรอบแนวทาง

กําหนดเน้ือหาการเรียนรูและออกแบบกิจกรรม โดย

เริ่มจากขั้นตอนของการลวงลึกหาขอมูล (Elicitation) 

โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางเพ่ือสืบคน

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และนํา

ขอมูลท่ีได มากําหนดกรอบเน้ือหาท่ีกลุมทดลองตองรู 

ดังน้ันความรูท่ีจัดใหจึงเปนความรูเฉพาะเจาะจงกับ

สภาพปญหา ทําใหกลุมทดลองสามารถจดจําไดชัดเจน 

เชน การปฏิบัติตัวแบบไหนเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

วิธีการปองกันการต้ังครรภท่ีถูกตอง เปนตน ขั้นตอนท่ี 

2 การออกแบบและจัดกิจกรรม (Design and 

implement Intervention) รูปแบบวิธีการถายทอด

ขอมูลขาวสารความรู  ผู วิจัยใชวิธีการจัดกิจกรรม

หลายวิธีโดยเนนใหกลุมทดลองมีสวนรวมในทุก

กิจกรรม เชน การบรรยายประกอบส่ือ การถามตอบ

ปญหา  การอภิปรายกลุม  การใหขอมูลขาวสารผาน

ไลนกรุป  ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรม (Program Evaluation) พบวากิจกรรมท่ี

จัด น้ีส งผลใหก ลุ มทดลองมีความรู เ พ่ิมมากขึ้ น 

สอดคลองกับการศึกษาของชลดา  กิ่งมาลา และ

คณะ10 ท่ี ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยรุน โดยประยุกต IMB Model 

เชนเดียวกัน ก็พบวากลุมทดลองมีคะแนนความรูสูง

กวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

สอดคลองกับการศึกษาของสิริพร ภิยโยทัย และ

คณะ11 ท่ีศึกษาเรื่องการประยุกต IMB Model เพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กรุงเทพมหานคร พบวา 

กลุมทดลองมีคะแนนความรูเรื่องเอชไอวีและการ

ปองกันสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัย

เรียน หลังเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีเจตคติตอ

การปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.001) เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

โดยเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมน้ัน

ผูวิจัยเนนการสรางแรงจูงใจ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลให

บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดวยความสมัครใจจาก

ขอมูลขาวสารท่ีไดรับ ซ่ึงแรงจูงใจน้ันอาจเกิดขึ้นจาก 

1) ภายในตัวบุคคล (personal motivation) คือเจต

คติของถาบุคคลมีเจตคติหรือมีความเชื่อวาถาการ

กระทําพฤติกรรมน้ีจะสงผลทางบวกตอตนเองก็จะ

กระทําพฤติกรรมน้ันออกมาซ่ึงการจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรมมีการจัดกิจกรรมใหความรูและสรางการ

รับรูท่ีถูกตองสงผลใหกลุมทดลองมีเจตคติเชิงบวกตอ

การปองกันการต้ังครรภเพ่ิมขึ้น 2) แรงจูงใจท่ีเกิดจาก

สังคม (social motivation) จากบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ

การแสดงพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย8 ผู วิจัย

ออกแบบกิจกรรมโดยใชไลนกรุป และแกนนํารุนพ่ี ซ่ึง

เปนเสมือนแรงจูงใจท่ีเกิดจากสังคมท่ีตองการใหกลุม

ทดลองมีพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน ให

มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การย้ําเตือน การให

แรงเสริมเปนรางวัลจากการทํากิจกรรม ผลการศึกษา
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น้ีสอดคลองกับการศึกษาของ Mysa Taylor และ

คณะ12 และสิริพร ภิยโยทัย และคณะ11 

การรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกันการตั้ งครรภ ในวัยเรียน   หลังเขารวม

โปรแกรมกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนสูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นั ย สํ า คัญ ทา งสถิ ติ  ( p<0.001) ซ่ึ ง เ ป น ไปตา ม

สมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนด ผลท่ีเกิดขึ้นน้ี มาจาก

กิจกรรมตามโปรแกรมท่ี มีการ พัฒนาการรับรู

ความสามารถตนเอง ท้ัง 4 วิธี ไดแก 1) ประสบการณ

ความสําเร็จจากการกระทําพฤติกรรมดวยตัวเอง 

(Mastery experiences) ผูวิจัยใหกลุมทดลองฝก

ทักษะการสวมถุงยางอนามัยดวยตนเองกับโมเดล

จําลอง การคิดและแสดงบทบาทสมมติ การหลีกเล่ียง

สถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 2) การใชตัว

แบบ (Modeling) คือการไดเห็นบุคคลอื่นกระทํา

พฤติกรรมท่ีมี ลักษณะคลายคลึงกันแลวประสบ

ความสําเร็จ จะทําใหมีความเช่ือม่ันมากขึ้นวาเขา

สามารถทําไดเชนเดียวกัน ในการวิจัยน้ีผูวิจัยจัดใหมี

ตัวแบบท่ีเปนรุนพ่ีในโรงเรียน มีผลการเรียนดี มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เปนท่ียอมรับในโรงเรียนโดยให

กลุมทดลองชวยคัดเลือกแกนนํารุนพ่ี ใหแกนนํารุนพ่ี

พบกลุมทดลองรวมกับผูวิจัยในชวงกิจกรรมสราง

แรงจูงใจเพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน 

3) การชักจูงดวยคําพูด (Verbal Persuasion) เปน

การสรางความม่ันใจและเสริมกําลังใจวาเขาสามารถ

ทําพฤติกรรมน้ันได โดยผู วิจัยจัดอภิปรายพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดเห็นพรอมแนะนําระหวางกลุม

ทดลอง แกนนํารุนพ่ีและผูวิจัย พรอมท้ังใหกําลังใจ

เพ่ือเสริมแรงใหกลุมทดลองมีความม่ันใจวาสามารถ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภได 4) การสรางแรงจูงใจโดยการกระตุนทาง

อารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนอารมณ

ทางบวกจะชวยใหบุคคลรับรูความสามารถตนเองไดดี

ขึ้นนําไปสูการกระทําพฤติกรรมท่ีตองการ ผูวิจัยสราง

บรรยากาศการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจอยางเปน

กันเองและผอนคลายโดยมีกิจกรรมนันทนาการกอน

การเขาสูเน้ือหา และรูปแบบการจัดกิจกรรมมีความ

หลากหลาย เชน การบรรยายประกอบส่ือ การชม

วีดิโอ การสาธิต การฝกปฏิบัติ รวมท้ังกิจกรรมกลุม 

และกิจกรรมสรางแรงจูงใจโดยผานไลนกรุป เพ่ือให

กลุมทดลองเขามาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

สอบถามขอสงสัยตางๆ นอกจากน้ีมีการแจกรางวัล

ใหแกกลุมทดลองในระหวางทํากิจกรรม สอดคลอง

กับการศึกษาของศรีพรรษ และคณะ13 อัญชลี ภูมิจัน

ทึก และรุจิรา ดวงสงค14  

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

ผลการศึกษา กลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกันการ

ต้ังครรภสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001 และ 

p=0.001 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

ซ่ึงเปนผลมาจากการออกแบบกิจกรรมท่ีเปนระบบ

ต้ังแตการใหขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง การสราง

แรงจูงใจ การพัฒนาทักษะพฤติกรรมตามแนวคิดของ 

IMB Model ซ่ึงการจัดกิจกรรมมีความตอเน่ือง

สอดคลองกันในแตละกิจกรรม ทําใหกลุมทดลอง

ไดรับขอมูลขาวสารท่ีเฉพาะเจาะจง เกิดแรงจูงใจท้ัง

ในตนเอง มาจากแรงจูงใจท่ีเกิดจากสังคม สงผลให

เกิดทักษะดานพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ จน

นําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภท่ี

เหมาะสมเ พ่ิมขึ้น  ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

การศึกษาของ จุฑารัตน หลักทรัพย และคณะ15 ท่ี

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใช

แอพพลิเคชั่นไลนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการปองกัน

การต้ังครรภในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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โรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัดขอนแกนพบวากลุม

ทดลอง มีคะแนนความต้ังใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการต้ังครรภมากกวากลุมเปรียบเทียบและ

มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีศึกษา วิเคราะห

และรวบรวบขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมเปาหมายโดยตรง 

โดยการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหสามารถสืบคนขอมูล

ปญหา (Elicitation) ท่ีแทจริง เพ่ือใหการออกแบบและ

การกําหนดเน้ือหาการเรียนรู ขอมูลขาวสารท่ีจะจัดใหจะ

เปนเน้ือหาขาวสารท่ีชัดแจงตรงกับกลุมเปาหมายจะ

สงผลใหกลุมเปาหมายสนใจเรียนรูในกิจกรรมท่ีจัดและ

เกิดการเรียนรูไดดีกวา การใหขอมูลขาวสารความรูท่ัวไป  

2. ควรมีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพ่ือพัฒนา รูปแบบการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใน

กลุมตัวอยาง นักเรียน ครู ผูปกครอง และบุคลากร

สาธารณสุข เพ่ือใหไดสถานการณปญหา ปจจัยเส่ียง

ตางๆ รวมท้ังขอบเขตเน้ือหาท่ีควรจะจัดใหนักเรียน 

และ รู ปแ บบ การ สอน เพ ศ ศึก ษา ใ น โ ร ง เ รี ย น

มัธยมศึกษา  
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