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บทคัดยอ 

การวิจัย ก่ึงทดลองน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 65 คน เปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมเปรียบเทียบ 35 คน กลุมทดลองไดเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน ท่ีพัฒนาข้ึนโดยประยุกตแนวคิดแบบจําลองการ

ใหขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะดานพฤติกรรม  เปนระยะเวลา 7 สัปดาห มีกิจกรรม

สรางเสริมความรูโดยการบรรยายประกอบสื่อสไลด สาธิตการสวมถุงยางอนามัยและฝกปฏิบัติ  ฝกทักษะ

การเจรจาตอรองและการปฏิเสธ  การเสริมสรางแรงจูงใจผานกลุมไลน การเรียนรูจากตัวแบบทางบวก  สวน

กลุมเปรียบเทียบไดรับกิจกรรมการเรียนรูตามปกติ รวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลองดวย

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน Paired samples t-test 

และ Independent samples t-test  ผลการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน การรับรูความสามารถตนเองและ

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนดีกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) ดังน้ันสถานศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนตน สามารถนําโปรแกรมน้ีไปประยุกตในการ

จัดการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษาใหแกนักเรียนวัยรุนโดยปรับใชใหสอดคลองกับสภาพปญหาของนักเรียน

และบริบทของโรงเรียนได   
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Abstract 

This study was quasi-experimental research and aimed to test the effectiveness of 

sexuality education and pregnancy prevention program for junior secondary school in Suphanburi 

province. The sample of  65 8th grade students from two classes that were randomly assigned into  

an experimental group (30 students) and a comparison group (35 students). The experimental 

group received sex education and pregnancy prevention program intervention, Information, 

Motivation, and Behavioral Skills Model for 7 weeks through lectures with slides, demonstration of 

condom use, negotiation and abstinence skills, enhancing motivation through social networks line 

group line and learning from positive role models. The comparison group attended normal class 

learning activities. Data were collected before and after the experiment using a questionnaire and 

were analyzed and presented in percentage, mean, standard deviation, while Paired samples t-

test and Independent samples t-test were used to test the study hypotheses. After the 

experiment, the experimental group gained significantly higher mean scores on knowledge about 

sex and pregnancy prevention; attitude toward pregnancy prevention; perceived self-efficacy and 

behavioral practices to prevent pregnancy in school than before the experiment and higher than 

that of the comparison group with p<0.05.  Therefore, it is recommended that secondary schools 

should use this program related to sex and teenage pregnancy to help students the cope with 

the problems school context. 
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บทนํา 

ปญหาสําคัญในปจจุบัน ของวัยรุนในวัย

เรียนคือ การมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภ  จาก

รายงานสถานการณการคลอดบุตรระหวางป พ.ศ. 

2556–2558 พบอัตราการคลอดบุตรในแมวัยรุนอายุ 

15-19 เ พ่ิ ม ขึ้ น จ า ก อั ต ร า  39.2 เ ป น  44.8 ต อ

ประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคน และมีอัตราการ

ต้ังครรภ ซํ้าในหญิงอายุ ตํ่ากวา 20 ป  ระหวางป  

พ.ศ. 2549–2558 มีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 11.4 

เปนรอยละ 12.51 ในป พ.ศ. 2558 พบหญิงอายุนอย

กวา 20 ป มีอัตราการทําแทงสูงเปนอันดับสองรอง

จากกลุมอายุ 20–24 ป สาเหตุการทําแทงสวนใหญ

เกิดจากปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม และครอบครัว2 

การมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภในนักเรียนวัยรุน 

กลายเปนปญหาสําคัญในสังคมไทย ซ่ึงพบในหลาย

จั งหวัดโดย เฉพาะจั งหวัดในภาคกลางจั งห วัด

สุพรรณบุรีเปนอีกหน่ึงจังหวัดท่ีพบการต้ังครรภใน

วัยรุนในอัตราท่ีสูงกวาเกณฑเปาหมายท่ีกระทรวง

สาธารณสุขกําหนด แมจะพบแนวโนมลดลงก็ตาม ใน

ปพ.ศ. 2556–2558 พบอัตราการคลอดบุตรของหญิง

อายุ 15–19 ป ลดลงจาก 55.7 เหลือ 53.7 ตอ

ประชากรหญิงอายุ 15–19 ปพันคน โดยในปพ.ศ. 

2558 อัตราการคลอดบุตรในแม วัย รุ นจั งห วัด

สุพรรณบุรีสูงเปนอันดับท่ี 13 ของประเทศ สวนอัตรา

การต้ังครรภซํ้าในกลุมอายุนอยกวา 20 ปมีแนวโนม

เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 15.9 เปนรอยละ 16.2 ในป พ.ศ.

2556-2558 พบอัตราการมีเพศสัมพันธของนักเรียน

หญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เพ่ิมขึ้นจากรอยละ 36.9 

เปนรอยละ 56.3 อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธครั้ง

แรกคงท่ี คือ 14 ป3 สําหรับสถานการณในพ้ืนท่ี

อําเภออูทอง ซ่ึงเปนพ้ืนท่ีท่ีมีสถิติการคลอดในแม

วัยรุนสูงเปนอันดับตนๆ ของจังหวัดสุพรรณบุรี พบ

อัตราการคลอดบุตรของหญิงอายุ 15–19 ป ระหวาง

ปพ.ศ. 2556–2559 มีแนวเพ่ิมขึ้นจาก 43.8 เปน 

54.6 ตอประชากรหญิงอายุ 15–19 ปพันคน สวน

อัตราการต้ังครรภซํ้ามีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอยละ 13.9 

เปนรอยละ 18.5 วัยรุนหญิงท่ีคลอดบุตรอายุตํ่าสุดคือ 

13 ป และในป พ.ศ. 2557–2559 พบนักเรียนหญิง

คลอดบุตร จํานวน 9 13 และ 9 รายตามลําดับ4 การ

มีเพศสัมพันธในวัยเรียนจนเกิดการต้ังครรภสงผลเสีย

ตอปญหาสุขภาพของมารดาและทารก โดยพบวา

หญิงต้ังครรภวัยรุนมีภาวะโลหิตจาง ความดันโลหิตสูง 

คลอดกอนกําหนด และอัตราการตายสูงกวาวัยอื่น 

ทารกท่ีเกิดมามี นํ้าหนักตัวนอย5 และทาย ท่ีสุด

นักเรียนหญิง ท่ี ต้ั งครรภตองออกจากการเรียน

กลางคัน  เรียนไมจบ จากรายงานของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานเกี่ยวกับสาเหตุ

ของการออกจากระบบการศึกษาของนักเรียนในป 

พ .ศ .  2549-2558 พบวาสัดสวนของการลาออก

กลางคันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนท่ีมี

สาเหตุมาจากการสมรสแลวมีแนวโนมเพ่ิมขึ้นจากรอย

ละ 5.1 เปนรอยละ 12.26 

ปญหาการต้ังครรภและการมีเพศสัมพันธ

ในกลุ ม นัก เรียนถือ เปนปญหาสําคัญ ท่ีต อง เร ง

ดําเนินการแกไข ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลนํารองใน

กลุมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนแหง

หน่ึง จังหวัดสุพรรณบุรี เม่ือวันท่ี 14 กรกฎาคม พ.ศ. 

2560 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 สวนใหญ

เคยมีแฟน 58.5 และท่ีปจจุบันมีแฟน รอยละ51.6 

และยังพบวานักเรียนสวนใหญยังขาดความรูเรื่อง

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และการคุมกําเนิด รอยละ 

80.03 และ  77.9 ตามลําดับ ด านเจตคติพบว า

ประมาณรอยละ 80.00 คิดวาการมีแฟนในวัยเรียน

เปนเรื่องปกติ ดานทักษะพบวานักเรียนไมสามารถ

ปฏิเสธเพ่ือเม่ือถูกชักชวนใหไปเท่ียวในยามวิกาลได 

รอยละ 44.4 ดานพฤติกรรมพบวา รอยละ 60-70 มี
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พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ และการต้ังครรภ

ในวัยเรียน  

จากขอมูลสถานการณอนามัยเจริญพันธุใน

วัยรุน ผลกระทบท่ีเกิดจากการต้ังครรภ และขอมูล

ศึกษานํารอง ผูวิจัยจึงมีความสนใจพัฒนาโปรแกรม

การเรียนรูเพ่ือแกไขปญหาการต้ังครรภในวัยเรียนขึ้น 

โดยประยุกตแบบจําลองการใหขอมูลขาวสาร สราง

แ ร ง จู ง ใ จ  แ ละ พัฒนา ทั ก ษะด า นพฤ ติ ก ร ร ม 

(Information Motivation and Behavior Skills 

Model: IMB model) มีแนวคิดหลักวาบุคคลจะมี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสมไดจะตองไดรับขอมูลขาวสารท่ี

เฉพาะเจาะจง ไดรับแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะใน

การทําพฤติกรรม7 ซ่ึงปจจุบันการเรียนการสอนสวน

ใหญจะมีการเนนการใหความรูตามบทเรียน ขาดการ

สรางแรงจูงใจ เจตคติ รวมถึงการพัฒนาทักษะท่ี

จําเปนตอการปองกันการมีเพศสัมพันธ และการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควรแสดงใหเห็นถึงการจัดการ

เรียนการสอนยังไมครอบคลุม  อีกท้ังการจัดการสอน

เรื่องเพศศึกษาควรมีเน้ือหาและรูปแบบท่ีเปนไปตาม

บริบทของกลุมเปาหมายท่ีเปนนักเรียน  ซ่ึงมีความ

แตกตางกันไปตามบริบทของพ้ืนท่ี ผูวิจัยไดออกแบบ

กิจกรรมตามโปรแกรมเปน 2 กิจกรรม คือ  

1)กิจกรรมการเรียนรูโดยการบรรยาย การสาธิต การ

อภิปรายกลุม และการฝกปฏิบัติ 2) กิจกรรมสราง

แรงจูงใจโดยแกนนํารุนพ่ีและผูวิจัยรวมท้ังไดนําส่ือ

สังคมออนไลนอยางไลนกรุปมาใช ในการสราง

แรงจูงใจ เน่ืองจากเปนส่ือสังคมออนไลนท่ีวัยรุนให

ความสนใจ อีกท้ังสามารถใชส่ือสารพูดคุยแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นรวมกันอยางสะดวกรวดเร็ว ท้ังยังชวยให

วัยรุนกลาท่ีจะสอบถามปญหาไดอยางอิสระ ซ่ึงจะ

สงผลใหวัยรุนในวัยเรียนสามารถปฏิบัติตนเรื่องเพศได

อย า งถู กต อ ง เหมาะสม ทํา ใหลดปญหาการ มี

เพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัยเรียนไดตอไป   

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษา

และการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี  

2. เพ่ือศึกษาผลการเปล่ียนแปลงระหวาง

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังเสร็จส้ินการ

ทดลอง โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน จังหวัดสุพรรณบุรี ในประเด็นตอไปน้ี 1) 

ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภใน

วัยเรียน 2) เจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียน 3) การรับรูความสามารถของตนเองตอการ

ปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน และ 4) พฤติกรรม

ปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

ภายหลังการทดลองกลุมทดลองท่ีเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนมีระดับคะแนนเฉล่ียเพ่ิมขึ้นกอนการทดลอง 

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบในประเด็น 

1. ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การต้ังครรภในวัยเรียน 

2. เจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

3. การรับรูความสามารถตนเองในการปองกัน

การต้ังครรภในวัยเรียน 

4. พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การ วิจัยครั้ ง น้ี เปนการ วิจัยกึ่ งทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) กลุมตัวอยางแบง

ออ ก เ ป น  2 ก ลุ ม  คื อ ก ลุ มทด ล อ ง  แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบ ทําการวัดกอนและหลังการทดลอง  
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ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีกําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 

2560 โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพ้ืนท่ีรับผิดชอบของ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 

อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวนตัวอยาง 

ไดมาโดยการคํานวณขนาดตัวอยาง แบบสองกลุมท่ี

เปนอิสระตอกัน ตามสูตรดังน้ี8 
 

n= 
( 𝑍𝛼/2+𝑍𝛽)22𝜎2

(𝜇1−𝜇2)2
 

 

โดยนําผลการวิจัยของวรวรรณ ทิพยวารี

รมย  และนันทภัส  สารพานิช 9 ท่ี ศึกษาผลของ

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในนักเรียน

ชั้น มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดพิษณุโลก กลุม

ตัวอยาง 126 คน เปนกลุมทดลอง 61 คน และกลุม

เปรียบเทียบ 65 คน หลังการทดลอง กลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมไมมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร เทากับ2.18 (SD=2.72) และกลุมเปรียบเทียบ

เทากับ 0.45 (SD=0.90) และนํามาคํานวณขนาด

ตัวอยางไดดังน้ี 

การหาคาความแปรปรวนรวม 
 

σ2 = 
(61−1)(2.72)2+(65−1)(0.90)2

(61−1)−2
 

= 
495.774
12

 = 4 
 

แทนคาในสูตรการคํานวณกลุมตัวอยางดังน้ี 
 

n = 
(1.96+0.84)22(4)

(2.18−0.45)2
 = 21 

 

สรุปไดกลุมตัวอยางกลุมละ 21 คน รวม

เปน 42 คน แตเน่ืองจากการวิจัยน้ีเปนการจัด

กิจกรรมโดยใชชั่วโมงการเรียนการสอนในชั้นเรียนจึง

จัดกิจกรรมใหกับนักเรียนทุกคนใน หองเรียนท่ีสุมได 

ซ่ึงกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีจํานวน 30 คน

และ 35 คนตามลําดับรวมเปน 65 คน 

เกณฑการคัดตัวอยางเขารวมการวิจัย 

ได แก  เปน นัก เรียนชั้ น มัธยมศึกษาป ท่ี  2 ของ

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 พ้ืนท่ี

เขตอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ท่ีผูปกครอง

ยินยอมใหเขารวมการวิจัยและนักเรียนสมัครใจเขา

รวมการศึกษาครั้งน้ี มีโทรศัพทเคล่ือนท่ีหรือ

คอมพิวเตอรท่ีสามารถใชงาน Application line ได 

 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

เครื่ องมือท่ีใช รวบรวมขอมูล คือ

แบบสอบถาม ประกอบ 5 สวนคือ 1) ขอมูลคุณลักษณะ

ประชากรและสังคม สวนท่ี 2) ความรูเรื่องเพศศึกษาและ

การปองกันการต้ังครรภ ในวัยเรียนจํานวน 18 ขอมีคา

ความเชื่อม่ันเทากับ 0.70 สวนท่ี 3) เจตคติตอการ

ปองกันการต้ังครรภ  ในวัยเรียน วิ เคราะหหาค า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค คาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.81 สวนท่ี 4) การรับรูความสามารถตนเองใน

การปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน วิเคราะหหาคา

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค คาความเชื่อม่ัน

เทากับ 0.89 สวนท่ี 5) พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภใน

วัยเรียน ซ่ึงสวนขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม

และพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนไมนํามา

วิเคราะหหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

เครื่องมือท่ีใชดําเนินการวิจัย คือ 

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จั งหวัด

สุพรรณบุ รี  นํ า เครื่ อ ง มือ ท่ี ผู วิ จั ย พัฒนาขึ้ น ให

ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมศาสตรตรวจสอบความตรง

ของเน้ือหา (Content Validity) จํานวน 3 ทาน เพ่ือ

พิจารณาถึงความถูกตอง ความชัดเจน ความสอดคลอง  
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และความครอบคลุมของเน้ือหา และดําเนินการแกไข

ตามคําแนะนํา โปรแกรมประกอบดวยกิจกรรม จํานวน 

7 ครั้งไดแกกิจกรรมการเรียนรู 4 ครั้ง จัดสัปดาหละ  

1 ครั้งๆ ละ 50 นาที และกิจกรรมสรางแรงจูงใจ 

จํานวน 3 สัปดาหประกอบดวย1) ไลนกรุป สัปดาหละ 

1 ครั้งๆ ละ 60 นาที 2) การทบทวนความรู และเสริม

ทักษะโดยผูวิจัยและแกนนํารุนพ่ีสัปดาหละ 1 ครั้งๆ ละ 

50 นาที จํานวน 3 ครั้ง เก็บขอมูล 1 สัปดาหกอนและ

หลังการทดลองรวมระยะเวลาทดลองท้ังส้ิน 9 สัปดาห 

 

ขั้นตอนการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยน้ี ไดรับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย คณะ

สาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลข COA. 

No. MUPH 2017-205 เม่ือไดการรับรองจริยธรรมแลว 

ผูวิจัยดําเนินการขออนุญาตเขาศึกษาวิจัยและชี้แจง

วัตถุประสงค รายละเอียดการวิจัย ตอ ผูบริหารโรงเรียน 

ครูอนามัยโรงเรียน และอาจารยท่ีปรึกษาประจําช้ันถึง 

และเริ่มการวิจัย ดังน้ี   

 

การ จั ด กิ จ กร รม ในก ลุ ม ทด ลอ ง  มี

รายละเอียดของการจัดกิจกรรมในแตละสัปดาหดังน้ี 

สัปดาหท่ี 1 และ 9 เก็บขอมูลกอนและ

หลังการทดลอง 

สัปดาหท่ี 2 กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง “ Sex 

or Love” เพ่ือเสริมสรางความรูเรื่องเพศศึกษา 

ผลกระทบ จากการมีเพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัย

เรียนโดยการบรรยาย ประกอบสไลด เรื่องพัฒนาการทาง

เพศ สถานการณการต้ังครรภในวัยรุนโดยใชสไลด  ให

แบงกลุมระดมความคิด และออกมานําเสนอเรื่องโอกาส

เส่ียง ผลกระทบท่ีสงผลตอการมี เพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภกอนวัยอันควร และมีการคัดเลือกตัวแบบแกน

นํารุนพ่ี ชาย 1 คนและหญิง 1 คน เพ่ือทํากิจกรรมตอไป  

สัปดาหท่ี 4 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 2 เรื่อง

“คุมกําเนิดรูไวใชวาใสบาแบกหาม” เพ่ือเสริมสราง

ความรูเรื่องการคุมกําเนิด ฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัย 

และวิธีการคุมกําเนิดชนิดตางๆ โดยการบรรยาย

ประกอบสไลด เรื่องวิธีการคุมกําเนิด การสาธิตการสวม

ถุงยางอนามัยท่ีถูกวิธี แบงกลุมฝกปฏิบัติการสวมถุงยาง

อนามัยกับโมเดล ใหแตละกลุมออกมาสาธิตการสวม

ถุงยางอนามัยหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี 6 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 3 เรื่อง “รูวา

เส่ียงตองหลีกเล่ียงจึงปลอดภัย” เพ่ือพัฒนาทักษะปฏิเสธ

และตัดสินใจจากสถานการณถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธ

และพฤติกรรมเส่ียงทางออม โดยใหชมคลิปวิดีโอเรื่อง 

ทักษะการปฏิเสธ การเจรจาตอรองและการปองกันตนเอง

จากสถานการณไมปลอดภัย และผูวิจัยอธิบายแนะนํา

เกี่ยวกับทักษะปฏิเสธและทักษะการตัดสินใจ แบงกลุม

ระดมความคิดคนหาสถานการณและพฤติกรรมเส่ียงตอ

การมีเพศสัมพันธ และการต้ังครรภในวัยเรียนออกมา

นําเสนอหนาชั้นเรียน 

สัปดาหท่ี 8 จัดกิจกรรมครั้งท่ี 4 เรื่อง“ 

เปาหมายชีวิตท่ีคิดไว” เพ่ือสรางแรงจูงใจใหปองกันการมี

เพศสัมพันธและการต้ังครรภในวัยเรียน ใหแบงกลุมยอย

เลนเกม “ทบทวนความจํา” มีขอความใหกลุมทดลองติด

ขอมูลท่ีมีความเช่ือมโยงกับขอมูลท่ีมีอยู ประกอบดวย

ขอมูลเรื่องเพศศึกษา การปองกันการต้ังครรภ และ

ผลกระทบจากการต้ังครรภในวัยเรียน กลุมท่ีไดคะแนน

สูงสุดไดรับสมุดบันทึกเปนของขวัญสรางแรงจูงใจรวมกัน

กําหนดเปาหมาย และ แนวทางปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียน และชวยกันสงเสริมไมใหเกิดการต้ังครรภในวัยเรียน

อยางไรกลุมสงตัวแทน นําเสนอตามกิจกรรมท่ีไดรับ

มอบหมายในขอท่ี 2 

สําหรับสัปดาหท่ี 3 5 และ7 เปนกิจกรรม

สรางแรงจูงใจ ผานกรุปไลนผูวิจัยและแกนนํารุนพ่ี การ

ใหขอมูลขาวสารในกรุปไลน โดยสัปดาหท่ี 3 การสรุป
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กิจกรรมการเรียนรูครั้งท่ีผานมา การซักถามปญหา และมี

การใหรางวัลใน สัปดาหท่ี 5 ประกวดคลิปสวมถุงยาง

อนามัย สัปดาหท่ี 7 เขียนบทสนทนาเรื่องสถานการณท่ี

นําไปสูการมีเพศสัมพันธและการหลีกเล่ียง และผูวิจัย

พรอมแกนนํารุนพ่ีและกลุมทดลองพูดคุยอภิปรายปญหา

และใหคําแนะนํา ในท้ัง 3 สัปดาหดังกลาว ครั้งละ 1 

ชั่วโมง และจัดใหแกนนํารุนพ่ีพบกับกลุมทดลองพูดคุย

ทบทวนกิจกรรมในสัปดาหท่ีผานๆ มา  

สําหรับกลุมเปรียบเทียบ เก็บรวบรวมขอมูล

กอนและหลังการทดลอง ในสัปดาหเดียวกับกลุมทดลอง 

สวนสัปดาห ท่ี 2-8 กลุมเปรียบเทียบไดรับกิจกรรมการ

เรียนรูเรื่องเพศศึกษาตามรูปแบบปกติของโรงเรียน 

 

การวิเคราะหขอมูล 

วิ เ คร าะห ข อ มูล โ ดย ใช สถิ ติ  ร อยละ 

คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติอนุมาน 

เพ่ือทดสอบสมติฐานการวิจัยโดยใช Paired t-test 

และ Independent t-test 

 

ผลการวิจัย 

1. ขอมูลคุณลักษณะประชากรและสังคม 

กลุมทดลอง สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 56.7 เพศ

หญิง รอยละ 43.3 อายุเฉล่ีย 13.87 ป ไดรับเงินมา

โรงเรียนวันละ 50–100บาท รอยละ 53.3 กลุม

ทดลองสวนใหญตอบวายังไมมีแฟน รอยละ 56.7 

สวนกลุมเปรียบเทียบพบขอมูลคลายคลึงกัน คือ สวน

ใหญเปนเพศชาย รอยละ 54.3 เพศหญิง รอยละ 

45.7 อายุเฉล่ีย 13.71 ป ไดรับเงินมาโรงเรียนตอวัน

นอยกวาหรือเทากับ 50 บาท รอยละ 68.6 สวนใหญ

ตอบวายังไมมีแฟน รอยละ 40.0  

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู เจต

คติ การรับรูความสามารถของตนเอง ทักษะและ

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 1 ร 1ะหวางก

ลุมและภายในกลุม ของกลุมทดลอง และกลุม

เปรียบเทียบ 

ความรู เรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน กอนการทดลอง กลุมทดลอง

และกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรูเทากับ 

9.67 และ 9.06 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงไมมีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.216) 

ภา ย ห ลั ง ก า ร ทด ล อ ง  ก ลุ ม ทด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียความรูเทากับ 12.73 และ 

9.69 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงกลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ีย

ความรู เพ่ิมขึ้นมากกวากอนการทดลอง และเพ่ิมขึ้น

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 

<0.001 และ p <0.001 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 1) 

เจตคติตอการปองกันการตั้งในวัยเรียน 

กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มี

คะแนนเฉล่ียเจตคติตอการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนเทากับ 131.40 และ 120.86 คะแนนตามลําดับ 

ซ่ึงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.029) 

ภา ย ห ลั ง ก า ร ทด ล อ ง  ก ลุ ม ทด ล อ ง แ ล ะ ก ลุ ม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียเจตคติ เทากับ 152.80 

และ 119.83 คะแนนตามลําดับ โดยกลุมทดลองมี

คะแนนเฉล่ียเจตคติ เพ่ิมสูงกวากอนการทดลอง และ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001 และ p<0.001 ตามลําดับ) แตเน่ืองจาก

กอนการทดลอง กลุมทดลองมีเจตคติสูงกวากลุม

เปรียบเทียบมาก จึงทําการวิเคราะหหาความแตกตาง

ของคะแนนเฉล่ียเจตคติท่ีเกิดจากการทดลองของท้ัง

สองกลุม พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีคะแนน

เฉล่ียเจตคติเพ่ิมสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) (ตารางท่ี 1) 

การรับรูความสามารถตนเองตอการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน กอนการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ มีคะแนนเฉล่ียการ
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รับรูความสามารถของตนเองตอการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 92.10 และ 82.54 

คะแนนตามลํา ดับ ซ่ึ ง ไม แตกต า งกันทางสถิ ติ 

(p=0.119) หลังการทดลอง กลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ียการรับรูความสามารถของ

ตนเองตอการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 

118.40 และ 88.34 คะแนนตามลําดับ โดยกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียดานน้ีเ พ่ิมสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.001 และ p<0.001 ตามลําดับ) 

(ตารางท่ี 1) 

 

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

กอนการทดลอง กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมี

คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน

เทากับ 51.93 และ 51.94 คะแนนตามลําดับ ซ่ึงไม

แตกตางกันทางสถิติ (p=0.607) หลังการทดลอง 

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนเทากับ 

55.10 และ 43.80 คะแนนตามลําดับ โดยกลุม

ทดลองมีคะแนนเฉล่ียเพ่ิมสูงกวากอนการทดลองและ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001 และ p=0.001 ตามลําดับ) (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรู เจตคติ การรับรูความสามารถของตนเอง ทักษะและพฤติกรรมปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กอนและหลังการทดลอง 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง( n=30) กลุมเปรียบเทยีบ( n=35) t df p 

𝒙� SD 𝒙� SD    

ความรูเรื่องเพศศึกษาและการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 9.67 2.202 9.06 1.626 1.281 63 0.216 

หลังการทดลอง 12.73 2.625 9.69 2.011 5.293 63 <0.001 

เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 131.40 16.947 120.86 20.451 2.240 63 0.029 

หลังการทดลอง 152.80 19.367 119.83 17.103 7.289 63 <0.001 

คาความแตกตางท่ี

เกิดจากการทดลอง 
21.40* 21.99 -1.03* 13.74 4.835 63 <0.001 

การรับรูความสามารถของตนเองตอการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 92.10 22.898 82.54 25.405 1.582 63 0.119 

หลังการทดลอง 118.40 18.177 88.34 24.958 5.467 63 <0.001 

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน    

กอนการทดลอง 51.93 6.028 51.34 5.856 0.4 63 0.607 

หลังการทดลอง 55.10 5.991 43.80 5.172 3.785 63 <0.001 

* คา �̅�    
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อภิปรายผลการศึกษา 

จากผลการวิจัยอภิปรายผลตัวแปรท่ีศึกษา

และสรุปผลตามสมมติฐานการวิจัยไดดังน้ี 

ความรู เรื่องเพศศึกษาและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน พบวา กลุมทดลองท่ีเขารวม

โปรแกรมเพศศึกษาและการปองกันการต้ังครรภในวัย

เรียนมีความรูเพ่ิมขึ้นมากกวากอนการทดลองและ

เพ่ิมขึ้นมากกวากลุมเปรียบเทียบ (p<0.001) เปนไป

ตามสมมติฐานการวิจัย ท้ังน้ีเปนผลมาจากโปรแกรมท่ี

ผูวิจัยพัฒนาโดยประยุกตแนวคิดแบบจําลองการให

ขอมูลขาวสาร การสรางแรงจูงใจ และพัฒนาทักษะ

เชิงพฤติกรรม (IMB model)7 เปนกรอบแนวทาง

กําหนดเน้ือหาการเรียนรูและออกแบบกิจกรรม โดย

เริ่มจากขั้นตอนของการลวงลึกหาขอมูล (Elicitation) 

โดยการสัมภาษณเชิงลึกกับกลุมตัวอยางเพ่ือสืบคน

ปญหาเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และนํา

ขอมูลท่ีได มากําหนดกรอบเน้ือหาท่ีกลุมทดลองตองรู 

ดังน้ันความรูท่ีจัดใหจึงเปนความรูเฉพาะเจาะจงกับ

สภาพปญหา ทําใหกลุมทดลองสามารถจดจําไดชัดเจน 

เชน การปฏิบัติตัวแบบไหนเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 

วิธีการปองกันการต้ังครรภท่ีถูกตอง เปนตน ขั้นตอนท่ี 

2 การออกแบบและจัดกิจกรรม (Design and 

implement Intervention) รูปแบบวิธีการถายทอด

ขอมูลขาวสารความรู  ผู วิจัยใชวิธีการจัดกิจกรรม

หลายวิธีโดยเนนใหกลุมทดลองมีสวนรวมในทุก

กิจกรรม เชน การบรรยายประกอบส่ือ การถามตอบ

ปญหา  การอภิปรายกลุม  การใหขอมูลขาวสารผาน

ไลนกรุป  ขั้นตอนท่ี 3 ประเมินประสิทธิผลของ

โปรแกรม (Program Evaluation) พบวากิจกรรมท่ี

จัด น้ีส งผลใหก ลุ มทดลองมีความรู เ พ่ิมมากขึ้ น 

สอดคลองกับการศึกษาของชลดา  กิ่งมาลา และ

คณะ10 ท่ี ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยรุน โดยประยุกต IMB Model 

เชนเดียวกัน ก็พบวากลุมทดลองมีคะแนนความรูสูง

กวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และ

สอดคลองกับการศึกษาของสิริพร ภิยโยทัย และ

คณะ11 ท่ีศึกษาเรื่องการประยุกต IMB Model เพ่ือ

สงเสริมพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 กรุงเทพมหานคร พบวา 

กลุมทดลองมีคะแนนความรูเรื่องเอชไอวีและการ

ปองกันสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เจตคติตอการปองกันการตั้งครรภในวัย

เรียน หลังเขารวมโปรแกรมกลุมทดลองมีเจตคติตอ

การปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < 0.001) เปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

โดยเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมตามโปรแกรมน้ัน

ผูวิจัยเนนการสรางแรงจูงใจ ซ่ึงเปนปจจัยท่ีสงผลให

บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพดวยความสมัครใจจาก

ขอมูลขาวสารท่ีไดรับ ซ่ึงแรงจูงใจน้ันอาจเกิดขึ้นจาก 

1) ภายในตัวบุคคล (personal motivation) คือเจต

คติของถาบุคคลมีเจตคติหรือมีความเชื่อวาถาการ

กระทําพฤติกรรมน้ีจะสงผลทางบวกตอตนเองก็จะ

กระทําพฤติกรรมน้ันออกมาซ่ึงการจัดกิจกรรมตาม

โปรแกรมมีการจัดกิจกรรมใหความรูและสรางการ

รับรูท่ีถูกตองสงผลใหกลุมทดลองมีเจตคติเชิงบวกตอ

การปองกันการต้ังครรภเพ่ิมขึ้น 2) แรงจูงใจท่ีเกิดจาก

สังคม (social motivation) จากบุคคลท่ีมีอิทธิพลตอ

การแสดงพฤติกรรมของกลุมเปาหมาย8 ผู วิจัย

ออกแบบกิจกรรมโดยใชไลนกรุป และแกนนํารุนพ่ี ซ่ึง

เปนเสมือนแรงจูงใจท่ีเกิดจากสังคมท่ีตองการใหกลุม

ทดลองมีพฤติกรรมปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน ให

มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น การย้ําเตือน การให

แรงเสริมเปนรางวัลจากการทํากิจกรรม ผลการศึกษา
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น้ีสอดคลองกับการศึกษาของ Mysa Taylor และ

คณะ12 และสิริพร ภิยโยทัย และคณะ11 

การรับรูความสามารถตนเองในการ

ปองกันการตั้ งครรภ ในวัยเรียน   หลังเขารวม

โปรแกรมกลุมทดลองมีการรับรูความสามารถของ

ตนเองในการปองกันการต้ังครรภในวัยเรียนสูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นั ย สํ า คัญ ทา งสถิ ติ  ( p<0.001) ซ่ึ ง เ ป น ไปตา ม

สมมติฐานการวิจัยท่ีกําหนด ผลท่ีเกิดขึ้นน้ี มาจาก

กิจกรรมตามโปรแกรมท่ี มีการ พัฒนาการรับรู

ความสามารถตนเอง ท้ัง 4 วิธี ไดแก 1) ประสบการณ

ความสําเร็จจากการกระทําพฤติกรรมดวยตัวเอง 

(Mastery experiences) ผูวิจัยใหกลุมทดลองฝก

ทักษะการสวมถุงยางอนามัยดวยตนเองกับโมเดล

จําลอง การคิดและแสดงบทบาทสมมติ การหลีกเล่ียง

สถานการณเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ 2) การใชตัว

แบบ (Modeling) คือการไดเห็นบุคคลอื่นกระทํา

พฤติกรรมท่ีมี ลักษณะคลายคลึงกันแลวประสบ

ความสําเร็จ จะทําใหมีความเช่ือม่ันมากขึ้นวาเขา

สามารถทําไดเชนเดียวกัน ในการวิจัยน้ีผูวิจัยจัดใหมี

ตัวแบบท่ีเปนรุนพ่ีในโรงเรียน มีผลการเรียนดี มี

พฤติกรรมท่ีเหมาะสม เปนท่ียอมรับในโรงเรียนโดยให

กลุมทดลองชวยคัดเลือกแกนนํารุนพ่ี ใหแกนนํารุนพ่ี

พบกลุมทดลองรวมกับผูวิจัยในชวงกิจกรรมสราง

แรงจูงใจเพ่ือพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน 

3) การชักจูงดวยคําพูด (Verbal Persuasion) เปน

การสรางความม่ันใจและเสริมกําลังใจวาเขาสามารถ

ทําพฤติกรรมน้ันได โดยผู วิจัยจัดอภิปรายพูดคุย

แลกเปล่ียนความคิดเห็นพรอมแนะนําระหวางกลุม

ทดลอง แกนนํารุนพ่ีและผูวิจัย พรอมท้ังใหกําลังใจ

เพ่ือเสริมแรงใหกลุมทดลองมีความม่ันใจวาสามารถ

หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธและการ

ต้ังครรภได 4) การสรางแรงจูงใจโดยการกระตุนทาง

อารมณ (Emotional Arousal) การกระตุนอารมณ

ทางบวกจะชวยใหบุคคลรับรูความสามารถตนเองไดดี

ขึ้นนําไปสูการกระทําพฤติกรรมท่ีตองการ ผูวิจัยสราง

บรรยากาศการเรียนรูและการสรางแรงจูงใจอยางเปน

กันเองและผอนคลายโดยมีกิจกรรมนันทนาการกอน

การเขาสูเน้ือหา และรูปแบบการจัดกิจกรรมมีความ

หลากหลาย เชน การบรรยายประกอบส่ือ การชม

วีดิโอ การสาธิต การฝกปฏิบัติ รวมท้ังกิจกรรมกลุม 

และกิจกรรมสรางแรงจูงใจโดยผานไลนกรุป เพ่ือให

กลุมทดลองเขามาแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ

สอบถามขอสงสัยตางๆ นอกจากน้ีมีการแจกรางวัล

ใหแกกลุมทดลองในระหวางทํากิจกรรม สอดคลอง

กับการศึกษาของศรีพรรษ และคณะ13 อัญชลี ภูมิจัน

ทึก และรุจิรา ดวงสงค14  

พฤติกรรมปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

ผลการศึกษา กลุมทดลองมีพฤติกรรมปองกันการ

ต้ังครรภสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001 และ 

p=0.001 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานท่ีต้ังไว 

ซ่ึงเปนผลมาจากการออกแบบกิจกรรมท่ีเปนระบบ

ต้ังแตการใหขอมูลขาวสารท่ีเปนจริง การสราง

แรงจูงใจ การพัฒนาทักษะพฤติกรรมตามแนวคิดของ 

IMB Model ซ่ึงการจัดกิจกรรมมีความตอเน่ือง

สอดคลองกันในแตละกิจกรรม ทําใหกลุมทดลอง

ไดรับขอมูลขาวสารท่ีเฉพาะเจาะจง เกิดแรงจูงใจท้ัง

ในตนเอง มาจากแรงจูงใจท่ีเกิดจากสังคม สงผลให

เกิดทักษะดานพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภ จน

นําไปสูการมีพฤติกรรมการปองกันการต้ังครรภท่ี

เหมาะสมเ พ่ิมขึ้น  ผลการศึกษาน้ีสอดคลองกับ

การศึกษาของ จุฑารัตน หลักทรัพย และคณะ15 ท่ี

ศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใช

แอพพลิเคชั่นไลนเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมในการปองกัน

การต้ังครรภในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 
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โรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัดขอนแกนพบวากลุม

ทดลอง มีคะแนนความต้ังใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการต้ังครรภมากกวากลุมเปรียบเทียบและ

มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 

ขอเสนอแนะ 

1. การศึกษาครั้งตอไปควรมีศึกษา วิเคราะห

และรวบรวบขอมูลเบ้ืองตนจากกลุมเปาหมายโดยตรง 

โดยการสัมภาษณเชิงลึกเพ่ือใหสามารถสืบคนขอมูล

ปญหา (Elicitation) ท่ีแทจริง เพ่ือใหการออกแบบและ

การกําหนดเน้ือหาการเรียนรู ขอมูลขาวสารท่ีจะจัดใหจะ

เปนเน้ือหาขาวสารท่ีชัดแจงตรงกับกลุมเปาหมายจะ

สงผลใหกลุมเปาหมายสนใจเรียนรูในกิจกรรมท่ีจัดและ

เกิดการเรียนรูไดดีกวา การใหขอมูลขาวสารความรูท่ัวไป  

2. ควรมีการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

เพ่ือพัฒนา รูปแบบการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนใน

กลุมตัวอยาง นักเรียน ครู ผูปกครอง และบุคลากร

สาธารณสุข เพ่ือใหไดสถานการณปญหา ปจจัยเส่ียง

ตางๆ รวมท้ังขอบเขตเน้ือหาท่ีควรจะจัดใหนักเรียน 

และ รู ปแ บบ การ สอน เพ ศ ศึก ษา ใ น โ ร ง เ รี ย น

มัธยมศึกษา  
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