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บทคัดยอ 

เน่ืองจากพัฒนาการทางดานการแพทย สาธารณสุข เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี สงผลใหมีผูสูงอายุ

ไทยเพ่ิมมากข้ึน ตัวอยางจากป พ.ศ. 2513 มีผูสูงอายุ 1.7 ลานคน คิดเปนรอยละ 4.9 ของประชากรไทย

ท้ังหมด เพ่ิมเปน 10.3 ลานคน (รอยละ 15.8 ) ในป พ.ศ. 2558 โดยท่ัวไปผูสูงอายุเปนวัยท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทางท่ีเสื่อมถอยลงในหลายดานโดยเฉพาะดานรางกาย จิตใจ และสังคม ดวยเหตุน้ีผูสูงอายุ

ไทยสวนใหญจึงประสบปญหาตางๆ นอกจากน้ียังพบวาผูสูงอายุสวนใหญ 1) เจ็บปวยดวยโรคเรื้อรัง  

2) ผูสูงอายุประมาณ 1 ใน 3 มีรายไดนอย 3) เยาวชนบางคนมีทัศนคติท่ีไมดีตอผูสูงอายุ 4) ผูสูงอายุบางคน

มีความวิตกกังวลวาจะไมมีใครดูแลและ 5) ครอบครัวของผูสูงอายุบางคนเปลี่ยนแปลงจากครอบครัวขยาย

เปนครอบครัวเดี่ยวจึงทําใหเกิดความรูสึกวาเหวหงอยเหงา 

ปจจุบันมีนวัตกรรมผลิตภัณฑซึ่งเปนผลิตภัณฑอุปโภคบริโภคท่ีผลิตข้ึน เพ่ือสงเสริมสุขภาพและ

เพ่ือสนับสนุนการปฏิบัติกิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันใหสะดวกสบาย และปลอดภัยมากข้ึน เชน

ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑเสริมความงามผิว เครื่องมือ เครื่องใช และ 

เฟอรนิเจอร เปนตน 
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Abstract 

Due to the development of medical care, public health, economy and technology, 

these can increase more Thai older adults. For example, in 1970 there were 1.7 million 

older adults (4.9 percent of the total Thai population) increasing to 10.3 million (15.8 

percent) in 2015. In general, old age is a period of deterioration, particularly physical, 

mental and social decline which can cause problems in older adults. Majority of Thai older 

adults faced many problems including 1) getting chronic diseases 2) about one third of 

them having low income 3) some youth having negative attitude towards older adults 4) 

some older adults worrying about having no persons to take care and 5) feeling of 

loneliness of some older adults since their extended families had changed to nuclear 

families. 

At present, many innovative products as improved or new consumer products are 

introduced to older adults for promoting health and increasing more convenience and 

safety in conducting their daily life activities such as healthy food and drink, skin cosmetic, 

tools and furniture. 
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บทนํา 

เน่ืองจากพัฒนาการ ทางดานการแพทย 

สาธารณสุข เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี สงผลใหอายุขัย

ของคนไทยเพ่ิมจากเดิม อายุยืนขึ้น ทําใหมีผูสูงอายุ

มากขึ้น ตัวอยางเชน ผูสูงอายุในประเทศไทยไดเพ่ิม

จาก 1.7 ลานคนหรือประมาณรอยละ 4.9 ของ

ประชากรไทยท้ังหมดในป พ.ศ. 2513 เปน 10.3 ลาน

คน หรือรอยละ 15.8 ในป พ.ศ. 25581  

โ ด ย ท่ั ว ไ ป ผู สู ง อ า ยุ เ ป น วั ย ท่ี มี ก า ร

เปล่ียนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และดาน

อื่นๆ ไปในทางท่ีเส่ือมถอยลง จึงมักจะเจ็บปวยไดงาย

กวาวัยอื่น ซ่ึงมีผลโดยตรงตอสุขภาพและการดําเนิน

ชีวิตประจําวัน อีกท้ังยังทําใหความสามารถในการ

ประกอบอาชีพลดนอยลง ดวย ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ป

ขึ้นไปสวนใหญ มักจะหยุดทํางานหรือเกษียณอายุสงผล

ทําใหขาดรายไดหลักท่ีมาจากการประกอบอาชีพ ดวย

เหตุผลตางๆ เหลาน้ีจึงทําใหผูสูงอายุสวนหน่ึงกลายเปน

กลุมประชากรท่ีตองพ่ึงพิงหรือจะตองไดรับการดูแลจาก

บุคคลอื่นๆ โดยบุคคลสําคัญท่ีทําหนาท่ีดูแลผูสูงอายุ 

คือ บุตร หลานหรือผูท่ีอาศัยอยูในครอบครัวเดียวกัน 

แตในปจจุบันลักษณะของการอยูอาศัยของสังคมไทย 

ประมาณรอยละ 30.02 มีการอยูอาศัยแบบครอบครัว

เด่ียวเพ่ิมมากขึ้น จึงทําใหมีสถิติของผูสูงอายุท่ีอยูคน

เดียวหรือผูสูงอายุท่ีอยูกับคูสมรสโดยลําพังเพ่ิมขึ้นอยาง

ตอเน่ือง ท้ังน้ีสวนหน่ึงเปนเพราะบุตร หรือสมาชิกใน

ครอบครัวท่ีเปนประชากรวัยแรงงาน ตองไปประกอบ

อาชีพท่ีตางจังหวัดหรือยายครอบครัวไปพักอาศัยอยู

ใกลกับท่ีทํางาน ทําใหไมสามารถอยู ดูแล ใหความ

ชวยเหลือผูสูงอายุไดตลอดเวลา ซ่ึงแนวโนมดังกลาว จะ

เปนส่ิงสะทอนใหสังคมตระหนักถึงปญหาของผูสูงอายุท่ี

จะตามมาในอนาคต3   

จากการท่ีผู สูงอายุเปนบุคคลท่ีตองการ

การดูแลเอาใจใส จึงมีบุคคลและหนวยงานตางๆ 

พยายามคิดคนและพัฒนาผลิตภัณฑตางๆ เพ่ือ

ชวยเหลือและตอบสนองความตองการของผูสูงอายุ

อีกทางหน่ึงดวย เชนราวจับชวยทรงตัวในการลุกหรือ

เดิน หรือจัดใหมีระบบไฟสองสวางอัตโนมัติยามคํ่า

คืนแกผู สูงอายุเ ม่ือลุกขึ้นจากเตียงเปนตน ท้ัง น้ี

ผูสูงอายุจะไดใชชีวิตประจําวันไดอยางสะดวกสบาย

และปลอดภัยมากขึ้น4 

 

ความหมายของผูสูงอายุและสังคมผูสูงอายุ 

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายของ

ผูสูงอายุวาหมายถึง ผูท่ีมีอายุ 60 ปหรือมากกวาเม่ือ

นับตามวัย หรือหมายถึงผูเกษียณอายุจากการทํางาน

เม่ือนับตามสภาพเศรษฐกิจ หรือหมายถึงผูท่ีสังคม

ยอมรับวาสูงอายุจากการกําหนดของสังคมหรือ

วัฒนธรรม5 

องคการสหประชาชาติ ไดใหนิยามวา 

“ผูสูงอายุ” คือ ประชากรท้ังเพศชาย และเพศหญิง

ซ่ึงมีอายุมากกวา 60 ปขึ้นไป โดยเปนการนิยาม 

นับต้ังแตอายุเกิด 

สําหรับประเทศไทย “ผู สูงอายุ” ตาม

พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 หมายถึงบุคคลซ่ึง

มีอายุเกินกวาหกสิบปบริบูรณขึ้นไป และมีสัญชาติไทย 

สวนคําวา “สังคมผู สูงอายุ” องคการ

สหประชาชาติ แบงเปน 3 ระดับ คือ ระดับการกาว

เขาสูสังคมผูสูงอายุ (Aging society) ระดับสังคม

ผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Complete aged society) 

และระดับสุดยอด (super aged society) โดยให

นิยามของระดับตางๆ ไวดังน้ี  

1) การกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ คือ การท่ี

สังคมมีประชากรอายุ 60 ปขึ้นไปรวมท้ังเพศชายและ

เพศหญิงมากกวารอยละ 10 ของประชากรท้ัง

ประเทศ หรือมีประชากรอายุต้ังแต 65 ป เกินรอยละ 

7 ของประชากรท้ังประเทศ 
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2) สังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ คือ สังคมท่ีมี

ประชากรอายุ 60 ป ขึ้นไปเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 20 หรือ

ประชากรอายุ 65 ป เพ่ิมเปน รอยละ 14 ของประชากร

โดยรวมท้ังหมดของท้ังประเทศ 

3) สังคมผูสูงอายุระดับสุดยอด คือ สังคมท่ีมี

ประชากรอายุ 60 ป ขึ้นไปมากกวา รอยละ 28 และอายุ 

65 ป ขึ้นไปมากกวา รอยละ 20 ของประชากรท้ังประเทศ 

อยางไรก็ตามทุกประเทศท่ัวโลกมีการกาวเขาสูสังคม

ผูสูงอายุในชวงเวลาแตกตางกันตามความเจริญ ม่ังค่ัง ซ่ึง

มีผลตอสุขภาพและการมีอายุยืนของประชาชน 

 

ประชากรผูสูงอายุในประเทศไทย: อดีต ปจจุบัน 

และอนาคต 

ในอดีตท่ีผานมาอัตราเพ่ิมประชากรของ

ประเทศไทยเคยสูงเกินกวารอยละ 3 ตอป แตใน

ปจจุบันอัตราเพ่ิมดังกลาวลดตํ่าลงเหลือเพียงประมาณ

รอยละ 0.5 ตอป ในป พ.ศ.2560 ประเทศไทยมี

ประชากรประมาณ 66 ลานคน เปนท่ีนาสังเกตวา

ผู สูงอายุกลับเปนกลุมประชากรท่ีเ พ่ิมขึ้นอยาง

รวดเร็ว ตัวอยางเชนในป พ.ศ. 2503 มีประชากร

สูงอายุรอยละ 4.6 (1.2 ลานคน) ซ่ึงเพ่ิมมาเปน 

รอยละ 7.4 (4.0 ลานคน) ในป พ.ศ. 2533 สําหรับ

ในป พ.ศ. 2553 ประชากรสูงอายุของไทยเพ่ิมมาเปน

รอยละ 11.1 (7.4 ลานคน) และมีการคาดประมาณ

วาในป พ.ศ. 2563 จะมีผูสูงอายุเพ่ิมเปนรอยละ 

16.2 (12.6 ลานคน) และ พ.ศ.2573 จะมีประชากร

สูงอายุเพ่ิมเปนรอยละ 26.6 (17.6 ลานคน)6,7 

สําหรับอายุขัยเฉล่ียของคนไทยเม่ืออายุถึง 

60 ปแลวจะมีอายุยืนยาวไปไดอีกประมาณกี่ปน้ัน 

จากการคาดประมาณในป พ.ศ. 2560 พบวาชายไทย

เม่ืออายุครบ 60 ปแลวจะมีอายุตอไปไดอีก 20 ป 

และหญิงไทยเม่ืออายุครบ 60 ปแลวจะมีอายุตอไป

อีก 23 ป  

ปญหาของผูสูงอายุ 

เน่ืองจากผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงใน

หลายดาน และมักจะเปนการเปล่ียนแปลงในทางท่ี

เส่ือมถอยลง ทําใหผูสูงอายุมักจะพบปญหาสําคัญ 

หลายประการ8 ดังน้ี 

1) ปญหาทางดานสุขภาพรางกาย อวัยวะ

และระบบตางๆในรางกายของผูสูงอายุเริ่มเส่ือมถอย

และทําหนาท่ีไดไมเต็มประสิทธิภาพ ตัวอยางเชนระบบ

กลามเนื้อ มีการฝอของกลามเน้ือ สวนกระดูกพบวา

บางลง ผุและหักงาย ระบบประสาทสัมผัส เชน ตา หู 

จมูกและล้ินจะรับรูชาลง สวนผิวหนัง ปริมาณไขมันใต

ผิวหนังลดลง ทําใหเกิดรอยเห่ียวยนและตกกระ ระบบ

การหายใจและการไหลเวียนโลหิต มีเยื่อบุผนังดานใน

ของหัวใจหนาขึ้น การไหลเวียนของเลือดชาลง หัวใจ

ตองทํางานหนักขึ้น ระบบประสาทและสมอง มีเซลล

ของประสาทและสมองลดลง สมองบางสวนฝอตัวจึงลืม

เหตุการณปจจุ บันได ง าย ระบบทางเดินอาหาร 

ผู สูงอายุสวนหน่ึงฟนจะหัก ตอมนํ้าลายขับนํ้าลาย

ออกมานอย การเคล่ือนตัวของกระเพราะอาหารและ

ลําไสชาลง ทําใหอาหารไมคอยยอย ดูดซึมสารอาหารได

ไมดี ระบบทางเดินปสสาวะ เกิดการเส่ือมหนาท่ีของไต 

ทําใหไตขับถายของเสียไดไม ดี ถายปสสาวะบอย 

กระเพาะปสสาวะมีความจุนอยลง ระบบตอมไรทอ มี

การผลิตฮอรโมนนอยลง ตับออนผลิตอินซูลินไดนอยซ่ึง

เส่ียงตอการเปนโรคเบาหวาน ระบบภูมิคุมกันมักจะ

บกพรอง จึงปองกันและตอสูกับเชื้อโรคไดไมดีเทาท่ีควร 

จากการเส่ือมถอยของอวัยวะและระบบ

ตางๆในรางกายเหลาน้ี มีสวนทําใหเกิดโรคภัยไขเจ็บ

ไดงาย โรคและอาการท่ีพบบอยในผูสูงอายุไดแก 

วิง เ วียนศีรษะ การทรงตัวไม ดี  หกลมงาย การ

มองเห็นและการไดยินไมดี กล้ันปสสาวะไมคอยอยู 

เปนโรคขอเส่ือม โรคกระดูกพรุน โรคตาตอกระจก 

โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ และเปนอัมพาตเปนตน 
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ผู สู งอ ายุ มั กจะ มี โ รคประจํ า ตั ว  เ ช น

โรคเบาหวาน และหรือความดันโลหิตสูง  สําหรับ

ผูสูงอายุท่ีอายุ 65 ปขึ้นไปมักจะมีการเปล่ียนแปลง

ทางสมอง เปนโรคสมองเส่ือมอีกดวย 

2) ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ผูสูงอายุท่ี

ฐานะไมดี ไมมีลูกหลานดูแลอุปการะเล้ียงดูอาจจะมี

รายไดไมเพียงพอสําหรับการดํารงชีวิต ถึงแมบางคน

จะไดรับเบ้ียยังชีพดวยก็ตาม บางรายไมมีท่ีอยูอาศัย

ทําใหไดรับความลําบาก ขอมูลจากการสํารวจ

ผูสูงอายุในปพ.ศ. 2557 พบวามีผูสูงอายุไมนอยกวา 

1 ใน 3 มีรายไดตํ่ากวาเสนความยากจนของคนไทย 

กลาวคือมีรายไดตํ่ากวา 2,647 บาทตอเดือน 

3) ปญหาทางดานสังคม ผูสูงอายุไมคอย

ไดรับการยกยองทางสังคมเหมือนเดิม โดยเยาวชน

และหนุมสาวหลายคนมีทัศนคติท่ีไมดีตอผูสูงอายุ 

เห็นเปนคนรุนเกาลาสมัย พูดจาไมรูเรื่องและไมมี

ประโยชน 

4) ปญหาเก่ียวกับครอบครัว ปญหาของ

ผูสูงอายุท่ีนาเปนหวงคือ การเปล่ียนแปลงทางสังคม

และวัฒนธรรม ในอดีตจะเปนครอบครัวใหญ ทําใหมี

ความสัมพันธท่ีดีและเกิดความอบอุน ระหวางพอ แม 

และ บุตรหลาน ในปจจุ บันครอบครั วคนไทย 

โดยเฉพาะในเขตเมืองจะเปนครอบครัวเด่ียวเปนสวน

ใหญ บุตรหลานจะไปทํางานท่ีอื่น ท้ิงพอแมใหเฝา

บาน ทําใหผูสูงอายุอยูอยางโดดเด่ียว รูสึกวาเหว

หงอยเหงา ไมไดรับการดูแลและไดรับความอบอุน

ดังเชนอดีตท่ีผานมา 

5) ปญหาทางดานสุขภาพจิต  

โดยท่ัวไปผูสูงอายุมักจะไมคอยแข็งแรง 

เจ็บปวยบอยและมีโรคประจําตัว ประกอบกับ

ผูสูงอายุบางคนยากจน รูสึกตัวเองไมคอยมีคุณคา 

ตองพ่ึงพิงผูอื่น ขาดเพ่ือน ญาติ ขาดบุตรหลานคอย

ดูแลเอาใจใส ชวยเหลือท้ังการเงินและการดํารงชีวิต

ประจําวัน รวมท้ังบุตรหลานตองออกไปทํางานท่ีอื่น

ท้ิงให ผู สูงอายุอยูตามลําพังดังกลาวแลว ทําให

ผูสูงอายุรู สึกวิตกกังวลวาจะไมมีใครดูแล มีภาวะ 

ซึมเศราและนอนไมหลับสงผลตอสุขภาพจิต 

อน่ึงจากผลการสํารวจความสามารถของ

ผู สูงอายุ ในการประกอบกิจกรรมในการดํารงชี วิต

ประจําวันในป  พ.ศ. 25579 จํานวน 10 ด าน คือ  

1) การอาบนํ้าเอง 2) การลางหนา แปรงฟน หวีผม

เอง 3) การสวมเส้ือผาเอง 4) การใชหองนํ้าเอง  

5) การลุกจากเตียงเอง 6) การรับประทานอาหารเอง 

7) การเคล่ือนไหวภายในหองเอง 8) การขึ้นลงบันได

เอง 9) การกล้ันอุจจาระและ 10) การกล้ันปสสาวะ 

ปรากฏวาท่ีทําเองไมไดท่ีมีรอยละคอนขางสูงกวาดาน

อื่นไดแก 1) การกล้ันปสสาวะไมได 2) การกล้ัน

อุจจาระไมได 3) การขึ้นลงบันได 4) การเคล่ือนไหว

ภายในหองและ 5) การรับประทานอาหารเองไมได 

(รอยละ 33.3, รอยละ 23.7, รอยละ 14.6, รอยละ 6.8 

และรอยละ 4.1 ตามลําดับ)  

เน่ืองจากในกลุมผูสูงอายุน้ันจะมีบางคนท่ีมี

ภาวะสุขภาพและความสามารถในการประกอบกิจกรรม

ในการดํารงชีวิตประจําวันแตกตางไปจากคนอื่นบาง 

ดังน้ันความตองการการดูแลชวยเหลือก็จะแตกตางจาก

คนอื่นดวย ดวยเหตุน้ีหนวยงานท่ีเกี่ยวของกับการดูแล

ชวยเหลือผู สูงอายุจึงมักจะแบงผู สูงอายุออกเปน  

3 กลุม ตามภาวะสุขภาพและความสามารถในการ

ประกอบกิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันดังน้ี10 

1) ผูสูงอายุกลุมติดสังคม เปนผูสูงอายุท่ี

ยังชวยเหลือตนเอง ผูอื่น ชุมชนและสังคมได สุขภาพ

ท่ัวไปดี กลุมน้ีควรไดรับการสงเสริมสุขภาพเชน 

อาหารและออกกําลังกาย 

2) ผูสูงอายุกลุมติดบาน เปนผูสูงอายุท่ี

เคล่ือนไหว ชวยเหลือตนเองไดบางแตก็ตองพ่ึงพิง

ผูอื่นดวย เชนเวลาเดินหรือเขาหองนํ้าอาจจะตองมี
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คนชวยพยุงหรือมีอุปกรณชวย กลุมน้ีมักจะมีโรค

เรื้อรังและภาวะแทรกซอน 

3) ผู สูงอายุกลุมติดเตียง เปนผู สูงอายุ ท่ี

เคล่ือนไหวไมได ชวยเหลือตนเองไมไดเชนเปนอัมพาต

หรืออัมพฤกษ พิการหรือทุพพลภาพ ซ่ึงตองการการดูแล

ชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือตองมีอุปกรณชวย 

จากการสํารวจประเมินคัดกรองสุขภาพ 

ท้ังความสามารถในการประกอบกิจกรรมในการ

ดํารงชี วิตประจํ า วันของผู สู งอายุ ไทย จํ านวน 

6,394,022 คนในป พ.ศ.255811 โดยกระทรวง

สาธารณสุข พบวารอยละ 79 เปนผูสูงอายุกลุมติด

สังคมท่ียังชวยเหลือตนเอง ผูอื่น ชุมชนและสังคมได 

อีกรอยละ 21 เปนผูสูงอายุในภาวะพ่ึงพิงผูอื่นท่ี

เรียกวากลุมติดบานและกลุมติดเตียง 

จากขอมูลจะเห็นวาผูสูงอายุบางคนตอง

พ่ึงพิงคนอื่นหรือตองมีคนชวยดูแลชวยเหลือ การ

แก ไขปญหาของผู สู งอายุ ในความเปนจริ ง น้ัน

หนวยงานของรัฐ และเอกชนหลายแหลงไดดูแล

ชวยเหลือผูสูงอายุ เชนหนวยงานของกระทรวง

สาธารณสุข และมูลนิธิวัยวัฒนา เปนตน ซ่ึงการแกไข

ปญหาของผู สูงอายุ ได ดําเนินการโดยบุคลากร

ทางดานการแพทย สาธารณสุข และบุคลากรอื่นท่ี

รับผิดชอบโดยตรงอยูแลว สําหรับสวนเสริมท่ีนาจะ

ดําเนินการเองโดยตัวผูสูงอายุ บุคคลใกลชิด และ

บุคคลอื่นอีก ไดแก 

1) ดานตัวผูสูงอายุเอง ควรตระหนักและ

เขาใจเกี่ยวกับการเปนผูสูงอายุ โดยทุกคนกอนท่ีจะ

เขาวัยสูงอายุ ควรศึกษาหาความรูและเตรียมตัว

ลวงหนามากอนก็จะดี เชน การออมเงิน ท่ีพักอาศัย 

และการดูแลสุขภาพ เปนตน 

2) ดานครอบครัว ผูสูงอายุ คูสมรส และ

บุตรหลานในครอบครัวทุกคน ควรสรางสัมพันธภาพ

ท่ีดีตอกัน บุตรหลานควรดูแลผูสูงอายุ จัดกิจกรรม

รวมกันกับผูสูงอายุท้ังในบานและนอกบาน เชนพา

ผูสูงอายุไปพบปะพูดคุยกับเพ่ือนบาน หรือไปวัด

ทําบุญ เปนตน ก็จะสรางความอบอุน ความม่ันใจ 

และสงเสริมสุขภาพจิตท่ีดีแกผูสูงอายุ 

3) ดานชุมชน บุคคลตางๆ ในชุมชน เชน

ผู นําชุมชนท่ีไม เปนทางการ ขาราชการเกษียณ 

อาสาสมัครในชุมชน ควรรวมกลุมกันสนับสนุนการ

จัดกิจกรรมตางๆใหผูสูงอายุ เชนกิจกรรมของชมรม

ผูสูงอายุเปนตน  

 

นวัตกรรมผลิตภัณฑ (Innovative Product) 

สําหรับผูสูงอายุ 

เน่ืองจากผูสูงอายุมักจะประสบปญหาหลาย

ดาน เชน สุขภาพทรุดโทรมเปนโรคเรื้อรังโดยเฉพาะ

ผูสูงอายุกลุมติดบานและกลุมติดเตียง จึงมีความ

ตองการความชวยเหลือในการดําเนินชีวิตประจําวัน

จากท้ังบุคคลอื่นและหรืออุปกรณและผลิตภัณฑอื่นท่ี

เหมาะสมกับผูสูงอายุน้ัน ดวยเหตุน้ีจึงมีนักคิด นัก

ประดิษฐสรางสรรคนวัตกรรมผลิตภัณฑตางๆ เพ่ือ

ชวยเหลือผูสูงอายุอีกทางหน่ึง นวัตกรรมผลิตภัณฑ 

(Innovative Product) หมายถึง ผลิตภัณฑท่ีผลิตขึ้น

โดยอาจจะเปนการปรับปรุงจากของเกาใหดีขึ้น หรือ

เปนส่ิงใหมในตลาด ซ่ึงอาจแบงไดเปน 2 ลักษณะคือ

ผลิตภัณฑท่ีจับตองได (Tangible Product) เชน 

รถยนตรุนใหมและโทรทัศนระบบความละเอียดสูง 

เปนตน และผลิตภัณฑท่ีจับตองไมไดหรือบริการ เชน 

การใหบริการธุรกรรมทางการเงินผานทางโทรศัพท 

เปนตน12 ในท่ีน้ีจะเนนท่ีผลิตภัณฑท่ีมีลักษณะจับตอง

ไดท่ีใชสงเสริมสุขภาพเพ่ิมความสะดวกสบาย และ

ความปลอดภัยในการดํารงชี วิตประจําวันใหแก

ผู สูงอายุ โดยนวัตกรรมผลิตภัณฑ น้ี ผู ท่ีผลิตหรือ

พัฒนาขึ้นสวนใหญไดออกแบบโดยอิงตามหลักของ 

Universal Design เชน เหมาะสม เพ่ิมความ
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สะดวกสบาย ใชงานงายไมตองออกแรงมากและ

ปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุ ผลิตภัณฑสําหรับผูสูงอายุท่ี

เกิดจากนวัตกรรมน้ันอาจจําแนกไดเปน 4 ประเภท 

ไดแก 13, 14, 15, 16 

1) ผลิตภัณฑอาหารและเครื่องด่ืมเพ่ือ

สุขภาพ ผลิตภัณฑประเภทน้ีออกแบบโดยยึดหลักท่ีวา 

เปนอาหารท่ีมีเน้ือสัมผัสนุมเหมาะสําหรับเค้ียว มี

คุณคาทางโภชนาการเหมาะสมกับโรคประจําตัวของ

ผูสูงอายุ เชน โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง และ

สะดวกตอการปรุงรับประทานและพกพาไดสะดวก 

เปนตน ตัวอยางอาหารและเครื่องด่ืม เชน เจลล่ี

สําหรับผูปวยมะเร็งในชองปาก มีเน้ือสัมผัสนุม ไม

สําลักขณะรับประทาน ผักกุยชายขึ้นรูปสําหรับ

ผูสูงอายุท่ีมีปญหาการขบเค้ียว ไอศกรีมโยเกิรตเพ่ือ

สุขภาพซ่ึงเปนผลิตภัณฑแปรรูปมาจากนม ผงชงพรอม

ด่ืมเพ่ือสุขภาพโดยผลิตจากขาวและธัญพืช เปนตน 

2 )  ผ ลิ ต ภั ณ ฑ เ ส ริ ม ค ว า ม ง า ม  เ ช น 

เครื่องสําอางสมุนไพรและเครื่องกําเนิดพลาสมาเย็น

เพ่ือสุขภาพผิวพรรณและความงามของผูสูงอาย ุ

3 )  อุ ปก รณ เ ค รื่ อ ง มื อ เ ครื่ อ ง ใช เ พ่ื อ

สนับสนุนการดําเนินชีวิตประจําวัน เชน 

- หุนยนตดินสอรุนเล็กขนาดขนาดต้ังโตะ

ออกแบบไวเพ่ือดูแลผูสูงอายุท่ีอยู ลําพัง หุนยนต

สามารถแจงเตือนเรียกแพทยฉุกเฉินไดและเก็บ

ประวัติสุขภาพผูสูงอายุได  

 
   (https://www.khaosod.co.th) 

- เ ครื่ อ งช วยฟ ง ในหู  เหมาะ สํ าหรั บ

ผูสูงอายุท่ีมีปญหาการไดยิน 

- ถุงเทาลอกผิว สําหรับผูสูงอายุ ท่ีเปน

เบาหวาน โดยลอกเฉพาะผิวหนังท่ีตายแลว 

 
   (https://www.khaosod.co.th) 

- หมวกเลเซอรปลูกผม กระตุนการเกิด

ใหมของเสนผมในผูสูงอายุท่ีมีปญหาผมบาง 

- เกาอี้สําหรับผูสูงอายุท่ีใชรถเข็น สําหรับ

ผูสูงอายุเคล่ือนยายรางกายจากรถเข็นมาน่ังได

สะดวก 

- ไมเทาพยุงเดินท่ีชวยพยุง/ทรงตัวและ

เดินสะดวก 

- ราวจับทรงตัวในบานเพ่ือความปลอดภัย

ในการลุกน่ังเดินยืน 

- เครื่องออกกําลังกายในบานของผูสูงอายุ

ท่ีสะดวกตอการใช 

- จักรยานเอนปนออกแบบมาใหสะดวก

กับผูสูงอายุท่ีจะใช 

- ไฟสองสวางอัตโนมัติเวลาลุกจากเตียง

นอนตอนกลางคืน เหมาะสําหรับผูสูงอายุกลุมติดสังคม 

ติดบานและติดเตียง 

- รถเข็นท่ีขับเคล่ือนโดยใชแบตเตอรี่ เหมาะ

สําหรับผูสูงอายุกลุมติดเตียงหรือติดบาน 

- โถสวมท่ีพอดี ลุกน่ังสะดวก เหมาะสําหรับ

ผูสูงอายุกลุมติดสังคม ติดบานและติดเตียง 

- สายรัดข อ มืออั จฉริยะคอยติดตาม

รายงานภาวะสุขภาพของผู สู งอายุและถาเกิด
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อุ บั ติ เหตุก็กดปุมไปยัง ผู ดูแลได  เหมาะสําหรับ

ผูสูงอายุกลุมติดบาน 

4) เฟอรนิเจอรตกแตงบาน เชน 

- ชุดครัวสําหรับผูสูงอายุ ผูออกแบบได

คํานึงถึงทายืนทําครัวของผูสูงอายุและประโยชนใช

สอยในครัว 

- ชั้นวางของของผูสูงอายุ ใชผามานเปน

หนาบานแทนไมเพ่ือใหผูสูงอายุเปดงายและเก็บหรือ

หยิบของไดสะดวก 

ผลิตภัณฑตางๆท่ีนําเสนอน้ีมีท้ังผลิตใน

ประเทศไทยและตางประเทศ เปาหมายสําคัญของ

ผลิตภัณฑคือชวยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุและชวยใน

การประกอบกิจกรรมในการดํารงชีวิตประจําวันให

สะดวกสบายและปลอดภัยมากขึ้น 

 

สรุปผล 

เน่ืองจากความเจริญกาวหนาทางดาน

การแพทย สาธารณสุข เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มี

สวนชวยใหคนมีสุขภาพดี มีอายุยืนมากขึ้น เชน ในป 

พ.ศ.2513 มีผูสูงอายุ 1.7 ลานคน (รอยละ 4.9) เพ่ิมเปน 

10.3 ลานคนหรือคิดเปนรอยละ 15.8 ของประชากร

ไทยท้ังหมดในป  พ .ศ . 2558 ซ่ึ งถือว าเปนสังคม

ผูสูงอายุแลว 

โดยท่ัวไปผูสูงอายุจะมีการเปล่ียนแปลงใน

ดานตางๆ ในทางท่ีเส่ือมถอยลง ท่ีสําคัญไดแกทางดาน

รางกาย จิตใจ และสังคม และมักจะพบปญหาวา

ผูสูงอายุเจ็บปวยงายและมีโรคเรื้อรังประจําตัวเชน

โรคเบาหวาน มีความวิตกกังวลวาเหวขาดคนดูแล 

รวมท้ังผูสูงอายุประมาณ 1 ใน 3 มีรายไดนอยตํ่ากวา

เสนความยากจน รัฐบาลไทย หนวยงานภาครัฐและ

เอกชนไดเล็งเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ และปญหา

ของผูสูงอายุ จึงพยายามดูแลชวยเหลือในดานตางๆ 

พรอมท้ังสนับสนุนใหบุตรหลานชวยดูแลผูสูงอายุดวย 

ขณะเดียวกันก็ มี นักคิด นักประดิษฐสร างสรรค

นวัตกรรมผลิตภัณฑตางๆ ท้ังผลิตภัณฑอาหารและ

เครื่องด่ืมเพ่ือสุขภาพ ผลิตภัณฑ เสริมความงาม 

เครื่องมือเครื่องใช และเฟอรนิเจอรสําหรับผูสูงอายุ 

เปนตน มาเพ่ือสนองความตองการของผูสูงอายุ ชวยให

ผูสูงอายุดํารงชีวิตงาย สะดวก สุขสบายและปลอดภัย

จากอุบัติเหตุ/อันตรายมากยิ่งขึ้น  
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