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Abstract

The objectives of this research were to study the effects of Integrative Group
Counseling on the levels of hope and the level of resilience in youths in a detention center. The
population in this study was fifty nine youths in a detention center. The sample in this research
was fourteen youths in a detention center who had hope and resilience assessment scores
below the fiftieth percentile and willing to participate in this research. For the research process,
the simple random sampling method was used to divide them into two equal groups with seven
members in the experimental group and seven in the control group. The research instruments
included the following: 1) Hope scale 2) Resilience scale and 3) the Integrative Group Counseling
program. Non-parametric statistics were used for data analysis.

The research revealed that the hope levels before the participation in the Integrative
Group Counseling of the experimental group are similar to the control group. The scores were
10.77 (SD=2.00) and 11.52 (SD=1.88) for the experimental group and the control group
respectively. The hope levels of the experimental group 14.53 (SD=0.09) increased after the
participation in the program while the hope levels of the control group after the participation in
the program was 11.49 (SD=2.72). Regarding the resilience levels before the participation in the
program, the score of the experimental group and the control group were 9.55 (SD=1.74) and
10.02 (SD=1.99) respectively. Then, the researcher measured again after the participation in the
program. The findings indicated that the mean score of the experimental group increased 11.31
(SD=1.75). Regarding the results of the hope levels after the participation in the program of the
experimental group and the control group, the results of this study indicated that there was no
significant difference in both groups (p>0.05). In the same way, there was no significant difference
in the resilience levels after the participation in the program of the experimental group and the

control group (p>0.05).

Keywords: Integrative Group Counseling/ Hope/ Resilience/ Delinquent Youth
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	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) มาตรวัดความหวัง 2) แบบวัดความเข้มแข้งทางใจ และ  3) โปรแกรมการให้คำปรึกษากลุ่มแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างความหวังและความเข้มแข็งทางใจต่อเยาวชนในสถานพินิจ ดังนี้
	1. มาตรวัดความหวังและแบบวัดความเข้มแข็งทางใจ มีลำดับขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้
	1.1 ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความหวัง
	1.2 ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดนี้จากแบบวัดความหวังของ Snyder และคณะP10 Pประกอบด้วยข้อคำถาม 10 ข้อ ที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ มากที่สุด มาก น้อย น้อยที่สุด ส่วนแบบวัดความความเข้มแข้งทางใจ ผู้วิจัยพัฒนาแบบวัดนี้ขึ้นมาจากแบบวัดความเข้มแข็งทาง...
	1.3 ปรับปรุงข้อคำถามตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษา
	1.4 หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ์ (Face validity) โดยนำแบบวัดความหวังที่ผู้วิจัยได้ทำการปรับปรุง ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและการประเมินผลด้านการศึกษา และด้านจิตวิทยา จำนวน 5 ข้อ จากนั้นนำมาคำนวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item-Objective Congruence:...
	1.5 นำแบบวัดที่ได้รับการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try out) กับเยาวชนในสถานพินิจ จำนวน 20 คน ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง
	1.6 นำแบบวัดที่ได้มาตรวจวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค พบว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของมาตรวัดความหวังอยู่ที่ระดับ 0.82 ส่วนแบบวัดความเข้มแข็งทางใจ พบว่า ค่าความเชื่อมั่นองค์ประกอบที่ 1 อยู่ที่ระดับ 0.8...
	วิธีดำเนินการทดลอง
	การดำเนินการทดลองกับเยาวชนในสถานพินิจกลับสู่สังคม แบ่งเป็น 4 ระยะ คือ
	1) ระยะก่อนการทดลอง ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคะแนนความหวังและความเข้มแข็งทางใจจากผู้ที่ได้คะแนนน้อยที่สุดขึ้นมา จำนวนทั้งสิ้น 7 คน แล้วสอบถามความสมัครใจในการเข้ารับการให้คำปรึกษากลุ่ม โดยเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 7 คน
	ผลการวิจัย


