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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ

เพ่ือเสริมสรางความหวังและความเขมแข็งทางใจตอเยาวชนในสถานพินิจ ประชากรท่ีใชในการศึกษาเปนเยาวชน

ในสถานพินิจ จํานวน 59 คน โดยคัดเลือกจากเยาวชนในสถานพินิจท่ีมีผลหลังจากการทําแบบวัดความหวังและ

แบบวัดความเขมแข็งทางใจอยูในระดับต่ําตั้งแตเปอรเซ็นไทลท่ี 50 ลงมา จํานวน 14 คน มีความสมัครใจเขา

รวมกลุมทดลอง และสามารถเขารับการทดลองได แลวใชการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลอง จํานวน 7 คน และ

กลุมควบคุม จํานวน 7 คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ 1) มาตรวัดความหวัง 2) แบบวัดความเขมแข็ง

ทางใจ และโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ สถิติท่ีนํามาวิเคราะหทดสอบเปนแบบไมอิง

พารามิเตอร (Non-parametric Statistic)  

การวิจัยพบวา คะแนนความหวังในชวงกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีคะแนน

เฉลี่ยท่ีใกลเคียงกัน ไดแก 10.77 (SD=2.00) และ 11.52 (SD=1.88) และคะแนนเฉลี่ยความหวังหลังการทดลอง

ของกลุมทดลอง มีคะแนนสูงข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.53 (SD=4.28) และคาเฉลี่ยของกลุมควบคุมเทากับ 

11.49 (SD=2.72) เมื่อพิจารณาคะแนนความเขมแข็งทางใจในชวงกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.55 (SD=1.74) และ 10.02 (SD=1.99) ตามลําดับ จากน้ันเมื่อวัดอีกครั้งในชวงหลัง

การทดลอง พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขมแข็งทางใจหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเพ่ิมข้ึน โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 11.31 (SD=1.75) จากผลการเปรียบเทียบคะแนนความหวังภายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความหวังของกลุมทดลองและคาเฉลี่ยคะแนนความหวังของกลุม

ควบคุมไมแตกตางกัน (p>0.05) และผลการเปรียบเทียบคะแนนความความเขมแข็งทางใจภายหลังการทดลอง 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุมทดลองและคาเฉลี่ย

คะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p>0.05) 
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Abstract 

The objectives of this research were to study the effects of Integrative Group 

Counseling on the levels of hope and the level of resilience in youths in a detention center. The 

population in this study was fifty nine youths in a detention center. The sample in this research 

was fourteen youths in a detention center who had hope and resilience assessment scores 

below the fiftieth percentile and willing to participate in this research. For the research process, 

the simple random sampling method was used to divide them into two equal groups with seven 

members in the experimental group and seven in the control group. The research instruments 

included the following: 1) Hope scale 2) Resilience scale and 3) the Integrative Group Counseling 

program. Non-parametric statistics were used for data analysis. 

The research revealed that the hope levels before the participation in the Integrative 

Group Counseling of the experimental group are similar to the control group. The scores were 

10.77 (SD=2.00) and 11.52 (SD=1.88) for the experimental group and the control group 

respectively. The hope levels of the experimental group 14.53 (SD=0.09) increased after the 

participation in the program while the hope levels of the control group after the participation in 

the program was 11.49 (SD=2.72). Regarding the resilience levels before the participation in the 

program, the score of the experimental group and the control group were 9.55 (SD=1.74) and 

10.02 (SD=1.99) respectively. Then, the researcher measured again after the participation in the 

program. The findings indicated that the mean score of the experimental group increased 11.31 

(SD=1.75). Regarding the results of the hope levels after the participation in the program of the 

experimental group and the control group, the results of this study indicated that there was no 

significant difference in both groups (p>0.05). In the same way, there was no significant difference 

in the resilience levels after the participation in the program of the experimental group and the 

control group (p>0.05). 
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บทนํา 

ในปจจุบันปญหาการลอลวงในสังคมน้ัน

เกิดข้ึนมาก ท้ังเรื่องยาเสพติด การมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควร การลักเล็กขโมยนอย การทะเลาะวิวาท1 

และกลุมเปาหมายท่ีถูกลอลวงอยูบอยครั้ง คือเยาวชน

ท่ีจะกลายเปนผูใหญในวันขางหนา ซึ่งเปนทรัพยากร

บุคคลท่ีสํ าคัญ แตผู ท่ี กระทําความผิดก็ตองมี

บทลงโทษ หากเปนเยาวชนตองไปอยูในสถานพินิจ ไม

มีใครทราบไดวาสภาวะจิตใจของเยาวชนท่ีตองใชชีวิต

อยูในน้ันเปนอยางไร และการใชชีวิตหลังจากท่ีออกมา

จะไปในทิศทางไหน ความหวังท่ีจะดําเนินชีวิตและ

เริ่มตนใหมไดอยางไร ความเขมแข็งทางใจท่ีจะเผชิญ

กับเหตุการณความยากลําบากของชีวิต แนนอนวาตอง

มีการเปลี่ยนแปลงเกิดข้ึนหลังจากท่ีเยาวชนกลับสู

สังคม บางครั้งสงผลตอการใชชีวิตในอนาคตหลังจากท่ี

ออกมา การเปลี่ยนแปลงดังกลาวกอใหเกิดปญหาตอ

เยาวชนในสถานพินิจท่ีไมสามารถปรับตัวได มี

ความหวังและความเขมแข็งทางใจในระดับต่ําซึ่งจะ

สงผลตอการเริ่มตนชีวิตใหมไดยาก ปญหาท่ีเยาวชน

อาจตองเผชิญ เชน ปญหาครอบครัว เรื่องของ

ความสัมพันธของคนในครอบครัว ปญหาสังคมซึ่ง

อาจไมไดรับการยอมรับและสงผลตอการวางงาน 

และอาจทําใหเยาวชนทอแทตอการเริ่มตนใหมและ

ไปสูเปาหมายในชีวิต และสงผลใหตองกลับเขาสู

วงจรการกระทําผิดซ้ํา2 

จากสถิติคดีท่ีการกระทําผิดซ้ําและถูก

ดําเนินคดีโดยสถานพินิจท่ัวประเทศ ตั้งแต พ.ศ. 2552 

ถึง 2556 มีจํานวน 6,294 ราย 5,559 ราย 4,125 ราย 

6,849 ราย และ 7,490 ราย ตามลําดับ3 เห็นไดวา เด็ก

และเยาวชนท่ีกระทําความผิดซ้ําและถูกดําเนินคดีมี

จํานวนเพ่ิมข้ึน และจากสถิติท่ีผานมาน้ัน เยาวชนมี

โอกาสกระทําผิดซ้ําอยูเรื่อยๆ เยาวชนสวนหน่ึงถูกใช

เปนเครื่องมือกระบวนการคายาเสพติด อาจเพราะเด็ก

และเยาวชนเปนวัยอยากรู อยากลอง ขาดเปาหมายใน

ชีวิต ไมมีการคาดหวังถึงอนาคตในทางบวก บางสวนมี

ภาวะในการควบคุมตนเองนอย ขาดการยั้งคิด ขาด

การแกไขปญหาอยางรอบคอบ ขาดวุฒิภาวะในการคิด

และไตรตรอง ท้ังน้ีเด็กและเยาวชนบางรายหลังจาก

กลับสูสังคมพบเจอเหตุการณความยากลําบากในชีวิต 

การกลับสูสังคมแบบมีสถานะติดตัวทําใหไดรับการ

ยอมรับจากบุคคลภายนอกยาก เปนอุปสรรคตอการ

เริ่มตนชีวิตใหม และทําใหการกลับมากระทําผิดซ้ํามี

มากข้ึน  

ความหวัง (Hope) เปนตัวกระตุนบุคคลให

บรรลุเปาหมายท่ีวางไว แตการจะผานเหตุการณท่ี

ความยากลําบากในชีวิต จะตองมีภูมิคุมกันท่ีแข็งแรง 

คือความเขมแข็งทางจิตใจซึ่งเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญ

ชวยใหผานพนเหตุการณวิกฤตในชีวิตไปได ความ

เขมแข็งทางใจ (Resilience) เปนพลังท่ีสําคัญ ผู ท่ีมี

ความสามารถในการยืนหยัดเผชิญวิกฤตสูง จะมีความ

เช่ือมั่นและใชความสามารถภายในของตนไดอยางมี

ประสิทธิภาพ แมจะเผชิญกับภาวะคุกคาม4 การจะ 

ผานสถานการณท่ียุงยากไปไดไมใชเรื่องงาย ดังน้ันการ

มีจิตใจเขมแข็งเพ่ือเอาชนะอุปสรรคท่ีพบเจอตองใช

เวลาฟนฟูตนเองจากสถานการณท่ียุงยากใหผานไป 

และดํารงชีวิตตามเปาหมายท่ีตนหวังไว การปรับตัว

ภายใตสถานการณท่ีเลวราย เปนการฟนตัวจาก

ประสบการณท่ียุงยากรุนแรง เปนสิ่งท่ีตองใชเวลาและ

ความพยายามอยางตอเน่ือง การมีความเขมแข็งทางใจ 

ไมไดหมายความวาคน  ๆน้ัน ไมรูสึกเครียดกับปญหาท่ี

เผชิญอยู เขายังคงรับรูความเจ็บปวด ความเศราในเวลา

ท่ีเกิดความสูญเสีย แตเขาสามารถยืนหยัด ฝาฟน

ปญหาไปได5 การตองออกไปเผชิญกับหลายสิ่งท่ีมีท้ังดี
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และรายหากมีสภาพจิตใจท่ีไมเขมแข็งพอ เยาวชนก็

สามารถหันกลับมาสูวงจรเดิมไดอีก  

หากความหวังเปนกระบวนการอยางหน่ึง 

ซึ่ งเกิดข้ึนในความรูสึกนึกคิด และสงผลให เกิด

พฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ไมสามารถระบุหรืออธิบายได

ชัดเจน มีความเปนนามธรรมสูง เปนเรื่องของความรูสึก

ท่ีอยูภายใตจิตใจของมนุษย ความหวังเปนเปาหมาย

ของบุคคลใดบุคคลหน่ึงสรางข้ึนมา โดยมีแรงจูงใจท่ีจะ

ดํ าเนินไปเพ่ือบรรลุ เป าหมายเหล าน้ัน และมี

กระบวนการท่ีจะบรรลุเปาหมายดวย ซึ่งสามารถจัดข้ึน

ผานกระบวนการใหคําปรึกษากลุมและมีเทคนิคในการ

ใหคําปรึกษาหลายรูปแบบท่ีผูวิจัยเลือกมาเพ่ือพัฒนา

ใหเหมาะกับกลุมตัวอยางซึ่งการใชทฤษฎีท่ีหลากหลาย

จะชวยสงเสริมใหการดําเนินการกลุมไดอยางมี

ประสิทธิภาพยิ่งข้ึน6  

การใหคําปรึกษาแบบกลุม ทําใหคนเรียนรู

การปรับตัวทางสังคมไดใกลเคียงกับสภาพความเปน

จริง การมีปฏิสัมพันธรวมกันของสมาชิกภายในกลุม 

ทําใหสมาชิกแตละคนไดขอมูลยอนกลับจากกลุม

เก่ียวกับตนเอง การยอมรับและเคารพในสิทธิของกัน

และกัน ชวยใหสมาชิกแตละคนในกลุมกลาเปดตนเอง 

และมีการนําโปรแกรมการใหคําปรึกษามาใชเพ่ือ

พัฒนาบุคคลในกลุมตางๆ   

ทัชชา สุริโย และคณะ ไดศึกษาพัฒนาและ

ทดลองใชโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมเพ่ือเสริมสราง

ความฉลาดทางสังคมสําหรับวัยรุนกลุมเสี่ยงตอภาวะ

ซึมเศรา โดยใชทฤษฎีของการใหคําปรึกษากลุมแบบ

เกสตัลท (Gestalt) ทฤษฎีของการใหคําปรึกษากลุม

แบบเผชิญความจริง และทฤษฎีของการใหคําปรึกษา

กลุมแบบวิเคราะหสัมพันธภาพ ซึ่งโปรแกรมน้ีมีการ 

 

ประเมินผลโดยผูทรงคุณวุฒิ ดวยการคํานวณคาดัชนี

สอดคลองระหวางเน้ือหา (Index of Item-

Objective Congruence: IOC) ซึ่งพบวามีคา

ระหวาง 0.8-1.0 เมื่อนําโปรแกรมไปทดลองใช พบวา 

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมท่ีพัฒนาข้ึนน้ีมีคุณภาพ

สอดคลองกับวัตถุประสงคการพัฒนา สามารถนําไปใช

ในการเสริมสรางความฉลาดทางสังคมในวัยรุนได7 

ขณะเดียวกัน ความหวังก็สามารถเกิดการ

เปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลาเชนเดียวกัน8 ท้ังน้ีผู ท่ีมี

ความหวังจะมีความเช่ือมั่นวาสิ่งท่ีตนหวังจะตองสําเร็จ

และชีวิตจะมีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน แตบุคคลท่ีขาด

ความหวังจะไมเห็นแนวทางในการเปลี่ยนแปลงชีวิต 

ใหดีข้ึน ซึ่งจะสงผลใหเกิดความทอแทเบ่ือหนาย9 

แนวคิดเก่ียวกับความหวังไดมีการนําไปใชในบริบทท่ี

หลากหลาย ความหวังเกิดข้ึนไดกับทุกเพศ ทุกวัย 

สามารถสรางแรงจูงใจในการขับเคลื่อนทางจิตใจและ

พฤติกรรม เพ่ือสามารถปรับตัวตอสถานการณ

ความเครียด ความกดดัน ความกังวล ความลมเหลว 

และความเศราโศกได หากเยาวชนในสถานพินิจไดรับ

การเสริมสรางความหวังเพ่ือใหมีเปาหมายท่ีชัดเจนใน

ชีวิต และสงผลตอจิตใจใหมีความเขมแข็งในกาวสู

สังคม พัฒนาชีวิตเพ่ืออนาคตของตนในวันขางหนาให

มีความมั่นคง และอดทนตอสิ่งเราตางๆ เอาชนะ

อุปสรรคท่ีตองเจอและนําพาตนเองใหผานพนไปดวย

จิตใจท่ีเขมแข็ง ปูทางการดําเนินชีวิตในอนาคตใหมี

จิตใจท่ีเขมแข็งในการตอสูกับชีวิตท่ีตองออกไปเผชิญ

ความจริง โดยมีความหวังและความเขมแข็งทางใจเปน

ตัวนําทางในการเอาชนะความกลัว ความกังวล และผาน

เหตุการณท่ียากลําบากไปได 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การให คํ าปรึ กษากลุ มแบบบูรณาการท่ีมี ต อ

ความหวังของเยาวชนในสถานพินิจ 

2. เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการท่ีมีตอความ

เขมแข็งทางใจของเยาวชนในสถานพินิจ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

1. เยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการจะมีความหวังสูงกวา

เยาวชนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 

2. เยาวชนท่ีเขารวมโปรแกรมการให

คําปรึกษากลุมแบบบูรณาการจะมีความเขมแข็งทาง

ใจสูงกวาเยาวชนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยน้ีเปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) 

ดําเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย โดยทดสอบ

กอนและหลังการควบคุม (Pretest-posttest design) 

งานวิจัยน้ีไดรับการพิจารณารับรองจริยธรรมการ

วิจัย หมายเลขรับรอง: SWUEC/E-383/2559 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

เยาวชนในสถานพินิจกอนท่ีจะไดกลับสู

สังคม จํานวน 59 คน (ขอมูล ณ วันท่ี 1 พฤษภาคม 

2560) โดยคัดเลือกจากเยาวชนในสถานพินิจท่ีมีผล

หลังทําแบบวัดความหวังและแบบวัดความเขมแข็ง

ทางใจอยูในระดับต่ําตั้งแตเปอรเซ็นไทลท่ี 50 ลงมา

ท่ีสมัครใจเขารวมการทดลอง จํานวน 14 คน และ

สามารถเขาทําการทดลองได แลวใชการสุมอยางงาย 

เปนกลุมทดลอง จํานวน 7 คน และกลุมควบคุม 

จํานวน 7 คน 

โดยแจกแจงรายละเอียดขอมูลพ้ืนฐาน

ท่ัวไปของกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการให

คําปรึกษา เปนเพศชาย จํานวน 3 คน และเพศหญิง 

จํานวน 4 คน มีอายุระหวาง 15-17 ป สวนกลุม

ควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษาเปน

เพศชาย จํานวน 5 คน และเพศหญิง จํานวน 2 คน  

มีอายุระหวาง 14-17 ป 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 1) มาตร

วัดความหวัง 2) แบบวัดความเขมแขงทางใจ และ  

3) โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการเพ่ือ

เสริมสรางความหวังและความเขมแข็งทางใจตอ

เยาวชนในสถานพินิจ ดังน้ี 

1. มาตรวัดความหวังและแบบวัดความ

เขมแข็งทางใจ มีลําดับข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 

1.1 ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยและ

แนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับความหวัง  

1.2 ผู วิจัยพัฒนาแบบวัดน้ีจากแบบวัด

ความหวังของ Snyder และคณะ10 ประกอบดวยขอ

คําถาม 10 ขอ ท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 

4 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด สวนแบบวัด

ความความเขมแขงทางใจ ผูวิจัยพัฒนาแบบวัดน้ีข้ึนมา

จากแบบวัดความเขมแข็งทางใจของสํานักสงเสริมและ

พัฒนาสุขภาพจิต ขอคําถามท้ังหมด 20 ขอ โดยแบง

ออกเปน 3 องคประกอบและมาตราสวนประมาณคา  

4 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก นอย นอยท่ีสุด 

1.3 ปรับปรุงขอคําถามตามคําแนะนํา

ของอาจารยท่ีปรึกษา 

1.4 หาความเท่ียงตรงเชิงประจักษ (Face 

validity) โดยนําแบบวัดความหวังท่ีผูวิจัยไดทําการ

ปรับปรุง ไปใหผู เช่ียวชาญดานการวัดและการ

ประเมินผลดานการศึกษา และดานจิตวิทยา จํานวน 
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5 ขอ จากน้ันนํามาคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) 

พบวาขอคําถามผานเกณฑท้ังหมด  

1.5 นําแบบวัดท่ีไดรับการตรวจสอบจาก

ผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try out) กับเยาวชนใน

สถานพินิจ จํานวน 20 คน ซึ่งมีลักษณะใกลเคียง

กับกลุมตัวอยาง  

1.6 นําแบบวัดท่ีไดมาตรวจวิเคราะหหาคา

ความเช่ือมั่น (Reliability) ดวยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของครอนบาค พบวา คาความเช่ือมั่นท้ังฉบับของ

มาตรวัดความหวังอยูท่ีระดับ 0.82 สวนแบบวัดความ

เขมแข็งทางใจ พบวา คาความเช่ือมั่นองคประกอบท่ี 

1 อยู ท่ีระดับ 0.81 องคประกอบท่ี 2 อยู ท่ีระดับ 

0.88 และองคประกอบท่ี 3 อยูท่ีระดับ 0.82 สวนคา

ความเช่ือมั่นท้ังฉบับ อยูท่ีระดับ 0.92 
 

วิธีดําเนินการทดลอง 

การดําเนินการทดลองกับเยาวชนใน

สถานพินิจกลับสูสังคม แบงเปน 4 ระยะ คือ 

1) ระยะกอนการทดลอง ผูวิจัยคัดเลือก

กลุมตัวอยางท่ีมีคะแนนความหวังและความเขมแข็ง

ทางใจจากผูท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดข้ึนมา จํานวนท้ังสิ้น 

7 คน แลวสอบถามความสมัครใจในการเขารับการให

คําปรึกษากลุม โดยเปนกลุมทดลอง จํานวน 7 คน  

กอนการใหคําปรึกษากลุม ผูวิจัยไมไดวัด

ระดับความหวังและความเขมแข็งทางใจของกลุม

ตัวอยาง เน่ืองจากกลุมตัวอยางไดวัดระดับความหวัง

และความเขมแข็งทางใจ ในข้ันตอนของการคัดเลือก

กลุมตัวอยางเพ่ือเขากลุมเสริมสรางความหวังและ

ความเขมแข็งทางใจ จึงนําคะแนนจากการวัดดังกลาว

เปนคะแนนความหวังและความเขมแข็งทางใจกอน

การทดลอง (Pretest) 

2) ระยะการทดลอง ผู วิจัยดําเนินการ

ทดลองกับกลุมตัวอยางท่ีเปนกลุมทดลอง จํานวน 7 คน 

โดยใชการใหคําปรึกษากลุมเพ่ือเสริมสรางความหวัง

และความเขมแข็งทางใจท่ีผูวิจัยไดพัฒนาข้ึน เปนเวลา 

6 สัปดาห ระหวางวันท่ี 19 พฤษภาคม–23 มิถุนายน 

2560 (ตาราง 1) 
 

ตาราง 1 ระยะเวลาในการใหคําปรึกษากลุมเพ่ือเสริมสรางความหวังและความเขมแข็งทางใจของกลุมทดลอง 

  

ครั้งท่ี สัปดาหท่ี วัน เดือน ป หัวเรื่องท่ีเนน 

1 1 19/05/2560 ปฐมนิเทศและสรางความคุนเคย 

2 2 23/05/2560 มองตัวเองวาฉันเปน... 

3 2 26/05/2560 สรางเปาหมายไปสูความหวัง (set goals) 

4 3 30/05/2560 หนทางสูเปาหมาย (pathways thinking) 

5 3 02/06/2560 ฉันเชื่อม่ันวาฉันทําได (Self Talk) 

6 4 05/06/2560 วิตามินบํารุงหัวใจ 

7 4 09/06/2560 อุปสรรคท่ีตองเผชิญ 

8 5 13/06/2560 หัวใจท่ีแข็งแรงอยูเสมอ 

9 5 16/06/2560 พลังแหงการสนับสนุน 

10 6 23/06/2560 ปจฉิมนิเทศ 
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3) ระยะหลังการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ

วัดระดับความหวังและความเขมแข็งทางใจ กลุม

ทดลอง จํานวน 7 คน และกลุมควบคุม จํานวน 7 คน 

อีกครั้งหน่ึงภายหลังการเขารับการใหคําปรึกษากลุม

ของกลุมทดลองครบท้ัง 10 ครั้ง โดยใชคะแนนจาก

การวัดดังกลาวเปนคะแนนภายหลังการทดลอง 

(Posttest) 
 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติ สถิติท่ีใช

ในการทดสอบสมมติฐาน คือ Non-parametric 

statistic สําหรับการวิเคราะหทดสอบความ

แตกตางภายในกลุม ในชวงระยะกอนการทดลอง

และหลังการทดลอง ผูวิจัยเลือกใชสถิติทดสอบวิล 

คอกสัน (The Wilcoxon Matched Pairs 

Signed-Rank Test) สวนการวิเคราะหทดสอบ

ความแตกตางระหวางกลุม ในชวงระยะกอนการ

ทดลองและหลังการทดลอง ผู วิจัยเลือกใชสถิติ

ทดสอบแมนวิทนียยู (Mann-Whitney U Test) การ

วิเคราะหทดสอบความแตกตางภายในกลุมในชวง

ระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง ผูวิจัยใช

สถิติทดสอบวิล คอกสัน (The Wilcoxon Matched 

Pairs Signed-Rank Test) 
 

ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาผลของการใหคําปรึกษา

กลุมแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรางความหวังและ

ความเขมแข็งทางใจตอเยาวชนในสถานพินิจ กอน 

และหลังการใชโปรแกรม กลุมตัวอยาง มีจํานวน 

14 คน แบงเปนกลุมทดลอง จํานวน 7 คน และ

กลุมควบคุม จํานวน 7 คน 

 

ตาราง 2 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด ของคะแนนความหวังและความ

เขมแข็งทางใจ ท้ังในชวงกอนทดลองและหลังการทดลอง 

ชวงเวลา ตัวแปร 
ระยะการ

ทดลอง 

จํานวน 

(คน) 
คาเฉล่ีย SD Min Mex Range 

Mean 

Difference 

กอนการ

ทดลอง 

ความหวัง 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

7 

7 

10.77 

11.52 

2.00 

1.88 

8 

9 

19 

18 

10 

10 

- 

- 

ความ

เขมแข็ง 

ทางใจ 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

7 

7 

9.55 

10.02 

1.74 

1.99 

4 

5 

14 

12 

8 

7 

- 

- 

หลังการ

ทดลอง 

ความหวัง 
กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

7 

7 

14.53 

11.49 

4.28 

2.72 

3 

2 

22 

16 

14 

19 

5.63 

2.87 

ความ

เขมแข็ง 

ทางใจ 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

7 

7 

11.31 

9.76 

1.75 

1.61 

9 

8 

3.85 

3.37 

22 

20 

4.43 

3.61 
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จากตาราง 2 พบวา คะแนนความหวัง

ในชวงกอนการทดลอง ของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยท่ีใกลเคียงกัน ไดแก 10.77 

(SD=2.00) และ 11.52 (SD=1.88) จากน้ันเมื่อวัดอีก

ครั้ งในชวงหลังการทดลอง พบวาคะแนนเฉลี่ย

ความหวังหลังการทดลองของกลุมทดลองมีคะแนน

สูงข้ึน โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 14.53 (SD=4.28) และ

คาเฉลี่ยของกลุมควบคุมเทากับ 11.49 (SD=2.72) 

เมื่อพิจารณาคะแนนความเขมแข็งทางใจในชวงกอน

การทดลอง พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุม 

มีคะแนนเฉลี่ยคือ 9.55 (SD=1.74) และ 10.02 (SD=

1.99) ตามลําดับ จากน้ันเมื่อวัดอีกครั้งในชวงหลังการ

ทดลอง พบวาคะแนนเฉลี่ยความเขมแข็งทางใจหลัง

การทดลองของกลุมทดลองมีคะแนนเพ่ิมข้ึน โดยมี

คาเฉลี่ยเทากับ 11.31 (SD=1.75) อยางไรก็ตาม 

คาเฉลี่ยของกลุมควบคุมมีคะแนนลดลง โดยมีคาเฉลี่ย

เทากับ 9.76 (SD=1.61) น่ันคือ คาเฉลี่ยของคะแนน

ความหวังของกลุมทดลอง สูงกวาคาเฉลี่ยของคะแนน

ความหวังของกลุมควบคุม ขณะเดียวกัน คาเฉลี่ยของ

คะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุมทดลอง สูงกวา

คาเฉลี่ยของคะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุม

ควบคุม 

เมื่ อพิจารณาผลต างค าเฉลี่ ยคะแนน 

ชวงเวลาหลังการทดลอง พบวา ในกลุมทดลอง มี

ค าเฉลี่ ยของคะแนนความหวังสู งข้ึ น (Mean 

diff=5.63) และคาเฉลี่ยของคะแนนความเขมแข็งทาง

ใจสูงข้ึน (Mean diff=4.43) สวนในกลุมควบคุม มี

ค าเฉลี่ ยของคะแนนความหวั งลดลง (Mean 

diff=2.87) และคาเฉลี่ยของคะแนนความเขมแข็งทาง

ใจลดลง (Mean diff=3.61)  
 

ตาราง 3 ผลวิเคราะหความแตกตางของคะแนนความหวังและความเขมแข็งทางใจระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ภายหลังเขารวมโปรแกรม 

ตัวแปร กลุม Mean Rank n Z Mann-Whitney 

ความหวัง 
ทดลอง 

ควบคุม 

11.88 

10.75 
7 

7 
1.90 50.00 

ความเขมแข็งทางใจ 
ทดลอง 

ควบคุม 

10.97 

9.85 
7 

7 
1.68 16.00 

 

จากผลการเปรียบเทียบคะแนนความหวัง

ภายหลังการทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ดังแสดงตามตาราง 3 พบวา คาเฉลี่ย

คะแนนความหวังของกลุมทดลองและคาเฉลี่ย

คะแนนความหวังของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน 

(p>0.05) และผลการเปรียบเทียบคะแนนความความ

เขมแข็งทางใจภายหลังการทดลอง ระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม พบวา คาเฉลี่ยคะแนน

ความเขมแข็งทางใจของกลุมทดลองและคาเฉลี่ย

คะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุมควบคุมไม

แตกตางกัน (p>0.05) 
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ตาราง 4 เปรียบเทียบคะแนนความหวังและความเขมแข็งทางใจของเยาวชนในสถานพินิจกลุมทดลองท่ีเขารวม

โปรแกรม กับกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม  

ตัวแปร กลุม กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

ความหวัง 

กลุมทดลอง 
Mean Rank = 7.45 

Sum of Ranks = 57.49 

Mean Rank = 10.52 

Sum of Ranks = 92.01 

กลุมควบคุม 
Mean Rank = 7.33 

Sum of Ranks = 55.50 

Mean Rank= 4.27 

Sum of Ranks = 32.00 

คาสถิติทดสอบ 
Mann-Whitney U= 20.49, 

p > 0.05 

Mann-Whitney U= 6.50 

p < 0.01 

ความเขมแข็ง

ทางใจ 

กลุมทดลอง 
Mean Rank = 8.89 

Sum of Ranks = 71.66 

Mean Rank = 11.69 

Sum of Ranks = 92.22 

กลุมควบคุม 
Mean Rank = 6.28 

Sum of Ranks = 55.42 

Mean Rank = 4.22 

Sum of Ranks = 39.36 

คาสถิติทดสอบ 
Mann-Whitney U= 21.50, 

p > 0.05 

Mann-Whitney U= 5.40, 

p < 0.01 

 

จากตาราง 4 การเปรียบเทียบความ

แตกตางของคะแนนความหวังของเยาวชนใน

สถานพินิจระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

พบวาคะแนนความหวังโดยรวมกอนการทดลอง

ระหวางเยาวชนในสถานพินิจกลุมทดลองกับกลุม

ควบคุมไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ โดยมีคาเฉลี่ยของอันดับในกลุม (Mean 

Rank) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะ

กอนการทดลองเทากับ 7.45 และ 7.33 และมีคา

ผลรวมของอันดับในกลุม (Sum of Ranks) ของ

กลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการ

ทดลอง เทากับ 57.49 และ 55.50 และพบวา

คะแนนความเขมแข็งทางใจโดยรวมกอนการ

ทดลองระหวางเยาวชนในสถานพินิจกลุมทดลอง

กับกลุ มควบคุมมีความแตกต าง กันอย า งมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคาเฉลี่ยของ

อันดับในกลุม (Mean Rank) ของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองเทากับ 8.89 

และ 6.28 และมีคาผลรวมของอันดับในกลุม (Sum 

of Ranks) ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ใน

ระยะกอนการทดลอง เทากับ 71.66 และ 55.42 

ในสวนของคะแนนความหวังโดยรวมหลัง

การทดลองระหวางเยาวชนในสถานพินิจกลุม

ทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีคาเฉลี่ยของ

อันดับในกลุม (Mean Rank) ของกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลองเทากับ 10.52 

และ 92.01 ตามลําดับ และมีคาผลรวมของอันดับ

ในกลุม (Sum of Ranks) ของกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ในระยะหลังการทดลอง เทากับ 92.01 

และ 32.00 และพบวาคะแนนความเขมแข็งทางใจ

โดยรวมหลังการทดลองระหวางเยาวชนในสถาน

พินิจกลุมทดลองกับกลุมควบคุมมีความแตกตางกัน

อยางมี นัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 โดยมี
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คาเฉลี่ยของอันดับในกลุม (Mean Rank) ของกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง

เทากับ 11.69 และ 4.22 และมีคาผลรวมของ

อันดับในกลุม (Sum of Ranks) ของกลุมทดลอง

และกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง เทากับ 

92.22 และ 39.36 
 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบความแตกตางของความหวังและความเขมแข็งทางใจของเยาวชนในสถานพินิจ 

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรม 

ตัวแปร ผลท่ีนํามาเปรียบเทียบ 
Mean Rank 

(Negative) 

Mean Rank 

(Positive) 
p 

ความหวัง กอน-หลัง 0.00 4.00 < 0.05 

ความเขมแข็งทางใจ กอน-หลัง 0.00 4.50 < 0.01 

 

จากตาราง 5 พบวาคะแนนความหวังของ

เยาวชนในสถานพินิจกลุมทดลองโดยรวมท่ีไดจากการ

วัดกอนการทดลองและหลังการทดลอง มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

และพบวาคะแนนความเขมแข็งทางใจของเยาวชนใน

สถานพินิจกลุมทดลองโดยรวมท่ีไดจากการวัดกอน

การทดลองและหลังการทดลอง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 
 

อภิปรายผล  

ผลของโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุม

แบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรางความหวังและความ

เขมแข็งทางใจตอเยาวชนในสถานพินิจ ผลการวิจัย

พบวา  

1. จากผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

คะแนนความหวังของกลุมทดลองระหวางชวงกอน

การทดลองและหลังการทดลอง พบวา คาเฉลี่ย

คะแนนความหวังชวงกอนการทดลอง มีความ

แตกตางกับคาเฉลี่ยคะแนนความหวังหลังการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งผลท่ีไดน้ีสนับสนุน

สมมติฐานท่ี 1 แสดงวาโปรแกรมการใหคําปรึกษา

กลุมแบบบูรณาการเพ่ือเสริมสรางความหวังไดพัฒนา

ใหเยาวชนมีความหวังสูงข้ึน สอดคลองกับงานวิจัย

ของอุรปรีย เกิดในมงคล11 ไดทําการศึกษาเรื่อง 

การศึกษาลักษณะความหวังทางการศึกษาของ

นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครผลการวิจัยพบวา 

ลักษณะความหวังทางการศึกษาของนักเรียนวัยรุน

ประกอบดวยเปาหมายทางการศึกษา วิถีทางท่ีจะ

บรรลุเปาหมายทางการศึกษา ความตั้งใจท่ีจะบรรลุ

เปาหมายทางการศึกษา ความเช่ือมั่นวาจะบรรลุ

เปาหมายทางการศึกษา ความพยายามท่ีจะบรรลุ

เปาหมายทางการศึกษาและความอดทนตอการท่ีจะ

บรรลุเปาหมายทางการศึกษา ท้ังน้ีเมื่อพิจารณา

ความหวังทางการศึกษาโดยภาพรวมพบวาอยูใน

ระดับสูง แสดงใหเห็นวานักเรียนวัยรุนมีความหวัง

ทางการศึกษาสูง ซึ่งจากการสอบถามและสัมภาษณ

นักเรียนท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 พบวา นักเรียนสวนใหญมีความหวังในดาน

การศึกษา โดยนักเรียนกลาวถึงการไดคะแนน 

ในรายวิชาตางๆ ท่ีดีข้ึน มีเกรดเฉลี่ยท่ีสูงข้ึน ไดเรียน

ในสิ่งท่ีตนสนใจ ตลอดจนเรียนจบ ไดศึกษาตอใน
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ระดับท่ีสูงข้ึน มีงานท่ีดีทําเปนตน โดยมี เพียง

บางสวนท่ีกลาวถึงความหวังทางดานครอบครัวและ

สุขภาพตามลําดับ รวมถึงโปรแกรมการใหคําปรึกษา

กลุมแบบบูรณาการท่ีผู วิจัยสรางข้ึนน้ีเปนการ

ประยุกตใชทฤษฎีและเทคนิคหลายรูปแบบเพ่ือปรับ

ใหเขากับกลุมตัวอยาง โดยเลือกใชการใหคําปรึกษา

แบบยึดบุคคลเปนศูนยกลาง การใหคําปรึกษาแบบ

โซลูช่ัน–โฟกัส (Solution-Focused Counseling) 

และการใหคําปรึกษาแบบเรื่องเลา เพ่ือมุงเนนให

เยาวชนเกิดการยอมรับในตนเองและใหโอกาสตัวเอง

ในการดําเนินชีวิต โดยมีเปาหมายเพ่ือชวยเหลือให

ผูรับคําปรึกษาไดพัฒนาความสามารถท่ีมีในตัวเอง 

และมองหาจุดแข็งเพ่ือจะใชชีวิตอยางมีความหวังได

อยางมีประสิทธิภาพ  

จากการสังเกตของผู วิจัย พบวา เมื่อ

ดําเนินการใหคําปรึกษากลุมเยาวชนมีทาที ท่ี

เปลี่ยนแปลงไปจากชวงแรกท่ีไดเขารับการปรึกษา

กลุม เยาวชนกลาพูด กลาคิด กลาแสดงออกมากข้ึน 

ซึ่งแนวคิดของมิลเลอร (Miller)12 กลาววา ความหวัง

ท่ีพบในบุคคลท่ัวไปออกเปน 3 ระดับคือ ระดับท่ี 1 

เปนความหวังในระดับท่ีพบบอยเปนความปรารถนา

ของบุ คคล ท่ีจะได รั บความสะดวกสบายใน

ชีวิตประจําวันจากอุปกรณเครื่องใชตางๆ โดย

ตองการใหการดํารงชีวิตประจําวันน้ันราบรื่น ถาไม

สมหวังบุคคลจะรูสึกไมพอใจเพียงระยะเวลาหน่ึง

เทาน้ัน ไมจําเปนตองใชพลังทางจิตในการปรับตัว 

ระดับท่ี 2 เปนความหวังของบุคคลเก่ียวกับการมี

สัมพันธภาพท่ีดี ตองการท่ีจะพัฒนาตนเองไปในทาง

ท่ีเหมาะสมและประสบความสําเร็จ ซึ่งหากไมสมหวัง

บุคคลจะเกิดความวิตกกังวลและตองใชพลังทางจิต

ในการปรบัตัวมากกวาระดับแรก โดยความวิตกกังวล

น้ีจะบรรเทาลงหรือหมดไปเมื่อบุคคลมีการตั้ ง

ความหวังข้ึนมาใหม ระดับท่ี 3 เปนความหวังใน

ระดับสูงสุดของบุคคล เปนความหวังท่ีจะทําให

บุคคลหลุดพนจากความยากลําบาก ความทุกข 

ความรูสึกขาดอิสรภาพ ความหวังในระดับน้ีเปนพลัง

ท่ีสําคัญของบุคคลในการปรับตัวตอความเจ็บปวย

เรื้อรังและความเจ็บปวยท่ีคุกคามชีวิต หากบุคคลไม

สมหวังจะทําใหเกิดความรูสึกทอแท เหน่ือยหนาย 

สิ้นหวัง และจะตองใชพลังทางจิตอยางมากท้ังจาก

ภายนอกและภายในตัวบุคคล เพ่ือชวยในการปรับตัว 

รวมถึงผูเขารับการปรึกษายอมรับสมาชิกในกลุม

อยางเปดเผยและมีความสนิทสนมมากข้ึนในแตละ

ครั้งท่ีทําการใหคําปรึกษากลุม เพราะเมื่อมกีารพูดคยุ

กันในบางประเด็นท่ีตรงกับความรูสึกของสมาชิกบาง

คนในกลุม เพ่ือนรวมกลุมจะคอยใหกําลังใจ และ

สัมผัสดวยทาทีปลอบประโลม 

2. จากผลการวิเคราะห เปรียบเทียบ

คะแนนความเขมแข็งทางใจของกลุมทดลองระหวาง

ชวงกอนการทดลองและหลังการทดลอง พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งทางใจชวงกอนการ

ทดลอง มีความแตกตางกับคาเฉลี่ยคะแนนความ

เขมแข็งทางใจหลังการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ ซึ่งผลท่ีไดน้ีสนับสนุนสมมติฐานท่ี 2 แสดงวา

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการเพ่ือ

เสริมสรางความเขมแข็งทางใจไดพัฒนาใหเยาวชนมี

ความเขมแข็งทางใจสูงข้ึน และสอดคลองกับงานวิจัย

ของฐิชารัศม พยอมยงค13 ทําการศึกษาผลของการให

คําปรึกษาแบบบุคคลเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ

โรเจอรส (Rogers) ท่ีมีตอความรูสึกเห็นคุณคาใน

ตนเองและความเขมแข็งทางจิตใจของเด็กดอยโอกาส 

โดยมีจุดประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใหการปรึกษา

แบบบุคคลเปนศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers 

ตอความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง ผลการวิจัยพบวา 
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กลุมตัวอยางท่ีไดเขารวมการปรึกษาแบบบุคคลเปน

ศูนยกลางตามแนวคิดของ Rogers ท้ั ง 5 คน  

มีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และความเขมแข็ง

ทางจิตใจเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 

0.001 หรือ 0.01 และการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพแสดงให เห็นว ากลุ มตั วอย างรับรู ถึ ง

ความรูสึกเห็นคุณคาในตนเอง และ พัฒนาความ

เขมแข็งทางจิตใจมากข้ึน ซึ่งผูวิจัยไดปูพ้ืนฐานใน

การเตรียมพรอมสําหรับการดําเนินชีวิตใหมีพลังใจ

ในการอดทนตอความกดดันกับเรื่องราวท่ีทุกขใจ 

การสรางแรงจูงใจในการมองเปาหมายท่ีมีและ

กระทําใหสําเร็จ รวมถึงมีพลังแหงการสนับสนุนจาก

ครอบครัวของผูรับคําปรึกษาเอง ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Loehr14 ไดแบงแนวคิดของทักษะทาง

จิตวิทยาออกเปน 7 องคประกอบ15 1) ความมั่นใจ

ในตนเอง (Self-confidence) การรับรูและรูสึกวา

ตัวเองทําได จะทําให แสดงความสามารถไดดีและ

ประสบความสําเร็จ ถาหากไมมีความมั่นใจก็จะ

แสดงความสามารถ ไมไดตามท่ีตองการ 2) การ

ควบคุมพลังทางลบ (Negative energy control) 

การควบคุมอารมณทางลบท่ีมี  ความจําเปนใน

ความสําเร็จของการแขงขัน เชน ความกลัว ความ

โกรธ ความอิจฉา อารมณรอน โดยการทําใหตัวเอง

รูสึกผอนคลาย และมุงความสนใจไปท่ีสถานการณ

เพ่ือใหเกิดพลังงานทางลบ นอยท่ีสุด 3) การควบคุม

สมาธิ (Attention control) ความสามารถในการมุง

ความสนใจในสิ่งท่ีทํา อยู ณ เวลาน้ัน 4) การจินตภาพ 

และการควบคุมจินตภาพ (Visualisation and 

imagery control) นักกีฬาท่ีประสบความสําเร็จ

จะมีการพัฒนาทักษะของการจินตภาพและการ

จินตนาการ ซึ่ งนักกีฬาจะคิดและควบคุมการ

เคลื่อนไหวของภาพในจิตใจ โดยการฝกจินตภาพจะ

ชวยใหนักกีฬา สามารถเคลื่อนไหวไดงายข้ึน 5) 

แรงจูงใจ (Motivation) สรางเปาหมายท่ีสามารถทํา

สําเร็จไดเปนรายวันและจัดการ กับความลมเหลวให

เหมาะสมเพราะทุกสวนตางเปนสวนประกอบของ

แรงจูงใจ ความอดทนท่ีจะ ตั้งใจฝกซอม และเพ่ิมแรง

ใหตัวเองจะทําใหนักกีฬาเพ่ิมระดับของแรงจูงใจให

ตัวเอง 6) พลังทางบวก (Positive energy) โดยท่ี

ความสามารถน้ีจะเกิดข้ึนจาก ความสนุก ความมุงมั่น 

การมองในดานบวก และความมีจิตวิญญาณของทีม 

พลังทางบวกน้ันจะชวยใหสามารถ แขงขันไดอยาง

สุดความสามารถ และการท่ีจะทําใหประสบ

ความสําเร็จ นักกีฬาจะตองทําให ตัวเองผอนคลาย มี

ความตึงตัวของกลามเน้ือต่ํา และควบคุมสมาธิ และ 

7) การควบคุมทัศนคติ (Attitude control) ทัศนคติ

ท่ีดีน้ันจะตองสามารถควบคุมอารมณและมีความลื่น

ไหลของพลังเชิงบวก15  

3. จากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคะแนนความหวัง ภายหลังได เขารวม

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการเพ่ือ

เสริมสรางความหวังตอเยาวชนในสถานพินิจ พบวา 

คาเฉลี่ยคะแนนความหวังของกลุมทดลองและคาเฉลี่ย

คะแนนความหวังของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน  

(p>0.05) แมผลการวิจัยระหวางกลุมควบคุมและ

กลุมทดลองจะไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาผลตาง

จากคาเฉลี่ยคะแนน ชวงเวลาหลังการทดลอง พบวา 

ในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนนความหวังสูงข้ึน 

(Mean diff=5.63) สวนในกลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยของ

คะแนนความหวังลดลง (Mean diff=2.87) ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของกฤษณา สังขมุณีจินดา  

ท่ีไดทําการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมทางการ
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พยาบาลแบบสนับสนุนตอความหวังในผูปวยมะเร็ง

เตานมระยะลุกลามท่ีไดรับยาเคมีบําบัด6 แสดงให

เห็นวารูปแบบโปรแกรมไดถูกออกแบบมาเพ่ือให

เหมาะกับเยาวชนในสถานพินิจซึ่งเปนกลุมตัวอยาง

กลุมเล็กและเฉพาะเจาะจง จึงไมสามารถใชขอมูลมา

เพ่ืออางอิงใหเปนตัวแทนในกลุมใหญได  

4. จากผลการวิเคราะหความแตกตางของ

คาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งทางใจภายหลังไดเขา

รวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณาการ

เพ่ือเสริมสรางความเขมแข็งทางใจตอเยาวชนใน

สถานพินิจ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งทาง

ใจของกลุมทดลองและคาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็ง

ทางใจของกลุมควบคุมไมแตกตางกัน (p>0.05) ท้ังน้ี

อาจเปนเพราะกลุมควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยอยูในระดบั

ใกลเคียงกับกลุมทดลอง จึงทําใหผลท่ีออกมาไม

แตกตางกัน แมวาคะแนนความเขมแข็งทางใจของ

กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน อยางไรก็

ตาม คาเฉลี่ยของกลุมควบคุมมีคะแนนความเขมแข็ง

ทางใจลดลง โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 9.76 (SD=1.61) 

เมื่อพิจารณาผลตางคาเฉลี่ยคะแนน ชวงเวลาหลงัการ

ทดลอง พบวา ในกลุมทดลอง มีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความเขมแข็งทางใจสูงข้ึน (Mean diff=4.43) สวนใน

กลุมควบคุม มีคาเฉลี่ยของคะแนนความเขมแข็งทาง

ใจลดลง (Mean diff=3.61) ผลการศึกษาพบวา 

หลังจากเขารวมโปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบ

บูรณาการ กลุมทดลองมีคะแนนความเขมแข็งทางใจ

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติเชนกัน  

โปรแกรมการใหคําปรึกษากลุมแบบบูรณา

การเพ่ือเสริมสรางความหวังและความเขมแข็งทางใจ

ตอเยาวชนในสถานพินิจกอใหเยาวชนเกิดแรงกระตุน 

 

และความคิดแบบประมวลผล รวมถึงมี การ

ตั้งเปาหมายในชีวิตหลังจากกลับสูสังคมอยางมีหัวใจ

ท่ีเขมแข็ง แมจะตองเผชิญกับอุปสรรคแตเยาวชนจะ

สามารถเอาชนะความกลัวและความกังวลกลาเผชิญ

กับความเปนจริงท่ีจะตองพบเจอ ซึ่งลักษณะของการ

ใหคําปรึกษาแบบเนนบุคคลเปนศูนยกลาง ไดเนนให

เยาวชนในสถานพินิจมีความเช่ือมั่นในศักยภาพของ

ตนเอง และสามารถเอาชนะอุปสรรคตางๆท่ีเกิดข้ึนได 

จึงสามารถกระตุนใหเกิดความหวังและความเขมแข็ง

ทางใจรวมถึงมีการวางแผนสําหรับอนาคตและพรอม

ยอมรับสิ่งตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนอยางเขมแข็งตระหนักถึง

ความสามารถของตนวาสามารถแกไขปญหาและไปสู

เปาหมายได สํารวจความหวัง ความตองการ รวมถึง

เปาหมายในอนาคต ทําใหเยาวชนเตรียมพรอมและ

วางแผนการกลับสูสังคมอีกครั้ง 
 

ขอเสนอแนะ 

1. บุคลากรผู มี ส วนเ ก่ียวของ  เชน 

นักวิชาการสาธารณสุข นักจิตวิทยาในสถานพินิจ 

สามารถนําขอมูลใช เ พ่ือพัฒนาดานจิตใจตอ

เยาวชนโดยจัดเปนโปรแกรมตอเน่ืองในครั้งตอไป 

2. ผลจากการศึกษาผลของโปรแกรมน้ี 

สามารถนําประยุกต ใช เปนแนวทางในการจัด

กิจกรรมเพ่ือเสริมสรางความหวังและความเขมแข็ง

ทางใจกับกลุมตัวอยางท่ีมีบริบทใกลเคียงกัน เชน 

กลุมเด็กในสถานสงเคราะห เปนตน 
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