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บทคัดยอ 

การวิจัยแบบ One-group pretest-posttest design ครั้งน้ี มีความมุงหมายเพ่ือ 1) เพ่ือสราง

โปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ  

2) เปรียบเทียบระดับจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยใชแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูการ

สังเกตจากตัวแบบของแบนดูรา ทฤษฏีการวางเง่ือนไขแบบการกระทําของสกินเนอร และทฤษฏีการเช่ือมโยง

ของธอรนไดร กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนเพศชายและหญิง อายุระหวาง 14–15 ป  

ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียนแหงหน่ึง จํานวน 30 คน 

คัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชการสุมอยางงาย ดวยการจับสลาก 1 หองเรียน จาก 10 หองเรียน เครื่องมือท่ีใช

ในการวิจัย คือ โปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ มีคาดัชนีความสอดคลอง 

(IOC: Index of Congruence) อยูระหวาง 0.60-1.00 และแบบวัดแบบวัดจิตสาธารณะมีคาความเท่ียงตรง

ท้ังฉบับเทากับ 0.828 สถิติท่ีใชวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาทีแบบไม

เปนอิสระตอกัน (Paired sample t-test) 

ผลการวิจัย พบวาโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีสรางข้ึนน้ี ประกอบดวย 12 กิจกรรม ในแตละกิจกรรมมี 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนํา  

ข้ันดําเนินการ ข้ันสรุป และยังพบวานักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีเขารวมโปรแกรมฯ มีระดับจิตสาธารณะ

หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
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Abstract 

The objective of one group pretest-posttest research were 1) to development of a 

learning psychology program to public mind-strengsthening of Mathayomsuksa three 

students, 2) to compare differences mean of public mind level before and after 

participation attending the learning psychology program for public mind. The samples used 

to study were thirty students at School, both male and female, aged between fourteen 

and fifteen years of age and studying in Mathayomsuksa three during the first semester of 

the 2017 academic year. There were selected by using the simple random sampling 

method by a one class from ten. The research instruments were 1) a learning psychology 

Program designed to strengthening of public mind with the Index of Congruence ranged 

from 0.60-1.00.  2) a questionnaire for public mind  scale with the reliability coefficient 

(alpha) of 0.828. The data were analysis using mean, standard deviation and a paired 

sample t-test 

The research results were as follows: The learning psychology program to public 

mind-strengthening of Mathayomsuksa three students compose of 12 activities. Each 

activity composed of 3 stages: the initial stage, the working stage, and terminal stage. And 

then, The study found that the average scores of public minded behavior among 

Mathayomsuksa three students after attending the program were significantly higher than 

before at a level of 0.05.  
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บทนํา 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 

2542 ไดกําหนดไวในมาตรฐานการศึกษาของชาติ 

มาตรฐานท่ี 1 วา คุณลักษณะของคนไทยท่ีพึง

ประสงค ท้ังในฐานะพลเมืองและพลโลก โดยคนไทย

ตองเปนคนเกง คนดี และมีตัวบงช้ี คือกําลังกาย 

กําลังใจท่ีสมบูรณ ความรู ทักษะท่ีจําเปนและ

เพียงพอในการดํารงชีวิตและการพัฒนาสังคม 

ทักษะการเรียนรูและการปรับตัว ทักษะทางสังคม 

คุณธรรม จิตสาธารณะและจิตสํานึกในความเปน

พลเมืองไทยและพลโลก โดยมุงปลูกฝงจิตสํานึกท่ี

ถูกตองดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน รวมถึงการรูจัก

รักษาผลประโยชนสวนรวม และของประเทศชาติ 1 

โดยกระทรวงศึกษาธิการใชหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กําหนด 

“จิตสาธารณะ” (Public mind) เปนคุณลักษณะอัน

พึงประสงคของผูเรียน 1 ใน 8 ขอ ท่ีสถานศึกษา

ตองเนน โดยสถานศึกษาตองมีช่ัวโมงใหเด็กไดทํา

กิจกรรมสาธารณะ พฤติกรรมจิตสาธารณะควรมี

ลักษณะดังน้ี คือ 1) จะตองชวยเหลือผูอ่ืนดวยความ

เต็มใจและพึงพอใจ และ 2) ผูเรียนจะตองเขารวม

กิจกรรมท่ีเปนประโยชนตอครอบครัว โรงเรียน

ชุมชน และสังคม 1 

ในโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว มีความกาวหนาของเทคโนโลยีอยางไม

หยุดยั้ง ซึ่งกระแสความเจริญน้ีไดสงผลกระทบตอ

วิ ถี ชี วิตของคนในสั งคม ทําให คนในสั งคมมี

ปฏิสัมพันธกัน นอยลง สนใจแตเรื่องตัวเองและสิ่งท่ี

ตัวเองจะได มุงแสวงหาผลประโยชนใหกับตนเอง

มากกวาสวนรวม ทําให เกิดการขาดคุณธรรม 

จริยธรรม มีความโนมเอียงไปนิยมวัตถุมากกวาจิตใจ 

ซึ่งเปนสัญญาณบงบอกถึงการขาดจิตสาธารณะของ

คนในสังคมท่ีสูงข้ึน ทําใหคนในสังคมมีความสํานึก

ตอสวนรวมลดนอยลงทุกที2 ในสถาบันการศึกษายัง

พบเห็นเหตุการณในการแสดงออกของเด็กและ

เยาวชนท่ีขาดจิตสาธารณะ เชน การท้ิงขยะลง 

บนพ้ืน การขีดเขียนพ้ืนผนังประตูและหองเรียน  

การไมเขาแถวหรือลัดคิวการซื้ออาหารรับประทาน 

การพูดจากาวราวดาทอดวยคําหยาบคายตอบุคคลอ่ืน 

เปนตน ซึ่งเปนปญหาท่ีเกิดจากการขาดจิตสํานึกตอ

สวนรวม3 และท่ีผานมาเปนการแกปญหาท่ีปลายเหต ุ

ดังน้ันจึงควรมองปญหาท่ีตนเหตุ ก็คือ การสราง

จิตสํานึกท่ีดีใหเกิดข้ึนกับเด็กและเยาวชน ซึ่งเปน

กําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ เพราะเด็กยังเปน 

“ไมออน ท่ีดัดงาย” ท่ีพรอมจะปลุกจิตวิญญาณ ให

มีความรัก ความหวงใย ความเอ้ืออาทรตอคนอ่ืน 

รวมท้ังการใชทรัพยากรรวมกับผูอ่ืนอยางประหยัด

และเห็นคุณคา 4 

การพัฒนาเด็ กให มี จิ ตสาธารณะมี

ความสําคัญยิ่งตอทุกองคกรในสังคม โรงเรียนมี

บทบาทสําคัญในการอบรมนิสัยของนักเรียนใหรูจัก

ปรั บตั ว ให เ ข า กั บสภาพแวดล อมในสั งคม  

แบนดูรา (Bandura) ไดกลาววา สิ่งแวดลอมและตัว

ผูเรียนมีความสําคัญเทาๆ กัน5 คนเรามีปฏิสัมพันธ 

(Interact) กับสิ่งแวดลอมท่ีอยูรอบๆ ตัวเราอยูเสมอ 

พฤติกรรมของคนเราสวนมากจะเปนการเรียนรู 

โดยการสังเกต (Observation learning) หรือการ

เลียนแบบ ตัวแบบ (modeling) อาจจะเปนตัวแบบ

บุคคลหรือ ตัวแบบท่ีเปนสัญลักษณ อาทิ คําพูด 

เอกสาร วิทยุโทรทัศน ท่ีทําใหเด็กสังเกตการกระทํา

ของตัวแบบและทําพฤติกรรมตามตัวแบบ เชน การ

เสนอตัวแบบผานแผนภาพการตูน การแสดงบทบาท

สมมติตามตัวแบบ เสียงพูด และแบบทาทางตาง ๆ 6 
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กิจกรรมการเรียนรู ท่ีชวยพัฒนาและ

เสริมสรางจิตสาธารณะของเด็กมีหลายกิจกรรม ซึ่ง

การจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาก็เปนกิจกรรมหน่ึงท่ีมี

ความสําคัญสําหรับเด็กมัธยม เน่ืองจากเด็กมัธยม 

เปนชวงของวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีมีการเปลี่ยนแปลง

หลายดาน ท้ังทางดานรางกาย อารมณ และจิตใจ 

เป น วั ย ท่ี มั ก นิ ยมชมชอบเลี ยนแบบคน ท่ี มี

ความสามารถหรือดาราภาพยนตรเพ่ือสูการสราง

เอกลักษณของตนเอง3 การจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ี

ผานตัวแบบตาง ๆ การจัดสภาพการณท่ีเอ้ือตอการ

เปนตัวแบบท่ีดีก็จะทําใหงายตอการเรียนรูและ 

ทําตาม7 ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาผล

ของการใชโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยา

เพ่ือปรับพฤติกรรมทางดานความคิด ความรูสึก และ

ดานการกระทํา โดยใชทฤษฎีการเลียนแบบของบัน

ดูรา ทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร ทฤษฎีการ

เช่ือมโยงของธอรนไดร ผานการทํากิจกรรมท่ี

หลากหลาย เพ่ือสงเสริมการมีจิตสาธารณะในเด็กให

มีความพรอมท่ีจะเติบโตเปนคนดีมีจิตสํานึกชวยเหลอื

สังคมและพัฒนาประเทศชาติใหเจริญตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพ่ือสรางโปรแกรมการจัดการเรียนรู

เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของโรงเรียนแหงหน่ึง 

2. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจิต

สาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ของ

โรงเรียนแหงหน่ึงกอนและหลังเขารวมโปรแกรมการ

จัดการเรียนรู เชิ งจิตวิทยาเพ่ือเสริมสร างจิต

สาธารณะ 
 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 3 กลุม

ทดลอง ท่ีเขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิง

จิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ มีคะแนน

เฉลี่ยจิตสาธารณะในระยะหลังการทดลองสูงกวา

กอนทดลอง 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ี เปน

รูปแบบการวิจัยแบบ  (One-group pretest-

posttest design) ศึกษากลุมเดียววัดตัวแปรตาม

สองครั้ง กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการจัดการ

เรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัย

ดําเนินการขอจริยธรรมโครงการวิจัยท่ีทําในมนุษย 

จากสถาบันยุทธศาสตร ทางปญญาและวิจั ย 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เลขท่ี SWUEC/ E-

169/2560 

กลุมตัวอยาง กลุมตัวอยางท่ีใชในการ

วิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนเพศชายและหญิง อายุ

ระหวาง 14–15 ป ท่ีกําลังศึกษาอยูช้ันมัธยมศึกษา 

ปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2560 ของโรงเรียน

แหงหน่ึง การคัดเลือกกลุมตัวอยางใชวิธีการสุม

หองเรียนดวยการสุมอยางงาย แบบจับสลาก 1 

หองเรียนจากหองเรียนท้ังหมด 10 หอง จํานวน

นักเรียนท้ังสิ้น 350 คน โดย 1 หองเรียนท่ีเปนกลุม

ทดลอง มีนักเรียนจํานวน 30 คน  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1. แบบวัดจิตสาธารณะ 

1.1) ศึกษาเอกสาร ตําราและงานวิจัย

ท้ังในและตางประเทศท่ีเก่ียวของกับจิตสาธารณะ

เพ่ือกําหนดนิยามศัพทเฉพาะ 
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1.2)  ศึ ก ษ า ก า ร ส ร า ง แ บ บ วั ด จิ ต

สาธารณะสําหรับเด็กมัธยมศึกษาตอนตนจาก

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และนําแนวทางมาประยุกตใช

ในการสรางแบบวัดจิตสาธารณะแบบมาตรวัด  

5 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจําทุกครั้ง=5 ปฏิบัติ

คอนขางบอยมาก=4 ปฏิบัติบางเปนบางครั้ง=3 

ปฏิบัตินานๆ ครั้ง=2 ไมปฏิบัติเลย=1 โดยมีเกณฑ

ในการแปลความหมายค า เฉลี่ ยของระดับ 

จิตสาธารณะ ดังน้ี คาเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง 

มีจิตสาธารณะในระดับมาก ท่ีสุด  ค า เฉลี่ ย  

3.51–4.50 หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับมาก 

คาเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง มีจิตสาธารณะใน

ระดับปานกลาง คาเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง มี

จิตสาธารณะในระดับนอย คาเฉลี่ย 1.00–1.50 

หมายถึง มีจิตสาธารณะในระดับนอยท่ีสุด 

1.3) นําแบบวัดจิตสาธารณะท่ีผูวิจัยสราง

ข้ึนไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา จากน้ันมาคํานวณหาคาดัชนี

ความสอดคลอง (IOC: Index of Congruence) และ

คัดเลือกขอท่ีมีคา IOC ผานเกณฑ คือ มีคามากกวา 

หรือเทากับ 0.508 และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนํา

ของผูเช่ียวชาญ  

1.4) นําแบบวัดจิตสาธารณะท่ีไปทดลองใช 

(Try out) กับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ี

ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน และหาคาความ

เช่ือมั่นของแบบวัดจิตสาธารณะ (Reliability) โดยใช

สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ไดคาของแบบวัดจิตสาธารณะท้ังฉบับ 0.82 

2. โปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยา

ท่ีมีตอการเสริมสรางจิตสาธารณะ ใชสําหรับจัด

กิจกรรมเสริมสรางจิตสาธารณะใหกับนักเรียนในระยะ

การทดลอง 

ผู วิจัยดําเนินการสรางโปรแกรมตาม

ข้ันตอนดังน้ี 

2.1) สรางโปรแกรมจัดการการเรียนรูเชิง

จิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 3 โดยเลือกการจัดกิจกรรมการเรียนรู

จิตสาธารณะจากการศึกษางานวิจัยและเอกสารท่ี

เก่ียวของ ซึ่งกิจกรรมท่ีนํามาใชในการพัฒนาโปรแกรม 

เปนกิจกรรมท่ีมีสื่อวิดีทัศนเปนคลิปวิดีโอท่ีมีเรื่องราว

ตัวแบบของบุคคลท่ีจิตสาธารณะ ความยาวประมาณ 

5 นาที ประกอบกับใบความรูและใบงานใหเด็กได

แสดงความคิดเห็นและอภิปรายกลุมรวมกัน เพ่ือให

เด็กเกิดการเรียนรูพฤติกรรมการมีจิตสาธารณะ 

ทฤษฎีซึ่งประกอบไปดวย ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม

ของแบนดูรา ทฤษฎีการวางเง่ือนไขแบบการกระทํา

ของสกินเนอร และทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรนไดร 

มาเปนฐานในการใชสรางโปรแกรมการจัดการเรียนรู

เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ เพ่ือให

โปรแกรมมีความสมบูรณและนาเช่ือถือมากข้ึน 

2.2) นําโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิง

จิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

ไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ข้ันตอน และ

เทคนิค จากน้ันนําความคิดเห็นขอเสนอแนะจาก

ผูเช่ียวชาญไปทําการปรับปรุงแกไข เพ่ือใหโปรแกรมมี

ความสมบูรณและเหมาะสมมากยิ่งข้ึนและสามารถท่ี

จะนําไปใชพัฒนาเด็กไดอยางมีคุณภาพ 

2.3) นําโปรแกรมการจัดการเรียนรู ท่ีได

ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญ 5 ทาน 

ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมผูใหขอมูล ไดแก 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 เพ่ือพิจารณาความ

เหมาะสมของเน้ือหา วิธีการ และเวลาท่ีใชในการ

ดําเนินการของโปรแกรม 



Journal of Health Education  January – June 2018 Vol. 41 No. 1     30 

 

 
2.4) ผลการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญพบวา 

ใบความรูควรใช เปนวิดี โอ ภาพ ขาว หรือสื่อท่ี

เก่ียวกับจิตสาธารณะเปนตัวเช่ือมโยงใหเกิดการ

อภิปรายรวมกันกอน แลวครูจึงคอยสรุปประเด็น

สําคัญใหความรูในภายหลัง การนําภาพตัวอยาง

มาควรใสแหลงอางอิงท่ีมาทุกภาพ และถาเปน

ภาพคนใหปดหนาไวดวย ในสวนของข้ันตอนการ

ประเมินผล ควรมีการบันทึกเปนขอความบรรยาย

พฤติกรรม หรือการสังเกตดูความถ่ีของพฤติกรรม 

ควรมีแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมใหเห็น

ชัดเจน และประเมินใหสอดคลองกับจุดมุงหมาย

ของกิจกรรม ในบางกิจกรรมตองดูเวลาวามาก

เกินไป อาจทําใหการทํากิจกรรมไมทันตามเวลาท่ี

กําหนดไว  ควรปรับให เปนกิจกรรมเดียว ท่ี

เช่ือมโยงหลายประเด็น นอกจากน้ี ผู วิจัยควร

ศึกษาทฤษฎีเชิงจิตวิทยาท่ีนํามาใชสรางโปรแกรม

ใหเขาใจอยางละเอียดเพ่ือนํามาจัดการเรียนรูให

สมบูรณมากยิ่งข้ึน และสามารถนําไปใชพัฒนา

เดก็ใหมีจิตสาธารณะไดตอไป 
 

วิธีดําเนินการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการ

ทดลองตามแบบแผนการทดลอง มี 3 ระยะ ดังน้ี 

1. ระยะกอนการทดลอง  

ผูวิจัยวัดระดับจิตสาธารณะรายดานของ

กลุมทดลอง โดยใชแบบวัดจิตสาธารณะเพ่ือเก็บไว

เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 

2. ระยะทดลอง 

ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง 

โดยใหกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการจดัการเรยีนรู

เชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ  เปนเวลา 

4 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน ไดแก วันจันทร วันพุธ 

และวันศุกร ใชเวลาในการทดลองวันละ 50 นาที 

ในชวงเวลา 15.00-15.50 น. รวมระยะเวลาในการ

ทดลองท้ังสิ้น 12 ครั้ง (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเสริมสรางจิตสาธารณะ 

สัปดาหท่ี วัน วัน เดือน ป รายชื่อกิจกรรม 

1 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

 

 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

จันทร 

พุธ 

ศุกร 

5/06/60 

7/06/60 

9/06/60 

12/06/60 

14/06/60 

16/06/60 

19/06/60 

21/06/60 

23/06/60 

26/06/60 

28/06/60 

30/06/60 

1.  บิงโกหาเพ่ือน 

2. จิตสาธารณะน้ันสําคัญไฉน 

3. บุคคลตัวอยาง 

4. ขาดจิตสาธารณะสูปญหาสังคม 

5. เหตุการณเชนน้ีเราจะทําอยางไร 

6. สุขใจจากการให 

7. ของคนอื่นเราไมเอา 

8. ขยะมีคา 

9. สมบัติสวนรวม  เราชวยดูแล 

10. โครงการโรงเรียนสะอาด 

11. รูรักสามัคคี ทําความดีตอบแทนคุณแผนดิน 

12. ดอกไมแหงจิตสาธารณะ 
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3. ระยะหลังการทดลอง 

3.1 ผูวิจัยประเมินกลุมทดลอง โดยใช

แบบวัดจิตสาธารณะชุดเดิมเพ่ือเก็บเปนคะแนน

หลังการทดลอง (Posttest) 

3.2 ผูวิจัย นําคะแนนท่ีไดท้ัง 2 ครั้งของ

กลุมทดลองมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติตอไป 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติ 

สถิติท่ีใชเพ่ือเปรียบเทียบความแตกตาง

ของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการเขารับโปรแกรมการ

จัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ 

ครั้งน้ี ไดแก การทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน 

(Paired sample t-test) โดยรวมและรายดาน 
 

ตาราง  2 การเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะ กอนและหลังเขารับโปรแกรม  

การจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยาเพ่ือเสริมสรางจิตสาธารณะ จําแนกรายดาน (n = 30) 

จิตสาธารณะ 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

t 
x̄ SD x̄ SD 

1. ดานความคิด 3.41 0.7635 3.93 0.6890 4.512* 

2. ดานความรูสึก 3.42 0.8327 3.82 0.5480 3.997* 

3. ดานการกระทํา 3.46 0.8323 3.87 0.5772 3.455* 

จิตสาธารณะโดยภาพรวม 3.43 0.7176 3.88 0.4830 4.772* 

*p < 0.05 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ยจิตสาธารณะ 

โดยรวมกอนการทดลองเทากับ 3.43 คะแนน และ

หลังจากการท่ีเด็กไดเขารับโปรแกรมมีคาเฉลี่ย

เพ่ิมข้ึนเปน 3.88 คะแนน (p<0.05) เมื่อพิจารณา

คาเฉลี่ยจิตสาธารณะเปนรายดาน พบวา คาเฉลี่ยจิต

สาธารณะดานความคิด ดานความรูสึก และดานการ

กระทํา หลังเขารับโปรแกรมเพ่ิมกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เชนกัน สรุป

ไดวาโปรแกรมน้ีสามารถเสริมสรางนักเรียนใหมีจิต

สาธารณะเพ่ิมข้ึน  
 

อภิปรายผล 

หลังจากเขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรู

เชิงจิตวิทยา พบวานักเรียนมีระดับจิตสาธารณะสูง

กวากอนการเขารับโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 เมื่อพิจารณารายดาน พบวา 

ระดับจิตสาธารณะ ดานความคิด ดานความรูสึก 

และดานการกระทํา ของเด็กนักเรียนหลังเขารับ

โปรแกรมในแตละดานสูง ข้ึนกวากอนเขารับ

โปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ซึ่งมีความสอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว 

ผูวิจัยอภิปรายผลไดดังน้ี 

ดานความคิด นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 ท่ีเขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิง

จิตวิทยา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยระดับจิต

สาธารณะดานความคิด 3.41 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคาคาเฉลี่ยระดับจิตสาธารณะดาน

ความคิด 3.93 คะแนน จากการทํากิจกรรมการ

จัดการเรียนรู เ ชิงจิตวิทยา ไดสังเกตและให

นักเรียนกลุมทดลองไดแสดงความคิดทางดาน 

จิตสาธารณะ นักเรียนสามารถแสดงความคิดจะ

ทําเพ่ือสวนรวม และคิดท่ีจะชวยเหลือสวนรวม 
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เชน เมื่อนักเรียนไดดูภาพเหตุการณของขยะท่ีอยู

ตามพ้ืนท่ีตาง ๆ การขีดเขียนฝาผนัง อาคารเรียน 

โตะเรียน นักเรียนเกิดความคิดวาไมควรท่ีจะท้ิง

ขยะตามพ้ืนท่ีตาง ๆ ไมควรขีดเขียนโตะเรียน 

เน่ืองจากวาทําใหเกิดความสกปรก ดูไมสวยงาม 

และทําใหเกิดทัศนียภาพไมสวยงาม เห็นไดวา 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู เชิงจิตวิทยา ทําให

นักเรียนไดสะทอนความคิดและปรับเปลี่ยน

ความคิดจากการไดเห็นตัวแบบ สอดคลองกับ 

สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต 7 ท่ีกลาววา การนําเสนอ

ตัวแบบ ท่ีอยู ในรูป วีดิ ทัศน  ซึ่ ง เปนตั วแบบ

สัญลักษณน้ันใชแลวจะประสบผลสําเร็จอยางมาก

ในหลายสภาพการณ เมื่อนักเรียนไดสังเกต

พฤติกรรมจิตสาธารณะจากตัวแบบและเกิดความ

สนใจในตัวแบบแลว นักเรียนจึงเกิดกระบวนการ

จดจําตัวแบบน้ันไว โดยจดจําเปนสัญลักษณหรือ

ภาพของตัวแบบ เมื่อนักเรียนดูสื่อวีดิทัศนจบใน

แตละตอนผูวิจัยไดตรวจสอบกระบวนการเก็บจํา 

โดยการตั้งคําถามใหนักเรียนตอบคําถามจากใบ

งาน เก่ียวกับพฤติกรรมจิตสาธารณะ นักเรียน

สามารถตอบคําถามไดถูกตอง 

ดานความรูสึก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 3 ท่ี เขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรู เชิง

จิตวิทยา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยระดับจิต

สาธารณะดานความรูสึก 3.42 คะแนน หลังการ

ทดลองมีค าค าเฉลี่ ยระดับจิตสาธารณะดาน

ความรูสึก 3.82 คะแนน จากการทํากิจกรรมการ

จัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยา ผูวิจัยไดสังเกตและให

นักเรียนกลุมทดลองไดแสดงความรูสึกเก่ียวกับภาพ

และเหตุการณจากการดูสื่อวีดิทัศน เชน นักเรียนมี

ความรูสึกอยางไรเมื่อเห็นวามีคนท่ีทําประโยชนตอ

สวนรวมโดยไมหวังผลตอบแทน หรือคนท่ีมีจิตอาสา

ทําเพ่ือสวนรวม นักเรียนแสดงความรูสึกวาบุคคลท่ี

ทําเพ่ือสวนรวมเปนบุคคลท่ีนายกยอง และนักเรียน

เกิดความรูสึกอยากเปนเหมือนบุคคลตัวอยาง

เ พ่ือให ได รั บการยกยองตามตัวแบบน้ัน ซึ่ ง

สอดคลองกับทฤษฎีการเสริมแรงของสกินเนอร6 

เมื่อเด็กไดรับการเสริมแรงอยางตอเน่ือง เชน การ

ยกยอง ชมเชย เด็กก็มีแนวโนมท่ีจะแสดงพฤติกรรม

น้ันอีกจนเกิดเปนความเคยชินและเปนนิสัย 

ดานการกระทํา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 3 ท่ีเขารวมโปรแกรมการจัดการเรียนรูเชิง

จิตวิทยา กอนการทดลองมีคาเฉลี่ยระดับจิต

สาธารณะดานการกระทํา 3.46 คะแนน หลังการ

ทดลองมีคาเฉลีย่ระดับจิตสาธารณะดานการกระทํา 

3.87 คะแนน จากการทํากิจกรรมการจัดการเรียนรู

เชิงจิตวิทยา นักเรียนไดทํากิจกรรมเปนกลุมจัดทํา

โครงการโรงเรียนสะอาด โดยใหนักเรียนเขียน

โครงการพัฒนาสถานท่ีตางๆ ของโรงเรียน และนํา

โครงการน้ันไปลงมือกระทําจริง ๆ จากการท่ี

นักเรียนไดลงมือกระทําโครงการ เชน โครงการ

หองนํ้าสะอาด นักเรียนไดชวยกันทําความสะอาด

หองนํ้าหลังเลิกเรียน เปนเวลา 1 สัปดาห โครงการ

หองเรียนสะอาด นักเรียนชวยกันทําความสะอาด

หองเรียนหลังเลิกเรียนและชวยกันเก็บขยะตาม

ระเบียงทางเดิน จากการท่ีนักเรียนไดจัดทําโครงการ 

นักเรียนเกิดความรักโรงเรียนมากข้ึนและอยากให

โรงเรียนนาอยูและสะอาด สอดคลองกับทฤษฎีการ

เช่ือมโยงของธอรนไดร9 เมื่อเด็กไดรับสิ่งเราท่ีดีไมวา

จะเปนสภาพแวดลอมหรือ ตัวบุคคลท่ีดี ก็จะเปน

แรงกระตุนใหเด็กเกิดพฤติกรรมท่ีดีตามมาดวย

เชนกัน  

เน่ืองจากในแตละกิจกรรมนักเรียนได

เรียนรูและไดพัฒนาทางดานความรูสึก ความคิด 
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และการกระทํา จากการสังเกตการเลียนแบบ

พฤติกรรมของบุคคลในเรื่องราวและเหตุการณ

ตาง  ๆจากสื่ อ วิดี ทัศน  เด็กๆ ไดสะทอนถึง

ความรูสึก ความคิดเห็นตอสภาพการณและ

เรื่องราวท่ีไดเห็นจากตัวแบบ ตัวแบบท่ีดีมีจิต

สาธารณะควรมีลักษณะเปนอยางไร ทําใหเกิด

ความคิดท่ีจะกระทําตามและเลียนแบบตัวแบบ

น้ัน สอดคลองกับงานวิจัยของนุสสรี คันธิก10 ซึ่ง

เด็กในชวงของวัยมัธยมศึกษา เปนชวงของวัยรุนท่ี

มักนิยมชมชอบเลียนแบบคนท่ีมีความสามารถ

หรือดาราภาพยนตรเพ่ือสูการสรางเอกลักษณของ

ตนเอง เมื่อไดเห็นตัวแบบท่ีดีก็จะทําใหงายตอการ

เรียนรูและทําตาม เพ่ือนําไปสูการสรางพฤติกรรม

ท่ีดีใหกับสังคมและประเทศชาติตอไป11 

การจัดการศึกษาในหลักสูตรปกติของ

โรงเรียน มีการจัดกิจกรรมท่ีเก่ียวของกับจิต

สาธารณะ ไดแก  1) การให นักเรียนบําเพ็ญ

ประโยชนในคาบช่ัวโมงลูกเสือ เทอมละ 1 ครั้ง  

2) การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค โดย

ประเมินจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน  

และ 3) การประเมิ นกิ จกรรมเพ่ื อสั งคมและ

สาธารณประโยชนโดยใหนักเรียนไปทํากิจกรรมจิต

สาธารณะท่ีบาน โรงเรียน และชุมชน พรอมท้ังใหเซ็น

รับรองวาไดทํากิจกรรมน้ันจริงๆ ซึ่งจากผลการ

ประเมินท้ัง 3 กิจกรรม ยังพบวามีเด็กนักเรียนท่ียังไม

ผานการประเมินกิจกรรมเปนจํานวนมาก เพราะเด็ก

นักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจวาจิตสาธารณะน้ัน

หมายถึงอะไร และตองทําอยางไร ทําแลวได

ประโยชนอะไรบาง โรงเรียนยังตองเพ่ิมเติมหรือ 

สอนเด็กใหเขาใจ และตระหนักเห็นความสําคัญของการ

มีจิตสาธารณะ การประยุกตใชทฤษฎีทางจิตวิทยามา

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ก็เปนอีกแนวทางท่ีจะ

สามารถชวยพัฒนาเด็กทางดานจิตใจใหมีความ

ออนโยน ความเอ้ือเฟอเผื่อแผและแบงปน ความไมเห็น

แกตัว และความเขาใจในตัวเองและผูอ่ืน เพ่ือไมสราง

ความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน ถาพัฒนาเด็กใหเปนคนท่ีมี

จิตใจท่ีดีแลว ก็จะสามารถพัฒนาและสงเสริมเด็กใน

ดานอ่ืน ๆ ไดโดยงาย ปญหาตาง ๆ ในสังคมก็ลด

นอยลง สงผลใหประเทศชาติมีการพัฒนาและเจริญ

ตอไป 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

1.1 การจัดการเรียนรูเชิงจิตวิทยา โดยใช

เทคนิคการสังเกตและการเลียนแบบจากตัวแบบน้ัน  

ผูท่ีเก่ียวของมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนรูบรรลุ

ตามจุดมุงหมายท่ีกําหนดไว ดังน้ัน จึงจําเปนตองมีการ

เตรียมตัวลวงหนา ควรศึกษาเน้ือหาและทฤษฎีทาง

จิตวิทยาการเรียนรูใหละเอียด วางแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหสอดคลองกับเทคนิคท่ีนํามาใช ท้ังน้ี

เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมเปนไปอยางราบรื่นมี

ประสิทธิภาพและพัฒนานักเรียนไดอยางเต็มศักยภาพ 

1.2 ในการจัดการเรียนรู ควรจัดสภาพ 

แวดลอมและบรรยากาศใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรม 

โดยจัดสถานท่ีสําหรับการทํากิจกรรมใหมีโตะท่ี

สามารถน่ังเปนกลุมได 4-5 คน ไมมีเสียงดังจาก

ภายนอกเข ามารบกวนเด็ก  และควรสร าง

ความคุนเคยกับเด็กใหเปนบรรยากาศของความ

เปนกันเอง เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กมีความ

มั่นใจในการทํากิจกรรม 
 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป  

2.1 ควรมีการศึกษาแนวคิดทฤษฎีทาง

จิตวิทยาดานอ่ืนท่ีสามารถนําไปปรับพฤติกรรม

ของนักเรียนใหมีจิตสาธารณะได 
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2.2 ควรมีการจัดกิจกรรมโดยเนนให

นักเรียนไดลงมือปฏิบัติมากยิ่งข้ึน เพ่ือใหนักเรียน

เกิดความกระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม 

เชน กิจกรรมการบําเพ็ญประโยชนในสถานท่ี

ตางๆ การเก็บขยะภายในโรงเรียน เปนตน 
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