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ผลของโปรแกรมการประยกุตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับ 

แรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

ของทหารกองประจําการ จังหวัดนครราชสีมา 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจับแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของทหาร

กองประจําการ จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางจํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ จํานวนกลุม

ละ 36 คน กลุมทดลองไดรับกิจกรรมแทรกแซงตามโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสจํานวน 6 ครั้ง และการติดตามแรงสนับสนุน

ทางสังคมจํานวน 4 ครั้ง ในเวลา 10 สัปดาห โดยมีการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ไดแก รั้วเขียวเช่ือมสัมพันธทันเอดส, 

ลองมาเปนฉัน, ดาวบอกรัก, กลยุทธเอาตัวรอด, รั้วเขียวปองกันเอดส และพ่ีนองพรอมปรึกษา มีการเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง

อนุมาน ไดแก Paired  t-test และ Independent t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยและผลตางคะแนนเฉลี่ยดานความรูเก่ียวกับ

โรคเอดส เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส ความ

คาดหวังในความสามารถของตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับโรคเอดส 

การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส และการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ขอเสนอแนะจากการวิจัย คือ ควรมีการจูงใจใหผูบังคับบัญชา และครูทหารใหม

เปนผูใหแรงสนับสนุนทางสังคมใหกับทหารกองประจําการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   
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Abstract 
This quasi experimental research aimed to study the effects of protection motivation 

theory applying program and social support on behavior modification in AIDS prevention of 
conscripts, Nakhon Ratchasima Province. The samples were selected by criteria and simple random 
sampling were 72 conscripts and divided into 2 groups; an experimental and comparison group, 
each group were 36 conscripts. The experimental was group received the intervention with 6 times 
of activities and follow up to 4 times by social support in 10 weeks. Activities were integrated of 
group lectures, role playing, playing game, condom demonstration, condom training with model and 
counseling service. Data were collected by questionnaires and analyzed by descriptive statistic: 
frequency, percentage, mean, standard deviation and inferential statistics were as independent 
samples t-test and paired samples t-test, at 0.05 level of significance. The results revealed after the 
research, the experimental group gained significantly higher mean scores in AIDS knowledge, attitude 
about AIDS than the comparison group, perceived severity of AIDS, perceived susceptibility of AIDS, 
perceived self-efficacy of AIDS, perceived outcome expectation of response self-efficacy of AIDS, 
practice on AIDS prevention and condom using were significantly higher than before the experiment 
and higher than that the comparison group (p < 0.05). Recommendation; it should be motivated the 
commanding general and military coach to be social supporter on the conscripts in behavior 
modification prevention of AIDS. 
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บทนํา 

โรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ

ปญหาหน่ึง โดยพบผูเสียชีวิตจากโรคเอดสท่ัวโลก

เพ่ิมข้ึนจาก 10 ปท่ีผานมาประมาณ 5 ลานคน โดย

พบกลุ มวัยรุ นชายมี อัตราการติดเช้ือเอชไอวี  

รอยละ 0.31 โดยประเทศไทยมีอัตราผูติดเช้ือเอชไอวี 

สูงสุดในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก2 ซึ่งมีการแพร

ระบาดโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธไมปองกัน 

รอยละ 90 โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนชาย โดยกลุม

วัยรุนชายเสียชีวิตจากโรคเอดส 11,076 ราย ผูติด

เช้ือเอชไอวี 249,025 ราย ในจํานวนน้ีเปนผูติดเช้ือ

เอชไอวีรายใหมจํานวน 4,423 คน และพบวาเปน

กลุมอายุระหวาง 15–29 ป รอยละ 29.93 ซึ่งทหาร

กองประจําการ เปนกลุมหน่ึงท่ีมีความเสี่ยงตอการ

ติดเช้ือเอชไอวี โดยพบวา จังหวัดนครราชสีมา สังกัด

กองทัพภาคท่ี 2 พบทหารกองประจําการมีความชุก

ของการติดเช้ือเอชไอวีเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2557–2559 

รอยละ 0.35, 0.70 และ 0.74 ตามลําดับ4 แสดงให

เห็นวาทหารกองประจําการมีผูติดเช้ือเอชไอวี

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีไมเหมาะสม การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ

ทหารกองประจําการจะสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการติดเช้ือโรคเอดสได  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ทฤษฎี

แรงจูงใจในการปองกันโรคไดถูกนํามาใชในการ

ปองกันโรคเอดส รอยละ 95 และพบวาโปรแกรม

กา รป อ ง กั น โ ร ค เ อด ส แ ล ะ โ ร คติ ด ต อทา ง

เพศสัมพันธแบบกระชับโดยผูนําเพ่ือนในนิสิต

จุฬาลงกรณ มีผลทําใหทัศนคติตอการกระทํา 

 

 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนิสิตกลุม

ตัวอยางดีกวากลุมควบคุม ซึ่งเช่ือวาบุคคลท่ีสําคัญ

ตอตนคิดวาตนควรกระทําพฤติกรรมปองกัน และมี

ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันโรค

เอดสมากกวากลุมควบคุม และประเมินวาตนเองมี

ความสามารถในการกระทําพฤติกรรมการปองกัน

โรคเอดสไดมากกวากลุมควบคุม (p < 0.001)6 ซึ่ง

ทหารกองประจําการมีการอยูรวมกันเปนกลุมเปน

คณะ จากแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา การ

ตัดสินใจสวนใหญของคนน้ันจะข้ึนอยูกับอิทธิพล

ของบุคคล แรงสนับสนุนทางสังคมจึงมีความจําเปน

ตอสุขภาพของบุคคล โดยกลุ มทดลองได รั บ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม

จากแกนนําผูติดเช้ือในการออกเยี่ยมบาน เจาหนาท่ี

โทรศัพทกระตุนเตือนและใหคําปรึกษา มีการปฏิบัติ

ตัวอยางสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัส 

เพ่ิมข้ึนสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p < 0.001)7  

ดั ง น้ั น จึ งได มี การประยุ กต ทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคม มาจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปองกันโรคเอดสของทหารกองประจําการ 

จังหวัดนครราชสีมา   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เ พ่ื อ ศึ ก ษา ผล ขอ ง โ ป ร แก รม กา ร

ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรค

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของทหารกอง

ประจําการ จังหวัดนครราชสีมา 
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สมมติฐานของการวิจัย 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสูงกวากอนทดลองและสูง

กวากลุมเปรียบเทียบ ในเรื่องตอไปน้ี  

1. ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 

2. เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

3. การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส 

4. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

5. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

เก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

6. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

7. การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

8. การใชถุงยางอนามัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม

วัดผลกอนและหลังเขารวมโปรแกรม (two group 

pretest-posttest design) แบงกลุมตัวอยางเปน 

2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ทหาร

กองประจําการเหลาทหารบก ท่ีเขาประจําการในรุน

ป 2558 ผลัดท่ี 2 และจะทําการปลดประจําการใน

เดือนตุลาคม ป พ.ศ.2560 อําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ทําการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง

ดวยสูตรคํานวณ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ย กรณี 2 กลุมประชากรท่ีเปนอิสระตอกัน8 

จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 72 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 36 คน 

การสุมตัวอยาง ใชการสุมอยางงาย โดย

แบงหนวยฝกทหารกองประจําการออกเปน 2 คาย 

และจับฉลากเพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ 2 หนวยฝกทหารกองประจําการ (คาย

สุรนารี จํานวน 11 หนวยฝก, คายสุรธรรมพิทักษ 

จํานวน 8 หนวยฝก) และคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

หนวยฝกละ 36 คน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนดดังน้ี  

เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) 

ท่ีมีอายุระหวาง 21-26 ป สามารถอานออกเขียนได 

สามารถไดยิน มองเห็น และมีสติสัมปชัญญะปกต ิ

สามารถรวมกิจกรรมไดตลอดโครงการจนเสร็จสิ้น 

และยินยอมเขารวมโปรแกรมการวิจัยดวยความ

สมัครใจ  

เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) 

ไมสามารถรวมกิจกรรมและปฏิบัติตามคําแนะนํา

ตามรายละเอียดของกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย

ไดตลอดโครงการจนเสร็จสิ้น และถูกบังคับใหเขา

รวมกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ี ใช ในการวิจัย การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน แบง

ออกเปน 8 ไดแก สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส นํามา

วิเคราะหหาคาความเท่ียงดวยวิธีของคูเดอรริชารดสัน 

20 (Kuder–Richardson 20: KR 20) ไดคาความเท่ียง 

เทากับ 0.81 และแบบประเมินพฤติกรรม นํามาหา

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามใน

แตละสวน ดังน้ี สวนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

เทากับ 0.86 สวนท่ี 4 การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับ

โรคเอดส เทากับ 0.78 สวนท่ี 5 การรับรูโอกาสเสี่ยง 
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ของการติดโรคเอดส  เท ากับ 0.82 ส วนท่ี  6  

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองเก่ียวกับ

การปองกันโรคเอดส เทากับ 0.81 สวนท่ี 7 ความ

คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับ

การปองกันโรคเอดส เทากับ 0.77 สวนท่ี 8 การ

ปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส เทากับ 0.80 สวน

ท่ี 9 การใชถุงยางอนามัย เทากับ 0.76  

 

ขั้นตอนการวิจัย 

สัปดาห ท่ี  1 กิจกรรมรั้ ว เ ขียวเ ช่ือม

สัมพันธทันเอดส (ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) กิจกรรม

ลดความเครียด การบรรยายความรู สถานการณ

และความรุนแรงของโรคเอดสและชมวีดีทัศน

ประกอบ เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่องการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

สัปดาห ท่ี 2 กิจกรรมลองมาเปนฉัน 

(ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) วิทยากรบรรยาย และการ

แสดงบทบาทสมมุติการยอมรับผูปวยโรคเอดส 

เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่องเจตคติและความ

รุนแรงของโรคเอดส 

สัปดาห ท่ี  3 กิ จกรรมดาวบอกรั ก 

(ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) การเลนเกมสมมุติบทบาท 

และการอภิปรายกลุมยอยเรื่องโอกาสเสี่ยงของ

การติดโรคเอดส เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่อง

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

สัปดาหท่ี 4 กิจกรรมกลยุทธเอาตัวรอด 

(ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) การบรรยายรายกลุม 

จํานวน 4 กลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ เรื่อง

ทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธ และอภิปราย

กลุมยอยเรื่องโรคเอดสปองกันได เพ่ือสะทอน

แนวความคิดเรื่องความ สามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  

สัปดาหท่ี 6 กิจกรรมรั้วเขียวปองกัน

เอดส (ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) การบรรยายและ

สาธิตการฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใช

โมเดล และอภิปรายกลุมยอยเรื่องการปฏิบัติตัว

เ พ่ื อ ก า ร ป อ ง กั น โ ร ค เ อ ด ส  เ พ่ื อ ส ะ ท อ น

แนวความคิดเรื่องประสิทธิผลของการตอบสนอง

ตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และการใช

ถุงยางอนามัย 

สัปดาหท่ี 7-10 กิจกรรมพ่ีนองพรอม

ปรึกษา (ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) การใหคําปรึกษา

แนะนําเก่ียวกับการปองกันโรคเอดสเพ่ิมเติม

รายบุคคล แจกถุงยางอนามัย พรอมกระตุนใหมี

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีตอเน่ืองและ

ถาวร 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะห

ขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

เมษายน - มิ ถุนายน พ .ศ . 2560 โดยใช

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติ

อนุมาน (Inferential statistics) เพ่ือวิเคราะห

ความแตกตางกอนและหลังการทดลองระหวาง

กลุมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
 

 

 

 

 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส      

กลุมทดลอง กอนทดลอง 8.86 1.38 
3.78 12.03 <0.001 

 หลังทดลอง 12.64 1.15 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 8.44 1.40 
0.81 3.58 0.001 

 หลังทดลอง 9.25 1.75 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส      

กลุมทดลอง กอนทดลอง 39.86 7.51 
17.00 12.22 <0.001 

 หลังทดลอง 56.86 4.61 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 49.28 4.28 
0.14 0.87 0.392 

 หลังทดลอง 49.42 4.16 

การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 35.33 5.82 
24.39 26.31 <0.001 

 หลังทดลอง 9.72 2.92 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 42.28 3.69 
0.36 3.39 0.002 

 หลังทดลอง 42.64 3.63 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 38.58 7.37 
9.56 8.66 <0.001 

 หลังทดลอง 48.14 3.79 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 42.31 3.19 
-0.06 -0.53 0.600 

 หลังทดลอง 42.25 3.17 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

กลุมทดลอง กอนทดลอง 32.08 8.32 
26.31 8.66 <0.001 

 หลังทดลอง 58.39 4.00 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 46.86 3.62 
-0.06 0.44 0.661 

 หลังทดลอง 46.81 3.55 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง (ตอ) 

 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมตวัอยาง หลังการทดลอง 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

กลุมทดลอง กอนทดลอง 35.08 6.78 
22.58 19.28 <0.001 

 หลังทดลอง 57.67 3.76 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 46.06 2.88 
0.06 0.33 0.744 

 หลังทดลอง 46.11  

การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 22.42 3.81 
7.00 10.83 <0.001 

 หลังทดลอง 29.42 0.84 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 22.14 3.24 
0.28 3.67 0.001 

 หลังทดลอง 22.42 3.21 

การใชถุงยางอนามัย     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 23.08 6.02 
13.08 12.63 <0.001 

 หลังทดลอง 36.17 2.64 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 26.56 4.96 
0.28 2.14 0.04 

 หลังทดลอง 26.83 4.69 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส      

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 12.64 1.15 
3.39 9.72 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 9.25 1.75 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส     

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 56.86 4.61 
7.44 7.20 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 49.42 4.16 

การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 59.72 2.92 
17.08 22.00 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 42.64 3.63 

การรับรูโอกาสเสีย่งของการติดโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 48.14 3.79 
5.89 7.16 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 42.25 3.17 
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมตวัอยาง กอนและหลังการทดลอง (ตอ) 
 

 

อภิปรายผล 

ความรู เกี่ ยวกั บโรคเอดส  พบว า 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับ

โรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขา

รวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือลดความกังวลในการ

เขารวมกิจกรรม ทําใหรูสึกสบายใจ อุนใจ กลาท่ีจะ

แสดงความเปนตัวของตัวเอง การบรรยายรายกลุม

ประกอบสื่อแผนพับและเอกสารประกอบเรื่อง

ความรู สถานการณและความรุนแรงของโรคเอดส ชม

วีดีทัศนโรคเอดสเรื่อง “พละ ฮอรโมนวัยวาวุน” สงผล

ใหกลุมทดลองมีความรูความเขาใจมากข้ึน ซึ่ ง

สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนศิริ ทาโต6, นิรินธน 

ประทีปแกว9 และลินจง จันทรเทศ14  

เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา ภายหลัง

การทดลอง กลุมทดลองมีเจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยน 

แปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองได เขารวม

กิจกรรมลองมาเปนฉันมีตัวแบบ ท่ีเปนผูปวยโรค

เอดสมาบรรยายถายทอดประสบการณ แลกเปลี่ยน

เรียนรู โดยใหแบงกลุม 9 กลุม ซึ่งแตละกลุมสง

ตัวแทนออกมาแสดงบทบาทสมมุติการยอมรับผูปวย

เอดสในสังคม การสมมุติบทบาทวาตัวเองเปนผูปวย

โรคเอดสท่ีตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ รัตนศิริ ทาโต6 

การรับรูความรุนแรงเกี่ยวกับโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการรับรู

ความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง

ตัวแปร x  SD df t p 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 58.39 4.00  

11.58 

 

13.00 

 

<0.001  กลุมเปรียบเทียบ 46.81 3.55 

ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 57.67 3.76 
11.56 14.96 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 46.11 2.71 

การปฏบิัตเิก่ียวกับการปองกันโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 29.42 0.84 
7.00 12.66 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 22.42 3.21 

การใชถุงยางอนามัย     

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 36.17 2.64 
9.33 10.41 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 26.83 4.69 
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สถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจาก

กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมลองมาเปนฉัน มี

วิทยากรท่ีเปนผูปวยโรคเอดสมาบรรยายถายทอด

ประสบการณ แลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใหแบงกลุม  

9 กลุม ซึ่งแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงบทบาท

สมมุติการยอมรับผูปวยเอดสในสังคม การสมมุติ

บทบาทวาตัวเองเปนผูปวยโรคเอดส ท่ีตองอยู

รวมกับผู อ่ืนในสังคม ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของ สมบัติ รัตนะนาม11 

และทรรศมน แสงพิทักษ12 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการรับรู

โอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส สูงกวากอนการ

ทดลองและสู งกว ากลุ มเปรียบเทียบ อย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมดาว

บอกรัก โดยแจกกระดาษมีสัญลักษณรูปดาวจํานวน 

5 แผนคละกัน ใหแตละคนเขียนช่ือเพ่ือนสนิทท่ีอยู

ในกลุมลงในกระดาษ คนละ 2 ช่ือ (ผูท่ีไดกระดาษ

สัญลักษณรูปดาว หมายถึง ผู ท่ีถูกสมมุติวาเปน

ผูปวยโรคเอดส และช่ือเพ่ือนสนิทท่ีเขียนลงใน

กระดาษ 2 ช่ือ หมายถึง ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับผูปวย

โรคเอดส) ผูท่ีมีกระดาษสัญลักษณรูปดาวออกมา

แสดงตนหนาแถว และเรียกช่ือเพ่ือนสนิทท่ีเขียนไว

ออกมาตอแถวของตนดวยการบอกรักพรอมแสดง

ทาทางประกอบ หากใครถูกเรียกช่ือซ้ําใหยืนข้ึน (ผู

ท่ียืนข้ึน หมายถึง ผู ท่ีถูกสมมุติวามีเพศสัมพันธ

มากกวา 1 คน) รวมอภิปรายกลุมยอยเรื่องโอกาส

เสี่ยงของการติดโรคเอดส ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ สมบัติ รัตนะนา ม11 และ ทรรศมน แสงพิทักษ12 

 

ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส พบวา ภายหลัง

การทดลอง กลุ มทดลองมีความคาดหวั งใน

ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยน-

แปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองได เขารวม

กิจกรรมกลยุทธเอาตัวรอด การบรรยายรายกลุม

ประกอบสื่อ เรื่องทักษะการตัดสินใจ ตอรอง และ

ปฏิเสธ และแบงกลุม 9 กลุม สงตัวแทนออกมา

แสดงบทบาทสมมุติการตัดสินใจ ตอรอง และปฏิเสธ

การมีเพศสัมพันธ กลุมละ 10 นาที รวมอภิปราย

กลุมยอยเรื่องโรคเอดสปองกันไดและสรุปประเด็นท่ี

อภิปราย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรินธน 

ประทีปแกว9 และทรรศมน แสงพิทักษ12  

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส พบวา 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับการปองกัน

โรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขา

รวมกิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดส การบรรยายและ

สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล การฝก

ปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล และทดสอบ

ความถูกตองการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดลในการ

ทดสอบ การอภิปรายกลุมยอยเรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือ

การปองกันโรคเอดส สงตัวแทนสรุปประเด็นท่ี

อภิปราย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรินธน 

ประทีปแกว9 และทรรศมน แสงพิทักษ12  
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การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการปฏิบัติ

เก่ียวกับการปองกันโรคเอดส สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจาก

กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดส

และกิจกรรมพ่ีนองพรอมปรึกษา การบรรยายและ

สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล การฝก

ปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล ทดสอบ

ความถูกตองการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดลในการ

ทดสอบ การใหคําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับการปองกัน

โรคเอดสเพ่ิมเติมรายบุคคล สัปดาหละ 1 ครั้ง แจก

ถุงยางอนามัยไวประจําโรงนอนทหารกองประจําการ 

พรอมกระตุนใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ี

ตอเน่ืองและถาวร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

จีรประภา สุวรรณ13 และ ลินจง จันทรเทศ14  

การใชถุงยางอนามัย พบวา ภายหลังการ

ทดลอง กลุมทดลองมีการใชถุงยางอนามัย สูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม

กิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดสและกิจกรรมพ่ีนอง

พรอมปรึกษา การบรรยายและสาธิตวิธีการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดล การฝกปฏิบัติการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดล ทดสอบความถูกตองการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดลในการทดสอบ การใหคําปรึกษา

แนะนําเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส เพ่ิมเติม

รายบุคคล สัปดาหละ 1 ครั้ง แจกถุงยางอนามัยไว

ประจําโรงนอนทหารกองประจําการ พรอมกระตุนให

มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีตอเน่ืองและถาวร 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทรรศมน แสงพิทักษ12  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรมในชวงของวันท่ีไมมี

กิจกรรมการฝกทหารตางๆ หรือตามท่ีหนวยฝก

ทหารใหมสะดวก  

2. การสอนวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใช

โมเดลอวัยวะเพศชาย สงผลใหทหารกองประจําการ

เกิดแรงจูงใจและเขาใจวิธีการใสถุงยางอนามัยไดดีข้ึน 

3. สงเสริมใหผูบังคับบัญชา และครูทหาร

ใหม เป นผู ให แรงสนับสนุนทางสั งคมในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใหกับ

ทหารกองประจําการ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรนําทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกัน

โรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมาประยุกตใชใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน

กลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน กลุมเยาวชนในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือกลุมนักโทษในเรือนจํา 

หรือในกลุมกําลังพลของกองทัพในระดับอ่ืน เปนตน 

2. หากตองการจัดกิจกรรมการสราง

แรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ใหมีความ

ตอเน่ืองและยั่งยืน อาจใชเครือขายสังคมออนไลน

มารวมเปนแรงสนับสนุนทางสังคม เชน กิจกรรม 

like and share หรือการทํากลุม LINE  
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