
Journal of Health Education  July – December 2017 Vol. 40 No. 2     116 

 
 

 
ผลของโปรแกรมการประยกุตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับ 

แรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

ของทหารกองประจําการ จังหวัดนครราชสีมา 
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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจับแบบก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของทหาร

กองประจําการ จังหวัดนครราชสีมา กลุมตัวอยางจํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ จํานวนกลุม

ละ 36 คน กลุมทดลองไดรับกิจกรรมแทรกแซงตามโปรแกรมการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับ

แรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสจํานวน 6 ครั้ง และการติดตามแรงสนับสนุน

ทางสังคมจํานวน 4 ครั้ง ในเวลา 10 สัปดาห โดยมีการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ ไดแก รั้วเขียวเช่ือมสัมพันธทันเอดส, 

ลองมาเปนฉัน, ดาวบอกรัก, กลยุทธเอาตัวรอด, รั้วเขียวปองกันเอดส และพ่ีนองพรอมปรึกษา มีการเก็บขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก สถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิง

อนุมาน ไดแก Paired  t-test และ Independent t-test โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05  

ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยและผลตางคะแนนเฉลี่ยดานความรูเก่ียวกับ

โรคเอดส เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส ความ

คาดหวังในความสามารถของตนเองเก่ียวกับโรคเอดส ความคาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับโรคเอดส 

การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส และการใชถุงยางอนามัยสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) ขอเสนอแนะจากการวิจัย คือ ควรมีการจูงใจใหผูบังคับบัญชา และครูทหารใหม

เปนผูใหแรงสนับสนุนทางสังคมใหกับทหารกองประจําการในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   
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Abstract 
This quasi experimental research aimed to study the effects of protection motivation 

theory applying program and social support on behavior modification in AIDS prevention of 
conscripts, Nakhon Ratchasima Province. The samples were selected by criteria and simple random 
sampling were 72 conscripts and divided into 2 groups; an experimental and comparison group, 
each group were 36 conscripts. The experimental was group received the intervention with 6 times 
of activities and follow up to 4 times by social support in 10 weeks. Activities were integrated of 
group lectures, role playing, playing game, condom demonstration, condom training with model and 
counseling service. Data were collected by questionnaires and analyzed by descriptive statistic: 
frequency, percentage, mean, standard deviation and inferential statistics were as independent 
samples t-test and paired samples t-test, at 0.05 level of significance. The results revealed after the 
research, the experimental group gained significantly higher mean scores in AIDS knowledge, attitude 
about AIDS than the comparison group, perceived severity of AIDS, perceived susceptibility of AIDS, 
perceived self-efficacy of AIDS, perceived outcome expectation of response self-efficacy of AIDS, 
practice on AIDS prevention and condom using were significantly higher than before the experiment 
and higher than that the comparison group (p < 0.05). Recommendation; it should be motivated the 
commanding general and military coach to be social supporter on the conscripts in behavior 
modification prevention of AIDS. 
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บทนํา 

โรคเอดสเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญ

ปญหาหน่ึง โดยพบผูเสียชีวิตจากโรคเอดสท่ัวโลก

เพ่ิมข้ึนจาก 10 ปท่ีผานมาประมาณ 5 ลานคน โดย

พบกลุ มวัยรุ นชายมี อัตราการติดเช้ือเอชไอวี  

รอยละ 0.31 โดยประเทศไทยมีอัตราผูติดเช้ือเอชไอวี 

สูงสุดในภูมิภาคเอเชียและแปซิฟก2 ซึ่งมีการแพร

ระบาดโรคเอดสจากการมีเพศสัมพันธไมปองกัน 

รอยละ 90 โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนชาย โดยกลุม

วัยรุนชายเสียชีวิตจากโรคเอดส 11,076 ราย ผูติด

เช้ือเอชไอวี 249,025 ราย ในจํานวนน้ีเปนผูติดเช้ือ

เอชไอวีรายใหมจํานวน 4,423 คน และพบวาเปน

กลุมอายุระหวาง 15–29 ป รอยละ 29.93 ซึ่งทหาร

กองประจําการ เปนกลุมหน่ึงท่ีมีความเสี่ยงตอการ

ติดเช้ือเอชไอวี โดยพบวา จังหวัดนครราชสีมา สังกัด

กองทัพภาคท่ี 2 พบทหารกองประจําการมีความชุก

ของการติดเช้ือเอชไอวีเพ่ิมข้ึนจากป พ.ศ. 2557–2559 

รอยละ 0.35, 0.70 และ 0.74 ตามลําดับ4 แสดงให

เห็นวาทหารกองประจําการมีผูติดเช้ือเอชไอวี

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นถึง

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีไมเหมาะสม การ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของ

ทหารกองประจําการจะสามารถลดพฤติกรรมเสี่ยง

ตอการติดเช้ือโรคเอดสได  

จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา ทฤษฎี

แรงจูงใจในการปองกันโรคไดถูกนํามาใชในการ

ปองกันโรคเอดส รอยละ 95 และพบวาโปรแกรม

กา รป อ ง กั น โ ร ค เ อด ส แ ล ะ โ ร คติ ด ต อทา ง

เพศสัมพันธแบบกระชับโดยผูนําเพ่ือนในนิสิต

จุฬาลงกรณ มีผลทําใหทัศนคติตอการกระทํา 

 

 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของนิสิตกลุม

ตัวอยางดีกวากลุมควบคุม ซึ่งเช่ือวาบุคคลท่ีสําคัญ

ตอตนคิดวาตนควรกระทําพฤติกรรมปองกัน และมี

ความตั้งใจในการกระทําพฤติกรรมการปองกันโรค

เอดสมากกวากลุมควบคุม และประเมินวาตนเองมี

ความสามารถในการกระทําพฤติกรรมการปองกัน

โรคเอดสไดมากกวากลุมควบคุม (p < 0.001)6 ซึ่ง

ทหารกองประจําการมีการอยูรวมกันเปนกลุมเปน

คณะ จากแรงสนับสนุนทางสังคม พบวา การ

ตัดสินใจสวนใหญของคนน้ันจะข้ึนอยูกับอิทธิพล

ของบุคคล แรงสนับสนุนทางสังคมจึงมีความจําเปน

ตอสุขภาพของบุคคล โดยกลุ มทดลองได รั บ

โปรแกรมสุขศึกษาโดยไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม

จากแกนนําผูติดเช้ือในการออกเยี่ยมบาน เจาหนาท่ี

โทรศัพทกระตุนเตือนและใหคําปรึกษา มีการปฏิบัติ

ตัวอยางสม่ําเสมอในการรับประทานยาตานไวรัส 

เพ่ิมข้ึนสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p < 0.001)7  

ดั ง น้ั น จึ งได มี การประยุ กต ทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคม มาจัดโปรแกรมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปองกันโรคเอดสของทหารกองประจําการ 

จังหวัดนครราชสีมา   

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เ พ่ื อ ศึ ก ษา ผล ขอ ง โ ป ร แก รม กา ร

ประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรค

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของทหารกอง

ประจําการ จังหวัดนครราชสีมา 
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สมมติฐานของการวิจัย 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองเกิดการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีสูงกวากอนทดลองและสูง

กวากลุมเปรียบเทียบ ในเรื่องตอไปน้ี  

1. ความรูเก่ียวกับโรคเอดส 

2. เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

3. การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส 

4. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

5. ความคาดหวังในความสามารถของตนเอง 

เก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

6. ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

7. การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

8. การใชถุงยางอนามัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

รูปแบบการวิจัย เปนการวิจัยก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม

วัดผลกอนและหลังเขารวมโปรแกรม (two group 

pretest-posttest design) แบงกลุมตัวอยางเปน 

2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ ทหาร

กองประจําการเหลาทหารบก ท่ีเขาประจําการในรุน

ป 2558 ผลัดท่ี 2 และจะทําการปลดประจําการใน

เดือนตุลาคม ป พ.ศ.2560 อําเภอเมือง จังหวัด

นครราชสีมา ทําการคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยาง

ดวยสูตรคํานวณ เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของ

คาเฉลี่ย กรณี 2 กลุมประชากรท่ีเปนอิสระตอกัน8 

จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 72 คน แบงเปนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบกลุมละ 36 คน 

การสุมตัวอยาง ใชการสุมอยางงาย โดย

แบงหนวยฝกทหารกองประจําการออกเปน 2 คาย 

และจับฉลากเพ่ือนํามาเปนกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ 2 หนวยฝกทหารกองประจําการ (คาย

สุรนารี จํานวน 11 หนวยฝก, คายสุรธรรมพิทักษ 

จํานวน 8 หนวยฝก) และคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

หนวยฝกละ 36 คน ตามเกณฑท่ีผูวิจัยกําหนดดังน้ี  

เกณฑการคัดเขา (Inclusion criteria) 

ท่ีมีอายุระหวาง 21-26 ป สามารถอานออกเขียนได 

สามารถไดยิน มองเห็น และมีสติสัมปชัญญะปกต ิ

สามารถรวมกิจกรรมไดตลอดโครงการจนเสร็จสิ้น 

และยินยอมเขารวมโปรแกรมการวิจัยดวยความ

สมัครใจ  

เกณฑการคัดออก (Exclusion criteria) 

ไมสามารถรวมกิจกรรมและปฏิบัติตามคําแนะนํา

ตามรายละเอียดของกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย

ไดตลอดโครงการจนเสร็จสิ้น และถูกบังคับใหเขา

รวมกิจกรรมตามโปรแกรมการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ี ใช ในการวิจัย การเก็บ

รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีสรางข้ึน แบง

ออกเปน 8 ไดแก สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 

สวนท่ี 2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส นํามา

วิเคราะหหาคาความเท่ียงดวยวิธีของคูเดอรริชารดสัน 

20 (Kuder–Richardson 20: KR 20) ไดคาความเท่ียง 

เทากับ 0.81 และแบบประเมินพฤติกรรม นํามาหา

คาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ไดคาความเท่ียงของแบบสอบถามใน

แตละสวน ดังน้ี สวนท่ี 3 เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

เทากับ 0.86 สวนท่ี 4 การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับ

โรคเอดส เทากับ 0.78 สวนท่ี 5 การรับรูโอกาสเสี่ยง 
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ของการติดโรคเอดส  เท ากับ 0.82 ส วนท่ี  6  

ความคาดหวังในความสามารถของตนเองเก่ียวกับ

การปองกันโรคเอดส เทากับ 0.81 สวนท่ี 7 ความ

คาดหวังในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับ

การปองกันโรคเอดส เทากับ 0.77 สวนท่ี 8 การ

ปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส เทากับ 0.80 สวน

ท่ี 9 การใชถุงยางอนามัย เทากับ 0.76  

 

ขั้นตอนการวิจัย 

สัปดาห ท่ี  1 กิจกรรมรั้ ว เ ขียวเ ช่ือม

สัมพันธทันเอดส (ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) กิจกรรม

ลดความเครียด การบรรยายความรู สถานการณ

และความรุนแรงของโรคเอดสและชมวีดีทัศน

ประกอบ เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่องการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

สัปดาห ท่ี 2 กิจกรรมลองมาเปนฉัน 

(ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) วิทยากรบรรยาย และการ

แสดงบทบาทสมมุติการยอมรับผูปวยโรคเอดส 

เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่องเจตคติและความ

รุนแรงของโรคเอดส 

สัปดาห ท่ี  3 กิ จกรรมดาวบอกรั ก 

(ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) การเลนเกมสมมุติบทบาท 

และการอภิปรายกลุมยอยเรื่องโอกาสเสี่ยงของ

การติดโรคเอดส เพ่ือสะทอนแนวความคิดเรื่อง

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

สัปดาหท่ี 4 กิจกรรมกลยุทธเอาตัวรอด 

(ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) การบรรยายรายกลุม 

จํานวน 4 กลุม และการแสดงบทบาทสมมุติ เรื่อง

ทักษะการตัดสินใจและการปฏิเสธ และอภิปราย

กลุมยอยเรื่องโรคเอดสปองกันได เพ่ือสะทอน

แนวความคิดเรื่องความ สามารถของตนเองตอ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  

สัปดาหท่ี 6 กิจกรรมรั้วเขียวปองกัน

เอดส (ระยะเวลา 2 ช่ัวโมง) การบรรยายและ

สาธิตการฝกปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใช

โมเดล และอภิปรายกลุมยอยเรื่องการปฏิบัติตัว

เ พ่ื อ ก า ร ป อ ง กั น โ ร ค เ อ ด ส  เ พ่ื อ ส ะ ท อ น

แนวความคิดเรื่องประสิทธิผลของการตอบสนอง

ตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และการใช

ถุงยางอนามัย 

สัปดาหท่ี 7-10 กิจกรรมพ่ีนองพรอม

ปรึกษา (ระยะเวลา 1 ช่ัวโมง) การใหคําปรึกษา

แนะนําเก่ียวกับการปองกันโรคเอดสเพ่ิมเติม

รายบุคคล แจกถุงยางอนามัย พรอมกระตุนใหมี

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีตอเน่ืองและ

ถาวร 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะห

ขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

เมษายน - มิ ถุนายน พ.ศ. 2560 โดยใช

แบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive statistics) และสถิติ

อนุมาน (Inferential statistics) เพ่ือวิเคราะห

ความแตกตางกอนและหลังการทดลองระหวาง

กลุมดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 
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ผลการวิจัย 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง 
 

 

 

 

 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส      

กลุมทดลอง กอนทดลอง 8.86 1.38 
3.78 12.03 <0.001 

 หลังทดลอง 12.64 1.15 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 8.44 1.40 
0.81 3.58 0.001 

 หลังทดลอง 9.25 1.75 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส      

กลุมทดลอง กอนทดลอง 39.86 7.51 
17.00 12.22 <0.001 

 หลังทดลอง 56.86 4.61 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 49.28 4.28 
0.14 0.87 0.392 

 หลังทดลอง 49.42 4.16 

การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 35.33 5.82 
24.39 26.31 <0.001 

 หลังทดลอง 9.72 2.92 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 42.28 3.69 
0.36 3.39 0.002 

 หลังทดลอง 42.64 3.63 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 38.58 7.37 
9.56 8.66 <0.001 

 หลังทดลอง 48.14 3.79 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 42.31 3.19 
-0.06 -0.53 0.600 

 หลังทดลอง 42.25 3.17 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

กลุมทดลอง กอนทดลอง 32.08 8.32 
26.31 8.66 <0.001 

 หลังทดลอง 58.39 4.00 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 46.86 3.62 
-0.06 0.44 0.661 

 หลังทดลอง 46.81 3.55 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรภายในกลุมตัวอยาง กอนและหลังการทดลอง (ตอ) 

 

ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมตวัอยาง หลังการทดลอง 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

กลุมทดลอง กอนทดลอง 35.08 6.78 
22.58 19.28 <0.001 

 หลังทดลอง 57.67 3.76 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 46.06 2.88 
0.06 0.33 0.744 

 หลังทดลอง 46.11  

การปฏิบัติเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 22.42 3.81 
7.00 10.83 <0.001 

 หลังทดลอง 29.42 0.84 

กลุมเปรียบเทยีบ กอนทดลอง 22.14 3.24 
0.28 3.67 0.001 

 หลังทดลอง 22.42 3.21 

การใชถุงยางอนามัย     

กลุมทดลอง กอนทดลอง 23.08 6.02 
13.08 12.63 <0.001 

 หลังทดลอง 36.17 2.64 

กลุมเปรียบเทียบ กอนทดลอง 26.56 4.96 
0.28 2.14 0.04 

 หลังทดลอง 26.83 4.69 

ตัวแปร x  SD df t p 

ความรูเก่ียวกับโรคเอดส      

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 12.64 1.15 
3.39 9.72 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 9.25 1.75 

เจตคติเก่ียวกับโรคเอดส     

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 56.86 4.61 
7.44 7.20 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 49.42 4.16 

การรับรูความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 59.72 2.92 
17.08 22.00 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 42.64 3.63 

การรับรูโอกาสเสีย่งของการติดโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 48.14 3.79 
5.89 7.16 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 42.25 3.17 
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ตารางท่ี 2  การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรระหวางกลุมตวัอยาง กอนและหลังการทดลอง (ตอ) 
 

 

อภิปรายผล 

ความรู เกี่ ยวกั บโรคเอดส  พบว า 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับ

โรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขา

รวมกิจกรรมกลุมสัมพันธเพ่ือลดความกังวลในการ

เขารวมกิจกรรม ทําใหรูสึกสบายใจ อุนใจ กลาท่ีจะ

แสดงความเปนตัวของตัวเอง การบรรยายรายกลุม

ประกอบสื่อแผนพับและเอกสารประกอบเรื่อง

ความรู สถานการณและความรุนแรงของโรคเอดส ชม

วีดีทัศนโรคเอดสเรื่อง “พละ ฮอรโมนวัยวาวุน” สงผล

ใหกลุมทดลองมีความรูความเขาใจมากข้ึน ซึ่ ง

สอดคลองกับการศึกษาของ รัตนศิริ ทาโต6, นิรินธน 

ประทีปแกว9 และลินจง จันทรเทศ14  

เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา ภายหลัง

การทดลอง กลุมทดลองมีเจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 

สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยน 

แปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองได เขารวม

กิจกรรมลองมาเปนฉันมีตัวแบบ ท่ีเปนผูปวยโรค

เอดสมาบรรยายถายทอดประสบการณ แลกเปลี่ยน

เรียนรู โดยใหแบงกลุม 9 กลุม ซึ่งแตละกลุมสง

ตัวแทนออกมาแสดงบทบาทสมมุติการยอมรับผูปวย

เอดสในสังคม การสมมุติบทบาทวาตัวเองเปนผูปวย

โรคเอดสท่ีตองอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ รัตนศิริ ทาโต6 

การรับรูความรุนแรงเกี่ยวกับโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการรับรู

ความรุนแรงเก่ียวกับโรคเอดส สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง

ตัวแปร x  SD df t p 

ความคาดหวงัในความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 58.39 4.00  

11.58 

 

13.00 

 

<0.001  กลุมเปรียบเทียบ 46.81 3.55 

ความคาดหวงัในประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส   

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 57.67 3.76 
11.56 14.96 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 46.11 2.71 

การปฏบิัตเิก่ียวกับการปองกันโรคเอดส    

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 29.42 0.84 
7.00 12.66 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 22.42 3.21 

การใชถุงยางอนามัย     

หลังการทดลอง กลุมทดลอง 36.17 2.64 
9.33 10.41 <0.001 

 กลุมเปรียบเทียบ 26.83 4.69 
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สถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจาก

กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมลองมาเปนฉัน มี

วิทยากรท่ีเปนผูปวยโรคเอดสมาบรรยายถายทอด

ประสบการณ แลกเปลี่ยนเรียนรู โดยใหแบงกลุม  

9 กลุม ซึ่งแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแสดงบทบาท

สมมุติการยอมรับผูปวยเอดสในสังคม การสมมุติ

บทบาทวาตัวเองเปนผูปวยโรคเอดส ท่ีตองอยู

รวมกับผู อ่ืนในสังคม ซึ่งผลการศึกษาดังกลาว

สอดคลองกับการศึกษาของ สมบัติ รัตนะนาม11 

และทรรศมน แสงพิทักษ12 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการรับรู

โอกาสเสี่ยงของการติดโรคเอดส สูงกวากอนการ

ทดลองและสู งกว ากลุ มเปรียบเทียบ อย างมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมดาว

บอกรัก โดยแจกกระดาษมีสัญลักษณรูปดาวจํานวน 

5 แผนคละกัน ใหแตละคนเขียนช่ือเพ่ือนสนิทท่ีอยู

ในกลุมลงในกระดาษ คนละ 2 ช่ือ (ผูท่ีไดกระดาษ

สัญลักษณรูปดาว หมายถึง ผู ท่ีถูกสมมุติวาเปน

ผูปวยโรคเอดส และช่ือเพ่ือนสนิทท่ีเขียนลงใน

กระดาษ 2 ช่ือ หมายถึง ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับผูปวย

โรคเอดส) ผู ท่ีมีกระดาษสัญลักษณรูปดาวออกมา

แสดงตนหนาแถว และเรียกช่ือเพ่ือนสนิทท่ีเขียนไว

ออกมาตอแถวของตนดวยการบอกรักพรอมแสดง

ทาทางประกอบ หากใครถูกเรียกช่ือซ้ําใหยืนข้ึน (ผู

ท่ียืนข้ึน หมายถึง ผู ท่ีถูกสมมุติวามีเพศสัมพันธ

มากกวา 1 คน) รวมอภิปรายกลุมยอยเรื่องโอกาส

เสี่ยงของการติดโรคเอดส ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของ สมบัติ รัตนะนา ม11 และ ทรรศมน แสงพิทักษ12 

 

ความคาดหวังในความสามารถของ

ตนเองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส พบวา ภายหลัง

การทดลอง กลุ มทดลองมีความคาดหวั งใน

ความสามารถของตนเองเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส 

สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) การเปลี่ยน-

แปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองได เขารวม

กิจกรรมกลยุทธเอาตัวรอด การบรรยายรายกลุม

ประกอบสื่อ เรื่องทักษะการตัดสินใจ ตอรอง และ

ปฏิเสธ และแบงกลุม 9 กลุม สงตัวแทนออกมา

แสดงบทบาทสมมุติการตัดสินใจ ตอรอง และปฏิเสธ

การมีเพศสัมพันธ กลุมละ 10 นาที รวมอภิปราย

กลุมยอยเรื่องโรคเอดสปองกันไดและสรุปประเด็นท่ี

อภิปราย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรินธน 

ประทีปแกว9 และทรรศมน แสงพิทักษ12  

ความคาดหวังในประสิทธิผลของการ

ตอบสนองเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส พบวา 

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความคาดหวังใน

ประสิทธิผลของการตอบสนองเก่ียวกับการปองกัน

โรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขา

รวมกิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดส การบรรยายและ

สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล การฝก

ปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล และทดสอบ

ความถูกตองการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดลในการ

ทดสอบ การอภิปรายกลุมยอยเรื่องการปฏิบัติตัวเพ่ือ

การปองกันโรคเอดส สงตัวแทนสรุปประเด็นท่ี

อภิปราย ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของนิรินธน 

ประทีปแกว9 และทรรศมน แสงพิทักษ12  
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การปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส 

พบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีการปฏิบัติ

เก่ียวกับการปองกันโรคเอดส สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.001) การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจาก

กลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดส

และกิจกรรมพ่ีนองพรอมปรึกษา การบรรยายและ

สาธิตวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล การฝก

ปฏิบัติการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดล ทดสอบ

ความถูกตองการใชถุงยางอนามัยโดยใชโมเดลในการ

ทดสอบ การใหคําปรึกษาแนะนําเก่ียวกับการปองกัน

โรคเอดสเพ่ิมเติมรายบุคคล สัปดาหละ 1 ครั้ง แจก

ถุงยางอนามัยไวประจําโรงนอนทหารกองประจําการ 

พรอมกระตุนใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ี

ตอเน่ืองและถาวร ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ  

จีรประภา สุวรรณ13 และ ลินจง จันทรเทศ14  

การใชถุงยางอนามัย พบวา ภายหลังการ

ทดลอง กลุมทดลองมีการใชถุงยางอนามัย สูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001) การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวเกิดจากกลุมทดลองไดเขารวมกิจกรรม

กิจกรรมรั้วเขียวปองกันเอดสและกิจกรรมพ่ีนอง

พรอมปรึกษา การบรรยายและสาธิตวิธีการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดล การฝกปฏิบัติการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดล ทดสอบความถูกตองการใชถุงยาง

อนามัยโดยใชโมเดลในการทดสอบ การใหคําปรึกษา

แนะนําเก่ียวกับการปองกันโรคเอดส เพ่ิมเติม

รายบุคคล สัปดาหละ 1 ครั้ง แจกถุงยางอนามัยไว

ประจําโรงนอนทหารกองประจําการ พรอมกระตุนให

มีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสท่ีตอเน่ืองและถาวร 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ ทรรศมน แสงพิทักษ12  
 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการทําวิจัยคร้ังนี้ 

1. ควรจัดกิจกรรมในชวงของวันท่ีไมมี

กิจกรรมการฝกทหารตางๆ หรือตามท่ีหนวยฝก

ทหารใหมสะดวก  

2. การสอนวิธีการใชถุงยางอนามัยโดยใช

โมเดลอวัยวะเพศชาย สงผลใหทหารกองประจําการ

เกิดแรงจูงใจและเขาใจวิธีการใสถุงยางอนามัยไดดีข้ึน 

3. สงเสริมใหผูบังคับบัญชา และครูทหาร

ใหม เป นผู ให แรงสนับสนุนทางสั งคมในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใหกับ

ทหารกองประจําการ 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรนําทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกัน

โรครวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมมาประยุกตใชใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน

กลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน กลุมเยาวชนในคาย

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หรือกลุมนักโทษในเรือนจํา 

หรือในกลุมกําลังพลของกองทัพในระดับอ่ืน เปนตน 

2. หากตองการจัดกิจกรรมการสราง

แรงจูงใจในการปองกันโรคเอดส ใหมีความ

ตอเน่ืองและยั่งยืน อาจใชเครือขายสังคมออนไลน

มารวมเปนแรงสนับสนุนทางสังคม เชน กิจกรรม 

like and share หรือการทํากลุม LINE  
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