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ผลโปรแกรมสุขศึกษารวมกับสื่อหนังสั้นเพ่ือปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับในกลุมเสีย่งโรคพยาธิใบไมตับอายุ 40-59 ป อําเภอเสลภูมิ จังหวดัรอยเอด็ 
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บทคัดยอ 

โรคพยาธิใบไมตับเปนโรคท่ีนําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอนํ้าดี และพบวาคนไทยเสียชีวิตจากมะเร็ง

ทอนํ้าดีเปนจํานวนมาก โรคพยาธิใบไมตับสามารถปองกันไดโดยการกินปลาสุก  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปนการ

วิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับสื่อวีซีดีหนังสั้นเพ่ือปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในกลุมเสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับอายุ 40-59 ป อําเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด กลุมตัวอยางจํานวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง และกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 40 คน โดยกลุม

ทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษารวมกับสื่อวีซีดีหนังสั้นเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ กิจกรรมประกอบดวยการบรรยาย แจกแผนพับ อภิปรายกลุม สาธิตการปรุงอาหารจากปลานํ้าจืด แจก

คูมือจดบันทึกการกินอาหารในแตละวัน ออกเยี่ยมบานเพ่ือติดตามใหกําลังใจและชมสื่อวีซีดีหนังสั้น 

ระยะเวลาดําเนินการใชเวลา 12 สัปดาห เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ

เชิงพรรณนา ไดแก คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยใชสถิติ

เชิงอนุมาน ไดแก สถิติ Paired t-test และ Independent t-test กําหนดนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05   

ผลการศึกษาพบวา หลังทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

การรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูประโยชนและ

อุปสรรคการปฏิบัติตัวปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ สูงกวากอน

การทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 
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Abstract 

Opisthorchiasis lead to cholangiocarcinoma and a lot of Thai people were died 

from cholangiocarcinoma. Opisthorchiasis can prevent by cooked fish consumption. This 

research was a quasi-experimental research that aimed to study the effects of health 

education program with short video on behavior modification for liver fluke prevention 

among risk groups aged 40-59 years in Selaphum district, Roi-Et province.  The sample were 

80 risk persons and they were divided into experimental and comparison group, each 

group were 40 risk persons. The experimental group was received health education 

program with short video on behavioral modification for liver fluke prevention. The 

activities for intervention such as lecture, group discussion, cooking demonstration, home 

visit, and watching short video. The process was 12 weeks. Data were collected by 

questionnaires and were analyzed by descriptive statistics such as frequency, percentage, 

mean and standard deviation. Inferential statistics were analyzed by Paired t-test, 

Independent t-test, and 95% Confident Interval, and significance at level 0.05.  

The results showed that after experiment, the experimental group had  mean 

score of knowledge, perceived susceptibility, perceived severity of the liver fluke, 

perceived benefits and perceived barriers to prevention of  liver fluke, and practice of the 

liver fluke prevention more than those before the experiment and comparison groups 

significantly (p <0.05).  
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ความสําคัญของปญหา/บทนํา 

โรคพยาธิใบไมตับ ชนิด Opisthorchis 

viverrini เปนโรคท่ีสามารถติดเช้ือซ้ําบอยๆได และ

เปนสาเหตุสําคัญท่ีทําใหเกิดโรคมะเร็งทอนํ้าดี พบ

ไดในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ซึ่ ง

ประเทศไทยก็พบการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ

สูงมาก อุบัติการณ โดยเฉพาะภาคตะวันออก เฉียง

เหนือของไทย และในบริเวณลุมแมนํ้าโขงและใน

ภาคเหนือ คาดวามีผูท่ีติดเช้ือพยาธิใบไมตับ ท่ีอาศัย

อยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประมาณ 1.5 ถึง 2 

ลานคน และผูเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งทอนํ้าดีถึงปละ 

28,000 ราย เฉลี่ยมีคนเสียชีวิตวันละ 76 ราย หรือ

ช่ัวโมงละ 3 ราย1 ขอมูลอัตราการเสียชีวิตดวยมะเร็ง

ตับและมะเร็งทอนํ้าดีสูงสุด 10 จังหวัด ไดแก 

สกลนคร แพร รอยเอ็ด หนองบัวลําภู กาฬสินธุ 

อํานาจเจริญ มหาสารคาม อุดรธานี นครพนม 

และยโสธร ตามลําดับ2 จังหวัดรอยเอ็ดพบจํานวน

ผูปวยโรคมะเร็งตับและโรคมะเร็งทอนํ้าดีเปนอันดับ

ตนๆของประเทศไทย ในป พ.ศ.2554 พบผูปวย

จํานวน 1,087 ราย และป พ.ศ.2555 พบผูเสียชีวิต

จากโรคมะเร็งตับ จํานวน 773 ราย ซึ่งมีอัตราการ

เสียชีวิตดวยมะเร็งตับและมะเร็งทอนํ้าดีสูงท่ีสุด ซึ่ง

ในป 2555 จังหวัดรอยเอ็ดไดประกาศยุทธศาสตร 

“กําจัดพยาธิใบไมตับลดมะเร็งทอนํ้าดีวาระคน

อีสาน” เพ่ือให "คนรอยเอ็ดกินแตปลาสุก ปลอดโรค

พยาธิใบไมตับ พนภัยมะเร็งทอนํ้าดี "และมีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดี มีอายุยืนยาวข้ึนตอไป3 จากรายงานตรวจ

คั ด กรองพยา ธิ ใบ ไ ม ตั บ  จั งห วั ด ร อ ย เ อ็ ด  

ป พ.ศ. 2559 พบอัตราการตรวจพบไขพยาธิสูงสุดท่ี

อําเภอเสลภูมิ คิดเปนรอยละ 9.4 จากผลการคัด

กรองโรคพยาธิใบไมตับดวยวาจา และตรวจหาไข

พยาธิใบไมตับดวยวิธี Kato thick smear ในอําเภอ

เสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด4 ซึ่งพฤติกรรมการบริโภค

อาหารท่ีไมเหมาะสมซึ่งเปนสาเหตุของโรคพยาธิ

ใบไมตับ และถาติดเช้ือซ้ําบอยๆ ก็จะนําไปสูการ

เปนโรคมะเร็งทอนํ้าดี ซึ่งวิธีการปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับท่ีไดผลดีท่ีสุด คือการกินปลาท่ีปรุงสุกดวย

ความรอนและควรตรวจหาไขหนอนพยาธิในอุจจาระ

อยางนอยปละ 1 ครั้ง  ซึ่งเปนการปองกันการ

นําไปสูการเปนโรคมะเร็งทอนํ้าดีในอนาคต  

การใชสื่อประกอบการใหความรูจะทําให

มีความรูและความเขาใจมากข้ึน นําไปสูการปฏิบัติ

ด านสุ ขภาพตาม ท่ี ดี  โดยการใช สื่ อมี ความ

หลากหลายรูปแบบรวมท้ังการใชสื่อประสมประเภท

วีซีดี/ดี วีดี  ท่ีสามารถทําใหขอมูลขาวสารดาน

สุขภาพเขาถึงกลุมเปาหมายใหไดมากข้ึน5 อยางไรก็

ดี การใชสื่อหนังสั้นมาประกอบการสอนถือเปน

เทคนิคการสอนแบบใหม เปนวิธีการท่ีมุงชวยให

ผูเรียนเห็นภาพทําใหเรื่องราวน้ันมีชีวิตข้ึนมาและ

จดจําไดนาน หนังสั้นจะการเลาเรื่องดวยภาพและ

เสียงท่ีมีประเด็นเดียวสั้น ๆ  แตไดใจความ มีความยาว

ตั้งแต 1–30 นาที มีรูปเเบบหรือสไตลหลากหลาย โดย

องคประกอบท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดคือ ตัวละคร สถานท่ี 

และเวลา6  

จากแนวคิดหลักของแบบแผนความเช่ือ

ดานสุขภาพ (Health Belief Model) มีแนวคิดวา

การท่ีบุคคลมีการกระทําเพ่ือหลีกเลี่ยงจากการเกิด

โรคโดยทราบวาโรคน้ันมีความรุนแรงและการรับรู

ประโยชนและอุปสรรคในการปฏิ บัติตัวก็จะมี

พฤติกรรมการปองกันโรคและการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองและสงผลใหมีสุขภาพท่ีดี

มากยิ่งข้ึน7 และแรงสนับสนุนทางสังคม (Social 

Support) เปนปฏิกิริยาสัมพันธระหวางบุคคลหาก

บุคคลไดรับการสนับสนุนใหความชวยเหลือดาน 
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ความรักใครหวงใย ความไววางใจ ดานการเงิน 

สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูลขาวสาร ตลอดจนการ

ใหขอมูลปอนกลับและขอมูลเพ่ือการเรียนรูและ

ประ เมิ นตนเองด วย วิ ธี ท่ี ถู กต อง จะมี การ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการปฏิบัติตนในการ 

สงเสริมสุขภาพท่ีถูกตอง8 ซึ่งหากไดนําแนวคิด

ทฤษฎีท้ังสองมาประยุกตใชในการจัดกิจกรรมของ

โปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใชสื่อวีซีดีหนังสั้นใน

กิจกรรม จะสามารถทําใหผูเขารวมวิจัยท่ีเปนกลุม

เสี่ยงโรคพยาธิใบไมตับมีพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับท่ีดีข้ึน ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจนํา

นวัตกรรมสื่อหนังสั้นมาประยุกตใชรวมกับทฤษฎี

แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุน

ทางสังคมเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ ในประชาชนท่ีเปนกลุมเสี่ยงโรค

พยาธิใบไมตับอายุ 40- 59 ป อําเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ดได 

 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา

รวมกับสื่อวีซีดีหนังสั้น เพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ในกลุมเสี่ยงโรคพยาธิ

ใบไมตับอายุ 40- 59 ป อําเภอเสลภูมิ จังหวัด

รอยเอ็ด  

 

สมมติฐานการวิจัย  

ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองท่ีไดรับ

โปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนเฉลี่ยสูงกวากอนการ

ทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบในดานตอไปน้ี 

1. ความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

2. การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

3. การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับ 

4. การรับรูประโยชนและอุปสรรคการปฏิบัติ

ตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

5. การปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การผ านการพิจารณาจริ ยธรรม : 

โครงการวิจัยน้ีผานการรับรองจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมในมนุษยมหาวิทยาลัยขอนแกน 

รหัส HE 602080    

รูปแบบการวิจัย: การศึกษาครั้งน้ีเปนการ

วิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) 

แบบสองกลุ ม วัดผลกอนและหลังการทดลอง 

ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บขอมูลวิจัย ตั้งแตเดือน

เมษายน พ.ศ. 2560 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2560 

ประชากรและกลุมตัวอยาง: ประชากรใน

การศึกษาครั้งน้ี คือ ประชาชนอายุ 40-59 ป ในเขต

ตําบลเกาะแกว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด ท่ีมี

พฤติกรรมเสี่ยงตอการเปนโรคพยาธิใบไมตับ โดยใช

แบบคัดกรองดวยวาจา (Verbal screening) กําหนด

ขนาดตัวอยางท้ังหมด 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง 

40 คน กลุมเปรียบเทียบ 40 คน โดยคํานวณจาก

ขนาดตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี สูตรการคํานวณ

ขนาดตัวอยางเพ่ือเปรียบเทียบคาเฉลี่ยประชากร

สองกลุมท่ีเปนอิสระตอกัน โดยมีการคํานวณปรับ

เพ่ิมขนาดตัวอยางท่ีปองกันการสูญหายรอยละ 2 9 

การสุมตัวอยาง: เปนการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (Multi-stage Sampling) โดยการสุมอยาง

งายโดยการจับฉลากเลือกอําเภอ เลือกตําบลท่ีมี
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คุณลักษณะตามเกณฑท่ีกําหนด โดยเกณฑท่ีใช คือ 

เปนพ้ืนท่ีตําบลท่ีมีรายงานการตรวจคัดกรองดวย

วาจา (Verbal screening) เพ่ือประเมินความเสี่ยงตอ

การเปนโรคพยาธิใบไมตับ ตามเกณฑของกระทรวง

สาธารณสุขและมหาวิทยาลัยขอนแกนอัตราความชุก

สูงใกล เคียงกัน สภาพเศรษฐกิจ ลักษณะทาง

ภูมิศาสตร ท่ีเหมือนกัน และมีระยะทางหางกัน

มากกวา 20 กิโลเมตร ได 2 ตําบล จากน้ันสุมอยาง

งาย โดยวิธีการจับฉลาก ไดกลุมทดลอง 40 คน คือ 

ตําบลเกาะแกว อําเภอเสลภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด และ

กลุมเปรียบเทียบ 40 คน ตําบลนาเมือง อําเภอเสล

ภูมิ จังหวัดรอยเอ็ด 

เกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 

เกณฑ ในการคั ด เลื อกตั วอย าง เข า 

(Inclusion Criteria) ดังน้ี เปนกลุมเสี่ยงโรคพยาธิ

ใบไมตับท่ีมีอายุ 40-59 ป ท่ีไดรับการตรวจ 

คัดกรองดวยวาจา เพ่ือประเมินความเสี่ยงตอการ

เปนโรคพยาธิใบไมตับและมะเร็งทอนํ้าดี ตามเกณฑ

ของกระทรวงสาธารณสุขและมหาวิทยาลัยขอนแกน

เปนผูท่ีสามารถเขารวมโครงการไดตลอดเสร็จสิ้น

โครงการ และเปนผูอานออกเขียนได ไมทุพพลภาพ

หรือพิการ 

เกณฑในการคัดเลือกตัวอยางออก  

ไดแก มีโรคประจําตัวและโรคติดตอรายแรง เชน 

โรคมะเร็งระยะสุดทาย โรคหัวใจ โรคหอบหืด เปนตน 

และเปนผูบกพรองทางสติปญญาและรางกาย เชน 

หูหนวก ตาบอด สติไมดี เปนตน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

1. เครื่ องมือท่ี ใช ในการทดลอง คื อ 

เครื่องมือท่ีผูวิจัยทําข้ึน ไดแก สื่อหนังสั้นเก่ียวกับ

โรคพยาธิใบไมตับ บันทึกพฤติกรรมการกินอาหารใน

แตละวัน และเอกสารแผนพับ  

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

คือ แบบสอบถามท่ี ประกอบดวย สวนท่ี 1 ลักษณะ

สวนบุคคล สวนท่ี 2 ความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ 

สวนท่ี 3 การรับรูโอกาสเสี่ยงของการเกิดโรคพยาธิ

ใบไมตับสวนท่ี 4 การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิ

ใบไมตับ สวนท่ี 5 การรับรูประโยชนและอุปสรรค

การปฏิบัติตัวปองกันโรคพยาธิ และสวนท่ี 6 การ

ปฏิ บัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ การ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ พบคาความเท่ียง 

(Reliability)  ความรูเทากับ 0.72 การรับรูโอกาส

เสี่ยง ฯ เทากับ 0.75 การรับรูความรุนแรงฯเทากับ 

0.75 การรับรูประโยชนและอุปสรรค เทากับ 0.79 

และการปฏิบัติเทากับ 0.76 

 

ขั้นตอนดําเนินการทดลอง 

สัปดาหท่ี 1 จัดกิจกรรมใหความรูแก

กลุมทดลองเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับใหถูกตอง 

โดยใชวิธีการใหความรู โดยบรรยายประกอบสื่อ 

PowerPoint เก่ียวกับสาเหตุอาการภาวะแทรก 

ซอน รวมถึงวิธีการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ แจก

คูมือจดบันทึกพฤติกรรมการกินอาหารในแตละ

วัน และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

สัปดาหท่ี 3 จัดการบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน

และเอกสารแผนพับ และประชุมกลุมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและเลาประสบการณท่ีเคยพบเจอ  

เพ่ือสรางการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับ 

และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

สัปดาหท่ี 5 จัดการบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน

และเอกสารแผนพับ และประชุมกลุมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและเลาประสบการณท่ีเคยพบเจอ 

เพ่ือสรางการรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับ 

และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 
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สัปดาหท่ี 7 จัดการอภิปรายกลุมเพ่ือสรางการรับรู

ความสามารถในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เพ่ือ

สรางการรับรูประโยชนและอุปสรรคการปฏิบัติตัว

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับ

โรคพยาธิใบไมตับ สัปดาหท่ี 9 จัดการอภิปรายกลุมใน

การปฏิบัติตนในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ มีการ

สาธิตการปรุงและประกอบอาหารจากปลานํ้าจืดเกร็ด

ขาวใหสุก เพ่ือสรางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ 

สัปดาหท่ี 11 จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนองคความรู 

ประกอบดวยความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ การ

รับรูโอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูความ

รุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูประโยชนและ

อุปสรรคการปฏิบัติตัวปองกันโรคพยาธิใบไมตับและ

การปฏิบัติตนท่ีถูกตองเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

และชมสื่อหนังสั้นเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ และ

สัปดาหท่ี 12 ประเมินผลหลังดําเนินงาน  

นอกจากน้ีผู วิจัยยั งซักถามปญหาการ

ดําเนินงานวิจัยและจัดกิจกรรมแกกลุมทดลองโดย

ผูวิจัยใหรางวัลแกผูท่ีเขียนคูมือจดบันทึกพฤติกรรม

การกินอาหารในแตละวันและเปนอาหารท่ีปราศจาก

เช้ือพยาธิใบไมตับ พรอมคืนขอมูลขาวสารใหแก

ผูเขารวมวิจัย และสัปดาหท่ี 2, 4, 6, 8, 10 จัดกิจกรรม

สุขศึกษาโดยการประยุกตใชแนวคิดแรงสนับสนุนทาง

สังคม โดยผูวิจัยและเจาหนาท่ีสาธารณสุขออกเยี่ยม

บานเพ่ือติดตามและใหกําลังใจในการปฏิบัติตัว 
 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

เมษายน–กรกฎาคม พ.ศ. 2560 และวิเคราะห

ขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 17.0 กําหนด

ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยใช

สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย คาเฉลี่ย สวน

เ บ่ี ย ง เบนมาตรฐาน  และส ถิติ เ ชิ งอ นุมาน 

ประกอบดวย Paired t-test, Independent t-test 
 

ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งน้ีใชอาสาสมัครจํานวนท้ังสิ้น 

80 คน แบงเปนกลุมทดลองจํานวน 40 คน และกลุม

เปรียบเทียบจํานวน 40 คน โดยเปรียบเทียบความ

แตกตางคาเฉลี่ยตัวแปรระหวางกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบกอนและหลังการทดลอง ดังตารางท่ี 1 

และตารางท่ี 2  
 

อภิปรายผล 

1. ความรู เรื่องโรคพยาธิใบไมตับจากผล

การศึกษาพบวา ภายหลังการทดลองของกลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับสูงกวา

กอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) 

และภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูเก่ียวกับโรค

พยาธิใบไมตับของกลุมทดลองสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่งผลของการ

เปลี่ยนแปลงเกิดจากไดรับกิจกรรมท่ีทางผูวิจัยจัดทํา

ข้ึน โดยใชวิธีการใหความรูโดยบรรยาย แจกคูมือจด

บันทึกพฤติกรรมการกินอาหารในแตละวัน ออกเยี่ยม

บานโดยผูวิจัยและใหชมสื่อวีซีดีหนังสั้นจึงสงผลให

กลุมทดลองมีความรูสูงข้ึน โดยเปนไปตามแนวคิด

เก่ียวกับประสบการณการเรียนรูของ Dale10 ไดอธิบาย

ถึงประสบการณการเรียนรูและการใชสื่อ จากการอาน 

การฟง การมองเห็น และการไดยิน จะทําใหเกิดการ

เรียนรู และไดสัมผัสดวยตนเองจากประสาทสัมผัส 

ท้ังหา จะทําใหมีการรับรูและการเรียนรูเพ่ิมข้ึน  
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลอง  
 

 

ตัวแปร 

กอนทดลอง 

(n = 40) 

หลังทดลอง 

(n = 40) 
Mean 

Difference 
95 % CI t p 

x  SD x  SD 

ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ  6.95 2.08 8.72 1.33 1.77 1.02 ถึง 

2.52 

1.77 < 0.05 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค

พยาธิใบไมตับ 

40.07 2.08 49.80 1.33 9.73 8.47 ถึง 

10.97 

15.73 < 0.05 

การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

37.55 2.11 44.0 2.85 6.45 5.28 ถึง 

7.61 

11.51 < 0.05 

การรับรูประโยชนและอุปสรรคการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ  

46.10 3.02 52.60 2.72 6.50 5.23 ถึง 

7.76 

10.37 < 0.05 

การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ  

41.65 4.01 59.40 8.57 17.75 14.41 ถึง 

21.08 

10.75 < 0.05 

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของตัวแปรหลังการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ  
 

 

ตัวแปร 

กลุมทดลอง 

(n = 40) 

กลุมปรียบเทยีบ 

(n = 40) 
Mean 

Difference 
95 % CI t p 

x  
 

SD x  
 

SD 

ความรูเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมตับ 8.72 1.33 7.02 1.34 1.70 1.10 ถึง 

2.29 

5.65 <0.05 

การรับรูโอกาสเส่ียงของการเกิดโรค

พยาธิใบไมตับ 

49.80 2.16 40.20 2.98 9.60 8.44 ถึง 

10.75 

16.48 <0.05 

การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

44.0 2.85 37.40 2.32 6.60 5.44 ถึง

7.75 

11.32 <0.05 

การรับรูประโยชนและอุปสรรคการ

ปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

52.60 2.72 46.57 1.66 6.02 5.02 ถึง 

7.02 

11.93 <0.05 

การปฏิบัติตนเพื่อปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับ 

59.40 8.57 41.35 6.10 18.05 14.73 ถึง

21.36 

10.84 <0.05 
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2. เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรู

โอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับ 

จากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู

โอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับสูงกวากอนการ

ทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

ภายหลังการทดลองพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรู

โอกาสเสี่ยงของโรคพยาธิใบไมตับของกลุมทดลองสูง

กวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

(p<0.05) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากไดรับ

กิจกรรมท่ีทางผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยการประยุกตใช

ทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพและการสนับสนุนทาง

สังคม โดยการบรรยายและประชุมกลุมแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและเลาประสบการณท่ีเคยพบเจอและ

ชมสื่อวีซีดีหนังสั้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ

สาธิต เสติ11 ไดศึกษาผลการเปรียบเทียบพฤติกรรม

ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับระหวางการประยุกตใช

แบบแผนความเช่ือดานสุขภาพรวมกับการมีสวน

รวมและคูมือ ในกลุมเสี่ยงโรคมะเร็งตับ อําเภอ

โนนสัง จังหวัดหนองบัวลําภู ไดกลาวไว ใหความรู

บรรยายและประชุมกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

และเลาประสบการณ พบวา ภายหลังการทดลอง

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยดานการรับรูโอกาสเสี่ยง

ของโรคพยาธิใบไมตับ สูงกวากอนการทดลอง ของ

กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p<0.05) 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรู

ความรุนแรงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม 

จากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรู

ความรุนแรงเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

ภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความ

รุนแรงโรคพยาธิใบไมของกลุมทดลองมีสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) ซึ่ง

ผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากไดรับกิจกรรมท่ีทาง

ผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยการประยุกตใชทฤษฎีความเช่ือ

ดานสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคม โดยการ

บรรยายประกอบสื่อวีดีทัศนและเอกสารแผนพับ 

ประชุมกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเลา

ประสบการณท่ีเคยพบเจอ และชมสื่อวีซีดีหนังสั้น 

ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของพลอยไพลิน ทับทิม12 

ได ศึ กษาผลของโปรแกรมสุ ขศึ กษาโดยการ

ประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือดานสุขภาพ

รวมกับการสนับสนุนทางสังคม เพ่ือปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ ในหมูบานแหงหน่ึง ตําบลมหาชัย 

อําเภอปลาปาก จังหวัดนครพนม ไดกลาวไว เปน

การบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศนและเอกสารแผนพับ 

และประชุมกลุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเลา

ประสบการณ ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง 

กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของดานการรับรูความ

รุนแรงของการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ สูงกวากอน

การทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางมีสถิติ (p<0.001) 

4. เปรียบเทียบความแตกตางของการรับรู

ประโยชนและอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ  

จากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง

ของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูประโยชนและ

อุปสรรคการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับสูง

กวากอนการทดลอง อยางมี นัยสําคัญทางสถิติ 
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(p<0.05) และภายหลังการทดลอง ของกลุมทดลองและ

กลุมเปรียบเทียบ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการรับรู

ประโยชนและอุปสรรคการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ ของกลุมทดลองมีคาสู งกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมี นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  

ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากไดรับกิจกรรมท่ีทาง

ผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยการประยุกตใชทฤษฎีความเช่ือ 

ดานสุขภาพและการสนับสนุนทางสังคม โดยการ

อภิปรายกลุมเพ่ือสรางการรับรูความสามารถในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ เพ่ือสรางการรับรูประโยชน

และอุปสรรคการปฏิบัติตัวปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

และชมสื่อวีซีดีหนังสั้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

ศิวัชญ ทองนาเมือง13 ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

สุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ

ดานสุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม ในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมในตับ

และมะเร็งทอนํ้าดี ในนักเรียนประถมศึกษา อําเภอ 

เมยวดี จังหวัดรอยเอ็ด กลาวไววา มีการบรรยายพรอม

ใหอภิปรายกลุมเก่ียวกับโรคพยาธิใบไมตับ ผลการวิจัย

พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของ

ดานการรับรูประโยชนและรับรูอุปสรรคของการปองกัน

โรคโรคพยาธิใบไมในตับและโรคมะเร็งทอนํ้าดี สูงกวา

กอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางมีสถิติ (p<0.001) 

5. เปรียบเทียบความแตกตางของการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

จากผลการศึกษาพบวา ภายหลังการ

ทดลองของกลุมทดลองมีพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) และ

ภายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบ พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตน

เพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับของกลุมทดลองสูงกวา

กลุ มเปรี ยบเทียบอย างมี นัยสํ าคัญทางสถิติ 

(p<0.05) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากไดรับ

กิจกรรมท่ีทางผูวิจัยจัดทําข้ึน โดยการประยุกตใช

ทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพและการสนับสนุนทาง

สังคม โดยการอภิปรายกลุมในการปฏิบัติตนในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ มีการสาธิตการปรุงและ

ประกอบอาหารจากปลานํ้าจืดเกร็ดขาวใหสุก เพ่ือ

สรางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันโรคพยาธิใบไมตับ 

และชมสื่อหนังสั้น ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 

ศุภกนก หันทยุง14 ไดศึกษาผลของการใชโปรแกรม

สุขศึกษาเพ่ือการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ โดยประยุกตใชทฤษฎีแบบแผนความ

เช่ือดานสุขภาพ ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรค 

และทฤษฎีแรงสนับสนุนทางสังคม กลาวไววา มีการ

อภิปรายกลุมในการปฏิบัติตนในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ มีการสาธิตการปรุงและประกอบ

อาหารจากปลานํ้าจืด ผลการศึกษาพบวาภายหลัง

การเขารวม ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลองกลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับสูงกวากอนการทดลอง ของกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p < 0.05) 

 

ขอเสนอแนะท่ีไดจากการศึกษาวิจัย  

สื่อหนังสั้น สามารถทําใหประชาชนมี

พฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับไดอยางมี

ประสิทธิภาพ เพราะหนังสั้นในการวิจัยน้ี  มี

ภาพเคลื่อนไหวและและเสียงเลาเรื่องราววิถีชีวิตของ

คนในชุมชน ซึ่งสะทอนการกินปลาดิบแบบดั้งเดิม 

และมีบทสงทายสรุปความรูเก่ียวกับโรคพยาธิใบไม

ตับ เปนสื่อท่ีมีเน้ือหากระชับ สามารถโนมนาวใจ 
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สามารถสรางแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมการปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ทําใหเพลิดเพลิน เลาเรื่องถึงวิถี

ชีวิตของคนในชุมชน และการเห็นและรับรูปญหา 

ความรุนแรงของการเกิดโรครวมไปถึงการปองกันและ

รักษาใหแกประชาชนท่ีไดรับชมหนังสั้น   

การศึกษาการวิจัยคร้ังตอไป  

1. คว รทดล อง นํ า สื่ อ ห นั ง สั้ น  ไ ป

ประยุกตใชในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการปองกัน 

โรคพยาธิใบไมตับกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ เชน กลุม

นักเรียน กลุมผูปวยโรคพยาธิใบไมตับ กลุมผูนํา

ชุมชนและอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน 

เปนตน 

2. ควรใชแนวคิด Empowerment หรือ 

การวิจัย Participatory action research และ

แนวคิด Social mobilization มาประยุกตใชในการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมท่ีมีประสิทธิผลและยั่งยืน

ตอไป 
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