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บทคัดยอ 

การตั้งครรภของวัยรุนเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคัญระดับโลก อยางไรก็ดีประมาณการวา  พบวาการ

วัยรุน ประมาณ 16 ลานคน มีการตั้งครรภและพบทารกตายในครรภเปนจํานวนมาก  ท้ังน้ีเน่ืองจากแมวัยรุนเสีย 

ชีวิตจากการทําแทงและคลอดท่ีไมปลอดภัย ในการลดปญหาโดยการสงเสริมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

การศึกษาครั้งน้ี เปนการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคและ การสนับสนุนทางสังคม รวม กับการใชแอพพลิเคช่ันไลน (Application line) เพ่ือ

พัฒนาพฤติกรรมในการปองกันการตั้งครรภในนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัด

ขอนแกน  กลุมตัวอยางจํานวน 72 คน แบงเปนกลุมทดลอง และ กลุมเปรียบเทียบกลุมละ 36 คน กลุมทดลอง

ไดรับโปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใชแอพพลิเคช่ันไลน (Application line)  กิจกรรมประกอบดวย การใหความรู 

การเลนเกม บทบาทสมมติ การระดมสมอง การฝกทักษะ และการอภิปรายกลุม การรวบรวมขอมูลโดยใชแบบ 

สอบถาม การวิเคราะหขอมูล ขอมูลเชิงพรรณนา ใชสถิติเชิงพรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน คาสูงสุด คาต่ําสุด การเปรียบเทียบความแตกตางขอมูลใชสถิติ เชิงอนุมาน ไดแก Paired t-test, 

Independent t-test  และ ANCOVA กําหนดนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 และคาความเช่ือมั่นท่ี 95%CI  

ผลการวิจัย พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความรู การประเมินภาวะคุกคาม (การรับรู

ความรุนแรงและ การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ) การประเมินการเผชิญปญหา (การรับรูในความสามารถ 

และความคาดหวังในผลการตอบสนองของการปองกันการตั้งครรภ) และความตั้งใจในการปฏิบัติเพ่ือปองกันการ

ตั้งครรภ สูงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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Abstract 

Teen pregnancy is a major global health problem, however estimated that about 

16 million teens were pregnant and a lot fetus were died from unsafe abortion and labor.  

So that the good way to decrease this problem is adolescent pregnancy prevention. This 

research is quasi – experimental research which aims to study the effects of Health 

Education Program with Application LINE for teenage pregnancy prevention among 

Mathayomsuksa 2 students, Secondary School, Khon Kaen Province. The samples were 72 

students and divided into experimental group and comparison group, which each group 

were 36 students. The experimental group was received Health Education Program and 

Application LINE. The intervention activities comprised of lecture, games, brainstorming, 

role play, group discussion, etc. Data were collected by questionnaires and analyzed by 

descriptive statistics such as percentage, mean, standard deviation, and Comparative data 

were used inferential statistics such as paired sample t-test, independent sample t-test and 

ANCOVA. The significant was set at p < 0.05 and 95% confidence interval. 

The results found that after experiment, the experimental group had mean score 

of knowledge, threat appraisal (perceived severity and vulnerability), coping appraisal (self-

efficacy and response efficacy), and intention to practice for pregnancy prevention higher 

than before experiment and comparison group significantly (p < 0.05). 
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บทนํา  

ขอมูลขององคกรอนามัยโลกรายงานวา 

การตั้งครรภในวัยรุนประมาณ 16 ลานคน โดยวัยรุน

หญิงท่ีตั้งครรภมีอายุ 15-19 ป และ มีเด็กท่ีอายุ

นอยกวา 15 ป มีการตั้งครรภกวา 1 ลานคน เปน

สาเหตุใหเด็กทารกตายในระหวางท่ีตั้งครรภและมี

ภาวะแทรกซอนเปนอันดับ 2 จากสาเหตุการตาย 

การตั้งครรภและการคลอดบุตรท่ีมีภาวะแทรกซอน

ท่ีเปนสาเหตุท่ีสองของการเสียชีวิตของวัยรุน 15-19 

ปท่ัวโลก1  

จากการรายงานสถานการณการตั้งครรภ

ในวัยรุนไทยในป 2556 พบวามีเด็กเกิดท้ังหมด 

จํานวน 481,279 คน เปนเด็กท่ีเกิดจากมารดา อายุ

ต่ํากวา 20 ป จํานวน 85,306 คน คิดเปนอัตราสวน

รอยละ 17.73 ของการเกิดท้ังหมด และจํานวนน้ี

เปนเด็ก ท่ีเกิดจากมารดาอายุต่ํากวา 15 ป จํานวน 

2,188 คนโดยมีอัตราการคลอดบุตรของหญิง 15-19 

ป ตอจํานวนประชากรหญิง 1,000 คน โดยใชขอมูล

การจดทะเบียนเกิดจากขอมูลทะเบียนราษฎร สํานัก

บ ริ ห า ร ง า น ท ะ เ บี ย น  ก ร ม ก า ร ป ก ค ร อ ง 

กระทรวงมหาดไทย และในชวง พ.ศ. 2551-2555 

การคลอดบุตรของวัยรุนไทยเพ่ิมข้ึนอยางตอเน่ือง 

โดยเฉพาะ กลุมมารดาอายุต่ํากวา 15 ป ซึ่งใน

จํานวนน้ี มีแมวัยรุนอายุนอยท่ีสุด 8 ป2 และจาก

สถานการณดังกลาวจึงนําไปสูการทําแทงท่ีไมพึง

ประสงค กรมอนามัย3 ระบุวา มีผูปวยทําแทง

จํานวน 689 ราย โดยเปนการทําแทงท่ีมีเหตุผลดาน

สุขภาพรอยละ 30.8 และเปนการทําแทงท่ีมีเหตุผล

ดานเศรษฐกิจสังคมและครอบครัว รอยละ 69.2 ซึ่ง

ผูปวยทําแทงท่ีมีเหตุผลทางดานเศรษฐกิจ สังคม

และครอบครัว รอยละ 36.1 เปนนักเรียนนักศึกษา 

รอยละ 30 มีอายุต่ํากวา 20 ป รอยละ 57.5 มีอายุ

ต่ํากวา 25 ป มีการทําแทงซ้ํา รอยละ 10.9  

จากสถานการณอัตรามารดาคลอดบุตรใน

จังหวัดขอนแกน มารดาท่ีมีอายุต่ํากกวา 20 ป เมื่อ

เทียบกับหญิงท่ีมีอายุต่ํากวา 20 ป ตั้งแต ป พ.ศ. 

2551-2555 คิดเปนรอยละ 16.99, 17.75, 18.5, 

18.78 และ 20.32 ตามลําดับ ในป พ.ศ. 2555 ก็

พบวาอัตราการตั้งครรภของหญิงท่ีมีอายุ 15-19 ป 

เมื่อเทียบกับประชากรหญิงท่ีมี อายุระหวาง 15-19 

ป 1,000 คน ในป พ.ศ. 2554-2555 มีอัตราเทากับ 

52.25 และ 53.44 ตามลําดับ พบวาตัวเลขสูงข้ึน

เรื่อย ๆ ซึ่งตามเกณฑมาตรฐานท่ีองคการอนามัยโลก

กําหนดไม เ กินรอยละ 10 และหากแยกตาม

โรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดขอนแกน พบวา อัตรา

มารดาคลอดบุตรท่ีอายุต่ํากวา 20 ป ของอําเภอ

เมือง จังหวัดขอนแกน เทากับ 19.17 ตอมารดา

คลอดบุตร 1,000 คน4 อยางไรก็ดีการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุนถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญและมีความ

จําเปนอยางยิ่ง  

จากแนวคิดทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกัน

โรค พัฒนาโดย Roger5 โดยมีแนวคิดวาพฤติกรรม

ปองปองกันโรคมีผลมาจากความกลัวโดยการไดรับ

ขอมูลขาวสารเพ่ิมความตระหนักและการรับรู

เก่ียวกับโรคน้ัน คือประเมินวาภาวะคุกคาม (Threat 

appraisal) โรคน้ันมีความรุนแรงและอันตราย 

(Severity) ตนเองเสี่ยงตอการเปนโรค (Vulne-

rability) รวมท้ังประเมินวาตนเองสามารถเผชิญ

ปญหาได คือ รับรูวาตนเองมีความสามารถทําได 

(Self-efficacy) และคาดหวังวากระทําน้ันมีผลตอ

ตน (Response Efficacy) ตลอดจนประหยัด

คาใชจายทําใหบุคคลน้ันมีความตั้งใจท่ีจะปฏิบัติ
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เพ่ือปองกันโรค (Behavior Intention) สวนแรง

สนับสนุนทางสังคม (Social Support) เปนปฏิกิริยา

สัมพันธระหวางบุคคลหากบุคคลไดรับการสนับสนุน

ใหความชวยเหลือดาน ความรักใครหวงใย ความ

ไววางใจ ดานการเงิน สิ่งของ แรงงาน การใหขอมูล

ขาวสาร ตลอดจนการใหขอมูลปอนกลับและขอมูล

เพ่ือการเรียนรูและประเมินตนเองดวยวิธีท่ีถูกตอง 

จะมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ และการปฏิบัติตนใน

การสงเสริมสุขภาพท่ีถูกตอง6 และจากแนวคิดของ

แอพพลิเคช่ัน LINE เปนสื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีเปนท่ี

นิยมอยางกวางขวางท่ัวโลกมีการใชสื่อ แอพพลิเคช่ัน 

LINE เดือนละประมาณ 215 ลานคน และประเทศ

ไทยใชมากเปนอันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศ

ญี่ ปุ น มีจํ านวน 33 ล านคน7 นอกจากน้ี

ลักษณะเฉพาะของแอพพลิเคช่ัน LINE มีความ

แตกตางอยางเดนชัดจากแอพพลิเคช่ันสนทนาอ่ืน ๆ 

และเปนชองทางการสื่อสารท่ีผูบริโภคเลือกเปน

สมาชิก โดยสามารถสรุปลักษณะเฉพาะของ

แอพพลิเคช่ัน LINE ท่ีทําใหผูบริโภคเลือกเปน

สมาชิกคือ เปนสื่อ 2 ทาง และสามารถสรางกลุม

และสื่อสารเฉพาะกลุมได มีการสื่อสารไดหลาย

รูปแบบ ทําใหผูใชแอพพลิเคช่ัน LINE มีความสนุก

และเพลิดเพลิน8 นอกจากน้ีผลการศึกษาของพภัช 

เชิดชูศิลป และพรทิพย เย็นจะบก9 ไดศึกษา

พฤติกรรมการใชไลนท่ีมีผลตอความพึงพอใจและ

การใชประโยชน ของนักศึกษามหาวิทยาลัยศรีปทุม

พบวา พฤติกรรมการใช แอพพลิเคช่ัน LINE ในการ

พูดคุยติดตอ ระหวางบุคคล มากท่ีสุด รองลงมา 

พูดคุยในกรุปของ แอพพลิเคช่ัน LINE เพ่ือ

ติดตอสื่อสาร โดยการใชแอพพลิเคช่ัน LINE 

ติดตอสื่อสาร มีระยะเวลาโดยเฉลี่ย 10 – 20 นาที 

และเครื่องมือ หรือ อุปกรณในการใชแอพพลิเคช่ัน 

LINE คือ โทรศัพทมือถือ/สมารทโฟน รูปแบบการใช

งานมากท่ีสุดคือ สนทนากับเพ่ือน และความพึง

พอใจและการใชประโยชนในแอพพลิเคช่ัน LINE ใน

การใชบริการในระดับ มากท่ีสุด โดยมีความพึงพอใจ

มากท่ีสุด คือ ดานรูปแบบการใชงาน และมีความพึง

พอใจในระดับมาก ไดแก  ดานออกแบบ

แอพพลิเคช่ัน และดานการใหบริการ ตามลําดับ 

จากท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ี

จะศึกษาผลของการปองกันการตั้งครรภในวันรุนโดย

การประยุตใชแอพพลิเคช่ัน LINE รวมกับแรงจูงใจ

ในการปองกันโรคและการสนับสนุนทางสังคม 
 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษา

รวมกับการใชแอพพลิเคช่ัน LINE ในการปองกันการ

ตั้งครรภในนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2 

โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 

ภายหลั งการทดลองนักเรี ยนกลุ ม

ทดลองท่ีไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีระดับคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน

สูงกวากอนทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ 

ในดานตอไปน้ี 

1.  ความรู เ ก่ียวกับการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

2 .  การประ เมินภาวะคุกคามการ

ตั้งครรภในวัยรุน ประกอบดวย 

2.1 การรับรู ความรุนแรงของการ

ตั้งครรภในวัยรุน  

2.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดการ

ตั้งครรภในวัยรุน 
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3. การประเมินการเผชิญปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุน 

3.1 การรับรูความสามารถตนเอง

เก่ียวกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

3.2 ความคาดหวังในผลตอบสนองของ

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

4 การตั้ งใจในการปฏิบัติตนในการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

โครงการวิจัย น้ีผานการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย 

มหาวิทยาลัย ขอนแกน รหัส HE 592414 

รูปแบบการวิจัย การวิจัยน้ีเปนการวิจัย

ก่ึงทดลอง (Quasi-experimental Research)  

โดยแบ งกลุ มตั วอย างออกเป น 2 กลุ ม  คื อ  

กลุมทดลอง (Experimental group) และกลุม

เปรียบเทียบ (Comparison group) ทําการวัด

กอนและหลังการทดลอง (The two-group 

pretest-posttest design) 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากร ในการศึ กษาครั้ ง น้ี  คื อ 

นักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 โรงเรียนแหงหน่ึงใน

จังหวัดขอนแกน กําหนดขนาดตัวอยางท้ังหมด 72 

คน แบงเปนกลุมทดลอง 36 คน กลุมเปรียบเทียบ 

36 คน 

ขนาดตัวอยาง 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ 

นักเรียนหญิงท่ีกําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2560 การคัดเลือกกลุม

ตัวอยางดวยวิธีการการสุมแบบหลายข้ันตอน (Multi-

Stage Sampling) โดยการจับ ฉลาก เลือกโรงเรียนท่ีมี

คุณลักษณะตามเกณฑท่ีกําหนด ใหเหลือ 2 โรงเรียน 

ไดแก โรงเรียน Ax และโรงเรียน Bx จากน้ันสุมนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จากท้ังสองโรงเรียนอยางงาย 

อีกครั้ง (Simple random sampling) ใหเขากลุมศึกษา 

เกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) 

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 เพศหญิงของ

โรงเรียนสหศึกษา ซึ่งมีมือถือแบบสมารทโฟน 

(Smart Phone) ในการติดตอสื่อสารและมีบัญชี

ไลน (Account LINE) โดยผูบริหารโรงเรียน ครู และ

ผูปกครองอนุญาตและยินดีใหความรวมมือในการเขา

รวมโครงการ และนักเรียนยินยอมเขารวมโครงการ 

เ ก ณ ฑ ก า ร คั ด อ อ ก  ( Exclusion 

Criteria) 

1. มีโรคประจําคัวและโรคติดตอรายแรง 

2. เปนผูบกพรองทางสติปญญาและ

รางกาย เชน หูหนวก ตาบอด สติไมดี เปนตน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย แบงเปน 2 

อยางคือ 

1. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง ไดแก 

โปรแกรมการโปรแกรมสุขศึกษารวมกับ

การใชแอพพลิเคช่ัน LINE ในการปองกันการ

ตั้งครรภในนักเรียนหญิง ช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี 2

โรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน 

2. เคร่ืองมือในการเก็บรวมรวมขอมูล 

เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย 7 สวน คือ 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 

เชน อายุ เพศ รายไดท่ีไดรับขณะศึกษา ของรายได 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา ฯลฯ 
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สวนท่ี 2 ความรูเก่ียวกับการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยรุน ลักษณะของคําถามเปนแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได 1 คะแนนตอบผิด

ได 0  ท้ังหมด 16 ขอ คะแนนเต็ม 16 คะแนน 

สวนท่ี  3 การรับรู ความรุนแรงการ

ตั้งครรภในวัยรุนมีการแบงเกณฑคะแนนออกเปน 5 

ระดับ มีท้ังหมด 18 ขอ คะแนนเต็ม 90 คะแนน 

สวนท่ี 4 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

การตั้งครรภในวัยรุน มีการแบงเกณฑคะแนน

ออกเปน 5 ระดับ ท้ังหมด 16 ขอ คะแนนเต็ม 80 

คะแนน 

ส วนท่ี  5  ความคาดหวั งในผลการ

ตอบสนองเก่ียวกับการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

มีการแบงเกณฑคะแนนออกเปน 5 ระดับมีท้ังหมด 

16 ขอ คะแนนเต็ม 80 คะแนน 

สวนท่ี 6 ความคาดหวังในประสิทธิผล 

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุนมีการแบงเกณฑคะแนน

ออกเปน 5 ระดับ มี ท้ังหมด 13 ขอ คะแนนเต็ม  

65 คะแนน 

สวนท่ี 7 การตั้งใจในการปฏิบัติตนใน

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มีการแบงเกณฑ

คะแนนออกเปน 5 ระดับ มีท้ังหมด 12 ขอ 

คะแนนเต็ม 60 คะแนน 

 

ขั้นตอนการดําเนินการศึกษาวิจัยและ

เก็บรวบรวมขอมูล 

ผู วิ จั ย ดํ า เ นิ น ก า ร ทด ลอ ง โ ด ย จั ด

โปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใชแอพพลิเคช่ัน

LINE ในการปองกันการตั้งครรภในนักเรียนหญิง 

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัด

ขอนแกน ในระหวางเดือน มีนาคม - พฤษภาคม 

2560 โดยมีกิจกรรมท้ังหมด 12 สัปดาห มี

ดังตอไปน้ี  

1. สรางการรับรูการประเมินภาวะ

คุกคาม ไดแก 

1.1 สรางการรับรูความรุนแรงของการ

ตั้งครรภในวัยรุน โดยการใหความรู การบรรยาย

ประกอบสื่อเก่ียวกับปจจัยเสี่ยงตอการตั้งครรภ 

และผลเสียของการตั้งครรภ และการปองกัน

ตนเองจากการตั้งครรภในวัยรุน 

1.2. สรางการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการ

ตั้งครรภ โดย อภิปรายกลุม 

2. การประ เมิ นการ เผชิญปญหา

เกี่ยวกับการปองกันการต้ัง ครรภในวัยรุน 

2.1 สรางการรับรูความสามารถตนเอง

ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนโดยใหกลุม

แสดงบทบาท สมมติ และฝกทักษะปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ ซึ่งนําไปสูการตั้งครรภ 

2.2 สรางการรับรูความคาดหวังผล 

ตอบสนองในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการตั้ง 

ครรภในวัยรุน โดยการอภิปรายกลุมจากการชม

ภาพยนตรเรื่องสั้น 

3. การใหแรงสนับสนุนทางสังคม  

ผูวิจัยสนับสนุนโดย แผนพับ/โปสเตอร

ใหความรู ใหคําแนะนํา ใหกําลังใจ 

4. กิจกรรผานแอพพลิเคชั่น LINE โดยจัด

กิจกรรมระหวาง สัปดาหท่ี 4-11 

กอนดํ าเนินการ ผู วิ จั ยได ตั้ งกลุ มใน 

แอพพลิเคช่ัน LINE เปนกลุมปดท่ีมีเฉพาะนักเรียนท่ี

เปนสมาชิกเทาน้ันท่ีจะสามารถเขาดูขอคิดเห็นโดยจัด

กิจกรรมในแอพพลิเคช่ัน LINE ทุกสัปดาห สัปดาหละ 

1 ครั้ง เวลา 17.00–21.00 น. โดยนักเรียนกลุมทดลอง

เขารวมกิจกรรม วิเคราะหโดยผูวิจัยกําหนดโจทยให  
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4.1 อภิปรายกลุม ผูวิจัยจะรวบรวมและ

สรุปขอมูลท่ีไดจากแอพพลิเคช่ัน LINE แลวครั้งละ 15 

- 20 นาที เพ่ือสรางแรงจูงใจในการปองกันการ

ตั้งครรภในนักเรียนหญิง ซึ่งกิจกรรมประกอบดวย 

4.2 สรางการรับรูความรุนแรงและโอกาส

เสี่ยงโดยใชการวิเคราะหผลเสียและผลกระทบจาก

ขอความ “วัยรุนไทยเปนคุณแมวัยใส ใหนักเรียนรวม

คิดวิเคราะห สาเหตุของการเกิดสถานการณน้ันมี

อะไรบาง และนักเรียนคิดวาจะสามารถปองกันไมให

เกิดสถานการณดังในขอความไดอยางไรบาง  

4.3 สรางความคาดหวังในการปองกัน

ตนเองจากการตั้งครรภ โดยใหนักเรียนรวมกัน

วิเคราะหโจทย “หากมีวัยรุนชายชวนไปในขณะท่ีพอ

แมของวัยรุนชายไมอยูบาน จะสามารถปองกันตนเอง

อยางไร 

4.4 การใหกิจกรรมในแอพพลิเคช่ัน 

LINE เพ่ือสงเสริมการรับรูความสามารถ การ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยใหนักเรียน

รวมกันวิเคราะหสถานการณท่ีสมมติข้ึน  

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2560 นําไปวิเคราะห

ทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 17.0 

กําหนดมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยการ

วิเคราะหขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย

การแจกแจงความถ่ี รอยละ คา เฉลี่ย  สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติอนุมาน ประกอบดวย 

Independent t-test , Paired t-test  

 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

การวิจั ยครั้ ง น้ี ไดประยุกต ใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคและ การสนับสนุนทาง

สังคมรวมกับการใชแอพพลิเคช่ัน LINE เพ่ือจัด

กิจกรรมในการพัฒนา พฤติกรรมในการปองกันการ

ตั้งครรภในนักเรียนหญิงช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 2 ซึ่ง

ผลการวิจัยมีดังน้ี คือ   

1. ความรูเร่ืองการปองกันการต้ังครรภ 

หลังการทดลองพบวาหลังการทดลอง

กลุมทดลองพบวามีคะแนนความรู เรื่องการ

ปองกันการตั้งครรภ สูงกวากอนการทดลองอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI : 3.14 

ถึง 4.25) และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ความรูเรื่องการปองกันการตั้งครรภสูงกวากลุม

เปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 

95%CI : 2.20 ถึง 4.19) (ดังตารางท่ี 1และ 2) 

เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3.1 ท้ังน้ีเกิดจากการ

จัดกิจกรรม การใหความรู โดยการบรรยาย

ประกอบสื่อ การอภิปรายกลุม เปนไปตามทฤษฎี

การเรียนรูของ Bloom10 คือ เมื่อบุคคลเกิดการ

เรียนรู จะเกิดการเปลี่ยนแปลงดังน้ี ดานพุทธพิสัย

การการพัฒนาดานความคิด มีความรู ความเขาใจ 

วิเคราะห สังเคราะห การตัดสินใจเปน นําไปใชเปน 

สอดคลองกับการศึกษาของเอมวิกา แสงชาติ และ

รุจิรา ดวงสงค11 ไดศึกษาผลของโปรแกรมสุข

ศึ ก ษ า ร ว ม กั บ ก า ร ใ ช สื่ อ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส 

(Facebook) ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 

สําหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 พบวา 

หลังทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนความรูความ

เขาใจเก่ียวกับการปองกันการตั้งครรภอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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2. เปรียบเทียบความแตกตางของการ

การประเมินภาวะคุกคามการต้ังครรภในวัยรุน 

ประกอบดวย 

2.1 การรับรูความรุนแรงของการ

ต้ังครรภในวัยรุน หลังการทดลองพบวากลุม

ทดลองมีคะแนนการรับรูความรุนแรงของการ

ตั้งครรภในวัยรุนมากกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI : 7.90 ถึง 

16.10)  และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ(p<0.001; 95%CI : 12.25 ถึง 

27.53) (ดังตารางท่ี 1 และ 2) เปนไปตาม

สมมติฐานขอท่ี 3.2.1 เกิดจากการจัดกิจกรรมโดย

ใชการ วิเคราะหผลเสียและผลกระทบจาก

ขอความ “วัยรุนไทยเปนคุณแมวัยใส ใหนักเรียน

รวมคิดวิเคราะห สาเหตุของการเกิดสถานการณ

น้ันมีอะไรบาง และนักเรียนคิดวาจะสามารถ

ปองกันไมใหเกิดสถานการณดังในขอความได

อยางไรบาง เปนไปตามแนวคิดของทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของโรเจอร5 ท่ีกลาววา 

เมื่อบุคคลไดประเมินภาวะคุกคาม  จากการไดรับ

ความรู ขอมูลขาวสาร คือรับรูวาโรคน้ันมีความ

รุนแรง ของโรคน้ันทําใหเกิดความกลัวท่ีจะเปน

โรคน้ัน ๆ สอดคลองกับการศึกษาของชัชนัย ติยะ-

ไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตถกิจ12 ศึกษาผล 

ของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการตั้ งครรภกอนวัยอันควรของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 พบวา การรับรู

ความรุนแรง สูงกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p <0.05) 

2.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิด

การต้ังครรภในวัยรุน หลังการทดลองพบวาหลัง

การทดลองกลุมทดลองพบวามีคะแนนการรับรู

โอกาสเสี่ยงตอการเกิดการตั้งครรภในวัยรุนสูงกวา

กอนการทดลองอย างมี นัยสํ าคัญทางส ถิติ 

(p<0.001; 95%CI: 18.59 ถึง 26.23) และ

มากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.001; 95%CI : 17.93 ถึง 30.07) (ดัง

ตารางท่ี 1และ 2) เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 

3.2.2 เกิดจากการจัดกิจกรรมโดยใชการอภิปราย

กลุม เปนไปตามเปนไปตามแนวคิดของทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของโรเจอร5 ท่ีกลาววา

เมื่อบุคคลประเมินวาภาวะคุกคาม โรคน้ันมีความ

รุนแรงและอันตราย ตนเองเสี่ยงตอการเปนโรค 

บุคคล น้ัน ก็จะมีความกลั วต อการ เปน โรค  

สอดคลองกับการศึกษาของทรรศมล แสงพิทักษ13 

ไดศึกษาการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจในการ

ปองกันโรคเพ่ือสงเสริมการใชถุงยางอนามัยของ

นักเรียนชาย โรงเรียนขยายโอกาส จังหวัด

นครปฐม หลังการทดลองพบวา การรับรูโอกาส

เสี่ยงตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงกวา

กอนการทดลองอย างมี นัยสํ าคัญทางส ถิติ 

(p<0.05) 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของการ

ประเมินการเผชิญปญหาการต้ังครรภในวัยรุน

ประกอบดวย 

3.1 การรับรูความสามารถตนเองใน

การปองกันการต้ังครรภในวัยรุน หลังการทดลอง

พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองพบวาม ีคะแนนความ

คาดหวังในความสามารถในการปองกันตนเองจากการ 
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ตั้งครรภ สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.001; 95%CI: 8.01 ถึง 12.88 ) และกลุม

ทดลองมี ค า เฉลี่ ยคะแนนความคาดหวั งใน

ความสามารถในการปองกันตนเองจากการตั้งครรภ 

สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p<0.001; 95%CI : 9.78 ถึง 24.89) (ดังตารางท่ี 1

และ 2) เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3.3.1 เกิดจาก

การจัดกิจกรรมโดยใช ใหกลุมแสดงบทบาท สมมติ 

และฝกทักษะปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ เปนไปตาม

เปนไปตามแนวคิดของทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกัน

โรคของโรเจอร5 ท่ีกลาววาเมื่อบุคคลประเมินเผชิญ

ปญหา ไดแก การรับรูความสามารถตนเอง และ

ความคาดหวังในผลตอบสนองของการกระทํา บุคคล

น้ันก็จะมีพฤติกรรมปองกันโรค สอดคลองกับ

การศึกษาของ รชานนท งวนใจรัก และ รุจิรา ดวง

สงค14 ไดศึกษาผลของการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจ

เพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนสังคมในการ

พัฒนาพฤติกรรรมเพ่ือปองกันการสูบบุหรี่ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัด

ขอนแกน หลังการทดลองพบวาความคาดหวังใน

ความสามารถในการปองกันตนเองจากการ

ตั้งครรภสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p<0.05) 

3.1.1 เปรียบเทียบความแตกตางของ

การประเมินการเผชิญปญหาการตั้งครรภในวัยรุน 

ประกอบดวย 

3.1.2 การรับรูความสามารถตนเองใน

การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน หลังการทดลอง

พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองพบวามี คะแนน

ความคาดหวังในความสามารถในการปองกัน 

 

ตนเองจากการตั้งครรภ สูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI: 

8.01 ถึง 12.88) และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ความคาดหวังในความสามารถในการปองกันตนเอง

จากการตั้งครรภ สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI : 9.78 ถึง 

24.89) (ดังตารางท่ี 1และ 2) เปนไปตามสมมติฐาน

ขอท่ี 3.3.1 เกิดจากการจัดกิจกรรมโดยใช ใหกลุม

แสดงบทบาท สมมติ และฝกทักษะปฏิเสธการมี

เพศสัมพันธ เปนไปตามเปนไปตามแนวคิดของ

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของโรเจอร5 ท่ีกลาว

วาเมื่อบุคคลประเมินเผชิญปญหา ไดแก การรับรู

ความสามารถตนเอง และ ความคาดหวังใน

ผลตอบสนองของการกระทํา บุคคลน้ันก็จะมี

พฤติกรรมปองกันโรค สอดคลองกับการศึกษาของ 

รชานนท งวนใจรัก และ รุจิรา ดวงสงค14 ไดศึกษาผล

ของการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค

รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรร

รมเ พ่ื อป องกันการสู บบุหรี่ ของนักเรี ยนช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน 

หลังการทดลองพบวาความคาดหวังในความสามารถ

ในการปองกันตนเองจากการตั้งครรภสูงกวากอน

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

3.2 ความคาดหวังในผลตอบสนองของการ

ปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

หลังการทดลองพบวาหลังการทดลองกลุม

ทดลองพบวามีคะแนนความคาดหวังในผลตอบของการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มากกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.001; 95%CI: 9.64 

ถึง 11.77)  และกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง 
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สถิติ (p < 0.001; 95%CI : 2.00 ถึง 7.22 )  (ดังตาราง 

ท่ี 1 และ 2) เปนไปตามเปนไปตามแนวคิดของทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของโรเจอร5 ท่ีกลาววาเมื่อ

บุคคลประเมินเผชิญปญหา ไดแก การรับรูความ 

สามารถตนเอง และ ความคาดหวังในผลตอบสนองของ

การกระทํา บุคคลน้ันก็จะมีพฤติกรรมปองกันโรค 

สอดคลองกับการศึกษาของประสิทธ์ิ ไกยราช, รุงรัตน 

ศรีสุริยเวศน และพรนภา หอมสินธ15 ไดศึกษาผลของ

โปรแกรมการสรางแรงจูงใจตอการรับรูความสามารถ

ของตนเองและความคาดหวังในการหลีกเลี่ยงการดื่ม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนชายตอนตน หลังการ

ทดลอง พบวา ความคาดหวังในผลของการหลีกเลี่ยง

การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

4. ความต้ังใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือการ

ปองกันการต้ังครรภในวัยรุน 

หลังการทดลองพบวาหลังการทดลองกลุม

ทดลองพบวามีคะแนนการตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน มากกวากวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI: 

9.80 ถึง 14.48) และมากกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001; 95%CI : 13.48 ถึง 23.13) 

(ดังตารางท่ี 1และ 2) เปนไปตามเปนไปตามแนวคิดของ

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคของโรเจอร5 ท่ีกลาววา

เมื่อบุคคลประเมินเผชิญปญหา และประเมินเผชิญปญหา  

บุคคลน้ันจะมีความตั้งใจในการปองกันโรค สอดคลองกับ

การศึกษาของพรทิพย ขุนจันทร และรุจิรา ดวงสงค16   

ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาประยุกตใช

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคม เพ่ือปองกันการดื่มแอลกอฮอลในนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย จังหวัดขอนแกน หลังการทดลอง 

พบวา การตั้งใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันการดื่ม

แอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มากกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 

 
ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยของตัวแปรภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองโดยใช 

ตัวแปร 
กอนทดลอง หลังทดลอง Mean 

Diff 
t 95 % CI p 

x  
 

SD x  
 

SD 

กลุมทดลอง (n = 36) 

ความรูปองกันการต้ังครรภ 11.31 2.46 15.00 1.71 3.69 13.55 3.14 ถึง 4.25 < 0.001 

การรับรูความรุนแรง 70.33 9.86 82.33 4.47 12.00 5.94 7.90 ถึง 16.10 < 0.001 

การรับรูโอกาสเส่ียง 55.08 9.39 77.39 2.96 21.31 12.17 18.59 ถึง 26.23 < 0.001 

ความคาดหวังในความสามารถ 66.39 8.39 76.83 3.04 10.44 8.70 8.01 ถึง 12.88 < 0.001 

ความคาดหวังในประสิทธิผล 49.56 5.33 60.67 4.56 11.42 13.17 9.64 ถึง 11.77 < 0.001 

การต้ังใจในการปฏิบัติตัว 44.08 5.72 56.22 4.24 12.14 10.53 9.80 ถึง 14.48 < 0.001 
 

 

 

 



61      กรกฎาคม – ธันวาคม 2560  ปที่  40  เลมที ่2  วารสารสุขศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนคาเฉลี่ยของตัวแปร ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบหลังการทดลองโดยใช

สถิติ Independent t-test 

ตัวแปร 
กลุมทดลอง กลุมเปรียบเทยีบ Mean 

Diff 
t 95 % CI p 

x  
 

SD x  
 

SD 

กลุมทดลอง (n = 36) 

ความรูปองกันการต้ังครรภ 15.00 1.71 11.80 2.46 3.19 6.18 2.20 ถึง 4.19 < 0.001 

การรับรูความรุนแรง 82.33 4.47 62.44 22.55 19.89 23.19 12.25 ถึง 27.53 < 0.001 

การรับรูโอกาสเส่ียง 74.81 4.20 50.81 17.51 24.00 7.10 17.93 ถึง 30.07 < 0.001 

ความคาดหวังในความสามารถ 76.83 3.04 59.50 22.16 17.33 4.65 9.78 ถึง 24.89 < 0.001 

ความคาดหวังในประสิทธิผล 60.97 4.65 56.36 6.30 4.61 3.53 2.00 ถึง 7.22 < 0.001 

การต้ังใจในการปฏิบัติตัว 56.22 4.24 37.92 13.70 18.31 7.66 13.48 ถึง 23.13 < 0.001 

 

ขอเสนอแนะ 

1 การใชแอพพลิเคช่ัน LINE สอดคลอง

กับความตองการวัยรุนในปจจุบัน ซึ่งเปนท่ีนิยมใน

วัยรุน เด็กไดแสดงความคิดเห็นและเขาใจกันดี

มากกวาการประชุมกลุมธรรมดา เด็กจะกลา

แสดงออกเก่ียวกับเรื่องเพศผานขอความมากกวา

จะพูดตอหนา นอกจากน้ีไมรบกวนเวลาเรียนใน

ปกติ เน่ืองจากมีการจัดกิจกรรมสงขอความผาน

แอพพลิเคช่ัน LINE หลังเลิกเรียน 

2. นักวิจัยสามารถนําโปรแกรมน้ีไปใช

พัฒนาพฤติกรรมเพ่ือปองกันโรคอ่ืน  ๆ เชน 

ปองกันโรคติดตอทาง เพศสัมพันธ เปนตน    

 

เอกสารอางอิง 

1. World Health Organization. Adolescent 

pregnancy. [WHO]. [internet]. 2014. 

[เขาถึงเม่ือ 14 กันยายน 2559]. เขาถึงได

จาก http://www.who.int/mediacentre/fa

ctsheets/fs364/en/. 

 

2. ศรีเพ็ญ ตันติเวสส และคณะ. สถานการณการ

ต้ังครรภในวัยรุนในประเทศไทย. [อินเตอรเนต]. 

2556. [เขาถึงเม่ือ 23 ธันวาคม 2559] เขาถึงไดจาก 

https://www.msociety.go.th/articleattach

/11829/16120.pdf. 

3. กองแผนงาน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

โรงพิมพ สํานักงานกิจการโรงพิมพองคการ

สงเคราะหทหารผานศึกรายงานประจําปกรม

อนามัย ป 2558; 2558. 

4. องคการยูนิเซฟประจํา ประเทศไทย . การ

วิเคราะหสถานการณการต้ังครรภของวัยรุนใน

ประเทศไทย. [อินเตอรเนต]. 2558. [เขาถึงเม่ือ 

23 ธันวาคม 2559] เข าถึ ง ไดจ าก 

https://www.unicef.org/thailand/tha/16

0705_SAAP_in_Thailand_report_TH.pdf 

5. Rogers RW. A protection motivation 

theory of fear appeals and attitude 

change. Journal of Psychology 1975; 

91, 93- 114. 

 

 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/en/
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs364/en/


Journal of Health Education  July – December 2017 Vol. 40 No. 2     62 

 

 
6. House RL. The association of Social 

relationship and activities with mortality: 

Community health study. American 

Journal Epidemiology 1981; 3(7), 25-30. 

7. อริย พนมยงค. มติชนออนไลน. ‘ไลน’ เผยป59 

คนไทยใชงานทะลุ 50ลาน เผยเตรียมสรางไลน

ใหเปนมากกวาแอพ. [อินเตอรเน็ต]. 2559. 

[เขาถึงเม่ือ 31 สิงหาคม 2560]. เขาถึงไดจาก 

1https://www.matichon. co.th/news/33885. 

8. ศุภศิลป กุลจิตตเจือวงศ . ไลนรูปแบบการ

ส่ือสารบนความสรางสรรคของสมารทโฟน:

ประโยชนและขอจํากัดของแอบพลิเคชั่น . 

วารสารนักบริหาร 2556; 33(4), 42-54. 

9. พภัช เชิด ชู ศิลป  และพรทิพย  เย็นจะบก . 

พฤติกรรมการใชไลนท่ีมีผลตอความพึงพอใจ

และการใชประโยชนของนักศึกษามหาวิทยาลัย

ศรีปทุม. บทความวิชาการ หลักสูตรนิเทศศาสตร 

มหาบัณฑิต คณะนิเทศศาสตร มหาวิทยาลัยศรี

ปทุม. [อินเตอรเน็ต]. 2557. 1-10. [คนเม่ือ 1 

กั น ย า ย น  2560]. เ ข า ถึ ง ไ ด จ า ก

https://www.spu.ac.th/commarts/files/201

4/06/ บทความวิชาการ-พภัช.pdf. 

10. Bloom BS. Stability and Change in human 

characteristics. 1964. New York : John & Sons. 

11. เอมวิกา แสงชาติ  และ รุจิ รา ดวงสงค .  

ผลของโปรแกรมสุขศึกษารวมกับการใชสื่อ

อิเล็กทรอนิกส (Facebook) ในการปองกัน

การตั้ งครรภ ในวัยรุน สําหรับนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1. สํานักงาน

ปองกันควบคุมโรคท่ี 7. 2559; 23(1). 96-104. 

 

 

 

12. ชัชนัย ติยะไทธาดา และ พรรณี บัญชรหัตกิจ.  

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใช

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม

เพ่ือการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการ

ปองกันการต้ังครรภกอนวัยอันควรนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาป ท่ี5. ศรีนครินทรวารสาร คณะ

แพทยศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 2556; 28(2), 

146-154. 

13. ทรรศมล แสงพิทักษ. การประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจในการปองกันโรคเพ่ือสงเสริมการใช

ถุงยางอนามัยของนักเรียนชายโรงเรียนขยาย

โอกาส. [วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร

มหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 

มหิดล; 2553. 

14. รชานนท  งวนใจรัก และ รุจิรา ดวงสงค .  

ผลของการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกัน

โรคและแรงสนับสนุนทางสังคม ในการพัฒนา

พฤติกรรมเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือปองกันการ

สูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  2 

อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. วารสารวิจัย

สาธารณสุขศาสตรมหาวิทยาลัยขอนแกน 

2552; 2(1): 45-57. 

15. ประสิทธ์ิ ไกยราช, รุงรัตน ศรีสุริยเวศน, และ 

พรนภา หอมสินธุ. ผลของโปรแกรมการสราง

แรงจูงใจ  ตอการรับรูความสามารถของตนเอง

และความคาดหวังในการหลีกเล่ียงการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลลของวัยรุนชายตอนตน. 

วารสารพยาบาลสาธารณสุข 2555; 26(1):  

1-18.  

 

 

 

 

 



63      กรกฎาคม – ธันวาคม 2560  ปที่  40  เลมที ่2  วารสารสุขศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
16. พรทิพย  ขุนจันทร  และ รุจิ ร า ดวงสงค . 

ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ

ประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเ พ่ือปองกัน โรค

ร ว ม กั บ แ ร ง ส นั บส นุ นท า ง สั ง คม ในก า ร

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเ พ่ือปองกันการด่ืม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอลในนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนขอนแกนพัฒนศึกษา 

ตําบลสําราญ อําเภอเมือง จังหวัดขอนแกน. 

วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร 2551; 

มหาวิทยาลัยขอนแกน; 1(3): 44-55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


