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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา เพ่ือศึกษาประสบการณความเขมแข็งทางใจ

ตามการรับรูของสตรีท่ีสูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใตในดานความหมาย

และองคประกอบของความเขมแข็งทางใจ ผูใหขอมูลจํานวน 12 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ตาม

คุณสมบัติท่ีกําหนดเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา ผลการวิจัย พบวา

ความหมายของความเขมแข็งทางใจเปนการทําใจยอมรับความจริงตอการสูญเสียและผลกระทบตางๆท่ีไดรับ 

ไดแก ความรูสึกทําใจยอมรับความจริง ความพรอมในการเผชิญปญหาและการรับรูแหลงกําลังใจ อีกท้ัง

องคประกอบของความเขมแข็งทางใจเปนศักยภาพของบุคคลในการเผชิญกับปญหาและผานพนอุปสรรค

ตางๆในชีวิตมาได มี 3 ประเด็นคือ 1) พลังภายในของแตละบุคคล ไดแก การมีศรัทธาตอการมีชีวิตอยู และ

การมองโลกในแงดี 2) ความสามารถภายในของบุคคลในการจัดการแกปญหา ไดแก ความสามารถในการ

ปรับอารมณ และความมุงมั่นในชีวิตและอนาคต และ 3) สิ่งท่ีบุคคลรับรูถึงแหลงประโยชน แหลงสนับสนุน

จากภายนอกเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งทางใจ ไดแก การชวยเหลือจากครอบครัวชุมชนและหนวยงาน และ

การมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ ดังน้ันการทราบถึงความหมายและองคประกอบของความเขมแข็งทางใจ

จะเปนประโยชนในการจัดทํารูปแบบการเสริมสรางความเขมแข็งทางใจของสตรีท่ีมีการสูญเสียสามีจาก

สถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนภาคใตชวยในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะสงผลใหมีสุข

ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต และเกิดสุขภาวะทางสังคมท่ีสมบูรณ 
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Abstract  

This descriptive qualitative research purposed to describe resilience experiences of 

widow women from unrest situations in the southern border provinces.These experiences 

included 12 aspects. 1) the perceptions in meaning of resilience and 2) the elements of 

resilience. Purposive selection was used to include 12 women in the study. In-depth 

interviews were used to collect data until saturation. This data was analyzed by utilizing 

content analysis. This results about the perceptions in meanings of resilience 

demonstrated in term of the acceptance of the truth about the loss and its effects. These 

were described as the feeling of accepting the truth, the readiness of coping the problems, 

and the perception of sources of support.Also, the results about the elements of resilience 

showed in term of individual potential to cope with the problems and to overcome the 

life obstacles. These were described as 3 issues. Firstly, it was the internal power of 

individuals as being faithful to living and having positive thinking. Secondly, it was the 

internal ability to emotional adjustment and life commitment for the future. Thirdly, it was 

the perception of individuals about beneficial sources of external support from families, 

communities, and agencies. Summary, this understanding was useful to develop resilience 

model for promoting spiritual well being. This also could relate to physical, psychological, 

and social well being of widow women from unrest situations in the Southern Border 

Provinces. 
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ท่ีมาและความสําคัญของปญหา 

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดน

ภาคใต ตั้งแตป 2547 มาจนถึงปจจุบันสงผลกระทบ

ท้ังรางกายและจิตใจตอผูอยูในเหตุการณท้ังทางตรง

และทางออม เห็นไดจากระหวางป 2547-2559  

มีเด็กกําพรา จํานวน 9,806 คน 7  และสตรี ท่ี

สูญเสียสามี 7 จํานวน 76,543 คน 7และมีจํานวน

เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ 1 ซึ่งผลกระทบดานจิตใจของสตรีท่ี

สูญเสียสามี เชน ภาวะซึมเศรา ภาวะวิตกกังวล 

ความเครียดการปรับตัว ปญหาอารมณดานลบ  

และความรูสึกโดดเดี่ยว 2, 3 และโรคเครียดหลังเกิด

เหตุการณสะเทือนขวัญ พบเปนอันดับ 4 ของโรค

ทางจิตเวช 4 ผลกระทบดานรางกาย เชน นอนไมหลับ 

และเบ่ืออาหาร 5, 6 

เมื่อบุคคลเผชิญกับเหตุการณท่ีกอใหเกิด

ความเครียดหรือวิกฤตในชีวิตบุคคลซึ่งวิกฤตทาง

จิตวิญญาณดังกลาวทําใหเกิดความรูสึกสิ้นหวังใน

ชีวิต กระท่ังตองแสวงหาความสุขเฉพาะหนา

ปญหาดังกลาวกอใหเกิดความทุกข ความไม

สบายกาย ไมสบายใจ โดยบุคคลจะใชความ

เขมแข็งทางใจมาจัดการ กับเหตุการณ น้ัน  

ซึ่งความสามารถน้ี บุคคลตองไดรับการเสริมสราง

ใหรูสึกวาตนเองมีพรอมใน 3 องคประกอบหลัก

คือ 1) สิ่งท่ีฉันมี (I have) 2) สิ่งท่ีฉันเปน (I am) 

และ 3) สิ่งท่ีฉันทําได (I can) 7-12 

มีการศึกษาวิจัยไดกลาวถึงความหมาย

ของความเขมแข็งทางใจวาเปนความสามารถทาง

อารมณและจิตใจในการปรับตัวและฟนตัวกลับสู

ภาวะปกติ หลังจากเจอสถานการณท่ียากลําบาก

ในชีวิต10, 11 อันเปนคุณสมบัติหน่ึงท่ีจะชวยให

บุคคลผานพนไปสูการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข  

ความเขมแข็งทางใจมีลักษณะเปนพลวัต

หรือกระบวนการของปฏิสัมพันธระหวางบุคคล

กับสิ่ ง แวดล อมมากกว า ท่ีจะ เปนลั กษณะ

ประจําตัวของบุคคลเพียงอยางเดียว พบการ

ศึกษาวิจัยกลาวถึงองคประกอบหลักของความ

เขมแข็งทางใจ ซึ่งพอจะสรุปองคประกอบได

ดังน้ีคือ 1) สิ่งท่ีฉันเปน (I am) เปนความเขมแข็ง

ภายในของแตละบุคคล เชน ลักษณะบุคลิกภาพ

ท่ีเขมแข็งและลักษณะภายในของบุคคลการมอง

โลกในแงบวกสมรรถนะสวนบุคคลหรือแบบแผน

สวนบุคคล ความรูสึกดี และการมีศรัทธาตอการ

มีชีวิตอยู 2) สิ่งท่ีฉันทําได (I can) เปนปจจัยดาน

ทักษะในการจัดการกับปญหาและสัมพันธภาพ

ระหวางบุคคล เชน ทักษะทางสังคมหรือการมี

สัมพันธภาพท่ีดีความสามารถในการปรับอารมณ

ความอดทนอดกลั้น การยืนหยัด ความสามารถ

ในการปรับตัวและการจัดการปญหา ความมุงมั่น

ในชีวิตและอนาคต การยอมรับตนเองตามความ

เป น จ ริ ง กา รมอง เ ห็ น เ ป า หม ายของ ชี วิ ต  

การคนหาสิ่งใหมๆ การกําหนดอนาคตทางบวก 

การไม เครียด และพฤติกรรมการรับมือกับ 

ความเจ็บปวด และ 3) สิ่งท่ีฉันมี (I have)  

เปนแหลงสนับสนุนภายนอกท่ีสงเสริมใหเกิด

ความเขมแข็งทางใจ เชน แหลงสนับสนุนและ

สงเสริมทางสังคม ความผูกพันกับครอบครัว 

ประสบการณการไดรับการชดเชยความศรัทธา

เ ช่ื อมั่ น  และการ ได รั บการส นับส นุนจาก

สิ่งแวดลอม7-12 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะ

ทางปญญาเกิดจากการเรียนท่ีทําใหรูรอบรูเทา

ทันสรรพสิ่ง เรียนรูใหทําเปนเรียนรูเพ่ือการอยู
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รวมกัน และการเรียนรู เ พ่ือบรรลุ อิสรภาพ  

การเรียนรูดังกลาวทําใหเกิดสุขภาวะทางกาย  

จิต สังคม และปญญา รวมกันเปนสุขภาวะท่ี

สมบูรณ กลาวคือ ปญญาน้ันถือเปนศูนยกลาง 

ถาปราศจากปญญา สุขภาวะทางกายจิต สังคมก็

เปนไปไมได 13 

ดังน้ัน วิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยจึงทําการศึกษา

โดยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบพรรณนา

เพ่ือใหไดขอมูลเบ้ืองตนจากการสัมภาษณเชิงลึก

เ ก่ียวกับประสบการณความเขมแข็งทางใจ  

ในดานความหมายและองคประกอบตามการรับรู

ชวยในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

สตรีท่ีสูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบ 

ในจังหวัดชายแดนภาคใตมาเปนพ้ืนฐานในการ

พัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางใจของผู วิจัย 

เ พ่ือให ไดแบบวัดความเขมแข็งทางใจตาม

องคประกอบท่ีไดจากการสัมภาษณ ในบริบท

ของสตรี ท่ีมีการสูญเสียสามีจากสถานการณ 

ความไมสงบจังหวัดชายแดนภาคใตเพ่ือนําขอมูล

ท่ีไดไปใชในการจัดทํารูปแบบเสริมสรางความ

เขมแข็งทางใจของสตรีกลุมน้ีชวยพัฒนาสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณสงผลใหมีสุขภาวะทางกาย  

สุขภาวะทางจิต และเกิดสุขภาวะทางสังคมท่ี

สมบูรณ 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประสบการณความเขมแข็ง

ทางใจในดานความหมายและองคประกอบ 

ตามการรับรูสตรีท่ีสูญเสียสามีจากสถานการณ

ความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต 

2. เพ่ือวิเคราะหแนวทางการพัฒนาสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณของสตรีท่ีสูญเสียสามีจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต 
 

วิธีการวิจัย 

รู ป แบบ เ ป น วิ จั ย เ ชิ ง คุณ ภาพแบ บ

พรรณนา (descriptive qualitative research) 

Certificate Number SWUEC/E-331/2559 

 

ผูใหขอมูล 

ผูวิจัยเลือกผูใหขอมูลแบบเฉพาะเจาะจง

(purposive sampling) เลือกตามคุณลักษณะโดย

เลือกสตรีดังกลาวหลังเกิดเหตุการณสูญเสียสามีฯ 

3 เดือน  [ซึ่ ง โดย ท่ัว ไปโรค เครี ยดหลั ง เ กิด

เหตุการณสะเทือนขวัญ จะรูสึกดี ข้ึนใชเวลา

ประมาณ 3 เดือน14] ท่ีสามารถใหขอมูลสะทอน

ความคิดเห็นท่ีเ ก่ียวของความเขมแข็งทางใจ 

ซึ่งขอมูลตางๆท่ีไดประเมินไดโดยการสังเกตและ

สอบถามจากคําบอกเลาของสตรีผูสูญเสียสามี

จากสถานการณความไมสงบจังหวัดชายแดนใตเอง 

เ มื่ อ ไ ด ผู ใ ห ข อ มู ล ท่ี มี ลั ก ษ ณ ะ ข า ง ต น 

การสัมภาษณแตละรายจะทําการสัมภาษณ

จนกวาจะไมพบขอสงสัยหรือไมมีขอมูลใหม

เกิดข้ึน ท่ีเรียกวา ขอมูลอ่ิมตัว (Data Saturation) 

จึงหยุดการสัมภาษณ ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีไดผูให

ขอมูลท้ังสิ้น 12 ราย 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลในการ

วิจัยครั้งน้ี ประกอบดวยแบบสัมภาษณ และ

เครื่องบันทึกเสียง  
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แบบสัมภาษณ  มี ร ายละ เ อียดดั ง น้ี  

ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเอง ประกอบดวยขอมูล 2 สวน 

คือ แบบบันทึกขอมูลสวนบุคคล จํานวน 5 ขอ 

เก่ียวกับ อายุ การศึกษา อาชีพ ศาสนา ระยะเวลา

ของการสูญเสียสามี  และแบบสอบถามขอมูล

เก่ียวกับประสบการณความเขมแขงทางใจ ซึ่งใช

แนวคําถามท่ีมีลักษณะเปนคําถามปลายเปด 

ครอบคลุมเรื่องความหมายและองคประกอบของ

ความเขมแข็งทางใจ จํานวน 15 ขอ ผานการ

ตรวจสอบความครอบคลุมของเน้ือหา และพิจารณา

ความสอดคลองระหวางขอคํ าถามแตละขอ 

กับจุดประสงค (Index of Item Objective 

Congruence) โดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน

ไดคา IOC รายขอ (โดยคํานวณไดจากคะแนน

รวมท่ีผูทรงคุณวุฒิใหในแตละขอนํามาหารดวย

จํานวนผูทรงคุณวุฒิท้ัง 5 ทาน) ซึ่งจากขอคําถาม

ท้ังหมด 15 ขอ พบวาจํานวน 12 ขอ มีคา IOC

เทากับ 1.0 และจํานวน 3 ขอ มีคา IOC เทากับ 0.8  

 

การตรวจสอบขอมูล 

วัตถุประสงคของการตรวจสอบขอมูล 

เ พ่ือพิจารณาวาขอมูล ท่ี เ ก็บรวบรวมได น้ัน 

มีคุณภาพนาเช่ือถือมากนอยเพียงใดและมีความ

ครบถวน สมบูรณหรือไม ดังน้ี 

1. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 

เพ่ือตอบคําถามเก่ียวกับความนาเช่ือถือของ

ขอมูล มีวิธีการตรวจสอบดังน้ี 

 

 

 

 1.1 ตรวจสอบโดยพิจารณาจากผูให

ขอมูลวาเปนบุคคลท่ีมีความนาเช่ือถือมากนอย

เพียงไร มีอคติสวนตัวหรือโนมเอียงไปในทางใด

หรือไม ถาผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาผูใหขอมูลมี

ความไมนาเช่ือถือและมีอคติสวนตัวจะทําการคัด

ผูใหขอมูลน้ันออก 

 1.2 บันทึกพรรณนาอยางละเอียด

และนําเสนอพรรณนาให เห็นภาพทุกแงมุม  

การ บัน ทึกภาคสนามในส วน ท่ี เป น บัน ทึก

พรรณนาหรือบันทึกบรรยายโดยละเอียดทุกครั้ง

ภายหลังจากเสร็จสิ้นการเก็บขอมูลในแตละครั้ง  

 1.3 ผู วิจัยปรึกษาอาจารย ท่ีปรึกษา

รวมกันเพ่ือขอคําแนะนําในประเด็นท่ีขาดตกบกพรอง 

 1.4 ใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา 

(Triangulation) เปนการเปรียบเทียบขอคนพบ

ของปรากฏการณท่ีศึกษาจากแหลงมุมมองท่ี

ตางกัน เพ่ือยืนยันความนาเช่ือถือของขอมูล  

ซึ่ ง วิ จั ย ในครั้ ง น้ี  มีก ารตรวจสอบสาม เส า 

ดานวิธีการเก็บขอมูล (Method triangulation) 

โดยนําขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การสังเกต 

และขอมูลท่ีไดศึกษาจากแหลงเอกสารเก่ียวกับ

ความเขมแข็งทางใจ มาเปรียบเทียบเพ่ือดูความ

สอดคลองของขอมูล และตรวจสอบยืนยันขอมูลท่ีได 

2. การตรวจสอบความสมบูรณครบถวน

ของขอมูล โดยผูวิจัยตั้งคําถามกับตัวเองวาเรื่อง

ท่ีไดรับฟงจากผูใหขอมูลมีความเปนไปไดมาก

นอยเพียงไร 
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ซึ่ งจากการตรวจสอบขอมูลดังกลาว  

จะทําใหขอมูลท่ีไดมีความนาเช่ือถือ ครบถวน

สมบูรณและถูกตอง สามารถนําข อมู ลมา

วิเคราะหตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดทําการขอจริยธรรมและหนังสือ

ขออนุญาตเก็บขอมูลอยางเปนทางการสงถึงผูให

ขอมูลกอนเขาไปเก็บขอมูล ผูวิจัยรวบรวมขอมูล

ดวยตนเองในชวงเดือนกุมภาพันธ-มีนาคม 2560 

โดยเขาพ้ืนท่ีรวมกับบุคลากรสุขภาพเพ่ือแนะนํา

ตัว กับผู ใหขอมูล สร างสัมพันธภาพ ช้ีแจง

วัตถุประสงค อธิบายถึงวิธีการวิจัย เวลาท่ีใช 

สิทธิท่ีจะไมเขารวมวิจัย รวมถึงความปลอดภัย 

การเก็บขอมูลเปนความลับ จากน้ันผู วิจัยจึง

สัมภาษณผูใหขอมูลเปนรายบุคคลโดยใชเทคนิค

การสัมภาษณแบบเชิงลึก (In – depth interviews) 

เพ่ือเจาะลึกขอมูลประสบการณความเขมแข็งทางใจ

ของตนเองอยางลึกซึ้งตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีสัมภาษณแตละราย ใชเวลาจนกวา

ขอมูลจะอ่ิมตัว ใชเวลาครั้งละ 45 นาที ถึง 1 ช่ัวโมง

ตอคน ในแตละราย ครั้ งท่ี  2 และครั้ งท่ี  3 มี

ระยะเวลาห าง กันประมาณ1 สัปดาห  โดย

พิจารณาจากการท่ีขอมูลท่ีไดไมมีขอมูลใหม

เพ่ิมข้ึนจากเดิม เพ่ือตรวจสอบความถูกตองและ

ความสมบูรณของขอมูล หลังจากน้ันผูวิจัยทําการ

แปลผลและวิเคราะหขอมูลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูล ท่ี ไดจากการสัมภาษณ เ ชิงลึก  

การสั งเกต และจากเอกสารตามเ น้ือหา ท่ี

เก่ียวของกับประสบการณความเขมแข็งทางใจ 

ในดานความหมายและองคประกอบตามการรับรู

ชวยในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ผูใหขอมูลผูวิจัยนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหา 

(Content analysis) ตามข้ันตอน ดังน้ีคือ  

1. การจัดระเบียบขอมูล ผู วิจัยจัดทํา

แฟ มข อมู ล ท่ี ได จากการสั มภาษณ เ ชิ งลึ ก  

การสังเกต และจากเอกสารตามเน้ือหาท่ีเก่ียวของ

กับประสบการณความเขมแข็งทางใจ ในดาน

ความหมายและองคประกอบตามการรับรูชวยใน

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูใหขอมูล 

2. การทําดัชนีหรือกําหนดรหัสขอมูล 

ผูวิจัยจัดขอมูลโดยการใชคําหลัก กําหนดรหัสไว

ลวงหนา พิจารณาจากแนวคิดความเขมแข็ง 

ทางใจ และวัตถุประสงคของการวิจัยในครั้งน้ี 

หลังจากการสัมภาษณ ผูวิจัยนําเทปบันทึกเสียง

ของผูใหขอมูลแตละรายมาเปดฟง จากน้ันถอด

เทปแบบคําตอคํา แลวพิมพบันทึกขอมูลเก็บไว

ออกมาเปนบทสนทนาตัวอักษร และตรวจสอบ

ความถูกตองของขอมูลโดยการฟงเทปบันทึก 

การสนทนาซ้ํา พรอมอานทบทวนรวมกับบท

สนทนาตัวอักษรท่ีถอดความไว จากน้ันอานบท

สนทนาตัวอักษรซ้ําหลายๆครั้ง เพ่ือทําความ

เขาใจกับขอมูลท้ังหมด 

3. การกําจัดขอมูลหรือสรางขอสรุป

ช่ัวคราวโดยผู วิจัยเ ช่ือมโยงดึงขอความหรือ

ประโยคท่ีสําคัญท่ีเก่ียวของกับประสบการณ

ความเขมแข็งทางใจในดานความหมายและ

องคประกอบตามการรับรูชวยพัฒนาสุขภาวะ

ทางจิต วิญญาณของผู ใหขอมูล เขาดวยกัน  

โดยใชปากกาสีขีดเสนใต 

4. การสรางบทสรุปผูวิจัยดึงขอความหรือ

ประโยคสํ าคัญตาม เ น้ือหา ท่ี เ ก่ี ยวข อง กับ
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ประสบการณความเขมแข็งทางใจ ในดาน

ความหมายและองคประกอบตามการรับรูชวย

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของผูใหขอมูล 

และนําขอความท่ีสําคัญท่ีกําหนดความหมายแลว 

มาจัดรวมเปนประเด็นหลัก 

5. การพิสูจนความนาเ ช่ือถือของผล 

การวิเคราะห ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาเขียนรายงาน

การวิจัย โดยอธิบายประสบการณความเขมแข็ง

ทางใจ ในดานความหมายและองคประกอบตาม

การรับรูชวยพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

ผู ใ ห ข อ มู ล  ใ น รู ป แ บบ ก า ร เ ขี ย น อ ธิ บ า ย

ความหมายประเด็นหลักตางๆ ใหมีความตอเน่ือง

และกลมกลืนกัน คัดเลือกบทสนทนาท่ีมีความ

ชัดเจนและสอดคลองในการใหความหมายชวยใน

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณประเด็นหลัก

มาเขียนสนับสนุน และนําขอมูลท่ีไดไปตรวจสอบ

ความตรงกับผูใหขอมูลเดิมแตละรายน้ันอีกครั้ง 

หลังจากขอมูลท่ีไดไมมีขอมูลใหมเพ่ิมข้ึนในแตละ

ราย ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษา

รวมอาน แลวนําขอมูลมาสรุปรวมกัน 

 

ผลการวิจัย 

การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งน้ี ผลการวิจัย

นําเสนอเปน 2 สวน ดังน้ี  

สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคลของผูใหขอมูล 

ผู ใหขอมูล จํานวนท้ังสิ้น 12 คน มีอายุ

ระหวาง 28-45 ป นับถือศาสนาพุทธ 8 คน ศาสนา

อิสลาม 4 คน ระดับการศึกษาต่ําสุดคือปวช. และ

สูงสุดคือ สูงกวาปริญญาตรี สวนใหญประกอบ

อาชีพรับจาง แมบาน และรับราชการ (บรรจุ

ทดแทน) มีระยะเวลาการสูญเสียสาม ี1–3 ป 

สวนท่ี 2 ประสบการณความเขมแข็งทางใจ 

จําแนกเปน 2 สวนยอยไดแก ความหมาย และ

องคประกอบ ตามการรับรูชวยพัฒนาสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณของสตรีท่ีสูญเสียสามีจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดน

ภาคใต ดังนี้ 

2.1 ความหมายของความเขมแข็งทางใจ 

เปนการทําใจยอมรับความจริงตอการสูญเสียและ

ผลกระทบตางๆ ท่ีไดรับจากการสูญเสียสามีจาก

สถานการณความไมสงบในจังหวัดชายแดน

ภาคใต  สามารถจัดการกับปญหาท่ีเ กิด ข้ึน  

ทําใหเกิดความรูสึกเขมแข็งในการดําเนินชีวิตใน

ปจจุบันตอไปและชวยพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วิญญาณซึ่ ง  ไดแก  ความรูสึก ทําใจยอมรับ 

ความจริง ความพรอมในการเผชิญปญหา และ

การรับรูแหลงกําลังใจ ดังตอไปน้ี 

2.1.1 การทําใจยอมรับความจริง หมายถึง 

ความรูสึกเขมแข็งภายในจิตใจตอการผลกระทบ

ตางๆท่ีไดรับหลังการสูญเสียสามีจากสถานการณ

ความไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําบอก

เลาท่ีวา 

"เขาไปสบายแลว แตตองยอมรับความ

จริงอยูตอไป” ซึ่ง "ความจริง" ในความหมายของ

ผูใหขอมูล หมายถึงการใชชีวิตในอนาคตตาม

ลําพังโดยไมมีสามี 

 “บอกกับตัวเองวาดวยความจําเปน

บางอยางท่ีเขาตองไป เหมือนกับวาเขาก็ยังอยู” 

2.1.2 ความพรอมในการเผชิญปญหา 

หมายถึง การมีความเช่ือมั่นในตนเองวาสามารถจะ

รับมือกับปญหาตางๆท่ีผานเขามาในชีวิตซึ่งเปนผล
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มาจากการสูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบ

ในจังหวัดชายแดนภาคใต ดังคําบอกเลาท่ีวา 

“เราตองใชเวลาเปนปเลยนะกวาจะจัดการ

กับตัวเอง จัดการกับลูกแบบท่ีไมมีเขา แตตอนน้ี

รับมือกับมันไดแลว เราพรอมจะรับกับทุกเรื่อง”  

ซึ่ง "จัดการกับตัวเอง" ในความหมายของผูใหขอมูล 

หมายถึง การดูแลตัวเองของผูใหขอมูล โดยการ

สวดมนต และน่ังสมาธิกอนนอนเพ่ือทําใหจิตใจสงบ 

ไมคิดฟุงซาน สวน "จัดการกับลูก" ในความหมาย

ของผูใหขอมูล หมายถึง การดูแลลูกตามลําพัง  

โดยหัดขับรถยนตเพ่ือรับสงลูกไปโรงเรียน 

“ชีวิตมันเปลี่ยนไปแตเราก็อยูได ชีวิต

ตองไปตอใหได บอกกับตัวเองวาตอแตน้ีไปเรื่อง

อะไรเขามาไมกลัวแลว.เจอท่ีหนักสุดมาแลว”  

2.1.3 การรับรูแหลงกําลังใจ หมายถึง  

การรับรูวามีบุคคลหรือแหลงทางสังคม การไดรับ

ความสนใจ ทําใหมีกําลังใจ รูสึกวาตนเองไมไดเผชิญ

กับการสูญเสียท่ีเกิดข้ึนในชีวิตเพียงลําพัง ดังคําบอก

เลาท่ีวา 

"ไมเหงา เรายังมีลูก มีพอแมเรา มีนา

นองสาวแมอีกคน มีพวกเคาอยูกับเรา รูสึกสบาย

ใจ เพ่ือนขางบาน บอกวาไมตองเสียใจ เพ่ือนท่ี

ทํางาน คอยปลอบใจและเปนกําลังใจให" 

“ไดทํางานท่ีอําเภอ และเจอเพ่ือน ๆ 

พวกเพ่ือนก็จะมีปญหาหลากหลาย ทําใหบางครั้ง

มองปญหาเราเล็กลงไปทีเดียว” 

“การเจอเพ่ือนทุกขเหมือนเราก็รูสึกโลง

ใจรูสึกดีมากข้ึน ไมใชคนเดียวท่ีสูญเสียมีอีก

หลายๆ คนท่ีสูญเสียคลายๆเรา”  

 

 

2.2 องคประกอบของความเขมแข็งทาง

ใจชวยในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ของสตรีท่ีสูญเสียสามีจากสถานการณความ 

ไมสงบในจังหวัดชายแดนภาคใต 

องคประกอบของความเขมแข็งทางใจ

เปน ประสบการณความแข็งแกรงทางใจในการ

เผชิญกับปญหาและผานพนอุปสรรคตางๆในชีวิต

มาได สามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว ซึ่งประกอบดวย 

2.2.1 พลังภายในของแตละบุคคล 

ไดแก การมีศรัทธาตอการมีชีวิตอยู และการมอง

โลกในแงดีมีรายละเอียดดังน้ี 

    การมี ศรั ทธาต อการมี ชี วิ ตอยู 

หมายถึง มีความเขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตอยู

เพ่ือทําประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ดังคําบอกเลาวา 

“ตองทําใจยังมีลูกท่ีตองดูแล ตัวเองก็

ตองสู ตองทํา เพราะตองกินตองใชอยูทุกวัน”  

“ตองคิดถึงวันขางหนา ชีวิตตองสูตอไป” 

" ตองสู ทํางานเก็บเงินดูแลลูกใหไดเรียน

หนังสือสูงๆ ภายภาคหนาเขาจะไมลําบาก”   

    การมอง โลก ในแง ดี  หมาย ถึ ง  

การมีมุมมองท่ีดีตอตนเอง ภูมิใจในความสําเร็จ

ของตนเอง มีความปรารถนาดีตอตนเองและผูอ่ืน 

ดังคําบอกเลาวา 

“รูสึกวาตัวเองเปนผูใหญข้ึน รูสึกภูมิใจท่ี

ตัวเองสามารถขับรถดวยตัวเองได”  

“มีความคิดมากข้ึน คิดวาเราจะทําอยาง

น้ันอยางน้ีเพ่ือลูก ตองดูแลตัวเอง” 
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2.2.2 ความสามารถภายในของบุคคล

ในการจัดการแกปญหา ไดแก ความสามารถใน

การปรับอารมณ และความมุงมั่นในชีวิตและ

อนาคต มีรายละเอียดดังน้ี 

 ความสามารถในการปรับอารมณ 

หมายถึง การมีสติรูตัว รูวาขณะน้ีตนเองรูสึก

อยางไร แสดงอารมณหรืออาการออกมาไดอยาง

เหมาะสม ตลอดจนพรอมรับผิดชอบตอการแสดง

อารมณน้ัน ดังคําบอกเลาวา 

“ปจจุบันสําหรับเราเมื่อมีเรื่องใดมากระทบ 

ตอนน้ีไมกลัวแลว ให เวลากับมัน ตั้ งสติกอน  

เดี๋ยวเราก็แกปญหาได มีปญหาอะไรคอยๆคิด 

คอยๆ แกกันไป”  

“มันผานชวงท่ีรายๆของชีวิต ทําใหเรา

รูสึกไมกลัวปญหา ตัวเองมักจะทองไวในใจวา

อะไรมันจะเกิดก็ตองเกิด เจอปญหาเราคอยๆ 

แกไป หากปญหาในวันน้ีแกไมไดวางไวกอน  

นอนหลับใหเต็มตื่น พรุงน้ีคอยแกใหม” 

 ความมุงมั่นในชีวิตและอนาคต 

หมายถึง การกําหนดเป าหมาย ท่ีดี ใน ชี วิต  

แลวพยายามไปถึงเปาหมายน้ันๆใหสําเร็จ และ

ตระหนักถึงอนาคตท่ีดี โดยผูใหขอมูลไดกลาววา 

“ทํางานได ท้ังเงินและไดความสุขดวย  

ทําใหชีวิตมีจุดหมายปลายทาง.ไมวอกแวกกับอะไร 

เราตองเปนหลักใหลูกๆ” 

“ฝกทํานํ้ายาลางจานเกงแลว ตัวเองคิด

วาในอนาคตจะทําขายหนาบาน ไมตองออกไป

ทําขางนอกจะไดมีรายไดจากอาชีพ ตอนน้ีกําลัง

ฝกปรือฝมือตัวเองอยู”  

 

 

2.2.3 สิ่งท่ีบุคคลรับรูถึงแหลงประโยชน 

แหลงสนับสนุนจากภายนอก เพ่ือสงเสริมความ

เข มแ ข็งทางใจ  ได แก  การช วย เหลือจาก

ครอบครัวชุมชนและหนวยงานและการมีศาสนา

เปนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจ มีรายละเอียดดังน้ี 

 การชวยเหลือจากครอบครัว ชุมชน

และหนวยงาน หมายถึง การไดรับการแบงปนและ

แลกเปลี่ ยนความรู สึ กยาม ท่ี มี ป ญหาหรื อ 

ความไมสบายใจและรวมสํารวจหนทางตางๆ ท่ีจะ

แกปญหาของตนเอง จากครอบครัว ชุมชนและ

หนวยงาน ดังคําบอกเลาวา 

"ท่ีบานอยูกันหลายคน ไมเหงา เรายังมีลูก 

มีพอแมเรา มีนานองสาวแมอีกคน มีพวกเคาอยูกับ

เรา รูสึกสบายใจ มีคนใหกําลังใจ ชวยแบงเบาภาระ"  

“โชคดีเรามีเพ่ือนสนิทสองสามคนท่ีเรียน

มัธยมดวยกัน มักจะนัดเจอกันบอย ชวงแรกๆท่ี

สูญเสียเขาไป เพ่ือนจะแวะเวียนมาอยูเปนเพ่ือน 

ทําใหไมเหงา คิดไมสับสน” 

“เขาใหบรรจุทดแทนเขามาทํางาน มีเพ่ือน

ท่ีบรรจุทดแทนเหมือนกัน การเจอเพ่ือนทุกข

เหมือนเราก็รูสึกโลงใจรูสึกดีมากข้ึน เจอเพ่ือนท่ีเลา

ชีวิตคลาย ๆ เราวาไมใชตัวเองคนเดียวท่ีสูญเสียมี

อีกหลาย ๆ คนท่ีสูญเสียคลายๆ เรา”  

 การมีศาสนาเปนสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 

หมายถึง การใชหลักธรรมคําสอนในกระบวนการ 

พัฒนาความเขมแข็งทางใจตนเอง ใชหลักการยอมรับ

ในเรื่องของกรรม การไดทําบุญ การคิดดีทําดี การน่ัง

สมาธิ สงผลใหจิตใจสงบมากข้ึน ชวยพัฒนาสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณดังเชนผูใหขอมูลกลาววา 
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“เราฟนมาได เพราะตัวเองมากท่ีสุด  

เราไดธรรมะมายึด เอาหนังสือธรรมะมาอาน”  

“เรารักเขาแต  อัลลอฮ รักเขายิ่ งกว า 

การเกิด แก เจ็บ ตาย เปนเรื่องธรรมชาติคนเราตอง

ทําใจใหได ไมมีใครไมตาย แตเขาก็ไปสบายแลว  

ไปรับใชอัลลอฮ” 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาขอมูลตาม

การรับรูของผูใหขอมูล สามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคของการวิจัยไดดังน้ี 

1. ความหมายของความเขมแข็งทางใจ

ในสตรีท่ีสูญเสียสามีจากสถานการณความไมสงบ

ในจังหวัดชายแดนภาคใต เปนการทําใจยอมรับ

ความจริงตอการสูญเสียและผลกระทบตางๆ 

ท่ีไดรับจากการสูญเสียสามีฯ โดยผูใหขอมูลกลาววา 

แมในชวงแรกๆท่ีเกิดเหตุการณจะทําใจยอมรับ

การจากไปของสามีไดยาก แตก็ทําใจยอมรับได 

สวนหน่ึงเปนเพราะการท่ีผูใหขอมูลระลึกถึง

บุคคลอันเปนท่ีรักในครอบครัวท่ียังคงอยู กับ

ตนเอง และสามารถจัดการกับปญหาท่ีเกิดข้ึน 

ทําใหเกิดความรูสึกเขมแข็งในการดําเนินชีวิตใน

ปจจุบันตอไปชวยในการพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วิญญาณไดแก ความรูสึกทําใจยอมรับความจริง  

ความพรอมในการเผชิญปญหาและการรับรูแหลง

กําลังใจ ซึ่งสอดคลองกับนักวิชาการหลายทานได

กลาวถึงความหมายของความเขมแข็งทางใจ

โดยรวมวาเปนความสามารถทางอารมณและ

จิตใจในการปรับตัวกลับสูภาวะปกติ หลังจากเจอ

สถานการณท่ียากลําบากในชีวิต10-12 อันจะนําไปสู

การเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึนและเขาใจชีวิตมากข้ึน 

2. องคประกอบของความเขมแข็งทาง

ใจของสตรีท่ีมีการสูญเสียสามีในสถานการณ

ค ว า ม ไ ม ส ง บ จั ง ห วั ด ช า ย แ ด น ภ า ค ใ ต  

เปนศักยภาพของบุคคลในการเผชิญกับปญหา

และผ า นพ น อุปส ร ร คต า งๆ ใน ชี วิ ตม า ไ ด  

โดยสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมและ

กลับคืนสูสภาพเดิมไดอยางรวดเร็ว ชวยในการ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณจะสงผลใหมีสุข

ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต และเกิดสุขภาวะ

ทางสังคมท่ีสมบูรณซึ่งจากการสัมภาษณสตรี 

ผูสูญเสียสามีฯเ ก่ียวกับประสบการณความ

เขมแข็งทางใจ พบวามีประเด็น ท่ีน าสนใจ  

3 ประเด็นคือ 1) พลังภายในของแตละบุคคลท่ีทํา

ใหสามารถตอสูกับสถานการณทุกขยากลําบากได 

มีลักษณะเปนความรูสึก ทัศนคติ และความเช่ือ

ภายในตนเอง ไดแก การมีศรัทธาตอการมีชีวิตอยู 

และการมองโลกในแงดี 2) ความสามารถภายใน

ของบุคคลในการจัดการแกปญหา เผชิญปญหา

หรือทักษะในการแกปญหาและการเผชิญกับ

ความเครียด การกําหนดเปาหมายท่ีดีในชีวิต 

แลวพยายามไปถึงเปาหมายน้ันๆใหสําเร็จ ไดแก 

ความสามารถในการปรับอารมณ และความ

มุงมั่นในชีวิตและอนาคต และ 3) สิ่งท่ีบุคคลรับรู

ถึงแหลงประโยชน แหลงสนับสนุนจากภายนอก 

เ พ่ื อส ง เ ส ริ มความ เข มแ ข็ งทาง ใจ  ไ ด แ ก  

การชวยเหลือจากครอบครัวชุมชนและหนวยงาน 

และการมี ศาสนา เป นสิ่ ง ยึ ด เห น่ี ยวจิ ต ใจ  

ซึ่ งสอดคล อง กั บการศึ กษา วิ จั ย ท่ี กล าว ถึ ง

องคประกอบหลักของความเขมแข็งทางใจ ไดแก  

1) สิ่งท่ีฉันเปน (I am) เปนความเขมแข็งภายในของ

แตละบุคคล เชน ลักษณะบุคลิกภาพท่ีเขมแข็ง

และลักษณะภายในของบุคคลการมองโลก 
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ในแงบวกสมรรถนะสวนบุคคลหรือแบบแผนสวน

บุคคล ความรูสึกดี และการมีศรัทธาตอการมีชีวิตอยู 

2) สิ่งท่ีฉันทําได (I can) เปนปจจัยดานทักษะในการ

จัดการกับปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

เชนทักษะทางสังคมหรือการมีสัมพันธภาพท่ีดี

ความสามารถในการปรับอารมณความอดทนอดกลัน้ 

การยืนหยัด ความสามารถในการปรับตัวและ 

การจัดการปญหา ความมุงมั่นในชีวิตและอนาคต 

การยอมรับตนเองตามความเปนจริงการมองเห็น

เปาหมายของชีวิต การคนหาสิ่งใหมๆ การกําหนด

อนาคตทางบวก การไมเครียด และพฤติกรรมการ

รับมือกับความเจ็บปวด และ 3) สิ่งท่ีฉันมี (I have) 

เปนแหลงสนับสนุนภายนอกท่ีสงเสริมใหเกิดความ

เขมแข็งทางใจ เชน แหลงสนับสนุนและสงเสริมทาง

สังคม ความผูกพันกับครอบครัว ประสบการณ 

การไดรับการชดเชยความศรัทธาเช่ือมั่น และการ

ไดรับการสนับสนุนจากสิ่งแวดลอม7-12 

จากคํากลาวท่ีวา สิ่งท่ีฉันเปน (I am) สิ่ง

ท่ีฉันทําได (I can) และสิ่งท่ีฉันมี (I have)7-12 

 เปนองคประกอบของความเขมแข็งทางใจชวยใน

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีนักวิชาการ

ไดศึกษาวิจัยไวหลากหลายดังน้ีเชน สอดคลอง

กับการศึกษาของพิณนภา แสงสาคร15 ท่ีพบวา

ปจจัยท่ีเก่ียวของกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณใน

บริบทของสังคมไทยซึ่ งไดแก  ปจจัยภายใน 

ประกอบดวย ลักษณะชีวสังคมประสบการณใน

อดีต บุคลิกภาพ การปฏิบัติทางพุทธศาสนา ภาวะ

ซึมเศรา และปจจัยภายนอกประกอบดวย การ

ถายทอดทางสั งคม การสนับสนุนทางสั งคม 

สิ่งแวดลอม ภาวะสุขภาพเปนตน และสอดคลองกับ

การศึ กษาของกชกร  สมมง 16 ท่ี พบว าการ

ตั้งเปาหมายเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพทํา

ให เ กิ ดการ พัฒนาพฤติ ก ร รมสุ ขภาพและ 

การตั้งเปาหมายทําใหเกิดความใสใจในสุขภาพ

มากยิ่งข้ึนตลอดจนสอดคลองกับการศึกษาของ 

สุระเชษฐ เกตุสวัสดิ์17 ท่ีพบวา แรงสนับสนุนทาง

สังคมจากครอบครัวและชุมชน ชวยเสริมสราง

พลังอํานาจใหมีการเปลี่ยนแปลงดานความเช่ือ 

ด า น สุ ข ภ า พ ท่ี ดี  ร ว ม ท้ั ง ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 

พิมลนาฏ ซื่อสัตย และคณะ18 พบวาการรับรู

ประโยชนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ และในการศึกษา

ของทัชชา สุริโย และคณะ19 พบวา การพัฒนา

ความฉลาดทางสังคมมีองคประกอบท่ีสําคัญคือ

การตระหนักรูทางสังคม และการมีปฏิสัมพันธ

ทางสังคม  

ดังน้ัน องคประกอบความเขมแข็งทางใจ 

ท้ัง 3 องคประกอบ ไดแก 1) พลังภายในของ 

แตละบุคคล 2) ความสามารถภายในของบุคคลใน

การจัดการแกปญหา และ 3) สิ่งท่ีบุคคลรับรูถึง

แหลงประโยชน แหลงสนับสนุนจากภายนอก  

ซึ่งท้ัง 3 องคประกอบมีความสําคัญและเก่ียวเน่ือง

ซึ่งกันและกันจะขาดองคประกอบใดองคประกอบ

หน่ึงไมไดเพ่ือสงเสริมความเขมแข็งทางใจ ชวยใน

การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณส งผลให 

บุคคลมีสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต และ

เกิดสุขภาวะทางสังคมท่ีสมบูรณ 

 

สรุปผลการวิจัย 

ความเขมแข็งทางใจคือความรูสึกเขมแข็ง

ภายในจิตใจ พรอมท่ีจะเผชิญปญหา และการมี

กําลังใจ อีกท้ังองคประกอบของความเขมแข็ง
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ทางใจ ซึ่งมี 2 ปจจัย ไดแก ปจจัยภายในคือ 

พลังภายในของบุคคล และความสามารถในการ

จัดการแกปญหา และปจจัยภายนอกคือ การรับรู

ถึงแหลงสนับสนุน ดังน้ันท้ังความหมายและ

องค ป ระกอบของคว าม เ ข มแ ข็ งทา ง ใจมี

ความสําคัญในการจัดทํารูปแบบการเสริมสราง

ความเขมแข็งทางใจ 
 

ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยครั้งน้ี มีขอเสนอแนะดังน้ี 

1. ดานการบริการ จากผลการวิจัยในครั้งน้ี

นํามาพัฒนาแบบวัดความเขมแข็งทางใจ ซึ่งแบบ

วัดท่ีไดสามารถชวยใหบุคลากรทางสุขภาพนํามา

ประเมินความเขมแข็งทางใจของสตรีกลุมน้ีได

อยางมีประสิทธิภาพ อีกท้ังเปนแนวทางใหสตรี

กลุมน้ีพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณได 

2. ดานการวิจัย จากผลการวิจัยในครั้งน้ี

สามารถนํามาประยุกตใชเปนแนวทางในการ

จัดทํารูปแบบเสริมสรางความเขมแข็งทางใจของ

สตรีกลุมน้ี สงผลใหมีการดูแลสุขภาพแบบองค

รวม ท้ังในดานสุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต 

และสุขภาวะทางสังคม 
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