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ผลของการใชโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฏีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรค

และแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยเรยีนในนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรยีนแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน* 
 

นิลุบล สิทธิบุญมา1    จุฬาภรณ  โสตะ2 
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   มหาวิทยาลัยขอนแกน  
 

บทคัดยอ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลองในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือการปองกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและการต้ังครรภในวัย

เรียนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ของโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน การคัดกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุม

อยางงายในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ซ่ึงกลุมตัวอยางท้ังหมด 80 คน แบงเปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ กลุมละ 

40 คน กลุมทดลองไดรับโปรแกรมสุขศึกษาซ่ึงประกอบดวย กิจกรรมกลุมสัมพันธ การแสดงบทบาทสมติ/ละคร  

การเรียนรูจากตัวแบบ การอภิปรายกลุม ส่ือวีดีทัศน การบรรยายธรรม ซ่ึงตัวแปรมีดังน้ี ความรู การรับรูความรุนแรง 

การรับรูโอกาสเส่ียง ความคาดหวังผลการตอบสนอง ความคาดหวังในความสามารถ พฤติกรรมการปฏิบัติตน  

แรงสนับสนุนทางสังคม เพ่ือปองกันการต้ังครรภในวัยเรียน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผานการวัดความ

เท่ียงตรง การวิเคราะหขอมูล ขอมูลท่ัวไปใชสถิติพรรณนา ไดแก รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด

ตํ่าสุด การเปรียบเทียบคาเฉล่ียภายในกลุมใชสถิติ Paired Samples T-Test การเปรียบเทียบคาเฉล่ียระหวางกลุมใชสถิติ 

Independent Samples T-Test  และ  ANCOVA กําหนดระดับนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 ชวงเชื่อม่ัน 95% CI 

ผลการศึกษาวิจัย พบวา หลังการทดลอง กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู การรับรูความรุนแรง  การรับรู

โอกาสเส่ียง ความคาดหวังผลการตอบสนอง ความคาดหวังในความสามารถ พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการ

ต้ังครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการทดลอง และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ ทางสถิติ (p-value < 0.05) 

ยกเวนแรงสนับสนุนทางสังคม หลังการทดลองกลุมทดลองสูงกวากลุม เปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  

(p-value > 0.05) 
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Abstract 

This quasi-experiment reseach was aimed to evaluate the effects of health education 

program by Protection Motivation Theory and social support application for adolescent pregnancy 

prevention among Muttayomsuksa 5 in a school, Khon Kaen Province.  . There were 40 subjects in 

each group an experimental and a comparison groups. The experimental group received the 

health education program that composed of training by using walk rally, role play, role model, 

group discussion, video media and Buddhist sermon for beverage solving main outcomes were 

measured on variables to take measurement on knowledge, perceived severity, perceived 

susceptibility, self-efficacy, response-efficacy, practicing behavior, social support for adolescent 

pregnancy prevention. Data was analyzed using descriptive statistics, Paired Samples T-Test, 

Independent Samples T-Test and ANCOVA analysis at 95% confident interval. The data were 

analyzed within and between groups at 0.05 level of significance. 

The main results  found that after implementation  the mean scores of knowledge, perceived 

severity, perceived susceptibility, self-efficacy, response-efficacy and practicing behavior  in experimental 

group had  higher than before implementation and higher than the comparison group (p-value < 0.05) .  

Accepting social support after implementation in the experimental group had no significant higher than 

before implementation and higher than comparison group   (p-value > 0.05) 
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บทนํา 

รายงานกรมอนามัย ป พ.ศ.2558  จาก

การสํารวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธและการ

คุมกําเนิดในการเฝาระวังพฤติกรรมท่ีสัมพันธกับ

การติดเช้ือเอชไอวีกลุมนักเรียนประเทศไทย 

โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง

สาธารณสุข ในป พ.ศ. 2556 พบวา อัตราการ

ปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธในวัยรุนและ

เยาวชนอายุ 15- 24 ป สูงถึง 52.2 ตอประชากร

วัยรุนและเยาวะชนอายุ  15-24 ป  แสนคน  

ในสวนสถานการณการคลอดบุตรของวัยรุน 

พบวา ในป 2556 มีเด็กวัยรุน อายุ 10-19 ป 

คลอดบุตรเฉลี่ยวันละ 334 คน โดยวัยรุนอายุต่ํา

กวา 15 ป คลอดบุตรวันละ 9 คน เปรียบเทียบ

กับป 2543 พบวาวัยรุนอายุต่ํากวา  20 ป คลอดบุตร

เฉลี่ยวันละ 240 คน ในวันรุนอายุต่ํากวา 15 ป 

ท้ังน้ีปญหาการตั้งครรภในวัยรุนจังหวัดขอนแกนมี

แนวโนมเพ่ิมข้ึน จากสถานการณมารดาคลอด

บุตรอายุต่ํากวา 20 ป และอัตราการคลอดใน

มารดาอายุ 15-19 ป ไตรมาสแรกป พ.ศ. 2558 

เทากับ 4.76 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 

1,000 คน พิจารณาแยกรายอําเภอจังหวัดขอนแกน 

ป พ .ศ . 2558 พบวาอําเภอชุมแพ มีอัตราการ

คลอดในมารดาอายุ 15-19 ป รอยละ 12.25 รองลงมา

คืออําเภอบานไผและอําเภอบานฝาง รอยละ 11.63 

และ 9.58 ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ป 1,000 คน 

ตามลําดับ ซึ่งมีสาเหตุจากวัยรุนมีเพศสัมพันธเร็วข้ึน 

อายุ ท่ีมี เพศสัมพันธครั้ งแรกอายุนอยลง มี เพศ 

สัมพันธโดยไมปองกัน มีปจจัยเสริม คือ เปนอําเภอ

ขนาดใหญ เปน ชุมชนเมื องและใกล ตั วเมื อง  

มีสถานศึกษา สถานประกอบการและสถานบันเทิง

จํานวนมาก สวนอัตราการตั้งครรภซ้ําในมารดา

อายุ 15-19 ป (เปาหมายไมเกินรอยละ 10)  

ผลงานการดําเนินงานภาพรวมในไตรมาสท่ี 1 ป 

พ.ศ. 2558 จังหวัดขอนแกนยังมีผลลัพธคอนขางสูง 

เทากับรอยละ 15.57 ซึ่งตองเนนย้ําเรื่องการ

คุมกําเนิดชนิดก่ึงถาวรในวัยรุนท่ีอายุต่ํากวา 20 ป 

ท่ีหลังคลอดและหลังแทงเพ่ือการปองกันและ

แกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนตอไป1 

ดังน้ันผู วิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษา

ทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคจากแนวคิดของ 

Rogers (1975) ซึ่งมีแนวคิดท่ีวา การท่ีบุคคลจะมี

พฤติกรรมการปองกันโรคไดน้ันบุคคลตองมีการ

ประเมินอันตรายของโรคในดานการรับรูความ

รุนแรงของโรค ดานการรับรูโอกาสเสี่ยงของโรค

และตัวบุคคลจะมีการเผชิญตอปญหาของโรค  

ในดานความคาดหวังในความสามารถของตนเอง

ในการปองกันโรค ในดานความคาดหวังตอ

ประสิทธิผลของการตอบสนองตอการปองกันโรค 

ซึ่ งแนวคิด น้ีจะทําให บุคคลมีพฤติกรรมตอ 

การปองกันโรค ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดดังกลาวมา

ประยุกตใชเพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

เน่ืองจากการตั้งครรภท่ี มารดายังไมมีความพรอม

ท้ังดานรางกายและจิตใจทําใหมีอัตราการคลอด

กอนกําหนดสูง ทารกมีนํ้าหนักตัวนอย พอแมขาด

การเตรียมตัวในการเลี้ยงดูทารกเน่ืองจากทารกจะ

เปนอนาคตของชาติตอไป2 นอกจากน้ี ผูวิจัยไดนํา

แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมมาประยุกตใชรวม

ดวย ซึ่งการสนับสนุนทางสังคมน้ันมีสวนสําคัญ 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพดวยการ

สนับสนุนทางอารมณ ดานการใหขอมูลขาวสาร 

ดานการประเมินและดานการสนับสนุนวัตถุ

สิ่ ง ข อ ง ซึ่ ง ไ ด รั บ ก า ร ส นั บ ส นุ น จ า ก ผู วิ จั ย 

ผูปกครอง/พอแม และเพ่ือน3 ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็น
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ความสําคัญในการวิจัยโดยการศึกษาการสงเสริม

พฤติกรรมการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนโดย

การประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกัน

โรคและแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือจัดโปรแกรม

สุขศึกษาเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยเรียน 
 

วัตถุประสงค 

เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดย

การประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือการปองกัน

โรคและแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัย

เรียนของโรงเรียนแหงหน่ึง ในจังหวัดขอนแกน 
 

สมมติฐานงานวิจัย 

1. ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ี

ไดรับโปรแกรมสุขศึกษามีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

กา รป อ ง กั นพฤติ ก ร รม เ สี่ ย งท า ง เพศและ 

การปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนสูงกวากอน

ทดลอง ในดานตอไปน้ี 

1.1 ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

1.2 การประเมินอันตรายตอสุขภาพเก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัย

เรียนประอบดวย  

 1.2.1 การรับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน 

 1.2.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน 

1.3 การประเมินการเผชิญปญหาเก่ียวกับการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ

ในวัยเรียน ประกอบดวย  

 1.3.1 ความคาดหวังในผลการตอบสนองเก่ียวกับ

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

 1.3.2 ความคาดหวังในความสามารถเก่ียวกับ 

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

1.4 พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

1.5 การไดรับแรงสนับสนุนจากผูวิจัย พอแม/ 

ผูปกครอง เพ่ือน 

2. ภายหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลอง  

ท่ี ไ ด รั บ โปรแกรมสุ ขศึ กษามี คะแนนเฉลี่ ย

พฤติกรรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนสูงกวากลุม

เปรียบเทียบ ในดานตอไปน้ี 

2.1 ความรูเก่ียวกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

2.2 การประเมินอันตรายตอสุขภาพเก่ียวกับ

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัย

เรียนประกอบดวย  

 2.2.1 การรับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยง 

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน 

 2.2.2 การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการเกิดพฤติกรรม 

เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน 

2.3 การประเมินการเผชิญปญหาเก่ียวกับการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และการตั้งครรภ

ในวัยเรียน ประกอบดวย  

 2.3.1 ความคาดหวังในผลการตอบสนอง

เก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และ

การปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 



Journal of Health Education  January – June 2017 Vol. 40 No. 1     16 

 
 

 
 2.3.2 ความคาดหวังในความสามารถ

เก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน 

2.4 พฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยเรียน 

2.5 การไดรับแรงสนับสนุนจากผูวิจัย พอแม/ 

ผูปกครอง เพ่ือน 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

โครงการ วิจั ย น้ีผ านการรับรองจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในมนุษย

มหาวิทยาลัยขอนแกน  ไดรับความเห็นชอบจาก 

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการ วิจัย

มหาวิทยาลัยขอนแกน รับรองจริยธรรมการวิจัย 

รหัส HE 592364  

รูปแบบการวิจัย 

การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม

ทดลองวัด กอนการทดลองและหลังการทดลอง 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

ประชากรในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียน

ชายและหญิ ง ท่ี กําลั งศึ กษาอยู ในระดับ ช้ัน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 ภาคการเรียนท่ี 2 ประจําป

การศึกษา 2559 ขนาดตัวอยางท่ีใชในการศึกษา

ครั้งน้ี กลุมตัวอยาง 2 กลุม คือ กลุมทดลองและ

กลุม เปรียบเทียบ ซึ่ งจากการคํานวณขนาด

ตัวอยางได กลุมละ 40 คน 2, 3 ดังน้ันจํานวนกลุม

ตัวอยางท้ังหมดคือ 80 คน โดยวิธีการสุมหองเรียน

อยางงาย (Simple random sampling) ซึ่งใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาป ท่ี  5 มี นักเรียน 40 คน 

ตอหองเรียน 

เกณฑการคัดเลือกตัวอยาง 

เ กณฑ ใ นก ารคั ด เ ลื อ กตั ว อย า ง เ ข า 

(Inclusion Criteria)  

1) เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง

เปนโรงเรียนท่ีมีการเรียนการสอนแบบสหศึกษา  

2) โรงเรียนสหศึกษาท่ีอยูในพ้ืนท่ีท่ีมีอัตรา

หญิงตั้งครรภอายุต่ํากวา 20 ป > รอยละ 10 

3) โรงเรียนกลุมทดลองและโรงเรียนกลุม

เปรียบเทียบ ตองมีระยะทางหางกันอยางนอย 

35 กิโลเมตร เพ่ือปองกัน Contamination  

4) ผูบริหารโรงเรียนและครู และผูปกครอง

อนุญาตและยินดีใหความรวมมือในการดําเนินการ

วิจัยตลอดระยะเวลาในการทดลอง  

5) นักเรียนยินยอมเขารวมการศึกษา  

6) นักเรียนสามารถเขารวมกิจกรรมไดจน

สิ้นสุดการทดลอง  

7) กลุมตัวอยางไมเคยเขารวมงานวิจัยดาน 

อนามัยเจริญพันธุ  

เกณฑในการถอนตัว (Withdrawal criteria)  

1) กลุมตัวอยางขอถอนตัวหรือยุติการเขารวม 

การทดลอง  

2) กลุมตัวอยางเกิดการเจ็บปวยระหวางการ 

ทดลอง  

3) กลุมตัวอยางยายโรงเรียน  

 

เครื่องมือและการตรวจสอบเครื่องมือ 

1. เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 

โดยผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนเอกสาร

และงานวิจัยตางๆ โดยการประยุกตใชทฤษฎี

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรครวมกับแรงสนับสนุนทาง

สังคมเพ่ือใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมสุขศึกษา

ใหเหมาะสมและสอดคลองกับวัตถุประสงค ไดแก 
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แผนการสอนวิธีสอนแบบ story line เรื่องเพศศึกษา

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยเรียน การบรรยายประกอบสื่อวิดีทัศน 

คูมือการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน เกมตอบคําถามเรื่อง

เพศศึกษา การแสดงบทบาทสมมติเรื่องพฤติกรรมเสีย่ง 

การเรียนรูจากตัวแบบ กิจกรรมกลุม  

2. เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

ประกอบดวยแบบสอบถามจํานวน 8 สวน  

 2.1 แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย 

เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยรวม การศึกษาสูงสุดของ

ผูปกครอง เงินท่ีไดจากครอบครัว การไดรับขอมูล

ขาวสาร ความสัมพันธลึกซึ้งกับเพศตรงขาม  

 2.2 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับเพศศึกษา

และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภใน

วัยเรียน แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ตอบถูกได  

1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน นํามาวิเคราะห

ความเท่ียงดวยวิธีการของคูเดอร ริชารดสัน 

(Kuder Richardson 20 : KR 20) ไดคาความ

เช่ือมั่นเทากับ 0.75  

 2.3 แบบสอบถามการรับรูความรุนแรง

ของอันตรายจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ตั้งครรภในวัยเรียน ท้ังหมด 9 ขอ แบบมาตร

ประมาณคา 5 ระดับ วัดคํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

คาความเช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.76 

 2.4 แบบสอบถามการรับรูโอกาสเสี่ยงจาก

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน

ท้ังหมด 10 ขอ แบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 

คํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach 

(Cronbach’s Alpha Coefficient) คาความ

เช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.82   

 2.5 แบบสอบถามความคาดหวังในผลการ

ตอบสนองในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสีย่งทาง

เพศและการตั้งครรภในวัยเรียน ท้ังหมด 10 ขอ  

แบบมาตราประมาณคา 5 ระดับ คํานวณสัมประสิทธ์ิ

แอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s Alpha  

Coefficient) คาความเช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.72  

 2.6 แบบสอบถามความคาดหวังในความ 

สามารถในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน ท้ังหมด10 ขอ 

แบบมาตรประมาณค า  5 ระดั บ  คํ านวณ

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของ Cronbach (Cronbach’s 

Alpha Coefficient) คาความเช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.82  

 2.7 แบบสอบถามพฤติกรรมการปฏิบัติตน 

ในการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการตั้งครรภในวัยเรียนท้ังหมด 10 ขอ แบบ

มาตรประมาณคา 5 ระดับ คํานวณสัมประสิทธ์ิแอลฟา

ของ Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) 

คาความเช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.91 

 2.8 แบบสอบถามการไดรับแรงสนับสนุน 

ทางสังคม ท้ังหมด 10 ขอ แบบมาตรประมาณคา 

5 ระดั บ  คํ าน วณสั มประสิ ท ธ์ิ แอลฟ าของ 

Cronbach (Cronbach’s Alpha Coefficient) คา

ความเช่ือมั่นท่ีไดเทากับ 0.87  

ข้ันตอนการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูลในโรงเรียนแหงหน่ึงในจังหวัดขอนแกน จํานวน 

2 โรงเรียน เปนกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบโดย

ระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูลอยูในชวงเดือนมีนาคม

ถึงเดือนพฤษภาคม 2560 โดยใหกิจกรรมแทรกแซง
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ในสัปดาหท่ี 1 - 4 ดังน้ี สัปดาหท่ี 1 การประชุม

อบรมใหความรูแกนักเรียน การสรางสัมพันธภาพ

ใหแกนักเรียน บรรยายเรื่องเพศศึกษาและพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศ  สื่อ วีดีทัศน ภาพน่ิง แผนพับและคูมือ

ในเรื่องเพศศึกษา สัปดาหท่ี 2 การบรรยายใหความรู

ในเรื่องเพศศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 

การตั้งครรภในวัยเรียน โดยใชสื่อ วีดีทัศน ภาพน่ิง 

แผนพับและคูมือในเรื่องเพศศึกษา เกมตอบคําถาม

เรื่องเพศศึกษาและพฤติกรรมเสี่ยง การอภิปรายกลุม 

สัปดาหท่ี 3 การจัดทําฐานการเรียนรูวัยมันสปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน ท้ังหมด 4 ฐานๆละ 20 นาที 

จากแผนการจัดการเรียนการสอนแบบ story line 

เรื่อง พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ โดย Story Line มี

ท้ังหมด 5 เหตุการณ ผู วิจัยจะเลาเหตุการณ 

ไปทีละตอน และใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

โดยเหตุการณท่ี 1 คือ ฐานท่ี 1 “นากลัวไหม” 

ใหนักเรียนไดรับรูความรุนแรงของการตั้งครรภใน

วัยเรียน เหตุการณท่ี 2 คือ ฐานท่ี 2 “เสี่ยงไหม” 

ใหนักเรียนไดรับรูโอกาสเสี่ยงหรือสถานการณ

เสี่ ย ง ท่ี นํา ไปสูการมี เพศสัมพันธ ในวัยเรียน 

เหตุการณท่ี 3 คือ ฐานท่ี 3 “สูไหม” เพ่ือ เสริมสราง

ความสามารถตอบสนองตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และกา รป อ ง กั นกา รตั้ ง ค ร รภ ใ น วั ย เ รี ย น  

เหตุการณท่ี 4 และ 5 คือ ฐานท่ี 4 “ทําอยางไร” 

เพ่ือใหนักเรียนรับรูความสามารถของตนในการ

ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียนได และใหนักเรียนนําเสนอ

ความคิดเห็นของแตละกลุม ในชวงสุดทายการ

เรียนรูจากตัวแบบโดยผูวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะเปนตัว

แบบโดยการเลาพฤติกรรมเสี่ยงท่ีเคยพบเจอมา

และบอกวิธีการหลีกเลี่ยงเหตุการณน้ัน สัปดาหท่ี 4 

กิจกรรมท่ีจะสงเสริมความตั้งใจในการปองกัน

ตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ 

ในวัยเรียน การใชสื่อธรรมะจากพระอาจารย 

บรรยายเรื่อง บาปทําแทงเพ่ือรับรูความรุนแรง

และโอกาสเสี่ยงใหนักเรียน นักเรียนสามารถบอก

วิธีการการ ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการตั้งครรภในวัยเรียนและประกวดคําขวัญ

เพ่ือจัดบอรดนิทรรศการเรื่องพฤติกรรมการ

ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ 

การตั้งครรภในวัยเรียน และแรงสนับสนุนทางสังคม 

โดยการนัดพูดคุย การติดตามเยี่ยมบานนักเรียน 

โดยผูวิจัย การกระตุนเตือนดวยวาจา การใหกําลังใจ

โดยผูปกครอง/พอแม ครู และเพ่ือน ในสัปดาห 

ท่ี 5-12 ดําเนินการทดลองในกลุมทดลองโดยใช

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือการปองกันการตั้งครรภใน

วัยเรียน  สําหรับกลุมเปรียบเทียบไดรับการเรียน

การสอนตามปกติตามท่ีหลักสูตรของกระทรวง 

ศึกษาธิการกําหนดไว 

วิ ธีการ เ ก็บรวบรวมขอมูล  และการ

วิเคราะหขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน

มีนาคม – พฤษภาคม พ.ศ. 2560 โรงเรียนแหงหน่ึง 

ในจังหวัดขอนแกน นําไปวิเคราะหทางสถิติ 

โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 17.0 กําหนด

ความมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยการ

วิเคราะหขอมูล สถิติเชิงพรรณนา ประกอบดวย 

รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติ

อนุมาน ประกอบดวย Independent Samples 

T-Test, Paired Samples T-Test และ 

ANCOVA กรณีท่ีกอนการทดลองมีความแตกตางกัน 4 
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ผลการวิจัย 

1. ขอมูลท่ัวไป กลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

สวนใหญเปนเพศหญิง อายุเฉลี่ย 17 ป ปจจุบันอาศัย

อยู กับบิดามารดาและมีสถานภาพอยูดวยกัน 

ร ะ ดั บ ก า ร ศึ กษ าสู ง สุ ด ขอ งผู ป ก ค ร อ งคื อ 

ประถมศึกษา บุคคลท่ีกลุมทดลองและกลุม

เปรียบเทียบปรึกษาเมื่อมีปญหา คือพอแม แหลง

ขาวสารเรื่องเพศกลุมทดลองสวนใหญไดมาจาก

อินเตอรเน็ตและกลุมเปรียบเทียบไดรับมาจาก 

ครู/ อาจารย โดยท้ังสองกลุมสวนใหญมีแฟนแลว

และเคยมีความสัมพันธลึกซึ้งกับเพ่ือนตางเพศ 

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนทดลอง หลังการ

ทดลอง ระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ

และภายในกลุมทดลอง 

 2.1 ความรูเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการปองกันการตั้ งครรภในวัยเรียนกลุม

ทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวา หลังการ

ทดลองกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความรูสูง

กวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 2.2 การรับรูความรุนแรงของพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน หลังการ

ทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการ

รับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) 

 2.3 การรับรูโอกาสเสี่ยงของพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน หลังการทดลอง

พบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 2.4 ความคาดหวังในผลการตอบสนอง

เก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียน หลังการทดลองพบวา 

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในผล

การตอบสนองเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน สูงกวากอน

การทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 2.5 ความคาดหวังในความสามารถเก่ียวกับ

การปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ตั้งครรภในวัยเรียน หลังการทดลองพบวา กลุม

ทดลองมีค า เฉลี่ ยคะแนนความคาดหวังใน 

ความสามารถเก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน สูงกวากอน

การทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 2.6 พฤติกรรมการปฏิบัติตนในการปองกัน 

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยเรียน หลังการทดลองพบวา กลุม

ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตน

ในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน สูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value < 0.05) 

 2.7 การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม หลังการ 

ทดลองพบวา กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการ

ไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสูงกวากอนการ

ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
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และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p-value = 0.68)   
 

อภิปรายผล  

1. หลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรู

เรื่องพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกันการ

ตั้งครรภในวัยเรียน  สูงกวากอนการทดลองและ

สูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value<0.05) ผลของการเปลี่ยนแปลงความรู

ดังกลาวเกิดข้ึนหลังจากมี กิจกรรมบรรยาย

ประกอบสื่อวีดีทัศน ภาพน่ิง ซึ่งเปนการเรียนรู

แบบการถายทอดองคความรูสามารถทําใหเห็นคดิ

ตามและจดจําสิ่งท่ีเรียนรูได คูมือเรื่องพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการปองกันการตั้งครรภในวัย

เรียน เกม การอภิปรายกลุม และการมีสวนรวม

ในการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยเปน

การสงเสริมการเรียนรูเปนทีมเรียนรูการสราง

ความรู เองซึ่ งเปนการเรียนรูแบบพูดคุยและ

แบงปนความคิดเห็น มีผูวิจัยคอยสรุปประเด็น

สําคัญและใหขอมูลเพ่ิมเติม จึงสงผลใหนักเรียน

กลุมทดลองมีความรูความเขาใจเ พ่ิม ข้ึนซึ่ ง

สอดคลองกับการศึกษาของชัชนัย ติยะไทธาดา

และพรรณี บัญชรหัตถกิจ3 

2. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

การรับรูความรุนแรงของพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ

และการตั้ งครรภในวัยเรียนสูงกวากอนการ

ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (p-value<0.05)  เน่ืองจาก

ผูวิจัยจัดทําฐานการเรียนรูกิจกรรมวัยรุนวัยมันส

ในฐานความรุนแรงของการตั้งครรภในวัยเรียน 

เพ่ือใหนักเรียนไดตระหนักถึงความรุนแรงท่ี

เกิดข้ึน การเรียนการสอนแบบ Story Line จะ

ชวยสงเสริมการรับรูรวมพูดคุยและแบงปนความ

คิดเห็น เปนการเรียนรูแบบกลุมโดยในกลุมจะได

แบงปนความคิด เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็น

ของ ท้ังเพศชายและเพศหญิง  ซึ่ งจะชวยให

นักเรียนไดรับรู ถึงความรุนแรงจากเหตุการณ

ตัวอยางน้ัน  สื่อธรรมะ เรื่อง บาปทําแทง การ

แสดงบทบาทสมมติ/ละคร การเขากลุมสัมพันธ

เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น จึงสงผลใหนักเรียน

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยเพ่ิมข้ึนซึ่งสอดคลองกับ

การศึกษาของสมบัติ รัตนะนามและคณะ5 

3. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภ 

ในวัยเรียนสู งกวากอนการทดลองและสูงกว า 

กลุ มเปรี ยบเทียบอย างมี นั ยสํ าคัญทางสถิติ 

(p-value<0.05) มีผลมาจากกิจกรรมการแสดง

บทบาทสมติฐาน/ละคร การเรียนรูกิจกรรมวัยรุน

วัยมันส โดยในฐานการรับรูโอกาสเสี่ยง การเรียน

การสอนแบบ Story Line ซึ่งจะชวยใหนักเรียน

ไดรับรูถึงโอกาสเสี่ยงจากเหตุการณตัวอยางโดยได

เปดโอกาสใหแสดงความคิดเห็นของท้ังเพศชาย

และเพศหญิง การเรียนรูจากตัวแบบซึ่งเปนการดึงดูด

ความสนใจใหเกิดการเลียนแบบและหากตัวแบบ

เปนท่ีช่ืนชอบยิ่งจะทําใหเกิดการรับรูระดับตื่นตัว

เพ่ิมข้ึน ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดตระหนักและ

เปนการกระตุนเตือน ใหเกิดการปองกันพฤติกรรม

เสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัยเรียน ซึ่งสอดคลอง

กับการศึกษาของ วันวิสาข บัวลอยและคณะ6 

4. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

คา เฉลี่ยความคาดหวังในผลการตอบสนอง

เก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียน  สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติ (p-value < 0.05)  ผลการเปลี่ยนแปลง

เกิดข้ึนจากการเรียนรูจากตัวแบบโดยผูวิจัยเอง

เปนตัวแบบในการเลาเหตุการณเสี่ยงท่ีเคยพบเจอ

และบอกวิธีการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก

เหตุการณน้ัน การเรียนแบบ Story Line ท่ีเปด

โอกาสใหแสดงความคิดเห็นของท้ังเพศชายและ

เพศหญิง สามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกันภายในกลุม กิจกรรมกลุมทําใหสมาชิกใน

กลุมชวยกันแสดงความคิดเห็นและรวมกันคนหา

วิธีการแกปญหาและการปองกันพรอมท้ังนําเสนอ 

ทําใหกลุมทดลองรับรูวาเมื่อมีพฤติกรรมดังกลาว

จะเกิดผลอยางไร ทําใหเกิดความคาดหวังในผล

การตอบสนองตอพฤติกรรมในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัย

เรียนเพ่ิมข้ึน ซึ่งสอดคลองกับ เยาวลักษณ แสน

ทวีสุขและพรรณี บัญชรหัตถิจ7 

5. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนความคาดหวังในความสามารถ

เก่ียวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียน สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) ผลการเปลี่ยนแปลง

เกิดข้ึนหลังจาก กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมต/ิละคร 

การเรียนรูจากตัวแบบโดยผูวิจัยเองเปนตัวแบบใน

การเลาเหตุการณเสี่ยงท่ีเคยพบเจอและบอก

วิธีการหลีกเลี่ยงและการปองกันตนเองจาก

เหตุการณน้ัน การบรรยายประกอบสื่อวีดีทัศน ซึ่ง

วิธีดังกลาวมีผลตอการพัฒนาความคาดหวังใน

ความสามารถของตนเองตอการปองกันตนเอง

จากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการตั้งครรภในวัย

เรียนใหดีข้ึนซึ่งสอดคลองกับ นลินี มุงสมัครและ

จุฬาภรณ โสตะ2 

6. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติตนในการ

ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและการปองกัน

การตั้งครรภในวัยเรียน สูงกวากอนการทดลอง

และสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ (p-value < 0.05) ผลการเปลี่ยนแปลง

เกิดข้ึนหลังจาก กิจกรรมพูดอภิปรายระดมสมอง

หลังจากกิจกรรมฐานการเรียนรู วัยรุนวัยมันส  

ใชตัวแบบสัญลักษณ เชน การเขียนคําขวัญ 

สุภาษิต8 เปนตน จัดบอรดนิทรรศการเรื่อง วัยรุน

วัยมันสเพ่ือปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน ซึ่ง

กิจกรรมเหลาน้ี จะชวยสรางประสบการณตรงซึ่ง

จะส งผลตอความตั้ ง ใจ ในการปรับ เปลี่ ยน

พฤติกรรมเพ่ือปองกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การตั้งครรภในวัยเรียน ซึ่งจะชวยสงเสริมให

นั ก เ รี ย น มี พ ฤ ติ ก ร ร ม ท่ี เ ห ม า ะ ส ม ต อ ไ ป 

ซึ่งสอดคลองกับชลดา  ก่ิงมาลา, ทัศนีย รวิวรกุล 

และอาภาพร เผาวัฒนา9 

7. หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมี

คาเฉลี่ยคะแนนการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคม

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

(p-value < 0.05)  และสูงกวากลุมเปรียบเทียบ

อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value = 0.68)  

ซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจาก มีการจัดกิจกรรมประชุม

ผูปกครอง ครู ใหขอมูลขาวสาร คําแนะนํา และ

การเยี่ยมบานนักเรียน ซึ่งกิจกรรมดังกลาว สงผล

ใหนักเรียนไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมในการ

ปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศและ

การปองกันการตั้งครรภในวัยเรียน นอกจากน้ี
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กลุมเปรียบเทียบท่ีมีคะแนนเพ่ิมหลังการทดลองน้ัน 

จากการสอบถาม โร ง เ รี ยน  โ ร ง เ รี ยนกลุ ม

เปรียบเทียบไดมีการเฝาระวังเรื่องพฤติกรรมเสี่ยง

ทางเพศ มีการจัดกิจกรรมระหวางครอบครัวและ

โรงเรียนเพ่ือรวมกันดูแลชวยเหลือนักเรียนโดย

การใหคําปรึกษาเรื่องเพศศึกษาแกนักเรียนโดยครู 

ครูใหขอมูลขาวสารเก่ียวกับการเฝาระวังเรื่องเพศ

แกผูปกครองเพ่ือชวยดูแลบุตรหลาน  ซึ่งอยู

ในชวงการทําวิจัยสงผลใหคะแนนการไดรับแรง

สนับสนุนทางสังคมของกลุมเปรียบเทียบเพ่ิมตาม

ไปดวย ซึ่งสอดคลองกับ รชานน งวนใจรัก10  

ที่ระบุวาการไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมจากครู 

ผูปกครอง และเพ่ือนจะเปนการกระตุนเตือนการ

ใหกําลังใจ สงผลใหนักเรียนสนใจและตื่นตัวซึ่ง

เปนแรงเสริมทําใหมีการปฏิบัติตัวในการปองกัน

โรคท่ีดีข้ึนได 

 

ขอเสนอแนะ  

 1. ดานความรูควรเลือกเน้ือหาใหเหมาะสม

กับวัยหรือกลุมตัวอยางจะทําใหกิจกรรมไดผลดี

โ ด ย ต ร งแ ละ ยั ง ก ร ะ ตุ น ก า ร รั บ รู เ พ่ื อ ก า ร

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

 2. กิจกรรมกลุมจะชวยกระตุนตอการสราง

สัมพันธภาพท่ีดี กลุมตัวอยางสามารถแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและประสบการณ ทําใหไดรับรูถึงความ

คิดเห็นของท้ังฝายชายและฝายหญิง 

 3. สามารถนําโปรแกรมสุขศึกษาครั้งน้ี

ไปประยุกตใชเพ่ือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพ่ือ

ปองกันการตั้งครรภในวัยเรียนในเด็กแตละวัยได

โดยมีการเลือกหรือประยุกตกิจกรรมใหเขากับวัย

และพัฒนาการของเด็กวัยน้ัน 

 4. ควรมีการดําเนินงานในภาคีเครือขาย 

เชน องคกรทองถ่ิน โรงพยาบาล ชุมชน11 เปนตน 

เพ่ือเปนแรงสนับสนุนทางสังคมในการปองกัน

พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุน 
 

เอกสารอางอิง 

1. กองแผนงาน กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 

รายงานประจําปกรมอนามัย ป 2558. พิมพครั้งท่ี 1 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพสํานักงานกิจการโรงพิมพ

องคการสงเคราะหทหารผานศึก. ; 2558  

2. นลินี มุงสมัคร และ จุฬาภรณ โสตะ. ผลของโปรแกรม

สุขศึกษาโดยการประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือปองกัน

โรค รวมกับแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือการปองกัน

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของแกนนํานักเรียน ชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 

อําเภอเมืองหนองบัวลําภู จังหวัด หนองบัวลําภ ู

[วิทยานิพนธปริญญาสาธารณสุขศาสตรมหา

บัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและการสงเสริมสุขภาพ]. 

ขอนแกน: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยขอนแกน; 

2553. 

3. ชัชนัย ติยะไทธาดา และพรรณี บัญชรหัตกิจ.  

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกตใช

แรงจูงใจเพ่ือปองกันโรคและแรงสนับสนุนทาง

สังคมเพ่ือการปองกันพฤติกรรมเส่ียงทางเพศและ

การปองกัน การต้ังครรภกอนวัยอันควรนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปท่ี 5. ศรีนครินทรวารสาร 2556;  

28 (2):  146-154. 

4. ประภัสสร เอื้อลลิตชูวงศ และบัณฑิต ถิ่นคํารพ.การ

วิเคราะหขอมูลท่ีมีรูปแบบการวิจัยเปนการวัดผลกอน

และหลั ง. วารสารการจั ดการข อมู ลและสถิ ติ 

2548; 4 (1): 1-10.  

 

 

 



23      มกราคม – มิถุนายน 2560  ปที่  40  เลมที ่1  วารสารสุขศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
5. สมบัติ รัตนนาม, ชําเรือง สุวรรณ, พรฤดี นิธิรัตน 

และเพ็ญนภา พิสัยพันธุ. ผลของโปรแกรมสงเสริมการ

มีเพศสัมพันธท่ีปลอดภัยตอความรูความเชื่อดาน

สุขภาพในการปองกันตนเองจากการเปนโรคติดตอ

ทางเพศสัมพันธและการต้ังครรภไมพึงประสงคใน

วัยรุนหญิง. วารสารศูนยการศึกษาแพทยศาสตร

คลินิกโรงพยาบาลพระปกเกลา 2558; 32 (4):  

305-322.  

6. วันวิสาข  บัวลอย , มณีรัตน ธีระวิ วัฒน ,  

ภรณี วัฒนสมบูรณ และนิรัตน อิมามี. ประสิทธิผล

ของโปรแกรมการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาเพ่ือปองกัน

พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม.

วารสารคณะพยาบาลศาสตร 2557; 20 (1): 127-142. 

7. เยาวลักษณ แสนทวีสุข และพรรณี บัญชรหัตถกิจ. 

ผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการประยุกตทฤษฎี

ความสามารถตนเองรวมกับการสรางแรงจูงใจเพ่ือ

สรางเสริมพฤติกรรมทางเพศท่ีพึงประสงคของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 โรงเรียนแหงหน่ึง 

จั งหวัดอุ บลราชธานี . วารสารวิจั ย มข .ฉบับ

บัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแกน 2554; 11 (4): 

75-87. 

8. ส มิ ท ธิ ก ร   เ ย็ น วั ฒ น า  , นิ รั ต น  อิ ม า มี ,  

ธราดล เกงการพานิช และมณฑา เกงการพานิช. 

โปรแกรมสุขศึกษาเพ่ือเสริมสรางเจตคติและความ

ภูมิใจในตนเองตอการปองกันการมีเพศสัมพันธกอน

วัยอันควรในนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตน. 

วารสารสุขศึกษา 2555; 36 (123): 10-21. 

9. ชลดา  กิ่ งมาลา, ทัศนีย  รวิวรกุ ล และ 

อาภาพร เผาวัฒนา. ผลของโปรแกรมการปองกันการ

ต้ังครรภในวัยรุนหญิง. วารสารวิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนนี กรุงเทพ  2558; 31 (3):  25-34. 

10. รชานนท  งวงใจรัก. ผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยการ

ประยุกตทฤษฎีแรงจู งใจเพ่ือปองกันร วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมในการพัฒนาพฤติกรรมเพ่ือปองกัน

การสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 อําเภอ

เมือง จั งหวัดขอนแก น. [วิ ทยานิพนธ ปริญญา

สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษาและ

การสงเสริมสุขภาพ]. ขอนแกน:  บัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวิทยาลัยขอนแกน; 2552. 

11. สุ นารี  ทะน ะ เป ก , สุ ปรี ยา ตั นสกุ ล ,  

มณฑา เกงการพาณิช, ธราดล เกงการพาณิชย . 

โปรแกรมสุขศึกษาการประยุกตใชทฤษฎีแรงจูงใจเพ่ือ

การปองกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคมเพ่ือ

สงเสริมการเลิกบุหรี่มวนเองของผูหญิง อําเภอแมจัน 

จังหวัดเชียงราย. วารสารสุขศึกษา 2555; 35 (121): 

12-29. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


