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บทคัดยอ 

การรักษาทางทันตกรรม เปนงานหัตถการเฉพาะทางท่ีทันตแพทยใหการรักษาบริเวณชองปาก ซึ่งจะมี

การแพรกระจายของละอองสารคัดหลั่ง เชน เลือด น้ำลาย เปนตน เมื ่อมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส  

โคโรนาสายพันธุใหม หรือโรคโควิด-19 (COVID-19) ซึ่งติดตอผานการสัมผัสสารคัดหลั่งจากทางเดินหายใจ  

จึงสรางความตระหนักใหกับบุคลากรทางการแพทยในการปองกันตนเองจากการติดเชื้อมากขึ้น เนื่องจาก

อาการปวยจากไวรัสชนิดนี้มีความรุนแรงจนถึงเสียชีวิตได และในชวงสถานการณดังกลาว เกิดการขาดแคลน

ของอุปกรณปองกันสวนบุคคลเปนจำนวนมาก ทำใหมีราคาสูงและตองหาอุปกรณชนิดอื่นมาใชงานทดแทน 

โดยการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื ่อ ผลิตชุดหนากากชนิดแรงดันบวกที่ใชงานทางทันตกรรมไดและพัฒนา

นวัตกรรมท่ีลดความเส่ียงการติดเช้ือโรคหรือ Covid-19 ในคลินิกทันตกรรม ผลการทดสอบพบวา ประสิทธิภาพ

ดานแรงดันอากาศมีคาสูงสุดอยูท่ี +31Pa และต่ำสุด +29 Pa โดยมีคาเฉลี่ย +30 Pa คาประสิทธิภาพการ

กรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอน ตามมาตรฐาน ASTEM F2299-03 วัดคาได 98.53% สวนคาประสิทธิภาพ

ความแนบกระชับ มีคาเฉลี่ย อยูท่ี 81.81% เมื่อเปรียบเทียบกับผลิตภัณฑชุดหนากากกรองอากาศชนิดมี

แบตเตอรี่แบบพกพาที่มีจำหนายในทองตลาดพบวา เปนหนากากชนิดแรงดันบวกเหมือนกันแตนวัตกรรมท่ี

พัฒนาข้ึนนั้นพกพาไดงาย ไมตองอาศัยทอนำอากาศจากเครื่องกรองอากาศเนื่องจากเปนวัสดุหนากากเพียงช้ิน

เดียว อีกทั้งไมตองใชสายรัดตัวแบตเตอรี่และชุดกรองอากาศไวบริเวณเอว ซึ่งสงผลตอทาทางการนั่งใน 

การรักษาทางทันตกรรม และยังมีราคาตนทุนการผลิตที ่ต่ำกวาเนื ่องจากไมตองนำเขาผลิตภัณฑจาก

ตางประเทศ แตยังพบปญหาของนวัตกรรมท่ีควรจะตองพัฒนา คือ น้ำหนักของนวัตกรรมเมื่อสวมใสทางศีรษะ

แลวยังมีน้ำหนักที่มากเกินไป สงผลตอความเมื่อยลาของผูใชเมื่อใชงานเปนเวลานานและสวนของความแนบ

กระชับระหวางวัสดุกับใบหนาท่ีตองทำใหแนบกระชับพอดีมากข้ึนเพื่อปองกันการรั่วไหลของอนุภาคขนาดเล็ก

เขามาภายในชุดหนากาก 

คำสำคัญ: หนากากแรงดันบวก, ทันตกรรม, โควิด-19 
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ABSTRACT 

Dental treatment usually involves the spreading of aerosols and droplets of secretions from oral 

cavity such as blood, saliva, etc. During the pandemic outbreak of the novel coronavirus disease (COVID-

19), which was fatal and contagious via contact with respiratory aerosols and droplets, there is more 

awareness among healthcare workers to protect themselves from this infection. Due to a shortage of 

personal protective equipment (PPE) resulting in more expense and requirement for either a replacement 

or alternative option. The higher risk of infection among health care workers, the more importance of 

devices that can protect their head and facial area from infectious secretions. The purpose of this study is 

to create and develop innovations; a set of positive air pressure purifier respirator that can reduce the risk 

of respiratory tract infection including COVID-19 during dental procedures. The testing results of our newly 

developed equipment showed that the highest air pressure efficiency was +31 Pa and the lowest was +29 

Pa, with an average value of +30 Pa. 0.3-micron particle filtration efficiency according to ASTEM F2299-03 

was 98.53%. The average Fit Efficiency was 81.81%. In comparison with commercial portable battery-

powered air filter positive pressure masks, our equipment was easier to carry due to a single piece design 

causing no need to rely on the air duct from the air filter. No requirement of battery harness and air filter 

at the waist also affected the sitting posture in dental work. Finally, lower production costs because there 

was no need to import the products. However, there was still room for improvement, especially high 

weight bearing on the head and neck which could generate fatigue after using for a long time. Moreover, 

improving small particles leakage prevention by making it more compact and adhesive to the face would 

be a crucial development. 

Keywords: Positive pressure mask, Dental, COVID-19 

 

บทนำ 

โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุใหม หรือโรค

โควิด-19 (COVID-19) เปนโรคติดตออุบัติใหมท่ีเกิดจาก

การติดเชื้ออารเอ็นเอไวรัสชื่อ SARS-CoV-2 ซึ่งติดตอ

ผานการสัมผัสฝอยละอองและสารคัดหล่ังจากทางเดิน

หายใจ (Respiratory droplet transmission) เชน น้ำมูก 

น้ำลาย กอใหเก ิดอาการของโรคติดเชื ้อในระบบ

ทางเดินหายใจตั้งแตอาการคลายไขหวัดจนถึงปอด

อักเสบรุนแรงหรืออวัยวะภายในลมเหลวที ่ทำให

เสียชีว ิต ไดมีรายงานการคนพบโรคนี ้ครั ้งแรกท่ี

ประเทศจีนเมื่อปลายป ค.ศ. 2019 และเริ่มพบการแพร

ระบาดไปท่ัวโลกต้ังแตป ค.ศ. 2020 ดวยความสามารถ

ในการแพรกระจายโรคที่สูงของไวรัสกอโรค ประกอบ

กับการเดินทางระหวางประเทศท่ีเพิ่มข้ึนอยางมาก จึง

ทำใหมีจำนวนผูติดเชื้อและผูเสียชีวิตจำนวนมากท่ัว

โลกรวมถึงประเทศไทยดวย โดยในปจจุบันต้ังแตเริ่มมี

การระบาด พบมีผูปวยติดเชื้อสะสมทั้งหมดมากกวา 

700 ลานคนท่ัวโลกและมีจำนวนผูเสียชีวิตถึงมากกวา 

7 ลานคน จนองคการอนามัยโลก (World Health 

Organization) ตองประกาศใหโรค COVID-19 เปนภาวะ

ฉุกเฉินทางสาธารณสุขระหวางประเทศ(1) ซึ่งประเทศ

ไทยนับเปนประเทศหนึ่งที่ไดรับผลกระทบอยางมาก

จากการระบาดหลายระลอกเชนเดียวกัน ขอมูลจาก

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข พบวา มียอด
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ผูปวย COVID-19 สะสมท้ังหมดอยูท่ีกวา 5 ลานคนและ

มีผูเสียชีวิตกวา 35,000 คน จากประชากรท้ังประเทศ

จำนวน 70 ลานคน(2) จากสถิติดังกลาว จะเห็นไดวา

โรคติดตอชนิดนี้ไดสรางความสูญเสียทั้งชีวิตและ

ทรัพยสิน กอใหเกิดผลกระทบเปนวงกวางทั ้งดาน

สาธารณสุข เศรษฐกิจ และสังคม เปนอยางมาก 

จากผลกระทบดังกลาวขางตนสงผลให

หนวยงานที่เกี่ยวของไดมีการจัดทำคำแนะนำในการ

ตรวจวินิจฉัย ดูแลรักษา และควบคุมปองกันโรค ออก

เผยแพร อย างตอเน ื ่อง ตลอดจนการรณรงค  ให

ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญของการปองกันการ

แพรระบาดของโรค ดานการใหบริการทางการแพทยก็

ไดมีการจัดทำแนวทางปฏิบัติและคำแนะนำเรื่องการ

สวมใสอุปกรณปองก ันสวนบุคคลที ่ เร ียกวา PPE 

(Personal protective equipment) เชน ชุดกันน้ำ ถุงมือ 

หนากากชนิดตางๆ (surgical mask, N-95, KF 94) face 

shield เปนตน มาใชในการปฏิบัติงานและใหบริการ 

ดานงานทันตกรรม ก็ไดมีการปรับเปลี่ยน

แนวทางในการใหบริการการร ักษาในหลายดาน

เชนเดียวกันเนื ่องจากงานทางทันตกรรมเปนงาน

หัตถการที่มีการฟุงกระจายของน้ำลายและสารคัด

หลั่งเปนจำนวนมาก ตัวอยางเชน การอุดฟน การขูด

หินน้ำลาย เปนตน ซึ่งทันตแพทยและผูชวยทันต

แพทยไมอาจหลีกเลี่ยงการสัมผัสน้ำลายและสารคัด

หลั่งจากในชองปากของผูมารับบริการได จึงเกิดเปน

ความเสี่ยงอยางมากตอการติดเชื้อไมเฉพาะแตไวรัส

กอโรค COVID-19 เทานั ้น แตยังรวมถึงเชื ้อไวรัสใน

ระบบทางเดินหายใจหรือเชื้อโรคอื่นๆ ที่มีการติดตอ

ทางฝอยละอองและสารคัดหล่ังจากทางเดินหายใจอีก

ดวย ในทางตรงกันขาม หากทันตแพทยและผูชวย

ทันตแพทยไมมีการใชอุปกรณหรือมาตรการปองกัน

ตนเองอยางเหมาะสม ก็สามารถท่ีจะแพรกระจายเช้ือ

สูผูรับบริการไดเชนเดียวกัน ในป พ.ศ. 2563 หลังจาก

เกิดการแพรระบาดของโรค COVID-19 ทันตแพทย

สมาคมแหงประเทศไทยกำหนดแนวทางการควบคุม

และปองกันการติดเชื้อทางทันต กรรมในสถานการณ 

COVID-19 เพื่อความปลอดภัยจากการติดเชื ้อ SARS-

CoV-2 รวมถึงโรคติดเชื้อ  อื่น ๆ ทั้งของผูปฏิบัติงาน 

ผูปวย และผูท่ีเกี่ยวของ โดยเริ่มต้ังแตแนวทางการนัด

หมายเพื่อเขารับการรักษาทางทันตกรรม ท่ีตองมีการ

ตรวจคัดกรองและการเวนระยะหางทางสังคม (Social 

Physical distancing) การจัดระบบระบายอากาศท่ี

เหมาะสมในหองทันตกรรม โดยคำนึงถึงอัตราการ

ระบายอากาศ (Ventilation rate) และทิศทางการไหล

ของอากาศ (Airflow direction) การดูแลสิ่งแวดลอม

ภายในสถานพยาบาล โดยการเช็ดทำความสะอาดพื้น

ผิวสัมผัสดวยน้ำยาฆาเช้ือและการกำจัดขยะท่ีถูกตอง 

ปลอดภัย และการสวมเครื ่องปองกันตนเองสวน

บุคคล ไดแก เสื้อกาวนควรเปนชนิดกันน้ำได หมวก 

ถุงมือ หนากากอนามัยหรือมาสก ก็ควรเปนชนิด 

Medical N-95 กอนการใชงานตองทำ fit test ทุกครั้ง

เพื่อทดสอบความแนบของมาสก ใหแนใจวาอากาศท่ี

หายใจเขาและออกผานการกรองแลวและควรใช

รวมกับเฟซชีลด ทุกครั้งเพื่อลดการปนเปอนจากการ

กระเด็นของสารคัดหลั่งระหวางทำงาน และการสวม

ใสแวนตาปองกันอีกช้ัน นอกจากนี้ยังมีมาตรการเสริม

อื่น ๆ  เพื่อลดจำนวนเชื้อและปริมาณละอองฝอย เชน 

การบวนปากกอนการรักษาทุกครั้ง ท่ีมีการพบวาการ

บวนปากหรือการแปรงฟนสามารถลดปริมาณเชื้อท่ี

ออกมากับละอองฝอยในขณะใหการรักษาทางทันตก

รรมไดมากถึง 70-95 %, การใชเครื่องดูดแรงดันสูง 

(High Power Suction) ในการกรอฟนหรือการรักษาท่ี

ทำใหเกิดละอองฝอย (Aerosol) การใชแผนยางกัน

น้ำลาย เปนตน(3)  
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ดังนั้นผูจัดทำในฐานะบุคลากรทางการแพทย

ผูปฏิบัติงานท่ีมีความเส่ียงตอการติดเช้ือ ไดเล็งเห็นถึง

ความสำคัญของการสวมใสอุปกรณปองกันสวนบุคคล

โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ เพื่อปองการการรับเช้ือ

กอโรคทางเดินหายใจจากการปฏิบัติงาน จึงไดพัฒนา 

“ชุดหนากากชนิดแรงดันบวกทางทันตกรรม”โดยมี

กรอบแนวคิดจากการแลกเปล ี ่ยนของอากาศท่ี

เหมาะสมและเปนอากาศท่ีผานระบบการกรองอนุภาค

ชนิดตาง ๆ ภายใตอุปกรณชนิดนี้จะเปนอากาศที่มี

แรงดันเปนบวก มีการเติมอากาศเขาไปอยางตอเนื่อง  

ผูสวมใสสามารถหายใจไดอยางสะดวก สามารถพกพา

นำไปใชปฏิบัติงานได ซึ่งผู จัดทำมีความคาดหวังใน

อนาคตจะสามารถพัฒนานวัตกรรมชนิดนี้ใหสามารถ

ใชกับการปฏิบัติงานดานอื่นๆท่ีไมใชเฉพาะงานทางทัน

ตกรรมเพียงอยางเดียว 

วิธีดำเนินการ 

“ชุดหนากากชนิดแรงดันบวกทางท ันตก

รรม” ดำเนินการศึกษาในชิ้นงานนวัตกรรมที่ผลิตข้ึน 

ณ หองปฏิบัติการหนวยวิจัยสนามไฟฟาประยุกตใน

งานว ิศวกรรม มหาว ิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล

ลานนาและศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ 

ชุดหนากากชนิดแรงดันบวก ท่ีผูทำการศึกษา

พัฒนาข้ึนเอง ผลิตจากวัสดุพลาสติกชนิด Acrylonitrile 

Butadiene Styrene (ABS) ที่มีความแข็งแรง มีสายรัดท่ี

ศีรษะซึ่งประยุกตมาจากหมวกนิรภัยปองกันศีรษะ

นำมาติดตั ้งประกอบกับแผนพลาสติกอะคริล ิกใส  

หนา 1 มิลลิเมตรซึ่งเปนขนาดความหนาเดียวกันกับท่ี

ใชในเฟซชีลดทางทันตกรรม สวนที่ยึดติดบริเวณสวน

ใบหนาดานขาง คางและลำคอใชการเย็บติดกับผาสะ

ปนที่มีคุณสมบัติสะทอนน้ำและยางยืดรัดโดยรอบ  

สวนบริเวณชุดกรองอากาศจะประกอบดวย พัดลมดูด

อากาศ แผนกรองอนุภาค3M รุน 5N11 พรอมกลองใส 

และแบตเตอรี่ชนิดลิเทียมไอออน(Lithium-ion battery) 

ขนาด 500 mA จำนวน 2 กอน ซึ่งมีน้ำหนักเบา อายุ

การใชงานยาวและใหพลังงานคงท่ี(4) 

ภาพท่ี 1 สวนประกอบของชุดหนากากชนิดแรงดันบวก 

(แผนพลาสติกอะคริลิกใส, ชุดกรองอากาศ) 

การทำงานของนวัตกรรมจะเริ่มจากการนำ

อากาศจากภายนอกอุปกรณโดยอาศัยการทำงานของ

พัดลมดูดอากาศที่ติดตั ้งไวผานชุดกรองอากาศบน

อุปกรณ หลังจากนั้นอากาศจะสงผานจากบริเวณสวน

ท่ีเช่ือมระหวางชุดกรองอากาศกับหมวกพรอมสายรัด

ศีรษะไปยังบริเวณสวนดานหนาของชุดหนากาก  

ผูสวมใส จะรูสึกถึงลมหรืออากาศที่ไหลหมุนเวียน

ภายในชุดคลุมศีรษะและไดยินเสียงการทำงานของพัด

ลม ซึ่งผูใชงานสามารถใชงานไดนานตอเนื่องประมาณ 

1-3 ชั่วโมง ตอการชารจไฟฟา 1 ครั้งขึ้นอยูกับชนิด

ของงานหัตถการท่ีปฏิบัติ 

 
ภาพท่ี 2 หลักการทำงานชุดหนากากชนิดแรงดัน

บวกท่ีพัฒนาข้ึนมีวิธีการใชงานนวัตกรรมดังนี้ 
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1. สวมชุดหนากากชนิดแรงดันบวกทางศีรษะ 

ปรับกระชับสายรัดใหกระชับพอดีก ับศีรษะและ

ใบหนาผูใชงาน 

2. กดปุมเปดใชงานบริเวณสวนดานบนของ

ชุดหนากาก ติดกับบริเวณสวนชุดกรองอากาศ 

 
ภาพท่ี 3 แสดงปุมเปดชุดหนากากชนิดแรงดันบวก 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพท่ี 4 ภาพดานหนาชุดหนากากชนิดแรงดันบวก 

ภาพท่ี 5 ภาพการใชงานชุดหนากากชนิดแรงดัน

บวกท่ีพัฒนาข้ึนในคลินิกทันตกรรม 

วิธีการศึกษา 

ผูจัดทำไดศึกษาคนควาและทบทวนเอกสาร

งานวิจัยที่เกี่ยวของ เรื่อง อุปกรณปองกันการติดเช้ือ

ในระบบทางเดินหายใจของบุคลากรทางการแพทย 

ทั้งหนากากอนามัยชนิด surgical mask หนากาก

ชนิด N-95 และหนากากชนิดแรงดันบวก (PAPR) แลว

ทำการออกแบบและจัดทำนวัตกรรมตามรูปแบบท่ีได

ออกแบบไว หลังจากนั้นจึงนำนวัตกรรมที่ไดพัฒนา

และผลิตขึ้น มาทดสอบประสิทธิภาพในดานตางๆ 

ไดแก 

1. แรงดันอากาศ (Air pressure) ทำการวัดคา

ดวยเครื่องวัดแรงดันอากาศวัดในขณะท่ีช้ินงานเปดใช

งานอยูในภาชนะบรรจุท่ีปดมิดชิดโดยรอบ  

2. การกรองอนุภาคขนาด 0.3 ไมครอน 

(filtration efficiency) ตามมาตรฐาน ASTEM F2299-03(5)

ทดสอบโดยการใชโพลีสไตรีน ลาเท็กซ (Polystyrene 

Latex (PSL) ขนาด 0.3 ไมครอน พนกระจายผาน

อุปกรณการกรองท่ีตองการทดสอบ แลวทำการนับ

ความเขมขนของอนุภาค 1 นาที โดยใชจำนวน

เฉลี่ยของอนุภาคที่เจาะทะลุอุปกรณที่ทดสอบ ทำ

การเปรียบเทียบระหวางความเขมขนของอนุภาค

กอนและหลังผานตัวกรอง เพื่อหาคาประสิทธิภาพ

การกรองอนุภาค 

3. ความแนบกระชับตามมาตรฐาน OSHA 

Respiratory Protection Standard 29 CFR 1910.134(6) 

โดยใชเครื่องนับจำนวนอนุภาคในการนับความเขมขน

จำนวนอนุภาคภายในและภายนอกหนากาก 

หล ั งจากน ั ้ นได ทำการเปร ี ยบเท ี ยบ

ประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่ผลิตกับผลิตภัณฑที่มี

จำหนายในทองตลาด ไดแก หนากากชนิด N-95และ

ชุดหนากากกรองอากาศชนิดมีแบตเตอรี ่  แบบพกพา

(3M Versaflo Powered Air Purifying Respirators TR-300 

HEALTHCARE kit) และนำนวัตกรรมมาทดลองใชใน

คลินิกทันตกรรม 

ไดผลการทดสอบประสิทธิภาพดังตอไปนี้  
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ตาราง 1 แสดงคาแรงดันอากาศ 

 แรงดันอากาศ (Pa) 

คาสูงสุด +31 

คาต่ำสุด +29 

คาเฉล่ีย +30 

คาแรงดันอากาศ (Air pressure) พบวา 

ประสิทธิภาพดานแรงดันอากาศมีคาสูงสุดอยู  ท่ี 

+31Pa และต่ำสุด +29 Pa โดยมีคาเฉล่ีย +30 Pa 

ตาราง 2 แสดงคาประสิทธิภาพการกรองอนุภาค

ขนาด 0.3 ไมครอน 

 

ตอมาในดานประสิทธิภาพการกรองอนุภาค

ขนาด 0.3 ไมครอน ตามมาตรฐาน ASTEM F2299-03 

พบคาเฉลี่ยท่ี 98.53%  ซึ่งอยูในระดับคามาตรฐาน

ของหนากากอนามัยและหนากาก N95 

ตาราง 3 แสดงคาความแนบกระชับตามมาตรฐาน

OSHA Respiratory Protection Standard 29 CFR 1910.134 

 TIL 

(%) 

Fit 

efficiency 

(%) 

Fit 

factor 

Maximum 18.95 82.57 5.74 

Minimum 17.43 81.05 5.28 

Average 18.19 81.81 5.51 

สวนคาความแนบกระชับตามมาตรฐาน 

OSHA Respiratory Protection Standard 29 CFR 1910.

134 พบวา มีคาการรั ่วเขาดานในรวมของหนากาก 

(TIL) สูงสุดท่ี 18.95% และต่ำสุดท่ี 17.43% มี

คาเฉลี่ย 18.19% สวนคาประสิทธิภาพความพอดี  

(Fit Efficiency) มีคาสูงสุด ต่ำสุด และคาเฉลี่ย อยูท่ี 

82.57%, 81.05% และ 81.81% ตามลำดับ 

ในการเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหวางชุด

หนากากชนิดแรงดันบวก กับผลิตภัณฑในทองตลาด 

พบวา หนากากชนิดN-95 ไมไดจัดเปนหนากากชนิด

ใด เนื่องจากไมมีแรงดันอากาศ สวนอีก 2 ชนิดเปน 

positive pressure โดยอุปกรณทั ้ง 3 ชนิดสามารถ

ปองกันขนาดอนุภาคท่ี 0.3 um และความสามารถ

การกรองอนุภาคในอากาศของหนากากชนิด N-95 ชุด

หนากากกรองอากาศชนิดมีแบตเตอรี่แบบพกพาและ

ชุดหนากากชนิดแรงดันบวกทางทันตกรรม (ICOH)  

อยูท่ี 95%  99.97% และ98.53% ตามลำดับ ในสวน

ของระยะเวลาการใชงาน หนากากชนิด N-95 เปนแบบ

ใชไดครั ้งเดียวแลวทิ้ง สวนอุปกรณที ่เหลือเปนแบบ

เปลี่ยนแผนกรองตามกำหนดเวลา ซึ่งจากประสิทธิภาพ

ขางตนจะแปรผันตรงกับราคาของอุปกรณดังกลาว คือ 

ชุดหนากากกรองอากาศชนิดมีแบตเตอรี่แบบพกพาจะมี

ราคาตอชิ ้นสูงที ่สุด รองลงมาเปนชุดหนากากชนิด

แรงดันบวกทางทันตกรรม (ICOH) และหนากากชนิด  

N-95 มีราคาต่ำท่ีสุด 

สรุปผล 

1. ประส ิทธ ิภาพด านแรงด ันอากาศมี

คาสูงสุดอยู  ท่ี +31Pa และต่ำสุด +29 Pa โดยมี

คาเฉลี่ย +30 Pa ซึ่งอยู ในระดับที ่มนุษยสามารถ

หายใจและทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันได ปกติ  

 2. คาประสิทธิภาพการกรองอนุภาคขนาด 

0.3 ไมครอน ตามมาตรฐาน ASTEM F2299-03  

วัดคาเฉลี่ยได 98.53% ซึ่งอยูในระดับคามาตรฐาน

ของหนากากอนามัยและหนากาก N95  

Test Article Number Filtration efficiency 

(%) 

1 98.56 

2 98.49 

3 98.59 

4 98.49 

5 98.52 

คาเฉลี่ย 98.53 
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 3. คาความแนบกระชับตามมาตรฐาน OSHA 

Respiratory Protection Standard 29 CFR 1910.134 มีคา

การรั ่วเขาดานในรวมของหนากาก (TIL) สูงสุดท่ี  

18.95 % และต่ำสุดท่ี 17.43 % มีคาเฉล่ีย 18.19 % 

สวนคาประสิทธิภาพความพอดี (Fit Efficiency) มี

คาสูงสุด ต่ำสุด และคาเฉล่ีย อยูท่ี 82.57%, 81.05% 

และ 81.81 % ตามลำดับ ซึ ่งปจจุบันยังไมม ีคา

มาตรฐาน TIL และประสิทธิภาพความพอดีที่กำหนด

ของเครื่อง Air purifying Respirators  

จ ึ งกล  าวได  ว  านว ัตกรรมด ั งกล  าวมี

ประสิทธิภาพแรงดันอากาศ การกรองอนุภาค ความ

แนบกระชับ อยูในระดับตามเกณฑมาตรฐาน ซึ่งควร

จะตองมีการปรับปรุงและพัฒนานวัตกรรมใหมีความ

แนบกระชับกับใบหนาใหมากขึ ้นเพื ่อปองกันการ

รั ่วไหลของอนุภาคที ่ม ีขนาดเล็กที ่น อยกวา 0.3 

ไมครอน และน้ำหนักที่ยังมากเกินไป สงผลตอความ

เมื่อยลาของผูใชเมื่อใชงานติดตอกันเปนเวลานาน ซึ่ง

การพัฒนานวัตกรรมนี้ ไดม ีความสอดคลองกับ

การศึกษาของ อนันตศักด์ิ วงศกำแหงและคณะ ที่ทำ

การออกแบบและสรางเครื่องปกปองทางเดินหายใจ

แบบจายอากาศบริส ุทธ ิ ์ราคาถูกตามมาตรฐาน

EN12942 สำหรับบุคลากรทางการแพทย  โดยวัสดุท่ี

ใชผลิตสามารถหาซื้อไดงาย ผลิตในประเทศและมีการ

ใชแหลงจายไฟจากแบตเตอรี ่ชนิดลิเทียมไอออน 

เชนเดียวกัน(7) นอกจากนี้ยังพบวา มีอีกหลากหลาย

หนวยงานที ่ทำการวิจัยและพัฒนาหนากากชนิด

แรงดันบวก ไมวาจะเปนศูนยนาโนเทคโนโลยีแหงชาติ 

(นาโนเทค) สำน ักงานพ ัฒนาว ิทยาศาสตร และ

เทคโนโลยีแหงชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา 

วิทยาศาสตร วิจัย และนวัตกรรม (อว.) รวมกับ

เครือขายพัฒนา “nSPHERE หมวกแรงดันบวก-ลบ” 

โดยมีแนวคิดคือ ประกอบงาย ผลิตไดเร็ว ราคาไมแพง 

น้ำหนักเบา และนำกลับมาใชซ้ำได จึงไดเลือกใชวัสดุ

ชุดหนากากเปนกระดาษเคลือบกันน้ำและใชพลังงาน

จากแบตเตอรี่(8) การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย

(กฟผ.) ที่ผลิตหนากากความดันบวกชนิดพกพา หรือ 

Mobile PAPR Protective Mask โดยประยุกตมาจาก

หนากากดำน้ำบนผิวน้ำแบบเต็มหนา(9) รวมถึงสมาคม

สงเสริมการรับชวงการผลิตไทย(Thai SUBCON) ซึ่งได

พัฒนาชุดหนากากแบบคลุมศีรษะพรอมชุดกรองท่ี

แตกตางจากตางประเทศ คือ หนากากครอบใบหนา

และศีรษะสามารถใชงานซ้ำได(10) ดังนั้นจะเห็นไดวา 

นวัตกรรมชุดหนากากแรงดันบวกที ่พัฒนาขึ ้น มี

ความสำคัญและสามารถนำไปใชในทางการแพทยได

อยางแพรหลายเพื่อปองกันเชื ้อโรค โดยมีหลักการ

สำคัญคือ การเติมอากาศที่ผานการกรองแลวเปน

อากาศบริสุทธิ์ ใหผู ใชงานสามารถหายใจไดอยาง

สะดวก พกพางาย สามารถใชซ้ำและมีตนทุนการผลิต

ที ่ไมแพงนอกจากนี ้ย ังมีขอเสนอแนะวา ควรนำ

นวัตกรรมมาใชงานในกลุมผู ปฏิบัติงานในคลินิกทัน

ตกรรมและมีการติดตามและประเมินผลการใชงาน

นวัตกรรมจากผูใชงานที่ไดทดลองใชในการรักษาเปน

เวลาตอเนื่อง และใหผู เชี ่ยวชาญทุกสหวิชาชีพ ผูมี

สวนไดสวนเสียท้ังผูปฏิบัติงานและผูมารับบริการเขา

มามีสวนรวมในการใหคำแนะนำและขอคิดเห็นตางๆ 

ของการสรางนว ัตกรรมในทุกขั ้นตอนตั ้งแตการ

ออกแบบตลอดจนถึงข ั ้นตอนการทดลองใชงาน 

เพื่อใหไดนวัตกรรมที่ตอบสนองความตองการของผู

ใชไดเกิดประโยชนสูงสุดและมีประสิทธิภาพท่ีดี 
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