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บทคัดยอ 

ปญหาอนามัยแมและเด็กเปนปญหาท่ีสำคัญโดยเฉพาะการเสียชีวิตของมารดาและทารกท่ียังไมลดลงสาเหตุ

เกิดจากหญิงต้ังครรภมีโอกาสเส่ียงตอการเกิดภาวะแทรกซอนไดในทุกระยะของการต้ังครรภ จึงจำเปนตองสงเสริมให

หญิงต้ังครรภมีความรูและพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตองเพื่อลดภาวะแทรกซอน การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการท่ีใช

แนวคิดของสติงเกอร วัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพหญิงตั้งครรภและเปรียบเทียบ

คะแนนความรูและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงต้ังครรภกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ผูเขารวมวิจัย

เปน หญิงไทยตั ้งครรภ อายุครรภ ไมเกิน 28 สัปดาห ที ่มาฝากครรภโรงพยาบาลแหลมสิงห จำนวน 30 คน  

เลือกตัวอยางแบบเจาะจง ขั้นตอนในการวิจัยประกอบไปดวย 3 ระยะไดแก 1) การพินิจพิเคราะหสภาพปญหา  

2) การออกแบบรูปแบบ 3) การทดสอบรูปแบบในการนำรูปแบบไปใชและการประเมินผลของรูปแบบ เครื่องมือที่ใช

เปน แนวคำถามสนทนากลุม ประเด็นการประชุมทีมวิจัย กิจกรรมของรูปแบบ วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม 

แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมที่ผานการตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ทาน วิเคราะหขอมูลโดยใชการ

วิเคราะหเชิงเนื้อหา สถิติเชิงพรรณนา และ Wilcoxon Signed Rank test และ Paired t-test ผลการวิจัยพบวา รูปแบบ 

การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั้งครรภ รูปแบบ P3M ซึ่งประกอบไปดวย 1) P(Process) คือกระบวนการใน 

การเตรียมการในการดำเนินงาน 2) M(Method) คือวิธีการในการสรางรูปแบบและกิจกรรมในรูปแบบ 3) M(Material) คือ

วัสดุอุปกรณ และ M(Man) คือคนท่ีเกี่ยวของในการพัฒนารูปแบบ เมื่อนำกิจกรรมในรูปแบบไปใชพบวา คะแนนความรู 

และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองรวม พฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานโภชนาการ ดานกิจกรรมทาง

กาย ดานการจัดการกับความเครียด ดานการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ของหญิงตั้งครรภหลังการเขารวมกิจกรรม
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เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี p-value < 0.001 ผลท่ีไดจากการวิจัยควรนำรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

หญิงต้ังครรภ รูปแบบ P3M ไปใชในการดำเนินงานในหนวยงานและและพื้นท่ีอื่นท่ีมีลักษณะทางประชากรคลายคลึง  

คําสําคัญ: รูปแบบ, การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ, หญิงต้ังครรภ 

 

 

ABSTRACT 

Maternal and child health issues are significant, and maternal and neonatal mortality have not 

decreased because all stages of pregnancy pose a risk of complications during pregnancy. Therefore, it is 

necessary to encourage pregnancy to gain knowledge and promoting behavior in order to reduce the risk 

of complications. This research is action research applying the concept of Stinger. This study aimed to 

develop a health promoting behavior model and compare the scores of expectant women's knowledge 

and health behaviors before and after their participation in the model activity. Participants in the study 

included 30 pregnant women with a gestational age of less than 28 weeks who received antenatal care at 

Laem Sing Hospital and selected by using purposive sampling. The research process is divided into three 

phases: look phase is analyze the problems; model design phase, and testing model for implementing 

and evaluating the model's activity. Tools used as group discussion guidelines, research team meetings 

Issues, activities, materials for activities, and a questionnaire on the knowledge and behaviors verified by 

tree experts. Content analysis, descriptive statistics, the Wilcoxon signed rank test, and the paired t-test 

were used to analyze the data. The findings of this study should be applied to the P3M model of health 

behavior promotion for pregnant women at Laemsing Hospital, as well as other agencies and areas with 

similar demographics. 

Keywords: model, health promoting, pregnant women 
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บทนำ  

ปจจ ุบ ัน ม ีการให บร ิการฝากครรภ  ท่ี

ครอบคลุม และมีแหลงขอมูลขาวสารทางสุขภาพ ท่ี

เอ ื ้ อต อหญ ิงต ั ้ งครรภ จำนวนมาก แต การเกิด

ภาวะแทรกซอนระหวางต้ังครรภยังเกิดข้ึนคอนขางสูง 

หากหญิงตั ้งครรภมีความรูทางสุขภาพในระดับต่ำ  

จะมีความเชื่อและพฤติกรรมสุขภาพที่ไมเหมาะสมซึ่ง

จะส งผลต อค ุณภาพชีว ิต และความสามารถใน 

การจัดการตนเอง(1) สถานการณปจจุบันปญหาอนามัย

แมและเด็กเปนปญหาท่ีสำคัญจากแผนพัฒนาสุขภาพ

แหงชาติ ฉบับท่ี 12 พ.ศ.2560-2564(2) มีอัตราการตาย

ของมารดาและทารก อัตราการคลอดมีชีพในหญิงอายุ 

15-19 ป และหญิงตั้งครรภไดรับการดูแลกอนคลอด

ครบ 5 ครั้งตามเกณฑต่ำกวาคาเปาหมาย ใน และ

พบวาหญิงตั ้งครรภไดร ับการดูแลกอนคลอดครบ  

5 ครั้งตามเกณฑต่ำกวาคาเปาหมาย คือรอยละ 39.92, 

43.75 และ 42 ตามลำดับ การฝากครรภจะทำให  

การดูแลรักษาเพื่อปองกันความผิดปกติและลดโอกาส

เสี่ยงจากภาวะแทรกซอนระหวางตั้งครรภตั้งแตระยะ

เริ ่มแรกได ดังนั ้นหญิงตั ้งครรภตองมีความรู และ

พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอง โดยใชหลักสงเสริมสุขภาพ

ตามแนวคิดของเพนเดอร(3) ประกอบดวย 6 ดาน คือ 

ความร ับผ ิดชอบต อส ุขภาพ ก ิจกรรมทางกาย 

โภชนาการ สัมพันธภาพระหวางบุคคล การจัดการกับ

ความเครียด และการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

 การตั้งครรภเปนภาวะปกติของสตรีวัยเจริญ

พันธุเปนชวงของการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกาย

และจิตใจ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นสงผลกระทบตอ

พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหญิงในระยะตั้งครรภ 

ซึ่งหญิงตั้งครรภควรปฏิบัติพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ใหเหมาะสมในระยะตั้งครรภ เนื่องจาก เปนการดูแล

ตนเองปองกันภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นกับตนเอง

และทารกในครรภ(4) โดยพบวาหญิงตั้งครรภทุกรายมี

โอกาสเสี่ยงตอภาวะแทรกซอนหรือโรคตางๆในขณะ

ตั้งครรภ ไดแก ความดันโลหิตสูง เบาหวาน การแทง 

ภาวะโลหิตจาง การคลอดกอนกำหนด การคลอดยาก 

ตกเลือดหลังคลอด เปนตน บางรายภาวะแทรกซอน

อาจรุนแรงถึงข้ันทำใหหญิงต้ังครรภและทารกในครรภ

เสียชีวิต(5) การท่ีหญิงต้ังครรภจะสามารถดูแลตนเองได

อยางมีคุณภาพนั้นสวนสำคัญหญิงตั้งครรภจะตองมี

ความรูความเขาใจที่ถูกตองดานสุขภาพซึ่งจะเปนตัว

ชวยสำคัญทำใหหญิงตั ้งครรภรับทราบขอเท็จจริง

เกี่ยวกับภาวะสุขภาพ รวมทั้งเขาใจเหตุผลและความ

จำเปนในการดูแลตนเองที่ถูกตองขณะตั้งครรภ สงผล

ใหหญิงต้ังครรภดูแลตนเองอยางเหมาะสม(6) อยางไรก็

ตามการท่ีหญิงต้ังครรภและทารกในครรภจะมีสุขภาพ

ดี สมบูรณ แข็งแรง ข้ึนอยูกับหญิงต้ังครรภเปนบุคคล

สำคัญที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ ่งการมีพฤติกรรมดูแล

สุขภาพตนเองที่ถูกตอง ดำรงไวซึ่งภาวะสุขภาพชวย

เพิ่มศักยภาพของบุคคล สงเสริมใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ดังนั ้นการสงเสร ิมสุขภาพในระยะตั ้งครรภ จึงมี

ความสำคัญท่ีจะชวยลดภาวะเส่ียงแล ภาวะแทรกซอน

ที ่อาจเกิดขึ ้น แกหญิงตั ้งครรภและทารกในครรภ 

ผู ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษาเรื ่องการพัฒนา

ร ูปแบบการสงเสร ิมพฤต ิกรรมสุขภาพของหญิง

ตั้งครรภโรงพยาบาลแหลมสิงหจังหวัดจันทบุรี เพื่อ

เปนรูปแบบสำหรับใหหญิงต้ังครรภนำไปใชในการดูแล

สุขภาพตนเองใหเหมาะสมถูกตอง 

วัตถุประสงคของการวิจัย  

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพของหญิงต้ังครรภอำเภอแหลมสิงห จันทบุรี 

2. เพ ื ่อเปร ียบเทียบคะแนนความร ู และ

พฤติกรรมสุขภาพตนเองของหญิงตั ้งครรภกอนและ

หลังการเขารวมกิจกรรมรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพของหญิงต้ังครรภ 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 วิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action 

research) ตามแนวคิดของสติงเกอร(7) มีรายละเอียด

ของวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

การดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวม

ขอมูล แบงเปน 

 ข ั ้นตอนท่ี  1 Look Phase (การพ ินิ จ

พิเคราะห) 

1. การสำรวจสภาพปญหา ว ิเคราะหข อมูล

พื้นฐานและความตองการ ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐาน

เกี่ยวกับพฤติกรรมการดูแลตนเองและความตองการใน

การสงเสริมการดูแลสุขภาพของตนเองในระยะต้ังครรภ 

 ผูวิจัยและผูชวยวิจัย รวมทำ Focus group 

สำรวจปญหาและความตองการในหญิงตั้งครรภและ 

ครอบครัวจำนวน 10 ราย ใชเวลา 45 นาที ประเด็น

การพูดคุย 

- ทานคิดวา ความรูในการปฏิบัติตน

ในขณะตั้งครรภมีความจำเปนมากนอยเพียงใด และมี

เรื่องใดบางท่ีจำเปนตองรู  

- ในการตั ้งครรภครรภกอนทานมี

แนวทางการดูแลสุขภาพตนเองในขณะต้ังครรภอยางไร 

- บุคคลในครอบครัวของทานใหการ

ชวยเหลือในขณะตั้งครรภอยางไรบาง ทานตองการ

ความ ช  วยเหล ื อเร ื ่ องใดบ  างจากครอบครัว 

สถานพยาบาลและเจาหนาท่ี 

- ทานใหความชวยเหลือในการดูแล

สุขภาพหญิงต้ังครรภในครอบครัวทานอยางไรบาง 

ขั ้นตอนท่ี 2 Think Phase (การออกแบบ

รูปแบบ) 

 การออกแบบกิจกรรมการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภ ผูวิจัยนำขอมูลที่ได

จากรวมทำ Focus group สำรวจปญหาและความ

ตองการมาประชุมทีมรวม ออกแบบประกอบดวย 

พยาบาลแผนกฝากครรภ 5 คน นักโภชนากร 1 คน 

เภสัชกร 1 คน ใชเวลา 2 ชั่วโมง จากประเด็นสรุปจาก 

Focus group นำปญหามาพูดคุยและหาแนวทางใน 

การใหบริการกับผูมีสวนเกี ่ยวของในการใหบริการ 

และจัดทำรางกิจกรรม ดังนี้ 

1. ความรูในการปฏิบัติตนในขณะต้ังครรภ 

2. การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงต้ังครรภ 

3. การมีสวนรวมของครอบครัวในการดูแล

สุขภาพหญิงต้ังครรภ 

4. การชวยเหลือท่ีหญิงต้ังครรภท่ีตองการ

จากสถานพยาบาลและเจาหนาท่ี  

 ข้ันตอนท่ี 3 Act Phase (การทดสอบรูปแบบ) 

 การทดลองใชกิจกรรมการสงเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั ้งครรภ ผูวิจัยนำ

กิจกรรมท่ีออกแบบไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

 1. หญิงตั้งครรภ ตอบแบบสอบถามกอนทดลอง

ใชกิจกรรม 15 นาที  

 2. ทดลองใชกิจกรรมการสงเสริมพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองของหญิงต้ังครรภ โดยหญิงต้ังครรภ 

รับฟงการบรรยาย ฝกทักษะและเปดโอกาสใหซักถาม

ขอสงสัย 2 ช่ัวโมง 30 นาที โดยมีกิจกรรมดังนี้ 

2.1 ใหความร ู  ในการปฏ ิบ ัต ิตนในขณะ

ต้ังครรภ เรื่อง 

 - อาการท่ีพบบอยในขณะต้ังครรภแตละ

ไตรมาส 3 ไตรมาส  

 - การดูแลตนเองขณะตั้งครรภแตละ

ไตรมาส  

 - อาการผิดปกติที่ตองรีบมาโรงพยาบาล

กอนวันนัด  

2.2 ปฏิบัต ิการดูแลสุขภาพตนเองขณะ

ต้ังครรภ 

 - กิจกรรมทางกาย 
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 - การรับประทานอาหารและการพักผอน  

2.3 กิจกรรมการใหครอบครัวมีสวนรวมใน

การดูแลสุขภาพหญิงต้ังครรภ 

- การกระตุนพัฒนาการทารก 

- คิดคนกิจกรรมที่ครอบครัวชวยเหลือ

หญิงต้ังครรภได 

 2.4 ความตองการการชวยเหลือของหญิง

ต้ังครรภจากสถานพยาบาลและเจาหนาท่ี  

 - โภชนาการท่ีดีสำหรับทารกในครรภ  

- พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพขณะ

ต้ังครรภ  

- การจัดการความเครียดในหญิงต้ังครรภ 

 3. ประเมินผลกิจกรรมการสงเสริมพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภ โดยใหหญิง

ตั้งครรภ ทำแบบทดสอบความรูในการปฏิบัติตนขณะ

ตั้งครรภหลังการทดลองใชรูปแบบ 15 นาที เมื่อหญิง

ตั ้งครรภมาฝากครรภใน 4 สัปดาหตอมา พยาบาล

พูดคุยกระตุนเตือน 10 นาที จากนั้นใหทำแบบทดสอบ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองขณะต้ังครรภ 

4. ประชุมทีมพัฒนารูปแบบ ไดแกพยาบาล

แผนกฝากครรภ 5 คน นักโภชนากร 1 คน เภสัชกร 1 

คน เพ ื ่อปร ับปร ุงร ูปแบบก ิจกรรมการส งเสริ ม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั ้งครรภ 

โดยใชรปูแบบ P3M 

 - P (Process) ขั ้นตอนกระบวนการในการ

ดำเนินงาน เริ่มต้ังแต Focus group สำรวจสภาพปญหา

และความตองการ ประชุมทีมรวมออกแบบรูปแบบ นำ

รูปแบบไปใชในกลุ มหญิงตั ้งครรภ ประเมินการใช

รูปแบบ และประชุมทีมเพื่อพัฒนารูปแบบ 

- M (Method) จากการรวมคิดทบทวนในทีม

พบวามีขั้นตอนในการใหความรู 4 องคประกอบ คือ 

ความรูในการปฏิบัติตนในขณะตั้งครรภ ปฏิบัติการ

ดูแลสุขภาพตนเองขณะตั ้งครรภ กิจกรรมการให

ครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพหญิงตั้งครรภ 

ความตองการการชวยเหลือของหญิงตั ้งครรภจาก

สถานพยาบาลและเจาหนาท่ี  

- M (Material) วัสดุอุปกรณ ควรมีการจัดหา 

สื่อ โสตทัศนูปกรณ โปสเตอร แผนพับ โมเดลตุ กตา

ทารกคลายจริงและเตานมปลอมซิลิโคนเพิ่มเติม 

- M (Man) ทีมร วมออกแบบและพ ัฒนา

รูปแบบ ไดแก พยาบาลแผนกฝากครรภ นักโภชนากร

และ เภสัชกร 

ประชากร 

 เนื ่องจากเปนการวิจัยที่มีผู เขารวมวิจ ัยท่ี

หลากหลาย ประชากร ไดแก  

- หญิงตั ้งครรภ ที่มาฝากครรภโรงพยาบาล

แหลมสิงห จ.จันทบุรี ปงบประมาณ 2563 จำนวน  

30 คน  

- กลุมเจาหนาท่ี จำนวน 10 คน ไดแก พยาบาล

แผนกฝากครรภ จำนวน 5 คน เภสัชกร จำนวน 4 คน

และนักโภชนากร จำนวน 1 คน  

การกำหนดขนาดตัวอยาง  

1. กลุมหญิงต้ังครรภคำนวนขนาดตัวอยาง โดย 

สตรีตั้งครรภที่มารับบริการฝากครรภที่เขารวมกิจกรรม

ในรูปแบบการสงเสริมสุขภาพ ใชสูตรของโคเฮน(8) โดย

กำหนดคา effect size = 0.60 คา power = 0.70 คา α = 

0.05 ไดขนาดตัวอยางจำนวน 27 คน แตเนื่องจากการ

ทดลองใชเวลา 8 สัปดาห อาจเกิดการสูญหายของกลุม

ตัวอยาง ผูวิจัยจึงกำหนดขนาดตัวอยางเพิ่มรอยละ 9 ได

จำนวนตัวอยาง 30 คน โดยกำหนดคุณสมบัติเกณฑคัด

เขาคือ  

1.1 เปนหญิงไทยต้ังครรภ อายุครรภ ไม

เกิน 28 สัปดาห  

1.2 มีสติสัมปชัญญะดี อาน–ออก เขียนได 
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1.3 ไมมีโรคแทรกซอนหรือโรคประจำตัว

ใด รๆะหวาต้ังครรภ 

1.4 สมัครใจเขารวมโครงการวิจัย  

 2. เจาหนาท่ีแผนกฝากครรภเลือกแบบเจาะจง

เปนผูท่ีปฏิบัติงานใน โรงพยาบาลแหลมสิงห 5 คน 

3. เภสัชกรเลือกแบบเจาะจงเปนผูท่ีปฏิบัติงาน

ท่ีเกี่ยวของ 1 คน 

 4. โภชนากรเล ือกแบบเจาะจงเป นผ ู  ท่ี

ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวของ 1 คน  

และกำหนดเกณฑคัดออกคือไมสามารถเขา

รวมกิจกรรมได 

เคร่ืองมือการวิจัย  

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใน

การวิจัย ประกอบดวย 

1. แนวคำถามการสนทนากลุมในการสำรวจ

ปญหาและความตองการ (ใชในขั ้นตอนท่ี 1: Look 

Phase)  

2. แนวทางในการประชุมทีมเพื่อออกแบบ

การสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั ้งครรภ  

(ใชในข้ันตอนท่ี 2: Think Phase)  

3. แบบสอบถามความรูและพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองของหญิงต้ังครรภในขณะต้ังครรภ แบงเปน 

3 สวน (ใชในข้ันตอนท่ี 3 : Act Phase) 

สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบ ุคคล 

ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ รายไดของครอบครัวเฉลี่ยตอเดือน 

สิทธิการรักษาพยาบาล ประวัติการต้ังครรภ ลักษณะขอ

คำถามเปนแบบใหเลือกตอบและเติมคำลงในชองวาง 

เกณฑในการแปลผลคิดเปนคาเฉล่ียและรอยละ 

สวนท่ี 2.แบบสอบถามความรูในการปฏิบัติตน

ขณะตั้งครรภ ซึ่งผูวิจัยประยุกตจากแบบสอบถามของ 

ธนวัฒน รุ งศิร ิว ัฒนกิจ(9) มีขอคำถามทั ้งหมด 15  

ขอ ลักษณะคำถามเปนแบบใหเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ 

ใช และ ไมใช โดยมีขอความทางดานลบ 5 ขอ ขอความ

ทางดานบวก 10 ขอ มีเกณฑในการใหคะแนนคือ  

ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน โดยจำแนก

ความยากงายโดยใช KR 21 ไดเทากับ 0.604 

สวนท่ี 3.แบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองขณะตั้งครรภ ซึ่งผู วิจัยประยุกตจาก

แบบสอบถามของธนวัฒน รุ งศิร ิว ัฒนกิจ (9) มีขอ

คำถามท้ังหมด 25 ขอ โดยมีขอความทางดานลบ 3 ขอ 

ขอความทางดานบวก 22 ขอ โดยแบงเนื้อหาเปนดาน

ความรับผิดชอบตอสุขภาพ 6 ขอ ดานโภชนาการ 5 

ขอ ดานกิจกรรมทางกาย 5 ขอ ดานการจัดการกับ

ความเครียด 5 ขอ ดานการมีปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคล 4 ขอ ลักษณะคำตอบเปนแบบมาตราสวน

ประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ปฏิบั ติ

สม่ำเสมอ/ ปฏิบัติบอยครั้ง / ปฏิบัติบางครั้ง / ปฏิบัติ

นานๆครั้ง/ และไมปฏิบัติเลย โดยถาปฏิบัติสม่ำเสมอ

ในขอความทางบวกจะไดคะแนนสูงสุด 4 คะแนน 

ขอความทางลบจะได 0 คะแนน โดยหาคาสัมประสิทธิ์

สัมพันธของครอนบาคไดเทากับ 0.786 

สวนท่ี 4. ร ูปแบบกิจกรรมการส งเสริม

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั ้งครรภ  

มาใชในกิจกรรมการสงเสริมพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของหญิงตั ้งครรภ ใชเวลา 2 ชม. 30 นาที ใช

ว ิธ ีการ การบรรยาย การฝกทักษะ เปดโอกาสให

ซักถามขอสงสัย โดยมีวัสดุอุปกรณ สื่อการสอนท่ี

ผูวิจัยจัดทำขึ้น ไดแก แผนภาพ โปสเตอร มัลติมีเดีย 

โมเดลตุ กตาทารก พยาบาลบรรยายใชเวลา 2 ชม.

โภชนากรบรรยายใชเวลา 15 นาที เภสัชกรบรรยายใช

เวลา 15 นาที  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผู ว ิจัยนำแบบสอบถามที ่ไดสร างขึ ้นจาก 

การทบทวน วรรณกรรม เอกสาร ตําราตาง  ๆแลวนําไป 
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ใหผูทรงคุณวุฒ ิจำนวน 3 ทานตรวจสอบความตรงเชิง

เนื ้อหา ตรวจสอบความครอบคลุมประเด็นที ่ต อง 

การศึกษา ความถูกตองชัดเจนของภาษา หลังจากนั้น

ทำการปรับปรุงแกไขตาม ขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

กอนนําไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยาง ที่เปน

หญิงตั ้งครรภที ่ฝากครรภ โรงพยาบาลแหลมสิงห 

จํานวน 30 คน โดยแบบสอบถามความรูในการปฏิบัติ

ตนขณะตั ้งครรภจำแนกความยากงายโดยใช KR 21  

ไดเทากับ 0.604 และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองขณะต้ังครรภหาคาความเช่ือมั่นโดยใชคา

ส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s 

coefficient alpha) ไดคาความเช่ือมั่นเทากับ 0.786 ขอมูล

เชิงคุณภาพใชการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation 

Methods) ขอมูลเชิงปริมาณ ใช content analysis 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิจัยนี้ ผานการรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษยของโรงพยาบาล พระปกเกลา 

จังหวัดจันทบุรี เลขท่ีโครงการวิจัย 071/64 ลงวันท่ี 30 

พฤศจิกายน 2564 

ภายหลังจากงานวิจ ัยไดผ านการร ับรอง

จร ิยธรรมการว ิ จ ั ยในมน ุษย  จากโรงพยาบาล

พระปกเกลาจันทบุรี ผู ว ิจัยไดเตรียม ผู ชวยวิจัย

สำหรับการเก็บขอมูลโดยชี้แจงวิธีการเก็บขอมูล และ

การพิทักษสิทธิ ์ของกลุ มตัวอยาง รวมทั ้งอธิบาย 

วัตถุประสงคของการดำเนินการวิจัย และระเบียบวิธี

วิจัย โดยสังเขป เพื่อทราบขั้นตอนการดำเนินงานให

เปนไป ในทางเดียวกัน กลุ มตัวอยางจะไดรับแจก

แบบสอบถาม เป นรายบ ุคคลและให  เวลาตอบ

แบบสอบถามประมาณ 15 นาที และเก็บกลับเมื่อตอบ

เสร็จ และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูล หากไม

ครบถวนจะใหผู ตอบ ตอบใหสมบูรณหลังจากนั้น

ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1. ผู ว ิจัยขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลจากแผนกฝากครรภโรงพยาบาลแหลมสิงห  

2. ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กำหนด 

ใหขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัยและช้ีแจงเกี่ยวกับการพิทักษ

สิทธิ์ของ ผูเขารวมในงานวิจัย หลังจากนั้นเชิญชวนให

เขารวมเปนกลุมตัวอยางในงานวิจัย หากยินดีเขารวม 

ใหลงนามเปนลายลักษณอักษร 

3.  เมื่อกลุมตัวอยางใหความรวมมือ ผูวิจัยหรือ 

ผูชวยวิจัยเริ่มสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล จากนั้นจึงให 

กลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความรูในการปฏิบัติตน

ขณะตั้งครรภ และแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองขณะตั้งครรภ ตรวจสอบความครบถวน

ของขอมูล เพื่อนำไป วิเคราะหตอไป 

การวิเคราะหขอมูล 

  1. ขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหโดยใช 

การวิเคราะหเชิงเนื้อหา Content Analysis 

2. ขอมูลเชิงปร ิมาณ ขอมูลสวนบ ุคคล

วิเคราะหโดยใชจำนวนและรอยละ คาเฉลี ่ย สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การเปรียบเทียบความรูกอนและ

หลังวิเคราะหโดย ใช Wilcoxon Signed Ranks Test และ

พฤติกรรมวิเคราะหโดยใช Paired t-test 

ผลการวิจัย  

1. รูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมสุขภาพ

ของหญิงตั ้งครรภโรงพยาบาลแหลมสิงห อำเภอ

แหลมสิงหจันทบุรี รูปแบบ P3M ประกอบไปดวย 

- P (Process) ขั้นตอนกระบวนการใน

การดำเนินงาน เริ ่มตั ้งแต Focus group สำรวจสภาพ

ปญหาและความตองการ ประชุมทีมรวมออกแบบ

รูปแบบ นำรูปแบบไปใชในกลุมหญิงตั้งครรภ ประเมิน

การใชรูปแบบ และประชุมทีมเพื่อพัฒนารูปแบบ 
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- M (Method) จากการร  วมคิด

ทบทวนในทีมพบว าม ีข ั ้นตอนในการให ความรู   

4 องคประกอบ คือ ความรูในการปฏิบัติตนในขณะ

ตั้งครรภ ปฏิบัติการดูแลสุขภาพตนเองขณะตั้งครรภ 

กิจกรรมการใหครอบครัวมีสวนรวมในการดูแลสุขภาพ

หญิงตั ้งครรภ ความตองการการชวยเหลือของหญิง

ต้ังครรภจากสถานพยาบาลและเจาหนาท่ี และ แบงการ

สอนโดยทีม จำนวน 3 คน  

- M (Material) วัสดุอุปกรณ ควรมี

การจัดหา สื ่อ โสตทัศนูปกรณ โปสเตอร แผนพับ 

โมเดลตุกตาทารกคลายจริงและเตานมปลอมซิลิโคน

เพิ่มเติม  

- M (Man) ทีมร วมออกแบบและ

พัฒนารูปแบบ ไดแก พยาบาลแผนกฝากครรภ นัก

โภชนากรและเภสัชกร 

2. เปรียบเทียบคะแนนความรูและพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั้งครรภกอนและหลัง

การเขารวมกิจกรรมรูปแบบการสงเสริมพฤติกรรมดูแล

สุขภาพของหญิงต้ังครรภ 

2.1 ข อม ูลส วนบ ุคคลของกลุม

ตัวอยางหญิงต้ังครรภมีอายุเฉล่ีย 27.37 (S.D.= 5.169) 

สถานภาพสมรสสวนใหญเปนสถานภาพคู รอยละ 83.3 

ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 40 

อาชีพสวนใหญประกอบอาชีพแมบาน คาขาย และ

อื่นๆ(รับจาง) รอยละ 30.00 รายไดสวนใหญมีรายได 

10,000-19,999 บาท ร  อยละ  66.70 ส ิ ทธิ  

การรักษาพยาบาลสวนใหญใชสิทธิประกันสุขภาพถวน

หนารอยละ 86.70 และประวัติการตั้งครรภสวนใหญ

ต้ังครรภท่ี 2 รอยละ 46.7  

2.2 ขอคำถามความรูในการปฏิบัติ

ตนขณะตั้งครรภกอนและหลังเขารวมกิจกรรมที ่มี

จำนวนและรอยละนอยสุด ไดแก หญิงตั ้งครรภไม 

ควรออกกำลังกายทุกชนิดเพราะอาจทำใหแทงบุตรได 

โดยกอนเขารวมกิจกรรม รอยละ 16.7 หลังเขารวม

กิจกรรมรอยละ 80 รองลงมาไดแกหญิงตั้งครรภที่มี

ตกขาว มีกล่ินเหม็นมีอาการคัน เปนอาการปกติไมตอง

ไปพบแพทย โดยกอนเขารวมกิจกรรมรอยละ 60.0 

หลังเขารวมกิจกรรมรอยละ 90.0 และหญิงตั้งครรภ

ควรมีน้ำหนักเพิ่มขึ้นไมเกิน 10 กิโลกรัม โดยกอนเขา

รวมกิจกรรมรอยละ 60.0 หลังเขารวมกิจกรรมรอยละ 

93.3 และขอคำถามท่ีผูเขารวมกิจกรรมตอบไดคะแนน

มากส ุด ได แก  ขณะต ั ้ งครรภ ถ  าม ีอาการบวม  

ปวดศีรษะ ตาพรามัว ตองรีบมาพบแพทยกอนวันนัด 

โดยกอนเขารวมกิจกรรมรอยละ 100 หลังเขารวม

กิจกรรมรอยละ 100 รองลงมาไดแก หญิงตั ้งครรภ 

ควรนอนหลับในเวลากลางคืน ประมาณ 8-10 ชั่วโมง

และควรหาเวลานอนพัก ในตอนบายอีกอยางนอย  

1 ชั ่วโมง โดยกอนเขาร วมกิจกรรมร อยละ 96.7  

หลังเขารวมกิจกรรมรอยละ 100 

2.3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองขณะตั ้งครรภของหญิงตั ้งครรภโรงพยาบาล

แหลมสิงหโดยภาพรวม กอนเขารวมกิจกรรมมีคาเฉล่ีย

อยูท่ี 64.93 (SD=8.686) หลังเขารวมกิจกรรมโดยภาพ

รวมอยูท่ี 80.47(SD=4.804) ซึ่งมีคาเฉล่ียเพิ่มข้ึนในทุก

ดาน เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียกอน

เขารวมกิจกรรมสูงที่สุดไดแกดานความรับผิดชอบ

ดานสุขภาพ มีคาเฉล่ียอยูท่ี 19.77 (SD=2.430) ดานท่ี

มีคาเฉลี่ยกอนเขารวมกิจกรรมต่ำที่สุดไดแกดานการ

จัดการกับความเครียดมีคาเฉลี ่ยอยู  ท่ี 9.43 (SD=

2.621) ดานที่มีคาเฉลี่ยหลังเขารวมกิจกรรมสูงที่สุด

ไดแกดานความรับผิดชอบดานสุขภาพคาเฉลี่ยอยู ท่ี 

22.77 (SD=1.135) ดานที ่ม ีคาเฉลี ่ยหลังเขาร วม

กิจกรรมต่ำที ่ส ุดอยู ไดแก ด านการมีปฏิส ัมพันธ

ระหวางบุคคล คาเฉล่ียอยูท่ี 13.10 (SD=1.213) 

2.4 การเปร ียบเทียบคาคะแนน

เฉลี่ยความรูในการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ พฤติกรรม
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การดูแลสุขภาพตนเองของหญิงตั ้งครรภภาพรวม  

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานโภชนาการ  

ดานกิจกรรมทางกาย ดานการจัดการกับความเครียด 

ด านการม ีปฏ ิส ัมพ ันธ  ระหว  างบ ุ คคลในกลุ ม

เปรียบเทียบระหวางกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 

พบวาหญิงตั ้งครรภมีความรูในการปฏิบัติตนขณะ

ตั ้งครรภหลังเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนเขารวม

กิจกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (t =-4.456, p-value 

< 0.001) ในสวนของการดูแลพฤติกรรมสุขภาพ ตนเอง

ขณะต้ังครรภ พบวาหญิงต้ังครรภมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองขณะต้ังครรภภาพรวม และรายดาน คือ 

ดานการจัดการกับความเครียด ดานโภชนาการ ดาน

กิจกรรมทางกาย ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ และ

ดานการมีปฎิสัมพันธระหวางบุคคล หลังเขารวม

กิจกรรมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (t =-15.362, -12.368, -10.433, -10.055,  

-8.437, และ-7.243 ตามลำดับ p-value = 0.000) โดย

พบวาดานที ่มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแล

ส ุขภาพตนเองมากที ่ส ุดค ือด านการจ ัดการกับ

ความเครียด 

ตาราง 1 เปรียบเทียบความแตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยความรูในการปฏิบัติตนขณะตั ้งครรภ และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของหญิงต้ังครรภ N = 30 

 ผลลัพธ ×�  SD z/t p-value 

1. ความรู 

 

กอน 

หลัง 

6.167 

7.733 

1.39 

.449 

-4.456 a 

 

.000*** 

 

2. ภาพรวมพฤติกรรม กอน 

หลัง 

64.933 

80.467 

8.686 

4.805 

-15.362 b .000*** 

 2.1 ดานความรับผิดชอบ

ตอ สุขภาพ 

กอน 19.767 2.431 -8.437 b .000*** 

หลัง 22.767 1.135   

 2.2 ดานโภชนาการ กอน 12.833 2.086 -10.433 b .000*** 

หลัง 15.667 1.321   

 2.3 ดานกิจกรรมทางกาย กอน 11.933 2.420 -10.055 b .000*** 

หลัง 15.033 1.629   

 2.4 ด านการจ ัดการกับ

ความเครียด 

กอน 9.433 2.622 -12.368 b .000*** 

หลัง 13.900 1.322   

 2.5 ดานการมีปฎิสัมพันธ

ระหวางบุคคล 

กอน 10.967 2.266 -7.243 b .000*** 

หลัง 13.100 1.213   

 a = Wilcoxon Signed Rank Test b = Paired t-test *** = p-value < 0.001 

 

สรุปผลการวิจัย 

ผลการว ิจ ัยพบว  าร ูปแบบการส งเสริ ม

พฤติกรรมสุขภาพของหญิงต้ังครรภพัฒนารูปแบบโดย

ใชรูปแบบ P3M ในการดำเนินงานในหนวยงาน เมื่อนำ

กิจกรรมในรูปแบบไปใชพบวา คะแนนความรู และ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพภาพรวม พฤติกรรมดาน
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ความรับผิดชอบตอสุขภาพ ดานโภชนาการ ดาน

กิจกรรมทางกาย ดานการจัดการกับความเครียด ดาน

การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ของหญิงต้ังครรภหลัง

การเขารวมกิจกรรมเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

p-value < 0.001  

การอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพัฒนาร ูปแบบการ

สงเสร ิมพฤติกรรมสุขภาพของหญิงตั ้งครรภ

โรงพยาบาลแหลมสิงห จังหวัดจันทบุรีสามารถ

อภิปรายผลตามสมมติฐานการ วิจัย ดังนี้ 

  1.ผลการศึกษาพบวาคะแนนความรูในการ

ปฏิบัติตนขณะตั้งครรภของหญิงตั้งครรภโรงพยาบาล

แหลมสิงหหลังการเขารวมกิจกรรมดีกวากอนการเขา

รวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.01 

(p-value<0.001) สอดคลองกับการศึกษา แวนใจ นาคะ

สุวรรณ และคณะ(10) ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม

สุขภาพการดูแลตนเองตอความรูและพฤติกรรมการ

ดูแลตนเองและพฤติกรรมความเครียดของสตรีต้ังครรภ

วัยรุนครรภแรก พบวาคะแนนความรูการดูแลตนเองใน

สตรีตั้งครรภวัยรุนครรภแรกในระยะตั้งครรภหลังการ

ใชโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ สูงขึ้นกวากอนทดลอง 

อธิบายไดวาการมีคะแนนความรูการดูแลตนเองท่ี

เพิ่มขึ้นเนื่องจาก การมีกิจกรรมสรางเสริมความรูดาน

ตางๆ สามารถใหความรูไดตรงตามความตองการและ

สามารถนำไปปรับใชในการดูแลตนเองไดอย างมี

ประสิทธิภาพ สอดคลองกับการศึกษาของ ดวงหทัย 

เกตุทอง(11)  ศึกษาการใชโปรแกรมเสริมความรอบรูดาน

สุขภาพแกหญิงตั้งครรภที่มารับบริการที่คลินิกพัฒนา

รูปแบบและนวัตกรรมบริการสุขภาพสตรี สถาบัน

พัฒนาสุขภาพเขตเมือง พบวา คะแนนความรอบรูดาน

สุขภาพของหญิงต้ังครรภหลังไดรับการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพสูงกวากอนไดรับการเสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพแกหญิงตั้งครรภและสอดคลองกับ

การศึกษาของนงเยาว สุวานิช(12)ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมความรอบรูดานสุขภาพสำหรับหญิงตั้งครรภ 

พบว าหล ั งการทดลองหญ ิงต ั ้ งครรภ ม ีความรู   

ความเขาใจการเขาถึงขอมูลบริการสุขภาพดีกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ P<.001  

2. ผลการศึกษาพบวาคะแนนพฤติกรรมการ

ดูแลสุขภาพตนเองขณะตั้งครรภของหญิงตั ้งครรภ

โรงพยาบาลแหลมสิงห หลังการเขารวมกิจกรรมดีกวา

กอนการเขารวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

ระดับ 0.01 (p-value<0.001) สอดคลอง การศึกษาของ 

รุจา แกวเมืองฝาง(13) ศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริม

สุขภาพดานโภชนาการและการออกกำลังกายตอ

พฤติกรรมสุขภาพดานโภชนาการของหญิงตั ้งครรภ

พบว า คาเฉล ี ่ยคะแนนพฤติกรรมส ุขภาพด าน

โภชนาการในกลุมทดลองภายหลังการทดลอง สูงกวา

กอนการทดลอง และสูงกวากลุมควบคุม สอดคลองกับ

การศึกษา แวนใจ นาคะสุวรรณ และคณะ(10) ศึกษาผล

ของโปรแกรมสงเสริมสุขภาพการดูแลตนเองตอความรู

และพฤต ิกรรมการด ู แลตนเองและพฤต ิ กรรม

ความเครียดของสตรีตั้งครรภวัยรุนครรภแรก พบวา

คะแนนพฤติกรรมการปฏิบัติดูแลตนเองของสตรี

ตั้งครรภวัยรุนครรภแรกในระยะตั้งครรภหลังการใช

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ มีคะแนนพฤติกรรม 

การปฏิบัติต ัวดูแลตนเองโดยรวมสูงขึ ้นกวาก อน

ทดลอง สอดคลองกับการศึกษาของ กรุณา ประมูล

สินทรัพย(14) ที่พบวาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของ

หญิงตั ้งครรภวัยรุ นครรภแรก หลังไดรับโปรแกรม

สงเสริมสุขภาพสูงกวากอนไดรับโปรแกรมสงเสริม

สุขภาพอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ P<.001 สอดคลองกับ

การศึกษาของ สุภาวดี เงินยิ ่งและคณะ(15) ศึกษาใน

สตรีต้ังครรภโรงพยาบาลราชบุรี พบวาหญิงต้ังครรภท่ี

ไดรับโปรแกรมสงเสริมสุขภาพมีพฤติกรรมการดูแล
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ตนเองดานโภชนาการและการจัดการความเครียดท่ีสูง

กว  าก อนการทดลองและส ู งกว  ากล ุ  มควบคุม 

เชนเดียวกับการศึกษาของเกษร แกวผุดผอง(16) พบวา

พฤติกรรมการดูแลตนเองของสตรีท่ีเปนเบาหวานขณะ

ตั้งครรภที ่ไดรับโปรแกรมสงเสริมการดูแลสุขภาพ

ตนเอง มีคะแนนพฤติกรรมการดูแลตนเองสูงกวากอน

ไดรับการทดลองและสูงกวาสูงกวาสตรีท่ีเปนเบาหวาน

ขณะตั ้งครรภที ่ ได ร ับการพยาบาลตามปกติ และ

สอดคลองกับทฤษฎีของ Pender(4) กลาววาการรับรู

ประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมนั้นมีอิทธิพลตอ

การปฏิบัติพฤติกรรมสรางเสริมสุขภาพถึงรอยละ 61 

ซึ่งการรับรูประโยชนของการปฏิบัติพฤติกรรมนี้เปน

ความเชื่อของบุคคลโดยคาดหวังประโยชนที ่จะไดรับ 

ภายหลังการปฏิบัต ิพฤติกรรมสุขภาพ การร ับรู

ประโยชนจากการปฏิบัติพฤติกรรมเปนแรงเสริมทำให

บุคคลเกิด แรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมนั้น บุคคล

จะปฏิบัติพฤติกรรมตามประสบการณในอดีตที่พบวา

พฤติกรรมนั้น ใหผลทางบวกตอตนเอง  

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 
 1.พยาบาลประจำหน  วยฝากครรภ   

ควรประเมินความรู ในการปฏิบัติตนขณะตั ้งครรภ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองขณะตั้งครรภอยาง

ครอบคลุม ซึ่งควรเริ ่มทันทีเมื ่อหญิงตั้งครรภมาฝาก

ครรภ เพื ่อนำขอมูลไปวางแผนในการใหความรูและ

คำแนะนำที่เหมาะสม แกหญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภ

ต้ังแตระยะแรกจนถึงระยะคลอด 

2. พยาบาลประจำหนวยฝากครรภ ไมควร

วางแผนการสอนในครั ้งเดียว ควรแยกการสอนให

ความรูเปน 3 ครั้งตามไตรมาส 

3. ควรมีการติดตามและประเมินผลหญิง

ตั ้งครรภที ่ไดรับคำแนะนำในการสงเสริมพฤติกรรม

สุขภาพขณะต้ังครรภอยางสม่ำเสมอและตอเนื่อง เพื่อ

วางแผนในการสงเสริมพฤติกรรมใหถูกตองเหมาะสม

และสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล และ

ควรมีการประสานงานกับอาสาสมัครในชุมชนเพื่อ

ติดตามเยี ่ยมและสงตอในรายที ่ม ีภาวะเสี ่ยงหรือ

ภาวะแทรกซอน 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

ควรมีการศึกษาพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ

ของหญิงตั ้งครรภในแตละกลุ มที ่หลากหลายเชน  

ในกลุ มที ่ม ีภาวะแทรกซอนตางๆ เชน เบาหวาน  
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