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บทคัดยอ 

งานวิจัยครั ้งนี ้เปนการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ซึ ่งมีหลักเกณฑในการคัดเลือก

แผนงาน/ โครงการที่เกี่ยวของ5 กลุมวัยที่มีความสอดคลองกับแผนยุทธศาสตรการดำเนินงานการสงเสริม

สุขภาพทุกกลุมวัย วิเคราะหขอมูลจากแผนงาน/โครงการ ซึ่งเปนขอมูลเปนระดับปฐมภูมิ (Primary Data) และ

ทุติยภูมิ(Secondary Data)เพื่อวิเคราะหหาความสอดคลองเชื่อมโยงกับปจจัยที่เกี ่ยวของและแนวโนมของ

แผนงาน/ โครงการ/ ตามกลุมวัยของศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ท่ีดำเนินการในชวง 3 ป คือ พ.ศ. 2560-2562 

ที่ผานมา ตามแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ พ.ศ. 2560-2564 (ระยะ 5 ป

แรก) เขตสุขภาพที่ 7 ของศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกนและการสัมภาษณผู ที ่มีสวนเกี ่ยวของในการจัดทำ

แผนงาน/ โครงการในศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน จำนวน 7 คน นำเสนอเนื้อหาเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบวา แผนยุทธศาสตรการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัยของศูนยอนามัยที่ 7 

ขอนแกน กอนการดำเนินงานมีการประชุมจัดทำแผนรวมกับเขตสุขภาพท่ี 7 โดยรวมกันวิเคราะหสภาพปญหา

เพ่ือกำหนดเปนประเด็นสำคัญของเขตสุขภาพ และการสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงานแกไขปญหาการ

สงเสริมสุขภาพทุกกลุมวัย ซึ่งปญหาที่พบในระดับเขต พบในกลุมอนามัยแมและเด็กเปนสวนใหญและได

กำหนดใหเปนประเด็นในการตรวจราชการและนิเทศงานในระดับเขตสุขภาพ หลังดำเนินการตามมาตรการ

และแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ พบวา แผนงาน/ โครงการในทุกกลุมวัย 

มีการบูรณาการรวมกับศูนยวิชาการ/เครือขายท่ีเก่ียวของมากข้ึน แตยังไมเนียนเปนเนื้อเดียวกัน บางมาตรการ

เปนการกำหนดเปนประเด็นเฉพาะเพ่ือตองการดำเนินการหรือทราบผลงานในชวงเฉพาะเทานั้น ขอเสนอแนะ 
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ผูบริหารในระดับเขตสุขภาพควรมีการทบทวนแผนยุทธศาสตรใหเกิดการบูรณาการท่ีชัดเจนมากข้ึน ควรมีการ

กำกับติดตามและปรับแผนยุทธศาสตรเปนระยะ 

คำสำคัญ: แผนยุทธศาสตรการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพ, การวิจัยเชิงเอกสาร, ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 

 

ABSTRACT 

This research was documentary research which had criteria for selecting work plans or project plans 

related to 5 age groups that were consistent with the health promotion strategic plan for all age groups. 

We analyzed data which were primary data and secondary from plans or projects to analyze the coherence 

with related factors and trends of the work plans or projects according to age group of the Health Promotion 

Center 7, Khon Kean. In addition, the study also interviewed 7 people who were involved in the preparation 

of plans or projects in the Health Promotion Center 7, Khon Kean. This content of study was presented in 

descriptive.  

 This study found that before health promotion implementation of the strategic plan for 

all age groups of Health Promotion Center 7, Khon Kean. There was a meeting to prepare plans with health 

centers in health area region 7 by jointly analyzing the problem condition to determine the key issue of 

health region and to support budget for solving health promotion problems of all age groups. The regional 

problems were found mostly in maternal and child health groups. These problems had been defined as 

issues in government inspection and supervision at the health region level. After measures and strategies 

implementation of promotion, prevention and protection excellence, this study found that plans or projects 

for all age groups were more integrated with academic centers or related networks, but these were not in 

the same direction. Some measures were defined as specific issues to require action of knowing results of 

a particular period. This study was suggested as follows: 1) health region administrators should review the 

strategic plan for a clearer integration and 2) the strategic plan should be monitored and adjusted as phase 

to phase. 

Keywords: Promotionand Prevention Excellence Strategic Plan, Documentary Research, Health Promotion 

Center Region 7 Khon Kean. 
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บทนำ 

แผนยุทธศาสตรชาติ 20 ป ในปจจุบัน 

เปนแผนแมบทในการกำหนดทิศทางของสังคม 

เศรษฐกิจ สิ ่งแวดลอม การสื ่อสาร เทคโนโลยี

สารสนเทศ ซึ ่งไดเปลี ่ยนไปอยางรวดเร็ว ทำให

โครงสร างประชากรไทยม ีการเปล ี ่ยนแปลง 

โรคติดตออุบัติใหมที ่เกิดขึ ้นจากการคมนาคมท่ี

เชื่อมตอทั้งโลก การบาดเจ็บจากการจราจร การ

โฆษณาส ินค ายาและเวชภ ัณฑ ต างๆทางสื่อ

ออนไลนที่ไมตรงกับขอเท็จจริง ปจจัยตางๆเหลานี้

ล วนสงผลตอสุขภาพประชาชนไทย กระทรวง

สาธารณสุข ไดจัดการประชุมผูบริหารระดับสูงของ

กระทรวงสาธารณสุข เพื่อทบทวนจุดยืน วิสัยทัศน 

พ ันธกิจ เป าหมาย คาน ิยม และยุทธศาสตร  

(Retreat) ขึ้น เพ่ือเปนกรอบและทิศทางการทำงาน

ของกระทรวงโดยมีเปาหมาย “ประชาชนสุขภาพดี 

เจาหนาที ่มีความสุข และระบบสุขภาพยั ่งยืน”

(สำนักปลัดกระทราวงสาธารณสุข, 2559)โดย

กำหนดแผนยุทธศาสตรท่ีจะพัฒนาความเปนเลิศ 4 

ดาน คือ 1) Prevention&Promotion Excellence ใน

งานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคเปนเลิศ  2) 

Service Excellence ใหม ีการบริการเปนเลิศ) 3) 

People Excellence บ ุคลากรเป น เล ิศ และ 4) 

Governance Excellence มีการบริหารจัดการเปน

เลิศ เพ่ือขับเคลื่อนทุกหนวยงานไปสูเปาหมาย โดย

นำกรอบแนวคิดประเทศไทย 4.0" สรางเศรษฐกิจ

ใหมกาวขามกับดักรายไดปานกลาง เปาหมายการ

พัฒนาที่ยั่งยืน ยุทธศาสตรชาติระยะ 20 ป (ดาน

สาธารณสุข) แบงออกเปน 4 ระยะ ชวงละ 5 ป 

เพ่ือใหจัดลำดับความสำคัญในการทำงาน และการ

จัดสรรทรัพยากร แบงไดเปน 4 ชวง คือ ชวงที่ 1 

ปฏิรูประบบ ชวงที่ 2 สรางความเขมแข็ง ชวงที่ 3 

สูความยั่งยืนของเอเชีย ชวงที่ 4 เปน 1 ใน 3 ของ

เอเชีย1 

ในย ุทธศาสตร ชาต ิระยะ 20 ป (ด าน

สาธารณสุข) ชวงที่ 1 ปฏิรูประบบ พ.ศ. 2560–

2564 เปนการปรับเปลี่ยนระบบบริหารจัดการท่ียัง

เปนอุปสรรคตอการพัฒนาอีกครั้งการวางรากฐาน

ระบบสุขภาพใหม เชน การวางระบบการแพทย

ปฐมภูมิที ่มีแพทยเวชศาสตรครอบครัว เพื่อดูแล

ผู ปวยอยางบูรณาการ ลดคาใชจายของระบบ

สุขภาพในระยะยาว การปรับระบบหลักประกัน

สุขภาพ เพื่อลดความเหลื่อมล้ำของแตละกองทุน

เป นต น2 ในเขตส ุขภาพท ี ่  7  ได  ว ิ เคราะห

สถานการณและปญหาดานสุขภาพของประชาชน

ตลอดชวงชีวิต  เริ่มตั้งแต สถานการณและปญหา

ดานสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย (0-5 ป) เด็กวัย

เรียนวัยรุน วัยทำงาน และวัยสูงอายุ สถานการณ

และปญหาดานการปองกันควบคุมโรคและภัย

สุขภาพ การพัฒนาระบบตอบโตภาวะฉุกเฉินและ

ภัยสุขภาพ การควบคุมโรคติดตอ สถานการณและ

ปญหาดานคุมครองผู บริโภคดานผลิตภัณฑและ

บริการดานสุขภาพ ขอมูลพื ้นฐานจำนวนสถาน

ประกอบการดานผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ 

เขตสุขภาพที ่ 7 การตอบสนองตอสถานการณ

ปญหาดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค รวมไป

ถึงการดำเนินการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

และไดวิเคราะหจุดแข็งจุดออน และสวนท่ีขาดของ

งานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค จากนั ้นได

กำหนดแผนยุทธศาสตร ส งเสร ิมส ุขภาพและ

ป องก ันโรคส ู  ความเป นเล ิศ (Promotion and 

Prevention Excellence Strategic Plan)พ.ศ.2560- 

2569ประกอบดวย 5 ยุทธศาสตร ดังนี้ ยุทธศาสตร

ที่ 1 พัฒนาความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

และสรางสภาพแวดลอมเพื่อเอื้อตอการตัดสินใจท่ี

เหมาะสมที่จะนำไปสูคุณภาพชีวิตของประชาชน
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ทุกกลุมวัย ยุทธศาสตรท่ี 2 พัฒนาระบบและกลไก

สงเสริมสุขภาพปองกันควบคุมโรค ลดปจจัยเสี่ยง

และเพ ิ ่มป จจ ัยค ุ มครองทางส ุขภาพสำหรับ

ประชาชนทุกกลุ มวัยดวยการมีสวนรวมจากทุก

ภาคสวนโดยคำนึงถึงการเขาถึงและความเทาเทียม 

ยุทธศาสตรที่ 3 ขับเคลื่อนและผลักดันมาตรการ

ทางกฎหมายทางสังคมและสวัสดิภาพเพื ่อลด

ปจจัยเสี ่ยงและเพิ ่มปจจัยคุ มครองสุขภาพใหมี

ประสิทธิภาพ ยุทธศาสตรที่ 4 การปรับปรุงพัฒนา

สภาพแวดลอมทุกแหงเพ่ือใหเอ้ือตอการมีสุขภาพดี 

ซ ึ ่ งสอดคล องก ับย ุทธศาสตร ของกระทรวง

สาธารณสุข เพื่อใชเปนแนวทางในการดำเนินงาน

ดานการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคของเขต

สุขภาพ โดยตระหนักถึงเปาหมายที ่สำคัญ คือ 

มุงหวังใหประชาชนทุกกลุมวัยชาว “รอยแกนสาร

สินธุ” ทุกคนมีสุขภาวะ มีอายุยืนยาว อยูในสังคม

และสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดีและมี

ความสุข โดยความรวมมือจากผูมีสวนเกี่ยวของ 

ภาคีเคร ือข าย ศ ูนย ว ิชาการ ทั ้งในและนอก

กระทรวงสาธารณสุข3 

ดังนั้น การขับเคลื่อนแผนยุทธศาสตรของ

เขตสุขภาพที ่  7  ได กำหนดมาตรการในการ

ดำเนินงาน และกำหนดตัวชี้วัด/คาเปาหมายเปน 4 

ระยะ ชวงละ 5 ป ซึ ่งศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน 

เปนหนวยงานของกรมอนามัยที ่ต ั ้งอยู ในสวน

ภูมิภาค รับผิดชอบการขับเคลื่อนการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพของประชาชนทุกกลุ มวัยในเขต

สุขภาพ (Regional Lead) ทำใหผู ว ิจ ัยสนใจที ่จะ

ศึกษาการวิเคราะหเอกสารแผนงาน/ โครงการ/ 

กิจกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของศูนย

อนามัยที่ 7 ขอนแกน ตามแผนยุทธศาสตรดาน

สาธารณสุขระยะ 5 ป (2560-2564) ของเขต

สุขภาพท่ี 7ในสวนท่ีศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกนเปน

ผู ร ับผิดชอบหลัก โดยใชร ูปแบบการวิจ ัยเชิง

เอกสาร (Documentary Research) ตามแนวคิดของ 

Scott4 ,5 ในการว ิ เคราะห  เอกสารแผนงาน/ 

โครงการ/ กิจกรรมในชวงปงบประมาณ 2560-

2562 (ชวง 3 ปที ่ผานมา) ของศูนยอนามัยที่ 7 

ขอนแกน ตามแผนยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคสูความเปนเลิศ พ.ศ. 2560 - 2564 

เขตสุขภาพท่ี 7 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1 เพื่อวิเคราะหขอมูลการดำเนินงานตาม

มาตรการด านการส ง เสร ิมส ุขภาพตามแผน

ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสู

ความเปนเลิศ พ.ศ. 2560 - 2564 เขตสุขภาพที่ 7

ของศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ในชวง 3 ปที่ผาน

มา 

2 เพื ่อประเม ินความเช ื ่อมโยง ความ

สอดคลอง และปจจัยที่เกี่ยวของกับแนวโนมการ

ดำเนินงานของแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรมตาม

มาตรการที่สงผลตอการบรรลุเปาหมายตัวชี้วัด ท่ี

กำหนดในแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคสูความเปนเลิศ พ.ศ. 2560 – 2564เขต

สุขภาพท่ี 7 ในชวง 3 ปท่ีผานมา 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การว ิ จ ั ย เช ิ ง เอกสาร  (Documentary 

Research) เพ ื ่อว ิ เคราะห แผนงาน/ โครงการ/ 

กิจกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของ5 กลุม

ว ัย ของศูนย อนามัยที ่  7 ขอนแกน ตามแผน

ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสู

ความเปนเลิศระยะ 5 ป (2560-2564)เขตสุขภาพ

ที ่ 7 ครั ้งนี ้ใช ระเบียบวิธ ีการวิจ ัยจากเอกสาร 

(Document  Method) 
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กลุ มตัวอยาง เปนบุคคลที ่สามารถให

ขอมูลระดับปฐมภูมิ (Primary Data) ดวยวิธ ีการ

สัมภาษณการดำเนินงานตามแผนงาน/ โครงการ/ 

กิจกรรม 5 กลุมวัย จำนวน 7 คน ประกอบดวย  

หัวหนางานยุทธศาสตร 1 คน 

หัวหนากลุมหรือตัวแทนจาก กลุมพัฒนา

อนามัยแมและเด็ก   1 คน 

หั ว ห น  า ก ล ุ  ม ห ร ื อ ต ั ว แ ท น จ า ก  

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยเรียน 1 คน 

ห ั ว ห น  า ก ล ุ  ม ห ร ื อ ต ั ว แ ท น จ า ก  

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยรุน  1 คน 

ห ั ว ห น  า ก ล ุ  ม ห ร ื อ ต ั ว แ ท น จ า ก  

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยทำงาน 1 คน 

ห ั ว ห น  า ก ล ุ  ม ห ร ื อ ต ั ว แ ท น จ า ก  

กลุมพัฒนาการสงเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ 1 คน 

หัวหนากลุมหรือตัวแทนจาก หนวยทันต

สาธารณสุข 1 คน (งานทันตสาธารณสุขเชื่อมโยง

ในทุกกลุมวัย) 

เอกสารท่ีใชในการศึกษาวิจัย 

การว ิ จ ั ย เช ิ ง เอกสาร  (Documentary 

Research) วิเคราะหแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรม

ต า ม แ น ว ท า ง ข อ ง  Scott 4 , 5 ท บ ท ว น จ า ก

ยุทธศาสตร/ แผนยุทธศาสตร/ แผนพัฒนา จำนวน 

7 ฉบับ ไดแก  

- ยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป 

- แผนยุทธศาสตรชาติ ระยะ 20 ป(ดาน

สาธารณสุข) กระทรวงสาธารณสุข 

- แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560 – 2564) 

- แผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 12 

พ.ศ. 2560 - 2564) 

- แผนยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข 

พ.ศ. 2560–2564 

-  แผนย ุทธศาสตร การพ ัฒนาระบบ

สงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2560 

-2564 กรมอนามัย 

- แผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปอง

กันควบคุมโรคสู ความเป นเล ิศ(Promotion and 

Prevention Excellence Strategic Plan) พ.ศ.2560-

2579 เขตส ุขภาพที ่  7และจำนวนแผนงาน/ 

โครงการ/ กิจกรรม ของศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 

(ระหวางป 2560-2562) จำนวน 105 โครงการ, 

14 กิจกรรม และสามารถนำมาวิเคราะหไดทั้งสิ้น 

51 โครงการ , 8 กิจกรรมของศูนยอนามัยที ่ 7 

ขอนแกน 

ข้ันตอนการวิจัย 

การว ิ จ ั ย เช ิ ง เอกสาร  (Documentary 

Research) เพ ื ่อว ิ เคราะห แผนงาน/ โครงการ/ 

กิจกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของ5 กลุม

วัย ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน ตามแผนยุทธศาสตร

ดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ

ระยะ 5 ป (2560-2564)เขตสุขภาพที่ 7 กำหนด

ประเด็นข้ันตอนท่ีตองการศึกษาวิจัย ดังนี ้

- สำรวจและรวบรวมขอมูลโครงการ/

กิจกรรมที ่ไดรับการอนุมัติดำเนินการของศูนย

อนามัยที่ 7 ขอนแกนและผลการดำเนินงาน ต้ังแต

ป 2560 – 2562 ทั้งสวนที่เปนเอกสารและไฟล

เอกสาร 

- ออกแบบแบบฟอรมการเก็บขอมูลผล

การดำเนินงานของศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ซ่ึง

ตารางประกอบดวยเปาประสงค มาตรการดานการ

สงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย ตามที่กำหนดในแผน

ยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความ
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เปนเลิศ เขตสุขภาพที่ 7 และการดำเนินงานตาม

กลุมวัย ป 2560– 2562 

-  ออกแบบกา ร เ ก ็ บ ข  อ ม ู ล ผลการ

ดำเนินงานตามตัวชี้วัด ดานการสงเสริมสุขภาพ

ตามกลุมวัยป 2560-2562โดยมีเปาประสงค และ

ตัวชี้วัด/คาเปาหมายตามท่ีเขตสุขภาพท่ี 7 กำหนด

ในระยะ 5 ป (พ.ศ.2560-2564) 

- วิเคราะหการดำเนินงานจากกิจกรรม

ภายใตโครงการของกลุมแมและเด็ก วัยเรียน วัยรุน 

วัยทำงาน และวัยสูงอายุของศูนยอนามัยที่ 7 ท่ี

ไดรับการอนุมัติดำเนินการ ในป 2560-2562 โดย

พิจารณาความสอดคลองของกิจกรรมที่ดำเนินการ

กับมาตรการดานการสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย 

ซ่ึงศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน เปนผูรับผิดชอบหลัก 

ตามที่ระบุไวในเอกสารแผนยุทธศาสตรสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรคสูความเปนเลิศ พ.ศ. 2560 

– 2579 

- ประเมินผลลัพธ การขับเคล ื ่อนการ

ดำเนินงานจากตัวชี้วัดและคาเปาหมายท่ีกำหนดไว

ในแผนยุทธศาสตรของเขตสุขภาพที่ 7 ระยะ 5 ป 

(2560-2564)  โดยเปรียบเทียบกับผลลัพธตาม

ตัวชี ้ว ัดเมื ่อสิ ้นป 2562 ซึ ่งเปนระยะครึ ่งแผน 

พิจารณาขอมูลจากคลังขอมูลดานสุขภาพ (Health 

Data Center : HDC) กระทรวงสาธารณสุข  ระบบ

สารสนเทศสนับสนุนดานการสงเสริมสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย (DOH Dashboard) 

และขอมูลผลการดำเนินงานจากเอกสารสรุปการ

ตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพท่ี 7 

- สรุปวิเคราะหเนื้อและเขียนรายงานการ

วิจัย 

 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ใช การว ิ เคราะห  เช ิ ง เน ื ้อหา (Content 

analysis) วิเคราะหตามแนวทางของ Scott4,5 คือ 

1) ม ีความถ ูกต อง (Authenticity) มาจาก

แหลงท่ีเชื่อถือได สมบูรณ  

2) ม ี ความน  า เช ื ่ อถ ื อ  ( Credibility) เป น

เอกสารท่ีไมผิดพลาด ไมบิดเบือนขอมูล 

3) มีความเปนตัวแทน (Representativeness) 

เอกสารแผนงาน/ โครงการที ่แสดงรายละเอียด

ความสมบูรณของย ุทธศาสตรฯ สามารถเปน

ตัวแทนเอกสารอ่ืนได 

4) ม ีความหมายช ัดเจน (Meaning) เปน

เอกสารแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรมสามารถ

เข  า ใ จ ได  ง  า ย  ช ั ด เ จน  และสอดคล  อ ง กับ

วัตถุประสงคการวิจัย 

สถิติที ่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถ่ี 

(frequency) รอยละ (Percentage) คาเฉลี ่ยเลขคณิต 

(Mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

ไคสแควร และการวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก 

 การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษา

สถานการณความรอบรูดานสุขภาพของประชาชน

อายุ 15 ปขึ้นไป เขตสุขภาพที่ 1 ภายใตโครงการ

สำรวจความรอบรูดานสุขภาพประชาชนอายุ 15 ป 

ตามเอกสารรับรองจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย ใบ

ยินยอม RF09-05-229 ร ับรองตั ้งแตว ันที ่ 23 

กรกฎาคม 2561 ถึงวันท่ี 22 กรกฎาคม 2562 

การยึดหลักจริยธรรมในการวิจัย 
 การว ิ จ ั ย เ ช ิ ง เ อกสาร  (Documentary 

Research) ใช ข อม ูลระด ับท ุต ิยภ ูม ิ  (Secondary 

Data) เพื่อวิเคราะหแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรม

การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของ 5 กลุ มวัย  

ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ตามแผนยุทธศาสตร
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สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสู ความเปนเลิศ

ระยะ 5 ป (2560-2564)เขตสุขภาพที่ 7ในสวน

การสัมภาษณขอมูลระดับปฐมภูมิจากผู มีสวน

เกี่ยวของนั้น ผูวิจัยคำนึงถึงหลักการเคารพบุคคล 

ซึ่งผู ใหขอมูลดวยความสมัครใจเปนอิสระในการ

ตอบคำถามหร ือให ข อม ูลเก ี ่ยวก ับแผนงาน/ 

โครงการ/ กิจกรรม ทั ้งนี ้ผู ว ิจัยเคารพสิทธิสวน

บุคคล และยึดหลักผลประโยชน เพื ่อปองกัน

ผลกระทบทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และยึด

หลักยุติธรรมใหความเทาเทียม ไมมีอคติ และ

นำเสนองานวิจัยในเชิงเนื้อหาวิชาการเทานั้น 

ผลการวิจัย 

ศูนย อนามัยที ่  7 ขอนแกนมีการการ

ประชุมจัดทำแผนรวมกับเขตสุขภาพ โดยวิเคราะห

สภาพปญหาเพื่อกำหนดเปนประเด็นสำคัญของ

เขต และสนับสนุนงบประมาณในการดำเนินงาน

แกไขปญหา ซึ่งปญหาตามกลุมวัยจะอยูที่กลุมแม

และเด็กเปนสวนใหญและไดกำหนดเปนประเด็นใน

การตรวจราชการ สรุปรายละเอียดตามแผนการ

ดำเนินของแตละกลุมวัยดังนี้ 

ผลการว ิ เคราะห แผนงาน/โครงการ/ 

กิจกรรมกลุ มอนามัยแมและเด็กปฐมวัย มีการ

ดำเนินงานและขับเคลื่อนการพัฒนางานสรางเสริม

สุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัยที่สอดคลองกับ

มาตรการตามแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคสู ความเปนเล ิศระยะ 5 ป(2560-

2564)เขตสุขภาพที่ 7 ครบทั้ง 11 มาตรการ หรือ

รอยละ 100 และบรรลุคาเปาหมายตัวชี้วัดทั้ง 6 

ตัวชี ้วัด หรือรอยละ 100 โดยมีกิจกรรมภายใต

มาตรการท ี ่ดำเน ินการต อเน ื ่องท ุกป   ได แก  

มาตรการที ่1ขับเคลื ่อนโดยกลไกคณะกรรมการ

อนาม ัยแม และเด ็กท ุกระด ับ ม ีการแต  งตั้ ง

คณะกรรมการระดับเขตมีผูตรวจราชการกระทรวง

สาธารณสุข เขตสุขภาพที ่ 7 หรือสาธารณสุข

นิเทศกเขตสุขภาพท่ี 7 เปนประธานคณะกรรมการ 

อีกทั ้งมีประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหง

ประเทศไทยเปนที ่ปรึกษา และศูนยอนามัยที่ 7 

ขอนแกน เปนเลขานุการ มีกำหนดประชุมทุก 3 

เดือนจึงทำใหการกำหนดแนวทางแกไขปญหาและ

การขับเคลื่อนงานสรางเสริมสุขภาพกลุมสตรีและ

เด ็กปฐมว ัยม ีความตอเน ื ่อง ม ีการนำมติของ

คณะกรรมการโดยสั่งการจากเขตสุขภาพ จึงทำให

การนำมาตรการ แนวทางการดำเนินงานไปสูการ

ปฏิบัติครอบคลุมทุกระดับ มาตรการที่5 พัฒนา

ระบบการพัฒนาบุคลากรและสรางแรงจูงใจ มี

ก ิจกรรมดำเน ินการค ือ การพัฒนาศ ักยภาพ

บุคลากรโดยการประชุม อบรมถายทอดองคความรู

ใหกับภาคีเครือขาย รวมถึงการสนับสนุนวิทยากร

ตามการรองขอของพื้นที่ ในกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรูการดำเนินงานอนามัยแมและเด็กปฐมวัยจะ

มีการนำเสนอผลงานเด นหร ือนว ัตกรรมของ

เครือขาย และยกยองเชิดชูเกียรติผู ปฏิบัติงาน  

มาตรการที ่10 พัฒนาระบบการนิเทศ ติดตาม 

ระบบขอมูล และการประเมินผล  มีก ิจกรรม

ดำเน ินการค ือ ต ิดตาม เย ี ่ยมเสร ิมพล ังภาคี

เครือขาย สวนมาตรการอ่ืนๆ ไดมีการดำเนินงานท่ี

สอดคลองกับทุกมาตรการ 

จากการขับเคลื ่อนการดำเนินงานในทุก

ภาคสวนอาจเปนปจจัยสำคัญที่ทำใหผลลัพธการ

ดำเนินงานตามตัวชี ้ว ัดของแผนยุทธศาสตรเขต

สุขภาพที่ 7 ในป 2562 บรรลุคาเปาหมายของเขต 

ท้ัง 6 ตัวชี้วัด คือ  

1) อัตราตายของมารดาตอแสนการเกิดมี

ชีพ 16.47 ตอแสนการเกิดมีชีพ 
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2) หญิงตั้งครรภที่ฝากครรภครั้งแรกกอน 

12 สัปดาห รอยละ 87.20  

3) มารดามีภาวะโลหิตจาง (จากการตรวจ

เลือดครั้งแรก) รอยละ 12.61  

4) เด็ก 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 

98.96  

5) เด ็กอายุ 9 , 18, 30 และ 42 เดือน 

ตรวจคัดกรองพัฒนาการและพบสงสัยลาชาในครั้ง

แรกไดรับการกระตุนพัฒนาการและประเมินซ้ำ

ภายใน 30วัน รอยละ95.88 

6) เด็กพัฒนาการลาชาไดรับการกระตุน

พัฒนาการและดูแลตอเนื่อง รอยละ 99.42 

ผลการว ิ เคราะห แผนงาน/โครงการ/ 

ก ิจกรรมกล ุ มเด ็กว ัยเร ียนและว ัยร ุ น มีการ

ดำเน ินงานสร างเสร ิมส ุขภาพกลุ มว ัยเร ียนท่ี

สอดคลองกับมาตรการของเขตสุขภาพครบทั้ง 11 

มาตรการ  แตมี1 มาตรการ คือ มาตรการท่ี7

พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพเด็กวัยเรียนอยาง

เปนระบบทันสมัยเชื่อถือได ไมปรากฏกิจกรรมใน

โครงการในป 2561 กิจกรรมภายใตมาตรการท่ี

ดำเนินการตอเนื่องทุกปไดแก  มาตรการท่ี1พัฒนา

นโยบายและยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรค เขตสุขภาพที่7 ซึ ่งศูนยอนามัยที ่ 7 

ขอนแก น เป นประธานคณะกรรมการและ

เลขานุการ   มาตรการที ่2 รวมพลังประชารัฐ 

ชุมชนและสังคม บูรณาการพัฒนาสุขภาพเด็กวัย

เรียนกับภาคสวนที ่เกี ่ยวของ  ในมาตรการนี ้มี

กิจกรรมการขับเคลื ่อนการดำเนินงานโรงเรียน

ส งเสร ิมส ุขภาพ มาตรการท ี ่3 ส งเสร ิมและ

สนับสนุนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคเด็กวัยเรียนในระบบบริการสุขภาพแก

หนวยงานที่เกี่ยวของทั้งภาครัฐและภาคเอกชนมี

การสนับสนุนองคความรู และการเปนวิทยากร

ให ก ับภาค ี เคร ือข าย   มาตรการท ี ่4 พ ัฒนา

ศักยภาพเครือขายกลุมบุคคลและองคกรตางๆ ท่ี

ดำเนินการดานการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคกลุ มว ัยเร ียนท ั ้ งภาคร ัฐ ภาคเอกชนและ

ประชาชน เพื่อใหเกิดการเรียนรูและสนับสนุนการ

ดำเนินงานซึ่งกันและกัน มีกิจกรรมถอดบทเรียน 

แลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงาน มาตรการที ่11

พัฒนาระบบการกำกับ ติดตาม ประเมินผลการ

ดำเนินงานดานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคใน

ภาพรวมของเขตสุขภาพท่ี 7 มีกิจกรรมการติดตาม

ประเม ินผลการดำเน ินงานผ านการประชุม

คณะกรรมการวัยเรียนเขตสุขภาพที่ 7 ประเมิน

รับรองโรงเรียนสงเสริมสุขภาพและประเมินและ

คัดเลือกเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพในกลุม

วัยรุนสอดคลองกับมาตรการของเขตสุขภาพท่ี 7 มี 

13 มาตรการ และไมมีการดำเนินงาน 2 มาตรการ 

คือ มาตรการที่ 7 อำเภอมีการพัฒนาและบูรณา

การดำเนินการ อำเภออนามัยการเจริญพันธุ  

ร วมกับภาคีเคร ือขายในพื ้นที ่ และขอรับการ

ประเมินตามเกณฑอำเภออนามัยการเจริญพันธุ 

และมาตรการที่ 11สนับสนุนการจัดหาเวชภัณฑ

คุมกำเนิดชนิดกึ ่งถาวร (ยาฝงคุมกำเนิด/หวง

อนามัย) ซ่ึง สปสช. จะเปนผูสนับสนุนงบประมาณ

ในการจัดกาเวชภัณฑ กิจกรรมภายใตมาตรการท่ี

ดำเนินการตอเนื่องทุกป ไดแก มาตรการที่2 จัด

เวทีแลกเปลี ่ยนเร ียนรู   และถอดบทเรียนการ

จัดบริการสุขภาพที่เปนมิตรตามมาตรฐาน YFHS 

(ฉบับบูรณาการ) และอำเภออนามัยการเจริญพันธุ 

มาตรการที่8 สงเสริมใหวัยรุ น และครอบครัวมี

ความรูและทัศนคติที่ดีตอการคุมกำเนิดหลังคลอด

หรือหลังแทง โดยการสนับสนุนวิทยากรใหความรู/

สรางความรอบรู การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
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และอนามัยการเจริญพันธุ  มาตรการที่12 เรงรัด

การจดัตั้งและการประชุมคณะอนุกรรมการปองกัน

และแกไขปญหาการตั้งครรภในวัยรุนระดับจังหวัด

ตาม พรบ.การปองกันและแกไขปญหาการตั้งครรภ

ในวัยรุน พ.ศ.2559 ซึ่งจะสงผลถึงมาตรการที่14 

บูรณาการการดำเนินงานใน 5 กระทรวงหลักและ

สนับสนุนทรัพยากรในการดำเนินงานเพื่อปองกัน

และแกไขการตั ้งครรภในวัยรุ น ซึ ่งการแตงตั้ง

คณะอนุกรรมการปองกันและแกไขปญหาการ

ตั้งครรภในวัยรุนของจังหวัด ประกอบดวยผูแทน

จากกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย กระทรวงมหาดไทย กระทรวงแรงงาน 

กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข 

โ ด ยม ี ผ ู  ว  า ร า ช ก า ร จ ั ง ห ว ั ด เ ป  นป ร ะธ าน

คณะอนุกรรมการ  มีบางมาตรการที่ศูนยอนามยัท่ี 

7 ขอนแกน เปนผูสนับสนุนกิจกรรมการดำเนินงาน 

แต ไม  ได  เป นผ ู ข ับเคล ื ่อนงานโดยตรงได แก  

มาตรการที่3พัฒนาระบบการเขาถึงบริการที่เปน

ม ิ ต รของ โ ร งพยาบาล ในส ั ง ก ั ดส ำน ั ก ง าน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข (แบบสอบถามเพ่ือ

ติดตามการดำเนินงานโรงพยาบาลตามมาตรฐาน 

YFHS รพ.ท ี ่ ผ  านการประเม ิน 2555 -2559 )

มาตรการที ่4 โรงพยาบาลมีการดำเนินการและ

พัฒนาใหผานเกณฑมาตรฐาน YFHS ฉบับบูรณา

การ  มาตรการที่5 รพ.สต. มีแนวทางพัฒนาการ

ดำเนินการจัด YFHS 

ผลลัพธการดำเนินงานในกลุมวัยเรียนและ

วัยรุน ป 2562ตัวชี้วัดที่บรรลุคาเปาหมายของเขต

สุขภาพที่ 7 คือ อัตราการคลอดในวัยรุน 15-19 ป

ตอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปพันคนเทากับ 

19.57 สวนตัวชี้วัดที่ยังไมบรรลุคาเปาหมาย ไดแก 

เด็กวัยเรียนสูงดีสมสวนรอยละ 68.67 เด็กอายุ 12 

ป มีสวนสูงเฉลี ่ย ชาย 146.81เซนติเมตร หญิง 

148.34 เซนติเมตร  และการตั้งครรภซ้ำในวัยรุน 

รอยละ 15.31  

ผลการว ิ เคราะห แผนงาน/โครงการ/ 

กิจกรรมกลุมวัยทำงานมีการดำเนินงานสอดคลอง

กับมาตรการของเขตสุขภาพท่ี7 มี 8มาตรการ ซ่ึงมี

กิจกรรมภายใตมาตรการท่ีดำเนินการตอเนื่องทุกป 

คือ มาตรการท่ี2 พัฒนาศักยภาพบุคลากรและภาคี

เครือขายผูใหบริการ และผูรับผิดชอบงานสงเสริม

สุขภาพวัยทำงาน จะจัดประชุมชี้แจงแนวทางการ

ดำเนินงานแกภาเครือขายในชวงตนปงบประมาณ

ของทุกป กิจกรรมในมาตรการที่4 พัฒนาระบบ

การนิเทศ ติดตาม ประเมินผลงานสงเสริมสุขภาพ

วัยทำงาน มีการเยี ่ยมเสริมพลัง/สนับสนุนภาคี

เครือขาย และมาตรการที่8 สรางการมีสวนรวม

ของภาคีเครือขายและสงเสริมบทบาทองคกร/ภาคี

เครือขายนอกภาคสาธารณสุขในการสงเสริม

สุขภาพวัยทำงาน  ขับเคลื่อนผานการดำเนินงาน

ตำบลตนแบบจัดการสุขภาพ 5 กลุมวัยและอนามัย

สิ่งแวดลอมแบบบูรณาการดวยคากลาง  ซึ่งจะมี

การดำเนินงานรวมกันจากภาคสวนตางๆในตำบล

มารวมดำเนินงาน  ในสวนของมาตรการที่9 เพ่ิม

งบประมาณในดานการสรางเสริมสุขภาพเนนสราง

นำซอม และมาตรการที ่10 มีการสื ่อสารขอมูล

สารสนเทศและกำหนดมาตรการทางสังคมโดย

ประชาชน  หนวยงานอ่ืนจะเปนเจาภาพรับผิดชอบ

การดำเนินงาน   ผลลัพธการดำเนินงานวัยทำงาน

อายุ 30-44 ป มี BMI ปกติ (18.5-22.9) รอยละ 

56.94 บรรลุคาเปาหมายของเขต 

 

ผลการว ิ เคราะห แผนงาน/โครงการ/ 

ก ิจกรรมกล ุ มว ัยส ูงอายุ มีการดำเน ินงานท่ี

สอดคล องก ับมาตรการของเขตส ุขภาพ มี 9
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มาตรการ ไมพบกิจกรรมใน มาตรการที่ 5 พัฒนา

หนวยงานสาธารณสุขท่ีเปนมิตรกับผูสูงอายุภายใต

นโยบายเมืองที ่เปนมิตรกับผู ส ูงอายุ กิจกรรม

ภายใตมาตรการที่ดำเนินการตอเนื่องทุกป ไดแก 

มาตรการท่ี4 พัฒนาระบบและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย

ดานขอมูลสนเทศ มีการสื่อสารประชาสัมพันธ โดย

ใช Application Line เพื ่อใชในการติดตอสื ่อสาร

ระหวางเครือขายกับผูรับผิดชอบงานพัฒนาการ

สงเสริมสุขภาพวัยสูงอายุของศูนยอนามัยที ่ 7

ขอนแกน และใชในการติดตามประเมินผลหลังการ

อบรม มาตรการที่8 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูยก

ย องเช ิดช ูเก ียรต ิ ตำบลตนแบบ LTC บุคคล/

หนวยงาน/องคกรตนแบบ ระดับเขต (LTC forum)  

และมาตรการที ่9 ใชการตลาดเชิงสังคม (Social 

Marketing) ทั ้ง 2 มาตรการนี ้จะดำเนินกิจกรรม

ประกวดและคัดเลือกผูสูงวัยฟนดี วัย 70 ป และ 

90 ป ระดับเขต และสงประกวด10 ยอดฟนดี วัย 

70ป และ 90 ประด ับประเทศ และกิจกรรม

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานที่ดีและ

ผลงานวัตกรรม มาตรการที ่10 สงเสริมบทบาท

ขององคกรนอกภาคสาธารณสุข (Health in All 

Policy) มีกิจกรรมการดำเนินงานตำบลตนแบบ

จัดการสุขภาพ 5 กลุมวัยและอนามัยสิ่งแวดลอม

แบบบูรณาการดวยคากลาง ซึ ่งการดำเนินงาน

ตำบลตนแบบฯจะมีผูแทนจากทุกภาคสวนมารวม

ดำเนินงาน  จากขอมูลสรุปการตรวจราชการในป 

2562 มีตำบลผานเกณฑ Long Term Care รอยละ 

96.5  และผู ส ูงอายุม ีพฤติกรรมสุขภาพที ่ พึง

ประสงค รอยละ51.2 ซ่ึงบรรลุคาเปาหมายของเขต

สุขภาพท่ี 7 ท้ัง 2 ตัวชี้วัด 

ศ ู นย  อนาม ั ยท ี ่  7  ขอนแก  นม ี การ

ดำเนินงานที ่สอดคลองกับมาตรการตามแผน

ยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความ

เปนเลิศระยะ 5 ป (2560-2564) เขตสุขภาพที่ 7 

ระยะครึ่งแผน  ในสวนท่ีศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน

เปนผูรับผิดชอบหลัก จำนวน 52มาตรการ จาก 57

มาตรการ หรือรอยละ 91.2 ของมาตรการสงเสริม

สุขภาพ 5 กลุมวัย โดยมีตัวชี้วัดผลการดำเนินงาน

ผานเกณฑเปาหมายของเขตสุขภาพที่ 7 จำนวน 

10ตัวชี้วัด  จาก 12ตัวชี้วัด  หรือรอยละ 83.3 

อภิปรายและสรุปผล  

 สรุปผลการวิเคราะหแผนงาน/ โครงการ/ 

กิจกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของศูนย

อนามัยที ่ 7 ขอนแกน จากการศึกษาเอกสาร

โครงการ/กิจกรรม ไดรับอนุมัติดำเนินการ และ

สรุปผลการดำเนินงานในระบบงานศูนยอนามัยท่ี 

7 ขอนแกน(Intranet) ทั้ง 5 กลุมวัย ตั้งแตป 2560 

-2562 พบวาไดม ีการขับเคลื ่อนดำเนินงานท่ี

สอดคล องก ับมาตรการตามแผนยุทธศาสตร

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสู ความเปนเลิศ

ระยะ 5 ป   (2560 -2564)  เขตส ุขภาพท ี ่  7  

บางกิจกรรมมีการดำเนินงานอยางตอเนื่องทุกป  

สวนผลลัพธการดำเนินงานตามตัวชี้วัดป 2562 ซ่ึง

เป นระยะคร ึ ่ งแผน โดยพิจารณาข อม ูลจาก

คลังขอมูลดานสุขภาพ (Health Data Center : HDC) 

กระทรวงสาธารณสุข ระบบสารสนเทศสนับสนุน

ดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

กรมอนามัย (DOH Dashboard) และเอกสารสรุป

การตรวจราชการและนิเทศงานเขตสุขภาพที่ 7

ต ัวช ี ้ว ัดส วนใหญบรรล ุค าเป าหมายของเขต 

สุขภาพท่ี 7 ซ่ึงมีการกำหนดคาเปาหมายตัวชี้วัดให

สูงกวาที ่กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไวหรือมี

ความทาทายมากข้ึนเกือบทุกตัวชี้วัด  

การว ิ เคราะห แผนงาน/  โครงการ/ 

กิจกรรมการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพของศูนย
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อนามัยที ่ 7 ขอนแกน จากการศึกษาเอกสาร

โครงการ/กิจกรรม ไดรับอนุมัติดำเนินการ และ

สรุปผลการดำเนินงานในระบบงานศูนยอนามัยท่ี 

7 ขอนแกน(Intranet) ท้ัง 5 กลุมวัย ตั้งแต ป 2560- 

2562 พบวา ทุกแผนงาน/ โครงการ/ กิจกรรมไดมี

การขับเคลื่อนดำเนินงานที่สอดคลองกับมาตรการ

ตามแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคสู ความเป นเล ิศระยะ 5 ป (2560-2564) 

เขตสุขภาพที่ 7บางกิจกรรมมีการดำเนินงานอยาง

ตอเนื่องทุกป สอดคลองกับการศึกษาของสุมาภรณ 

แซลิ ้ม6 พบวา การพัฒนาทางดานสุขภาพของ

ประเทศไทยเปน 1 ใน 3 ของเอเชียเปนประเทศท่ี

มีการพัฒนาทางดานสุขภาพสูง สามารถเรงลัดลด

ปญหาที่มีความรุนแรงได เชน การตายของทารก 

เด็กและมารดา ปญหาการตั้งครรภในวัยรุน โรคไม

ติดตอเรื้อรัง (NCD) เปนตน 

กลุ มสตรีและเด็กปฐมวัยพบวา มีการ

ดำเนินงานและขับเคลื่อนการพัฒนางานสรางเสริม

สุขภาพกลุมสตรีและเด็กปฐมวัยที่สอดคลองกับ

มาตรการตามแผนยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคสู ความเปนเล ิศระยะ 5 ป(2560-

2564)เขตส ุขภาพที ่  7 โดยมีก ิจกรรมภายใต

มาตรการที่ดำเนินการตอเนื่องทุกป สอดคลองกับ

การศึกษาของจันทรโสดา พรทิพย และภัทรธิรา 

ผลงาม7 ศึกษายุทธศาสตรการพัฒนาแมหญิงลาว

ในสาธารรรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวในเรื่อง

การนำย ุทธศาสตร ลงส ู  การปฏ ิบ ั ต ิ  พบว า 

ยุทธศาสตรสามารถนำไปใชไดจริง โดยเฉพาะดาน

สุขภาวะอนามัยการเจริญพันธุมีความเหมาะสม

และสอดคลองกับการพัฒนาสุขภาพแมหญิงลาว 

กลุมเด็กวัยเรียน พบวา มีการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพกลุ มวัยเรียนที ่สอดคลองกับ

มาตรการของเขตสุขภาพที่ 7 ครบทุกมาตรการ 

และมีความตอเนื่อง สอดคลองกับการศึกษาของ

รัชยา รัตนะถาวร8 ศึกษารูปแบบการนำนโยบาย

สงเสริมสุขภาพไปปฏิบัติในสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พบวา การนำนโยบายไปปฏิบัติคือ ความชัดเจน

ของนโยบาย การจัดการองคกร การประเมินและ

การสรางความตอเนื ่อง ความรวมมือของผู นำ

นโยบายไปปฎิบัติ ความรู ความเขาใจของผู นำ

นโยบายไปปฏิบัต ิ

 กลุมวัยรุน พบวา การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพในกลุมวัยรุ นสอดคลองกับมาตรการของ

เขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 14 มาตรการ และไมมีการ

ดำเนินงานในมาตรการที่11 สนับสนุนการจัดหา

เวชภัณฑคุมกำเนิดชนิดกึ่งถาวร (ยาฝงคุมกำเนิด/

ห วงอนาม ัย) ซ่ึง สปสช. จะเป นผ ู สน ับสนุน

งบประมาณในการจัดหาเวชภัณฑ  สอดคลองกับ

การศึกษาของรัชนี ลักษิตานนท9 พบวา นโยบาย

การคุมกำเนิดและการวางแผนครอบครัวเ พ่ือ

ปองกันการตั้งครรภในวัยรุน โดยเฉพาะวิธีการฝง

ยาคุมกำเนิดเพื่อลดการตั้งครรภซ้ำในวัยรุน และ

การจัดหาเวชภัณฑคุมกำเนิดควรดำเนินการให

พอเพียงกับความตองการ 

กลุ มวัยทำงานพบวา มีการดำเนินงาน

สอดคลองกับมาตรการของเขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 

8 มาตรการ ซ ึ ่งม ีก ิจกรรมภายใต มาตรการท่ี

ดำเนินการตอเนื่องทุกป คือ มาตรการที่2 พัฒนา

ศักยภาพบุคลากรและภาคีเครือขายผูใหบริการ 

ผลลัพธการดำเนินงานวัยทำงานอายุ 30-44 ป มี 

BMI ปกติ (18.5-22.9) รอยละ 56.94 บรรลุคา

เปาหมายของเขตสุขภาพ สอดคลองกับการศึกษา

ของสุณี วงศคงคาเทพ และคณะ10 พบวา การ

ประเมินผลการนำสูการปฏิบัติของสามมาตรการ

เชิงนโยบายของการสงเสริมสุขภาพกลุมวัยทำงาน 

มีแผนยุทธศาสตรและตัวชี้วัดความสำเร็จชัดเจน 
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เนนไปที ่การจัดการกิจกรรมการออกกำลังกาย 

การบร ิโภคอาหารท ี ่ เหมาะสม การจ ัดสภาพ 

แวดลอมการทำงานและชุมชนที่เอื ้อตอสุขภาพ 

ดวยการประสานความรวมมือจากทุกภาคสวน 

เนนขับเคลื ่อนในสถานประกอบการ การสราง

ระบบสน ับสน ุนก ิจกรรมและม ีการต ิดตาม

ประเมินผล ขณะเดียวกันมีการสงเสริมการมีสวน

รวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่น แกนนำและ

ประชาชนในพื้นที ่ในการขับเคลื ่อนการสงเสริม

สุขภาพในชุมชนดวย 

กลุมวัยสูงอายุ พบวา มีการดำเนินงานท่ี

สอดคลองกับมาตรการของเขตสุขภาพท่ี 7 จำนวน 

9 มาตรการ  กิจกรรมภายใตมาตรการท่ีดำเนินการ

ตอเนื ่องทุกป เชน การดูแลผู ส ูงอายุระยะยาว 

สอดคลองกับการวิจัยเชิงเอกสารของพิชญาพร พีร

พันธุ และประสพชัย พสุนนท11 พบวา รูปแบบการ

บริการสุขภาพสำหรับผูสูงอายุ สามารถแบงเปน 2 

รูปแบบคือ รูปแบบการจัดการสุขภาพในสถาบัน 

ประกอบดวยโรงพยาบาล บานพักคนชรา สถานท่ี

ใหความชวยเหลือในการดำรงชีวิต สถานบริบาล 

สถานดูแลระยะยาวในโรงพยาบาล สถานดูแล

ผ ู ป วยระยะส ุดท าย และอ ีกร ูปแบบคือการ

จัดบริการสุขภาพมนชุมชน ประกอบดวยการดูแล

ผูสูงอายุในครอบครัว การดูแลผูสูงอายุที่บาน การ

เยี่ยมบาน ศูนยดูแลผูสูงอายุในชุมชน การสงเสริม

สุขภาพของผู ส ูงอายุโดยองคกรปกครองส วน

ทองถ่ิน 

ขอเสนอแนะ 

1. เขตส ุขภาพควรม ีการทบทวนแผน

ยุทธศาสตรใหเกิดการบูรณาการที่ชัดเจนมากข้ึน 

ควรมีการกำกับติดตามอยางตอเนื ่อง และปรับ

แผนยุทธศาสตรเปนระยะ 

 2. การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพตามกลุม

วัย ควรมีการแตงตั้งเปนคณะกรรมการเขตสุขภาพ 

เพื่อใหทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของรวมขับเคลื่อนการ

ดำเนินงาน  

 3. ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน ควรกำหนด

แนวทางการจัดทำโครงการ/กิจกรรม ใหมีความ

สอดคลองทั ้งย ุทธศาสตรของกรมอนามัยและ

ยุทธศาสตรและมาตรการของเขสุขภาพท่ี 7   

กิตติกรรมประกาศ 

 การวิเคราะหเอกสารการดำเนินงานตาม

มาตรการด านการส ง เสร ิมส ุขภาพตามแผน

ยุทธศาสตรสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคสูความ

เปนเลิศเขตสุขภาพที ่ 7 ของศูนยอนามัยที ่ 7 

ขอนแกน จัดทำข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะห

หาความสอดคลองเชื่อมโยงกับปจจัยที่เกี ่ยวของ

และแนวโนมของแผนงาน/ โครงการ/ ตามกลุมวัย

ของศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน  ขอขอบพระคุณ

นายแพทยชาตรี เมธาธราธิป ผูอำนวยการศูนย

อนามัยที่ 7 ขอนแกน และอดีตทีมคณะผูบริหาร

ศูนยอนามัยที่7ขอนแกน ที่ไดมอบโอกาส ขอบคุณ

ผู แทนจากทุกกลุ มวัยที ่ใหความรวมมือในการ

ส ัมภาษณ   และบ ุคลากรในกล ุ  มข ับเคล ื ่อน

ยุทธศาสตรและพัฒนากำลังคน ศูนยอนามัยท่ี7 

ขอนแก น ท ี ่ ม ีส  วนผล ักด ันผลงาน ร  วมมือ

ดำเนินงาน และเปนกำลังใจในการดำเนินงาน

รวมกันดวยดีเสมอมา และขอบคุณนายอธิวัฒน 

บุตรดาบุตร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

ศูนยอนามัยท่ี7 ขอนแกน ที ่ม ีส วนชวยในการ

ปรับปรุงผลงานการวิจัยครั้งนี้ใหสำเร็จลุลวงดวยด ี
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