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บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี ้เป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์และสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Analytic study and cross - 
sectional) โดยมีวัตถุประสงค์คือ เพื่อเปรียบเทียบพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ และความฉลาดทางอารมณ์ 
(Emotional Quotient: EQ) ของเด็กปฐมวัยระหว่างเชื้อชาติไทยและเชื้อชาติจีน เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยและการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ
ผู้ปกครองเชื้อชาติไทยและเชื้อชาติจีน และเพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของพฤติกรรมและการรับรู้การส่งเสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ระหว่างผู้ปกครองเช้ือ
ชาติไทยและเชื้อชาติจีน ประชากรศึกษา ผู้ปกครอง และเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี 11 เดือน 29 วัน จำนวน 264 คน 
แบ่งเป็น เช้ือชาติไทย จำนวน 126  คน และเช้ือชาติจีน จำนวน 138 คน  เด็กปฐมวัยศึกษาอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดเทศบาล/เอกชน ตำบลหนองบัว อำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูล
ทั่วไป แบบสอบถามร่วมกับประเมินพัฒนาการเด็กตามคู่มือการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 
ประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต ของเด็ก อายุ 2 ถึง 5 ปี และ ประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก 3-5 ปี (ฉบับย่อ) สำหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง ตั้งแต่เดือนพฤษภาคม - กรกฎาคม 2562 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ผลของความสัมพันธ์ของการรับรู ้และพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาด ทางอารมณ์ (EQ) ระหว่างผู้ปกครองเชื้อชาติ
ไทยและเช้ือชาติจีนโดยใช้สถิติ  Chi-square  

ผลการศึกษา พบว่า เช้ือชาติมีความสัมพันธ์กับระดับพัฒนาการเด็ก (P < 0.001) ภาวะโภชนาการ  
(P < 0.001) และระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข (P < 0.001) พฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง ตลอดจนการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทาง
อารมณ์โดยรวม ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เชื้อชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) เมื ่อเปรียบเทียบ 
ความสัมพันธ์พบว่าพฤติกรรมและการรับรู ้การส่งเสร ิมพัฒนาการเด็กโดยรวมของผู ้ปกครองเชื ้อชาต ิไทย  
มีความสัมพันธ์ต่อระดับพัฒนาการสมวัย (P < 0.05) ในขณะที่เชื้อชาติจีนมีความสัมพันธ์ต่อระดับพัฒนาการสงสัย
ล่าช้า (P < 0.01) แต่พฤติกรรมและการรับรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเชื้อชาติไทยไม่มีความสัมพันธ์ 
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ต่อระดับโภชนาการน้ำหนักเทียบความสูงของเด็กปฐมวัย (P > 0.05) ในขณะที่พฤติกรรมและการรับรู้การส่งเสริม
พัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเชื้อชาติจีนมีความสัมพันธ์ ต่อระดับโภชนาการน้ำหนักเทียบความสูงของเด็กปฐมวัย  
(P < 0.05)  

พฤติกรรมและการรับรู้การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเช้ือชาติไทยและผู้ปกครองเช้ือชาติจีนต่างก็มี
ความสัมพันธ์ ต่อ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี (P < 0.05) เช่นกัน ดังนั้น ควรมีการสนับสนุน
ให้ผู้ปกครองมีการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 
คำสำคัญ: การรับรู้และพฤติกรรมการการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก,  ภาวะโภชนาการ, ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

 

ABSTRACT 

This study was an analytic and cross - sectional study with 3 objectives as 1) comparing child development, 
nutritional status and emotional quotient (EQ) of early child between Thai and Chinese children, 2 )  studying 
parenting behavior for early child and perception of child development promotion, nutritional status and 
emotional quotient (EQ) of Thai and Chinese parents, and 3 )  comparing parenting perception and behavior in 
promoting early child development affecting child development, nutritional status and emotional quotient (EQ) 
between Thai and Chinese parents. The study populations were 2 6 4  parents of early child aged 3  -  5  years 1 1 
months 2 9  days of which 1 2 6  were Thais and 1 3 8  were Chinese. Their children studied in Child Development 
Centers in Nong Bua Lamphu sub-district, Chai Prakarn district of Chiang Mai. The data were collected during May 
- July 2019  via simple chart note and Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM) to nutritional , 
using growth chart for children aged 2 - 5 years and emotional quotient of children aged 3 - 5 years (short edition) 
for parents and guardians. The data was analyzed by descriptive statistics. The relationship of perception and 
parenting behavior of Thai and Chinese parents is analyzed by Chi-square. 

The study results for comparing child development, nutritional status and emotional quotient (EQ) of 
early child between Thai and Chinese children found that Child development level had a statistical significant 
relationship (P < 0 . 0 0 1 ) , the overall nutritional had a statistical significant relationship (P < 0 . 0 0 1 ) , and had a 
statistical significant relationship to degree emotional quotient status with 3  criteria; goodness, smartness and 
happiness (P < 0.001).  

The study result showed that the overall a parenting behavior for early child and perception of child 
development promotion, nutritional status and emotional quotient (EQ) of Thai and Chinese parents had a 
statistical significant relationship (P < 0.001). 

Perception of child development promotion, nutritional status and emotional quotient (EQ) of Thai and 
Chinese parents had a statistical significant relationship (P < 0.001).  

The study result for comparing parenting perception and behavior in promoting early child development 
affecting child development, nutritional status and emotional quotient (EQ) between Thai and Chinese parents 
showed that the overall relationship of parenting perception and behavior of Thai parents had a statistical 
significant relationship to age-appropriate development (P < 0.05), while Chinese parents had a statistical significant 
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relationship with suspected delayed development (P < 0.01) .  Parenting perception and behavior of Thai parents 
has no statistical significant relationship to nutritional status comparing with weight and height of early child (P > 
0 . 0 5 ) , while Chinese parents had a statistical significant relationship to nutritional status comparing with weight 
and height of early child (P < 0.05). Parenting perception and behavior of Thai parents had no statistical significant 
relationship to emotional quotient of early child aged 3-5 years old (P < 0.05), while parenting behavior of Chinese 
parents also has a statistical significant relationship to emotional quotient of early child aged 3 - 5  years old (P < 
0.05). Therefore, there should be support for parents to be aware of the promotion of development and behavior 
of early childhood appropriate  
Keywords:  Perception and parenting behavior for child development, nutritional status, emotional quotient (EQ) 

  
บทนำ 

เด็กปฐมวัยไทยมีวิกฤตทางด้านพัฒนาการ 
โดยมีพัฒนาการล่าช้าต่ำกว่ามาตรฐานถึง 30 % และ
อาจเป็นสาเหตุหนึ่งของการศึกษาของเด็กไทยที่กำลัง
เป็นปัญหาใหญ่ในขณะนี้ที ่ประมาณ 10-15 % ของ
เด็กไทยช้ัน ป.3 และ ป.6 “อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ คิด
ไม่เป็น” ข้อมูลการสำรวจพัฒนาการเด็กของกรม
อนาม ัยเม ื ่อป ี  2557 พบเด ็กแรกเกิ ด – 2 ป ี  มี
พัฒนาการไม่สมวัยร้อยละ 22   ส่วนเด็กอายุ 3– 5 ปี
มีพัฒนาการไม่สมวัยสูงถึงร้อยละ 34 หรือ 1 ใน 3 
จำเป็นต้องเร่งค้นหาเด็กที่มีพัฒนาการล่าช้า ให้ได้รับ
การส่งเสริมกระตุ้นพัฒนาการอย่างเหมาะสม ซึ่งพบว่า
ร้อยละ 90 จะกลับมาปกติ ส่วนอีกร้อยละ 10 อาจมี
ปัญหาอื่นๆ เช่น ออทิสติกหรือมีปัญหาด้านการเรียนรู้ 
ต ้องร ับการด ูแลร ักษา กระต ุ ้นพ ัฒนาการโดย
ผู้เชี ่ยวชาญอย่างต่อเนื่อง (1) พัฒนาการเด็กที่สมวัย 
อายุตั ้งแต่แรกเกิดถึง 5 ปี เป็นรากฐานของคุณภาพ
ของประชากรในสังคม เด็กอายุ 3-5 ปี ใน พ.ศ. 2553 
พบว่าเด็กไทยมีพัฒนาการต่ำกว่ามาตรฐาน 30% หรือ 
1 ใน 3 ของเด็กเล็กในประเทศ มีพัฒนาการล่าช้าทาง
ภาษาล่าช้าถึง 20% ตามด้วยพัฒนาการทางปฏิภาณ
ไหวพริบและการเข้ากับสังคมอีก 5% ซึ่งพัฒนาการท้ัง 
2 ด้าน จะมีผลต่อระดับสติปัญญา ปัญหาพัฒนาการท่ี

ล่าช้าของเด็กอายุ 3-5 ปี คือ พัฒนาการด้านกล้ามเนื้อ
มัดเล็กและพัฒนาการด้านภาษา ซึ่งเด็กปฐมวัยที่ต้อง
ได้รับการพัฒนาอย่างมากในช่วงอายุนี ้ ขณะที่เด็ก
เจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัยนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัย
หลัก คือ พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม การอบรมเลี้ยงดู
เด็กนับเป็นปัจจัยสำคัญของเด็ก อีกทั้งปัจจัยทางดา้น
สังคมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพ่อ
แม่ อาทิเช่น ศาสนา วัฒนธรรมความเชื่อ และการ
เปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ี
มุ่งเน้นการพัฒนาด้านอุตสาหกรรมมากขึ้น ก่อให้เกิด
การอพยพประชากรจากชนบทสู่เมือง และการไปเป็น
แรงงานในต่างประเทศ ผู้อพยพย้ายถิ่นส่วนใหญ่มัก
เป็นแรงงานหนุ่มสาว และทิ้งเด็กให้อยู่ในความดูแล
ของผู ้สูงอายุ รวมทั ้งความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศทำให ้ครอบคร ัว ได ้ ร ับอ ิทธ ิพลจาก 
ส่ือมากขึ้น(2) 

ตำบลหนองบัวเป็นเขตติดต่อชาติแดนไทย-
พม่า อำเภอฝาง และอำเภอเชียงดาว จากฐานข้อมูล
สถานบริการสาธารณสุข ปี 2557 พบว่ามีประชากร
ไทย จำนวน 14,324 คน จำแนกตามส ัญชาติ  
มีประชากรเชื้อชาติจีนอพยพย้ายถิ่นจากชายแดนเข้า
มาอาศัยในตำบลหนองบัว  อำเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม่ จำนวน 4,147 คน แบ่งเป็นเพศหญิงจำนวน 
2,166 คน เพศชาย จำนวน 1,981 คน สัดส่วน
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ประชากรเชื ้อชาติจ ีนคิดเป็นร้อยละ 28.95 ของ
ประชากรเชื้อชาติไทย  จากผลการดำเนินงานคลินิก
ฝากครรภ์คุณภาพในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
ตำบลหนองบัว อำเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ ปี 
2559 มีหญิงตั้งครรภ์มารับบริการฝากครรภ์ พบว่า 
อัตราการตั้งครรภ์ประชากรเช้ือชาติจีน ร้อยละ 81.54 
และการตั้งครรภ์ประชากรเช้ือชาติไทย ร้อยละ 18.46 
ต่อมาในปี 2560 สัดส่วนการตั้งครรภ์ประชากรเช้ือ
ชาติจ ีน คิดเป็นร ้อยละ 69.87 และการตั ้งครรภ์
ประชากรไทย ร ้อยละ 33.73 จากข้อมูลข้างต้น
สะท้อนให้เห็นว่าอัตราการตั้งครรภ์ประชากรเชื้อชาติ
จีนมีสัดส่วนที่สูงกว่าประชากรไทย เมื่ออัตราการเกิด
ของแรงงานสตรีเชื ้อชาติจีนมีแนวโน้มสูงขึ ้นทุกปี 
เนื่องจากเป็นกลุ่มประชากรอยู่ในวัยเจริญพันธุ์ เด็กท่ี
คลอดมาขาดการรับวัคซีนพื้นฐานในการสร้างเสริม
ภูมิคุ ้มกันโรคและการติดตามพัฒนาการรวมถึงการ
ได้รับคำปรึกษาด้านสุขภาพและการเลี้ยงดูเด็กโดย
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กและ
ปัญหาผลกระทบต่อสุขภาพทางด้านร่างกายจิตใจ 
ควบคู ่ไปกับการเปลี ่ยนแปลงของโครงสร้างสังคม
ภายใต้ลักษณะการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว การดูแล
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มีข้อจำกัดด้านการรับรู ้ด้าน
สติปัญญา และความสามารถในการเลี้ยงดูเด็กให้มี
พัฒนาการสมวัย จากสถานการณ์ปัญหาดังกล่าวทำให้
ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเปรียบเทียบและศึกษา
การรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัย (3-5 ปี) ของผู้ปกครองเช้ือชาติไทย
และเชื้อชาติจีน ตำบลหนองบัว อำเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อช่วยเหลือ สนับสนุนให้ผู้ปกครอง
มีการรับรู้ด้านส่งเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมการ
เลี ้ยงดูเด ็กที ่ เหมาะสม รวมทั ้งให้ม ีการส่ง เสริม
พัฒนาการเด็กปฐมวัยให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา
พื้นที่ภายใต้ข้อจำกัดของปัจจัยต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อ

พัฒนาการเด็ก และแก้ไขปัญหาพัฒนาการเด็กท่ีล่าช้า
ให้มีพัฒนาการท่ีสมวัย 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
1.เพ ื ่อเปร ียบเทียบพัฒนาการเด็ก ภาวะ

โภชนาการ และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของเด็ก
ปฐมวัยระหว่างเช้ือชาติไทยและเช้ือชาติจีน 

2. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยและการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ของ
ผู้ปกครองเช้ือชาติไทยและเช้ือชาติจีน 

3. เพ ื ่อเปร ียบเท ียบความสัมพ ันธ ์ของ
พฤติกรรม และการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยที่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ 
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ระหว่างผู้ปกครองเช้ือ
ชาติไทยและเช้ือชาติจีน 

วิธีการดำเนินการวิจัย   
    การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงการวิเคราะห์
และสำรวจแบบภาคตัดขวาง (Analytic study and 
cross - sectional ) 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่  
ผู ้ปกครองและเด ็กปฐมว ัย อาย ุ  3 -5 ปี   

11 เดือน 29 วัน เชื้อชาติไทย จำนวน 126 คน และ
เช้ือชาติจีน จำนวน 138 คน โดยถือว่า 1 ตัวอย่าง คือ 
เด็ก 1 คน และผู้ปกครอง 1 คน รวมทั้งหมด จำนวน 
264 คน เป็นประชากรซึ่งเข้ารับการศึกษาในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กเป็น 2 กลุ่มคือ สังกัดเทศบาล และ
เอกชน ที่อยู ่ในเขตพื้นที่ตำบลหนองบัว อำเภอไชย
ปราการ จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 5 แห่ง ประกอบ 
ด้วย (1) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหนองบัว   
จำนวน 68 คน (2) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดต้นโชค 
จำนวน 47 คน (3) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหมห่นอง
บัว จำนวน 93 คน (4) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กลูกรัก 
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จำนวน 35 คน (5) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจิตราการณ์ 
จำนวน 21 คน ยกเว้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสันติ
วนา เนื่องจากเป็นประชากรในพื้นท่ีสูง มีความห่างไกล
ทำให้เป็นอุปสรรคและยากลำบากในการดำเนินงาน
การวิจัย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ   
1. ประเมินเด็กปฐมวัย ได้แก่ 
1) แบบประเมินพัฒนาการเด็ก ตามคู่มือการ

เฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย(DSPM) 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2562) ซึ ่งแปลผลพัฒนาการ
รวมทั้ง 5 ด้าน ผลการประเมินแบ่งเป็น 2 ระดับ คือ  
(1) ปกติ (Normal) คือ เด็กท่ีผ่านข้อทดสอบตามแบบ
ประเม ินพ ัฒนาการเด ็กท ุกข ้อ (2) สงส ัยล ่า ช้า 
(Suspect) คือ เด็กที ่ไม ่ผ ่านข้อทดสอบตามแบบ
ประเมินพัฒนาการเด็กอย่างน้อย 1 ข้อ  

2) แบบประเมินภาวะโภชนาการ โดยใช้กราฟ
แสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโต ของเด็ก อายุ 2 วัน
ถึง 5 ปี (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข,2558) มีเกณฑ์ 3 ตัวชี้วัด ดังนี้ (1)น้ำหนัก
ตามเกณฑ์อายุ (2) ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (3) น้ำหนัก
ตามเกณฑ ์ส ่ วนส ู ง  ซ ึ ่ งการแปลผลระด ับภาวะ
โภชนาการ แสดงในรูปกราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต  

3) แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของ
เด็ก 3-5 ปี (ฉบับย่อ) สำหรับพ่อแม่และผู้ปกครอง 
ของกรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ.2551  

       2. ประเมินผู้ปกครอง โดยใช้แบบสอบถาม เป็น
เครื ่องมือที ่ผ ู ้ว ิจัยใช้สร้างขึ ้นด้วยตนเองจากการ
ทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ปกครอง  
ส่วนท่ี 2 ข้อมูลพื้นฐานของครอบครัว   

ส่วนที่ 3 ข้อมูลด้านการรับรู้ด้านการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการความฉลาดทาง
อารมณ์ ของ เด็กปฐมวัย (3-5 ปี) แบ่งระดับการรับรู้ 
เป็น 3 ระดับ ดังนี้ 1) การรับรู้ทักษะระดับต่ำ 2) มีการ
ร ับร ู ้ท ักษะระดับปานกลาง 3 ) ม ีการร ับร ู ้ท ักษะ
ระดับสูง  

ส่วนท่ี 4  ข้อมูลด้านพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก
ปฐมวัยในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ
ความฉลาดทางอารมณ์  ของผู้ปกครองเชื้อชาติไทย 
และเชื้อชาติจีน  มีพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ของผู้
เลี้ยงเด็กแบ่ง เป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับต่ำ ระดับปาน
กลาง และระดับสูง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
โดยผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย (สื ่อสารภาษาจีน) 

จำนวน 1 คน มีการดำเนินการวางแผนจัดเก็บข้อมูล  
การเก็บแบบสอบถามในห้องที ่มีความเป็นส่วนตัว 
พร้อมทั้งการประเมินภาวะโภชนาการ ชั่งน้ำหนัก วัด
ส่วนสูงเด็ก ประเมินพัฒนาการเด็ก 5 ด้าน พร้อมแปล
ผลให้ผู ้ปกครองรับทราบ และ ผู้วิจัยพร้อมทั้งผู ้ช่วย
วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์อ่านแบบสอบถามให้ประชากร
ดำเนินการตอบแบบสอบถาม เพื่อศึกษาสถานการณ์
พัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทาง
อารมณ์(EQ) ของเด็กปฐมวัยเชื้อชาติไทยและเชื้อชาติ
จีน รวมทั้งการรับรู ้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์(EQ) และ
พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยผู้ปกครองเช้ือชาติไทย
และเชื ้อชาติจีน ในศูนย์เด็กเล็กบ้านใหม่หนองบัว 
อำเภอไชยปราการ จังหวัด ยกเว้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านสันติวนา เนื่องจากเป็นประชากรในพื้นที่สูง มี
ความห่างไกลทำให้เป็นอุปสรรคและยากลำบากในการ
ดำเนินงานการวิจัย   
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 ผู ้ว ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลศึกษา
หลังจากได้ร ับความเห็นชอบจากคณะกรรมการ
จริยธรรม (เลขที ่ใบจริยธรรม ET099/2562) ของ
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ แล้ว ได้ทำการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
นำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 
4 ท่าน ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือที่ยอมรับได้ท่ี
ระดับ 0.70 และทำหนังสือถึงสำนักงานสาธารณสุข
อำเภอไชยปราการ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 
จำนวน 4 แห่ง และผู้จัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัด
เทศบาล/เอกชน ในเขตพื้นที่ตำบลหนองบัว อำเภอ
ไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่  เพื่อขออนุญาตในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล 

สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 
Statistical Package for Social Science (SPSS) for 
Windows โดยมีรายละเอียดการวิเคราะห์ดังนี้ 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลทั ่วไปของเด็กและ
ผู ้ปกครอง โดยใช้สถิต ิเช ิงพรรณนา (descriptive 
statistics) ได้แก่  การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย
และ หาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลทั่วไปของเด็ก 
ผ ู ้ปกครองก ับ เช ื ้ อชาต ิ โดยใช ้สถ ิต ิ ไคสแควร์   
(Chi-square)   

2. การวิเคราะห์ผลของพัฒนาการและผลของ
การรับรู้ ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ 

และพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี) 
ของผู้ปกครองเช้ือชาติไทย และเช้ือชาติจีน โดยใช้สถิติ
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่  การแจกแจงความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

3. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ท่ี
ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ) ระหว่างผู้ปกครองเชื้อชาติไทยและ
เช้ือชาติจีน โดยใช้สถิติไคสแควร์ (Chi-square)   

ผลการวิจัย  
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลทั ่วไปของเด็กปฐมวัยและ

ผู้ปกครองประชากรที่ศึกษาทั้งหมดมีจำนวน 264 คน 
แบ่งเป็น เด็กปฐมวัยเชื ้อชาติไทย จำนวน 126 คน 
และเด็กปฐมวัยเชื้อชาติจีน จำนวน 138 คน เพศชาย
เชื้อชาติไทย ร้อยละ 41.3  เชื้อชาติจีน ร้อยละ 58.7 
เพศหญิงเชื ้อชาติไทย ร ้อยละ 54.8 เชื ้อชาติ จีน  
ร้อยละ 45.2  เด็กปฐมวัย เด็กปฐมวัย มารดาเช้ือชาติ
ไทย มีประวัติการได้รับยาวิตามินบำรุงครรภ์ ร้อยละ 
66.9 ส่วนมารดาเชื้อชาติจีนที่ไม่เคยได้รับยา วิตามิน
บำรุงครรภ์ ร้อยละ 72.7 มารดาเช้ือชาติไทยได้รับการ
ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้ง ตามเกณฑ์มาตรฐาน (อายุครรภ์ 
<36-40 สัปดาห์) ร้อยละ 72.9 ขณะท่ีมารดาเช้ือชาติ
จีน ไม่ได้รับการฝากครรภ์ ร้อยละ  95.9 และมีฝาก
ครรภ์ จำนวน 1 ครั้ง ร้อยละ  74.2 ตามลำดับ 

  
ส่วนที่ 2 ผลของพัฒนาการภาวะโภชนาการและความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี)  

เชื้อชาติไทยและเชื้อชาติจีน 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละ ของเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี (264 คน) จำแนกตามระดับพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยรวม 
และเช้ือชาติ 

ระดับพัฒนาการเด็ก จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 
พัฒนาการสมวัย 147 94 (63.9) 53 (36.1) 0.000 (34.971 ,1) 
สงสัยล่าช้า 117 32 (27.4) 85 (72.6)   
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จากตารางท่ี 1 พบว่าระดับพัฒนาการเด็กมีความสัมพันธ์กับเช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) 
กล่าวคือ เด็กเชื้อชาติไทยมีระดับพัฒนาการสมวัย ร้อยละ 63.9 มากกว่าเด็กเชื้อชาติจีน ร้อยละ 36.1 ในขณะที่เด็ก
เช้ือชาติจีนมีระดับพัฒนาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 72.6  มากกว่าเด็กเช้ือชาติไทย ร้อยละ 27.4 

ตารางที่  2  จำนวนและร้อยละ ของเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี (264 คน) จำแนกตามระดับพัฒนาการเด็กปฐมวัยราย
ด้าน และเช้ือชาติ 

ระดับพัฒนาการเด็ก จำนวน เชื้อชาติไทยn (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 
พัฒนาการด้านการเคลือ่นไหว(GM) 0.631 (0.231 ,1) 
 ผ่าน 232 112 (48.3) 120 (51.7)   
 ไม่ผ่าน 32 14 (43.8) 18 (56.3)   
ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (FM) 0.000 (24.888 ,1) 
 ผ่าน 214 118 (55.1) 96 (44.9)   
 ไม่ผ่าน              50 8 (16.0) 42 (84.0)   
ด้านการเข้าใจภาษา(RL) 0.000 (32.429,1) 
       ผ่าน 202 116 (57.4) 86 (42.6)   
        ไม่ผ่าน 62 10 (16.1) 52 (83.9)   
ด้านการใช้ภาษา(EL)  0.000 (21.040,1) 
        ผ่าน 226 120 (53.3) 106 (46.7)   
        ไม่ผ่าน 38 5 (13.2) 33 (86.8)   
การช่วยเหลอืตนเองและสังคม(PS)  9.387 (21.570,1) 
        ผ่าน 230 121 (52.6) 109 (47.4)   
        ไม่ผ่าน 34 5 (14.7) 21 (15.2)   

 

จากตารางที่ 2 พบว่าระดับพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยรายด้านและเชื้อชาติ แสดงให้เห็นว่า ระดับ
พัฒนาการเด็กด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา 
(FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL) และด้านการใช้ภาษา 
(EL) มีความสัมพันธ์กับเชื้อชาติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.001)  เมื ่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ 
พบว่า เด็กเชื้อชาติไทยมีระดับพัฒนาการสมวัย ด้าน
กล้ามเนื ้อมัดเล็กและสติปัญญา(FM) ร้อยละ 55.1 
ด้านการเข้าใจภาษา(RL) ร้อยละ 57.4 และด้านการใช้
ภาษา(EL) ร้อยละ 53.3 มากกว่าเด็กเชื้อชาติจีน ด้าน
กล้ามเนื ้อมัดเล็กและสติปัญญา(FM) ร้อยละ 44.9 

ด้านการเข้าใจภาษา(RL) ร้อยละ 42.6 และด้านการใช้
ภาษา(EL) ร้อยละ 46.7 ในขณะที่ เด็กเชื ้อชาติจีนมี
ระดับพัฒนาการสงสัยล่าช้า ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา(FM) ร้อยละ 84.0 ด้านการเข้าใจภาษา(RL) 
ร้อยละ 83.9 และด้านการใช้ภาษา(EL) ร้อยละ 86.8 
มากกว่าเด็กเชื ้อชาติไทย ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ร้อยละ 16.0 ด้านการเข้าใจภาษา
(RL) ร้อยละ 16.1และด้านการใช้ภาษา(EL) ร้อยละ
13.2 ส่วนพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว(GM)  และ
การช่วยเหลือตนเองและสังคม (PS) ไม่มีความสัมพันธ์
กับเช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.05)   
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ตารางที่ 3  จำนวนและร้อยละ ของเด็กปฐมวัยอายุ 3-5 ปี จำแนกตามระดับโภชนาการ (น้ำหนักเทียบกับความสูง) 
และเช้ือชาติ  

ภาวะโภชนาการ จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 

ค่อนข้างผอม + ผอม 39 30(76.9) 9(23.1) 0.000 (15.778 ,2) 
สมส่วน 199 84(42.2) 115(57.8)   
ท้วม +เริ่มอ้วน+อ้วน 26 12(46.2) 14(53.8)   

จากตารางที่ 3 พบว่า ภาวะโภชนาการเกณฑ์น้ำหนักเทียบกับความสูงมีความสัมพันธ์เชื ้อชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) กล่าวคือ เด็กเช้ือชาติไทยมีภาวะโภชนาการท้วม+เริ่มอ้วน+อ้วน ร้อยละ 46.2 น้อย
กว่าเด็กเช้ือชาติจีน ร้อยละ 53.8 ในขณะท่ี เช้ือชาติไทยมีภาวะโภชนาการค่อนข้างผอม + ผอม ร้อยละ 76.9 มากกว่า
เด็กเชื้อชาติจีน ร้อยละ 23.1 และเด็กเชื้อชาติไทยมีภาวะโภชนาการสมส่วน ร้อยละ 42.2 น้อยกว่าเด็กเชื้อชาติจีน 
ร้อยละ 57.8 

ตารางท่ี 4  จำนวนและร้อยละ ของเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี จำแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 
และเช้ือชาติ 

ระดับคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

จำนวน เชื้อชาติไท n (%) เชื้อชาติจีนn (%) P-value ( ,df) 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ 107 10 (9.3) 97 (90.7) 0.000 (106.894 ,2) 
ปกติ 144 105 (72.9) 39 (27.1)   
สูงกว่าเกณฑ์ปกติ 13 11 (84.6) 2 (15.4)   

จากตารางที่ 4 พบว่า ระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม มีความสัมพันธ์กับเชื ้อชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)  กล่าวคือ เด็กเชื้อชาติไทยมีระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมต่ำกว่า
เกณฑ์ปกติ น้อยกว่าเด็กเชื ้อชาติจีน ร้อยละ 9.3 ในขณะที่เด็กเชื้อชาติจีนมี ระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
โดยรวมต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ มากกว่าเด็กเช้ือชาติ 

ตารางท่ี 5 จำนวนและร้อยละ ของเด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี จำแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รายด้าน 
และเช้ือชาติ 

ระดับคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 

ด้านดี 0.000 (4.0610 ,2) 
 ต่ำกว่าเกณฑ์ 57  (10.5) 51 (89.5)   
 ปกติ 198 114 (57.6) 84 (42.4)   
 สูงกว่าเกณฑ์ 9 6 (66.7) 3 (33.3)   
ด้านเก่ง 0.000 (90.307 ,2) 
 ต่ำกว่าเกณฑ์ 67 0 (0.0)  67 (100.0)   
 ปกติ 173 105 (60.7) 68 (39.3)  
 สูงกว่าเกณฑ์ 23 21 (91.3) 3 (8.7)  
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ระดับคะแนน 
ความฉลาดทางอารมณ์ 

จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 

ด้านสุข 0.000 (75.243 ,2) 
 ต่ำกว่าเกณฑ์ 123 25 (20.3) 98 (79.7)  
 ปกติ 119 80 (67.2) 39 (32.8)   
 สูงกว่าเกณฑ์ 22 21 (95.5) 1 (4.5)  

จากตารางท่ี 5 พบว่าระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์รายด้านดี ด้านเก่ง และด้านสุข มีความสัมพันธ์กับ
เชื้อชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)  กล่าวคือ เด็กเชื้อชาติไทยมีระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์สูง
กว่าเกณฑ์ ด้านดี  ร้อยละ 66.7 ด้านเก่ง ร้อยละ 91.3 และด้านสุข ร้อยละ 95.5 มากกว่าเด็กเช้ือชาติจีน ด้านดี ร้อย
ละ 33.3  ด้านเก่ง ร้อยละ 8.7 และด้านสุข ร้อยละ 4.5  

ส่วนที่ 3  ข้อมูลผลของการรับรู้และพฤติกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ภาวะโภชนาการ ความฉลาด
ทางอารมณ์ การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย (อายุ 3 - 5 ปี) ของผู้ปกครองเชื้อชาติไทย และเชื้อชาติจีน 

ตารางท่ี 6 จำนวนและร้อยละ ของผู้ปกครองจำแนกตามการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยรวมและเช้ือชาติ 
การรับรู้ จำนวน เชื้อชาติไทยn (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 

ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ภาวะโภชนาการ และความฉลาดทางอารมณ์ 0.049 (6.019,2) 
 การรับรู้ ทักษะระดับต่ำ 3 0 (0.0) 3 (100)   
 การรับรู้ ทักษะระดับปานกลาง 91 37 (40.7) 54 (59.3)   
 การรับรู้ ทักษะระดับสูง 170 89 (52.4) 81 (47.6)  

จากตารางท่ี 6 พบว่า  การรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม
ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับเช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05)  กล่าวคือ ผู้ปกครองเช้ือชาติไทยมีการ
รับรู้ ทักษะระดับสูง  ร้อยละ 52.4 ขณะท่ี ผู้ปกครองเช้ือชาติจีนมีการรับรู้ ทักษะระดับต่ำ ร้อยละ  100 

ตารางท่ี 7 จำนวนและร้อยละ ของผู้ปกครองจำแนกตามการรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ด้านภาวะโภชนาการ 
ด้านความฉลาดทางอารมณ์ รายด้านและเช้ือชาติ 

การรับรู้ จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 0.000 (4.0610 ,2) 
 การรับรู้ ทักษะระดับต่ำ 57 6 (10.5) 51 (89.5)   
 การรับรู้ ทักษะระดับปานกลาง 198 114 (57.6) 84 (42.4)   
 การรับรู้ ทักษะระดับสูง 9 6 (66.7) 3 (33.3)   
ด้านภาวะโภชนาการ 0.000 (62.598 ,2) 
 การรับรู้ ทักษะระดับต่ำ 13 0 (0.0) 13 (100.0)   
 การรับรู้ ทักษะระดับปานกลาง 50 3 (6.0) 47 (39.3)   
 การรับรู้ ทักษะระดับสูง 165 88 (53.3) 77 (46.7)   
ด้านความฉลาดทางอารมณ์ 0.000 (75.243 ,2) 
 การรับรู้ ทักษะระดับต่ำ 16 0 (0) 16 (100)   
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การรับรู้ จำนวน เชื้อชาติไทย n (%) เชื้อชาติจีน n (%) P-value ( ,df) 
 การรับรู้ ทักษะระดับปานกลาง 79 15 (19.0) 64 (32.8)   
 การรับรู้ ทักษะระดับสูง 169 111 (65.7) 58 (34.3)   

 

จากตารางท่ี 7 พบว่าการรับรู้ด้านการส่งเสริม
พัฒนาการ ด้านภาวะโภชนาการ และด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ รายด้าน  มีความสัมพันธ์เช้ือชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)  กล่าวคือ การรับรู้
ด้านพัฒนาการของ ผู้ปกครองเชื้อชาติไทยมีการรับรู้ 
ทักษะระดับสูง  ร้อยละ 66.7 ขณะที่ ผู้ปกครองเช้ือ
ชาติจีนมีการรับรู ้ ทักษะระดับสูง ร้อยละ 33.3 การ

รับรู้ด้านภาวะโภชนาการของผู้ปกครองเชื้อชาติไทยมี
การร ับร ู ้  ท ักษะระดับสูง  ร ้อยละ 53.3 ขณะท่ี 
ผู้ปกครองเชื้อชาติจีนมีการรับรู้ ทักษะระดับสูง ร้อย
ละ 46.7 และการรับรู้ด้านความฉลาดทางอารมณ์ของ
ผู้ปกครองเช้ือชาติไทยมีการรับรู้ ทักษะระดับสูง  ร้อย
ละ 65.7 ขณะที ่ ผู ้ปกครองเชื ้อชาติจีนมีการรับรู้ 
ทักษะระดับสูง ร้อยละ 34.3 

ตารางท่ี 8 จำนวนและร้อยละ ของผู้ปกครองจำแนกตามพฤติกรรม การส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยรวมและเช้ือชาติ 

พฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 

เชื้อชาติไทย (n=126) เชื้อชาติจีน (n=138) 
P-value ( ,df) 

ระดับการปฏิบัติ ระดับการปฏิบัติ 
ประจำ บางคร้ัง ไม่เคย ประจำ บางคร้ัง ไม่เคย   

 ด้านร่างกาย 0 (0.0) 59 (31.9) 67 (90.5) 5 (100) 126 (68.1) 7 (9.5) 0.000 (77.528, 2) 
 ด้านภาษา สติปัญญา 0 (0.0) 109 (44.1) 17 (100) 0 (0.0) 138 (100) 0 (0.0) 0.000 (19.901, 1) 
ด้านอารมณ์ และสังคม 0 (0.0) 78 (45.3) 48 (53.3) 2 (100) 94 (54.7) 42 (46.7) 0.187 (3.350, 2) 

 

จากตารางท่ี 8  พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กด้านร่างกาย ด้านภาษาสติปัญญาของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิ (P < 0.001) กล่าวคือ เด็กเชื ้อชาติไทยมี
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้านร่างกาย
ระดับการปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ 31.9 และด้านภาษา 
สติปัญญา ระดับการปฏิบัติบางครั้ง ร้อยละ 44.1 และ

ด้านอารมณ์และสังคม ระดับการ ปฏิบัติบางครั้ง ร้อย
ละ 45.3 มากกว่าเด็กเชื ้อชาติจ ีน ร ้อยละ 31.9 
ผ ู ้ปกครองเช ื ้อชาต ิจ ีนม ีพฤต ิกรรมการส ่ง เสริม
พัฒนาการเด็กด้านร่างกาย ร้อยละ 68.1 และด้าน
ภาษา ร้อยละ 100 สติปัญญาระดับการปฏิบัติบางครั้ง  
ร้อยละ 54.7 มากกว่าเด็กเช้ือชาติไทย ในขณะท่ี 

ส่วนที่ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ที่ส่งผลต่อพัฒนาการ
เด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์(EQ) ระหว่างผู้ปกครองเชื้อชาติไทยและเชื้อชาติจีน 

ตารางที่ 9 จำนวน ร้อยละ และความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
ท่ีส่งผลต่อพัฒนาการเด็กและเช้ือชาติ 

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
พัฒนาการ n (%) 

P-value ( ,df) สมวัย สงสัยล่าช้า 
เชื้อชาติไทย   0.100 (2.713,1) 
     ต่ำ 0 (0.0) 0 (0.0)   
 ปานกลาง 54 (80.6) 13 (19.4)   
 สูง 40 (67.8) 19 (32.2)   
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พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
พัฒนาการ n (%) 

P-value ( ,df) สมวัย สงสัยล่าช้า 
เชื้อชาติจีน   0.008 (9.640 ,2) 
            ต่ำ 4 (50.0) 4 (50.0)   
           ปานกลาง 47 (43.5) 61 (56.5)   
            สูง 2 (9.1) 20 (90.9)   

 

จากตารางที ่  9 พบว่าร ้อยละ และความ 
สัมพันธ์ของผู้ปกครอง จำแนกตามระดับพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กต่อพัฒนาการเด็ก   และเช้ือ
ชาติ พบว่า ความสัมพันธ์ของพฤติกรรมการส่งเสริม
พ ัฒนาการเด ็กต ่อพ ัฒนาการเด ็ก โดยรวมของ
ผู้ปกครองเชื้อชาติไทย ไม่มีความสัมพันธ์ต่อระดับ
พัฒนาการสมวัย  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P>0.05) 
ในขณะที ่ ผู ้ปกครองเชื ้อชาติจีนมีพฤติกรรมการ

ส ่ ง เสร ิ มพ ัฒนาการ เด ็ ก ต ่ อพ ัฒนาการ เ ด ็ กมี
ความสัมพันธ์ต่อระดับพัฒนาการ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.001) เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ พบว่า 
ผู ้ปกครองเชื ้อชาติไทยที ่ม ีพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการอยู ่ในระดับสูง เด็กมีพ ัฒนาการสมวัย    
ร้อยละ 67.8 ขณะท่ีผู้ปกครองเช้ือชาติจีนมีพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการอยู่ในระดับสูง  เด็กมีพัฒนาการ
สงสัยล่าช้า ร้อยละ 90.9 

ตารางท่ี 10  จำนวน ร้อยละ และความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ท่ีส่งผลต่อภาวะโภชนาการและเช้ือชาติ 

พฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 

เกณฑ์น้ำหนักเทียบความสูง n (%) P-value ( ,df) 
ค่อนข้างผอม + ผอม สมส่วน ท้วม +เริ่มอว้น+อ้วน   

เชื้อชาติไทย    0.062 (5.572 ,2) 
    ต่ำ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)   
    ปานกลาง 13 (19.4) 44 (65.7) 10 (14.9)   
    สูง 17 (28.8) 40 (67.8) 2 (3.4)   
เชื้อชาติจีน    0.043 (9.874 ,4) 
    ต่ำ 0 (0.0) 8 (100.0) 0 (0.0)   
    ปานกลาง 5( 4.6) 89 (82.4) 14 (13.0)   
    สูง 4 (18.2) 18 (81.8) 0 (0.0)   

 

จากตารางที ่ 10 พบว่าร้อยละ และความ 
สัมพันธ์ของพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย ของผู้ปกครองต่อระดับโภชนาการและเช้ือ
ชาติ พบว่าพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของ
ผู้ปกครองเชื้อชาติไทยไม่มีความสัมพันธ์ ต่อระดับ
โภชนาการน้ำหนักเทียบความสูงของเด็กปฐมวัย อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.001) ในขณะที่พฤตกิรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเชื้อชาติจีน  

มีความสัมพันธ์ ต่อระดับโภชนาการน้ำหนักเทียบ
ความสูงของเด็กปฐมวัย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P 
< 0.01)  กล่าวคือผู้ปกครองเช้ือชาติไทยท่ีมีพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กระดับสูงส่วนใหญ่ เด็กมี
ภาวะโภชนาการสมส่วน ร ้อยละ 67.8 ในขณะท่ี
ผู ้ปกครองเชื ้อชาติจ ีนที ่ม ีพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการอยู ่ในระดับต่ำ เด็กมีภาวะโภชนาการ 
สมส่วน ร้อยละ 100
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ตารางท่ี 11  จำนวนร้อยละ และความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง จำแนกตามระดับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์  และเช้ือชาติ 

พฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก 

ความฉลาดทางอารมณ์  n (%) P-value ( ,df) 
ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่าปกติ   

เชื้อชาติไทย    0.033 (6.823 ,2) 
     ต่ำ 0 (0.0) 0 (0.0) 0 (0.0)   
     ปานกลาง 9 (13.4) 54 (80.6) 4 (6.0)   
     สูง 1 (1.7) 51 (86.4) 7 (11.9)   
เชื้อชาติจีน    0.041 (9.961 ,4) 
    ต่ำ 7 (87.5) 1 (12.5) 0 (0.0)   
    ปานกลาง 69 (63.9) 37 (34.3) 2 (1.9)   
     สูง 21 (95.5) 1 (4.5) 0 (0.0)   

 

จากตารางที ่ 11 พบว่า ร้อยละและความ 
สัมพันธ์ของผู้ปกครองตามระดับพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ต่อความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย
และเชื ้อชาติ เมื ่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ พบว่า 
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง
เชื้อชาติไทยมีความสัมพันธ์ ต่อระดับความฉลาดทาง
อารมณ์เด ็กปฐมว ัย อย ่างม ีน ัยสำคัญทางสถ ิ ติ   
(P <0.001) ในขณะที ่ผ ู ้ปกครองเช ื ้อชาต ิ จ ีนมี
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มีความสัมพันธ์ 
ต่อระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) กล่าวคือ ผู้ปกครอง
เชื้อชาติไทยที่มีพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ระดับสูง  เด็กมีระดับความฉลาดทางอารมณ์ อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ ร้อยละ 86.4 และผู้ปกครองเช้ือชาติจีนท่ีมี
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการอยู่ในระดับสูง เด็กมี
ระดับความฉลาดทางอารมณ์ต ่ำกว ่าเกณฑ์ปกติ   
ร้อยละ 95.5 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ข้อมูลเปรียบเทียบพัฒนาการเด็กภาวะโภชนาการ 
และความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย ระหว่าง
เชื้อชาติไทยและเชื้อชาติจีน 

1.1 พัฒนาการในเด็กปฐมวัย (อายุ 3-5 ปี)   
พบว่าระดับพัฒนาการเด็กมีความสัมพันธ์ 

เช ื ้อชาติอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (P < 0.001) 
กล่าวคือ เด็กเช้ือชาติไทยมีระดับพัฒนาการสมวัย ร้อย
ละ 63.9 มากกว่าเด็กเช้ือชาติจีน ร้อยละ 36.1 ในขณะ
ที ่  เด ็กเชื ้อชาติจ ีนมีระดับพัฒนาการสงสัยล่าช้า 
ร้อยละ 72.6 มากกว่าเด็กเช้ือชาติไทย ร้อยละ 27.4  
เมื ่อพิจารณาระดับพัฒนาการเด็กปฐมวัยรายด้าน 
พบว่าระดับพัฒนาการเด็กด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและ
สติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL) และด้าน
การใช้ภาษา (EL) มีความสัมพันธ์กับเชื้อชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) ส่วนพัฒนาการด้าน
การเคลื่อนไหว (GM) และการช่วยเหลือตนเองและ
สังคม (PS) ไม่มีความ สัมพันธ์กับเชื ้อชาติ อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.001)  สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ ศิริลักษณ์ พนมเชิง (3) เด็กที่มีภาวะพูด
ช้ากว่าวัยส่วนใหญ่มีหลายปัจจัยร่วมกัน โดยปัจจัยท่ีมี
ความสัมพันธ์ คือ การเลี้ยงดูไม่เหมาะสม ขาดการ
กระตุ้นทางภาษาและการพูดที่ถูกต้อง เพียงพอและ
เหมาะสม ทำให้เด็กไม่มีตัวอย่างการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ภาษาและการพูด ส่งผลให้เด็กพูดช้าไม่พูด พูดน้อย
หรือพูดได้ไม่สมวัย (4) เด็กปฐมวัยกลุ่มที่มีพัฒนาการ
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สงสัยล่าช้าด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กมากที่สุด ได้แก่ด้าน
การใช้ภาษาและรองลงคือด้านการเข้าใจภาษา ปัจจัย
ด ้ านมารดา ได ้แก ่  อาย ุและการ ให ้นมบ ุต รมี
ความสัมพันธ ์ก ับพัฒนาการสงสัยล่าช้า อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.001)   

1.2 ระดับโภชนาการในเด็กปฐมวัย (อายุ 
3-5 ปี)  น้ำหนักเทียบกับความสูง   

ภาวะโภชนาการเกณฑ์น้ำหนักเทียบกับความ
สูง มีความสัมพันธ์เชื้อชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(P < 0.001) กล่าวค ือ เด ็กเช ื ้อชาต ิไทยม ีภาวะ
โภชนาการท้วม เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 46.2  น้อย
กว่าเด็กเชื้อชาติจีน ร้อยละ 53.8  ในขณะที่ เด็กเช้ือ
ชาติไทยมีภาวะโภชนาการค่อนข้างผอม และผอม ร้อย
ละ 76.9 มากกว่าเด็กเชื้อชาติจีน ร้อยละ 23.1 และ
เด็กเชื ้อชาติไทยมีภาวะโภชนาการสมส่วน ร้อยละ 
42.2 น้อยกว่าเด็กเช้ือชาติจีน ร้อยละ 57.8  

1.3 ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย
(อายุ3–5 ปี)   

ระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม 
มีความสัมพันธ์เช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 
0.001)  กล่าวคือ เด็กเชื ้อชาติไทยมีระดับคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ น้อย
กว่าเด็กเช้ือชาติจีน ร้อยละ 9.3 ในขณะท่ีเด็กเช้ือชาติ
จีนมีระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมต่ำ
กว่าเกณฑ์ปกติ มากกว่าเด็กเช้ือชาติไทย ร้อยละ 90.7  

2. ข้อมูลเปรียบเทียบการรับรู ้และพฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ด้านการส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) ของผู้ปกครองและเชื้อชาติ 

การรับรู ้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ ภาวะ
โภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม ของ
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เช้ือชาติ อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.001)   

พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้าน
ร่างกาย ด้านภาษา และด้านสติปัญญามีความสัมพันธ์
เช ื ้อชาติ อย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (P < 0.001)  
โดยรวม  พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ของผู้ปกครองเช้ือชาติไทยไม่มีความสัมพันธ์ ต่อพัฒนา 
การเด ็กอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (P > 0.001)  
ในขณะที่ พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของ
ผู้ปกครองเชื้อชาติจีนมีความสัมพันธ์ ต่อระดับความ
ฉลาดทางอารมณ์เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)      

3. ข้อมูลเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของผู้ปกครอง 
จำแนกตามระดับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก ด้านโภชนาการ ด้านความฉลาดทางอารมณ์ 
และเชื้อชาติ   

พฤต ิกรรมการส ่ ง เสร ิมพ ัฒนาการด ้าน
พัฒนาการ  ด้านภาวะโภชนาการ และด้านความฉลาด
ทางอารมณ์ รายด้านและเชื้อชาติ มีความสัมพันธ์เช้ือ
ชาติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)  กล่าวคือ 
การรับรู ้และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการด้าน
พัฒนาการของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เช้ือชาติ อย่าง
มีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (P < 0.001) การร ับร ู ้และ
พฤต ิกรรมการส ่ ง เสร ิมพ ัฒนาการ ด ้ านภาวะ
โภชนาการ  ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์เชื ้อชาติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)  การรับรู้และ
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ ด้านความฉลาดทาง
อารมณ์  ของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับเชื ้อชาติ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001)   

4. ข้อมูลเปรียบเทียบความสัมพันธ์ของพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการของผู้ปกครองเชื้อชาติไทย
และเชื ้อชาติจีนที ่ส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะ
โภชนาการ ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)   
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ความสัมพันธ์ของผู ้ปกครอง จำแนกตาม
ระด ับพฤต ิ กรรมการส ่ ง เสร ิ มพ ัฒนาการ เ ด็ ก  
ด้านโภชนาการ ด้านความฉลาดทางอารมณ์ และเช้ือ
ชาติ  แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กต่อพัฒนาการเด็ก โดยรวมของผู้ปกครองเชื้อชาติ
ไทย มีความสัมพันธ์ต่อระดับพัฒนาการสมวัย อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.001) ในขณะที่ พฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเชื้อชาติจนีมี
ความสัมพันธ์ต่อพัฒนาการเด็กอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.001)  จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่า 
ระดับการศึกษาของบิดามารดาเชื้อชาติไทยและบิดา
มารดาเชื้อชาติจีน สอดคล้องกับการศึกษาของจารุณี  
จตุรพรเพิ่ม(5) เด็กปฐมวัยซึ่งผู้ดูแลจบการศึกษาระดับ
อนุปริญญาและปริญญา มีพัฒนาการด้านภาษาปกติ
สมวัยมากกว่าเด็กปฐมวัยที่ผู้ดูแลจบการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา (P-value <0.001) การ
รับรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ของครอบครัวในชนบท พบว่า การรับรู ้ประโยชน์มี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมในการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กวัยหัดเดินอายุ 1-3 ปีของมารดาใน
ระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .53,  
P <.001) สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวก
กับพฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กวัยหัดเดินใน
ระดับปานกลางอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .59,  
P <.001)(6)  รายได้ของครอบครัวผู้ปกครองท่ีมีปัญหา
ด้านเศรษฐานะหรือมีฐานะยากจน มีปัญหาค่าใช้จ่าย
ในการเดินทาง พร้อมทั้งขาดแคลนอุปกรณ์ เครื่องมือ
และของเล่นในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก ส่งผลให้
ผู ้ปกครองโอกาสที่จะได้รับความรู้และทักษะในการ
ดูแลเด็กเองท่ีบ้านอย่างต่อเนื่องน้อยลง ทำให้เด็กได้รับ
การกระตุ้นพัฒนาการตามศักยภาพ  อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ(7) 

ความสัมพันธ ์ของพฤติกรรมการส่งเสริม
พ ัฒนาการเด ็กปฐมว ัย ของผ ู ้ปกครองต ่อระดับ
โภชนาการเด็กปฐมวัย ใช้เกณฑ์น้ำหนักเทียบความสูง
โดยรวมของเชื้อชาติ  เมื ่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ 
พบว่า พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของ
ผู้ปกครองเชื้อชาติไทยไม่มีความสัมพันธ์ ต่อระดับ
โภชนาการน้ำหนักเทียบความสูงของเด็กปฐมวัย  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P > 0.001) ในขณะท่ี
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง
เช้ือชาติจีน มีความสัมพันธ์ต่อระดับโภชนาการน้ำหนัก
เทียบความสูงของเด็กปฐมวัย  อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (P < 0.001) จากผลการศึกษา แสดงให้เห็นว่า
ป ัจจ ัยท ี ่ ม ี ผลต ่อภาวะ โภชนาการ เด ็ กปฐมวั ย  
สอดคล้องกับการศึกษาของ สุปราณี การพึ ่งตน (8) 
ผู ้ปกครองที ่มีระดับการศึกษา ดัชน ีมวลกายเกิน
มาตรฐานหรือมีบุตรดัชนีมวลกายเกินมาตรฐานมี
ความห ่วงก ังวลต ่อน้ ำหน ักต ัวของเด ็กมากกว่ า
ผู ้ปกครองที่มีระดับการศึกษาสูง ดัชนีมวลกายปกติ 
หรือมีบุตรดัชนีมวลกายปกติ และผู้ปกครองที่มีระดับ
การศึกษาสูง หรือมีบุตรดัชนีมวลกายเกินมาตรฐาน  
มีการจำกัดอาหารท่ีเด็กรับประทานมากกว่าผู้ปกครอง
ท่ีมีระดับการศึกษาต่ำ หรือมีบุตรดัชนีมวลกายปกติ   

ความสัมพันธ ์ของพฤติกรรมการส่งเสริม
พัฒนาการเด็กต่อระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก
ปฐมวัย อายุ 3-5 ปี พบว่า ผู ้ปกครองเช ื ้ อชาติ   
เมื ่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ พบว่า พฤติกรรมการ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครองเชื้อชาติไทยมี
ความสัมพันธ์ ต่อ ระดับความฉลาดทางอารมณ์เด็ก
ปฐมว ัย อาย ุ  3 -5 ป ี  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิติ  
(P < 0.001) ในขณะที ่  ผ ู ้ปกครองเชื ้อชาติจ ีนมี
พฤติกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็กของผู้ปกครอง
เชื้อชาติจีนมีความสัมพันธ์ ต่อระดับความฉลาดทาง
อารมณ์เด็กปฐมวัย อายุ 3-5 ปี  อย่างมีนัยสำคัญทาง
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สถิติ (P< 0.001) สอดคล้องกับผลการศึกษาของนุสรา 
โชติชัย(9) การปฏิบัติพันธกิจของครอบครัวในการอบรม
เลี้ยงดูบุตรวัย 1-3 ปี เมื ่อมารดาออกไปทำงานนอก
บ้านในโรงงานอุตสาหกรรม ส่งผลกระทบต่อการ
ปฏิบัติพันธกิจของครอบครัวในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
ทั้งด้านร่างกาย ด้านจิตใจและอารมณ์ ด้านสังคมและ
สติปัญญา การอบรมเลี้ยงดูเด็กส่วนใหญ่จะตกเป็น
หน้าที ่ของยายและย่า (10) พื ้นอารมณ์ของเด็ก และ
สภาพแวดล้อมที ่บ้านมีความสัมพันธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมของมารดาในการส่งเสริมการเล่นแก่บุตรวัย
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r = .438, P< 
0.01 และ r =.275, P < 0.05)(11) การมีปฏิสัมพันธ์กับ
ทั้งมารดาและบิดาของเด็กวัยก่อนเรียนมีผลบวกต่อ
พัฒนาการทางสติปัญญาที่สมวัยอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ สำหรับพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม พบว่า 
การมีปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกคนอื่นนอกเหนือไปจาก
บิดามารดามีผลบวกต่อพัฒนาการทางอารมณ์และ
สังคมที่สมวัยอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ มากกว่าเด็กท่ี
ไม่มีปฏิสัมพันธ์กับใคร   

ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ของผู้ปกครอง 
ท่ีส่งผลต่อพัฒนาการเด็ก ภาวะโภชนาการ ความฉลาด
ทางอารมณ์ (EQ) ระหว่างผู้ปกครองเชื้อชาติไทยและ
เชื ้อชาติจีน พบว่า พัฒนาการเด็กกับการรับรู ้ของ
ผู้ปกครองด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ค่า p-value   
> 0.05 การรับรู ้ของผู้ปกครองด้านความฉลาดทาง
อารมณ์ (EQ) และการร ับร ู ้ของผ ู ้ปกครองด ้าน
โภชนาการ ค่า p-value >0.05 ไม่มีความสัมพันธ์ กับ
พ ัฒนาการเด็ก สอดคล้องก ับผลการศ ึกษาของ  
นิรมัย คุ ้มรักษา(12) ปัจจัยด้านการมีผู ้ดูแลหลักไม่ใช่

บิดามารดาเสี ่ยงต่อการมีพัฒนาการไม่ก้าวหน้า (13) 

 เด็กปฐมวัยในประเทศไทยยังมีปัญหาเรื่องการอบรม
เล้ียงดูและพัฒนาการล่าช้ากว่าวัย ซึ่งการแก้ไขปัญหา
เด็กที่มีพัฒนาการล่าช้ากว่าวัยนั้น ครอบครัว บิดา 
มารดา และคนในครอบครัว จะต้องมีความรู้และการ
ปฏิบัติเกี ่ยวกับการอบรมเลี ้ยงดูและการส่ง เสริม
พัฒนาการเด็กที่เหมาะสม รวมถึงนำเอาผู้สูงอายุและ
ชุมชนมาร่วมกิจกรรมด้วยกัน  

ข้อเสนอแนะในการทำการศึกษาคร้ังต่อไป 
ควรมีการศึกษาในเด็กที่มีอายุตั้งแต่แรกเกิด 

ถึงอายุ 5 ปี เพื่อศึกษาความแตกต่างของการรับรู้และ
พฤติกรรมการเลี ้ยงดูของผู ้ปกครองในการเลือก
ประชากรควรเลือกดำเนินการวิจัยในอนุบาลโรงเรียน
เขตพื้นท่ีตำบลหนองบัว อำเภอไชยปราการ แล้วนำมา
เปรียบเทียบผลการศึกษาระหว่างอนุบาลโรงเรียนกับ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และ เพิ่มเขตพื้นท่ีในการศึกษา ใน
อนุบาลในโรงเรียนตำบลหนองบัว อำเภอไชยปราการ 
จังหวัดเชียงใหม่  ศูนย์พัฒนาการเด็กเล็กในเขตพื้นท่ี
สูงและมีความห่างไกล อีกท้ังควรศึกษาในประชากรให้
มีความหลากหลายของชาติพันธ์อื่นๆ 

ควรมีการศึกษาในผู้ปกครองที่มีพฤติกรรม
การส่งเสริมพัฒนาการอยู่ในระดับต่ำเด็กที่มี พัฒนา 
การสงสัยล่าช้า ระดับความฉลาดทางอารมณ์อยู่ต่ำ
กว่าเกณฑ์ปกติ และเด็กที่มีน้ำหนัก ค่อนข้างมากหรือ
มากเกินเกณฑ์ เพื่อช่วยเหลือสนับสนุนให้ผู้ปกครองมี
การรับรู้ด้านการส่งเสริมพัฒนาการและพฤติกรรมการ
เล้ียงดูเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 
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