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บทนำ 

การวิจัยเปนกระบวนการในการแสวงหา

ความรูและทำความเขาใจเกี่ยวกับสภาพปญหาเพื่อ

นำผลการวิจัยไปประยุกตใชสู การแกไขปญหา 

ดังนั้นกระบวนการการวิจัยจึงเปนวิธีการแสวงหา

ความรูที่เปนระบบ มีระเบียบวิธีและแบบแผนใน

การศึกษาปญหา การแสวงหาคำตอบและการ

ตรวจสอบให การว ิ จัยม ีความเท ี ่ ยงตรงและ

นาเชื ่อถือ ความรูจากการวิจัยจะพัฒนาขึ้นเปน

ทฤษฎีที่จะนำมาใชบรรยาย อธิบายและคาดคะเน

ปรากฏการณทางธรรมชาติและพฤติกรรมของ

มนุษย   ปจจุบันนักวิจัยไดสรางความรูไวมากมาย 

มีว ิธ ีการแสวงหาความรู หลายว ิธ ี ม ีการขยาย

ขอบเขตความรูเพื ่อแกไขปญหาสภาพชีว ิตและ

ความเปนอยูของมนุษยทั ้งปญหาสุขภาพ สังคม 

ส่ิงแวดลอมและอื่น ๆ  ท้ังนี้การท่ีจะสามารถแกไข

ปญหาอนามัยสิ่งแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ

นั้นจำเปนอยางยิ ่งที ่ตองอาศัยกระบวนการวิจัย

เพื่อใหเขาใจปญหาอยางแทจริงและนำปญหามา

เปนตัวสะทอนเพื่อรวมกันหาแนวทางแกไขปญหา

รวมกัน  สวนการวิจัยที่เกี่ยวของกับปรากฏการณ

ปญหาสุขภาพและสิ่งแวดลอมที่เชื ่อมโยงกับการ

พัฒนาจำเปนอยางยิ่งท่ีตองใชการวิจัยหลากหลาย

รูปแบบเพื ่อแสวงหาองคความรู พ ื ้นฐานสู แนว

ทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมกับพื้นท่ี ท้ังนี้การบูรณา

การแนวคิดทั้งทางวิทยาศาสตรและสังคมศาสตร

เพื่อการออกแบบการวิจัยจะชวยใหผลการศึกษา

ตอบโจทยการวิจัยไดชัดเจนมากข้ึน(1)  

ก า ร ว ิ จ ั ย โ ด ย ใ ช  ช ุ ม ช น เ ป  น ฐ า น 

(Community - Based Participatory Research, CBPR) 

จึงเปนการดำเนินการวิจัยโดยชุมชนกับชุมชน และ

สำหรับชุมชน ซึ่งเปนความรวมมือระหวางสมาชิก

ชุมชน นักวิจัย และหุ นสวนอื่น เปนการวิจัยท่ี

ขับเคลื่อนโดยชุมชนและเนนการปฏิบัติการโดย

ผลลัพธท่ีคาดหวังใหเกิดข้ึน   ไดแก การปฏิบัติการ

ทางสังคม การเสริมพลังอำนาจระดับทองถิ่น และ

การสรางความสามารถของชุมชน ซึ่งการวิจัยโดย

ใชชุมชนเปนฐานในดานอนามัยสิ ่งแวดลอมเปน

การผสมผสานการวิจัยกับการปฏิบัติที่มีเปาหมาย

เพ ื ่อการปร ับปร ุงส ิ ่งแวดล อมให  เอ ื ้อต อการ

ดำรงชีวิตอยางปกติสุขของมนุษยภายใตโครงสราง

ชุมชนท่ีประกอบดวยองคประกอบหลัก 3 สวน คือ 

กลุมคน สถาบันในชุมชน และการจัดระเบียบใน

ชุมชน ดังภาพ 1  
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ภาพ 1 โครงสรางชุมชน 

 

ชุมชนในความหมายของการวิจัยรูปแบบ

นี้จึงหมายถึง ชุมชนที่สมาชิกชุมชนมีความสนใจ

รวมกันและมีปฏิสัมพันธกันอยูในอาณาบริเวณ

เดียวกัน นอกจากนั ้นย ัง หมายถึง กลุ มของ

ประชาชนที่ถึงแมไมไดอยูในอาณาบริเวณเดียวกัน

แตมีความสนใจส่ิงตาง ๆ รวมกัน เชน ขยะมูลฝอย 

น้ำเสีย สังคม ศาสนา เศรษฐกิจ สุขภาพหรือ

อาจจะเปนชนกลุมนอย กลุมที่มีเอกลักษณเฉพาะ 

เชน เลสเบี้ยน เกย เปนตน  การวิจัยโดยใชชุมชน

เปนฐานจึงมีวัตถุประสงคเพื ่อคนหาขอมูลและ

ขอเท็จจริงของชุมชนนั้น  โดยอาศัยหลักการและ

วิธีการทางวิทยาศาสตรที ่เชื ่อถือได โดยเฉพาะ

วิชาการทางดานระบาดวิทยาและสถิติมีสวนสำคัญ

ในการทำวิจัยชุมชนทางดานสุขภาพเปนอยางมาก 

ต ั ้ งแต การวางแผนออกแบบการว ิ จ ัย  การ

ดำเนินการวิจัย การวิเคราะหและการแปลผล ส่ิง

สำค ัญ ในการทำว ิ จ ั ย ฐ านช ุ มชน  ค ื อ  การ

เปล่ียนแปลงของชุมชนซึ่งเปนไปไดงายและรวดเร็ว
(2) อยางไรก็ตามการดำเนินการวิจัยตองพิจารณา

หลักการท่ีสำคัญ 2 ประการคือ  

     ประการแรก การวิจัยโดยใชชุมชน

เปนฐานเนนการเรียนรู รวมกันระหวางสมาชิก

ชุมชนและนักวิจัยระหวางดำเนินการวิจัยชุมชนให

ไดรับการเสริมพลังอำนาจเพื่อการเปลี่ยนแปลง

ทางสังคม ซึ่งหมายถึงนักวิจัยไดเรียนรู เกี ่ยวกับ

ทองถิ่นจากสมาชิกชุมชนและสมาชิกชุมชนไดรับ

ความรูและไดปฏิบัติการวิจัย  

     ประการที่สอง สมาชิกชุมชนมีส วน

รวมในทุกกระบวนการวิจัย บทบาทของสมาชิก

ชุมชนในการมีสวนรวมในการทำวิจัย มี 3 บทบาท

ไดแก บทบาทในการเปนท่ีปรึกษา   บทบาทใน
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การตัดสินใจ และบทบาทในการเปนผู  เร ียนรู

รวมกัน  

องคประกอบของการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน  

           การวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐานท่ีสมบูรณ

ตองประกอบดวย  4 องคประกอบ  ดัง

รายละเอียดตอไปนี้ 3 

  ประชาชน  หมายถึง สมาชิกชุมชนท่ี

เปนกลุมทางการและไมเปนทางการ เชน กลุมท่ี

อาศัยอยูในชุมชนมานาน  กลุมเกษตรกร  กลุม

เยาวชน เปนตน 

  การมีสวนรวม  หมายถึง  สภาพการ

ดำเนินงานท่ีสมาชิกชุมชนและนักวิจัยมีบทบาทใน

การดำเนินงานที่เทาเทียมกันอยางแทจริง และมี

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ โ ด ย ก า ร ม ี ส  ว น ร  ว ม ใ น ทุ ก

กระบวนการวิจัยทำใหเกิดการเสริมพลังอำนาจ

ชุมชนจากการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัยและ

การเรียนรูรวมกัน ระดับการมีสวนรวมของสมาชิก

ชุมชนและนักวิจัยในกระบวนการวิจัยนั ้นอาจ

ปรับเปลี่ยนในแตละระยะของการวิจัยแตสมาชิก

ชุมชนและนักวิจัยจะตองรับผิดชอบและมีการ

ตัดสินใจในทุกข้ันตอนรวมกัน  

  หุ นสวน หมายถึง พันธะกรณีระหวาง

สมาชิกกลุมหนึ่งในการดำเนินงานรวมกันเกี่ยวกับ

การ ใช ทร ัพยากรในช ุมชน  ซ ึ ่ ง อาจจะเปน

สถาบันการศึกษา  องคกรธุรกิจ องคกรท่ีไมหวังผล

กำไร  ทรัพยากรในชุมชนรวมเปนตนทุนทางสังคม 

เชน ความไววางใจ ความรวมมือ พันธะผูกพัน 

ความรูและความพยายามของสมาชิกชุมชนซึ่งทีม

ของหุนสวนควรมีประมาณ 8 - 12 คน และควรมี

การระบุใหชัดเจน ลักษณะของหุนสวนตองมีการ

สื่อสารระหวางสมาชิกมีความยืดหยุนและมีการ

ตอรอง การเปนหุนสวนควรเริ่มตั้งแตขั้นตอนแรก

ของการระบุปญหา และการมีสวนรวมควรเปนไป

อยางเทาเทียมกันแตการมีสวนรวมอยางเทาเทียม

กันของสมาชิกชุมชนกับนักวิจัยในทุกขั้นตอนของ

กระบวนการวิจัยนั้นคอนขางลำบากแตอยางนอย

สมาชิกชุมชนควรมีสวนรวมในระยะแรกของการ

วิจัย คือ การระบุคำถามของการวิจัยและควรมี

สวนร วมในระยะของการปฏิบัต ิการและการ

เผยแพรขอคนพบจากการวิจัย  

นอกจากน ี ้ การว ิจ ัยร ูปแบบน ี ้ ย ั ง ให

ความสำคัญกับกระบวนการส่ือสาร ดังเชน แนวคิด

เรื่องการจัดการพิบัติภัยโดยใชชุมชนเปนฐาน เปน

การดำเนินการที ่ตองอาศัยการมีสวนรวมจาก

ชุมชน การดำเนินการใหประสบผลตองใชความรู

ทางการส ื ่อสาร (A Communication Model) ตัว

แบบทางการส่ือสารท่ีงายเปนรากฐานสำคัญในการ

ใหความรูแกประชาชน และการลงสูชุมชน และ

จำเปนที่จะตองมีการพัฒนาการทำงานรวมกันกับ

ภาคีตาง ๆ  ใหเช่ือมโยงกับสาธารณะการพัฒนาส่ือ

การสร างความร วมม ือ (Partnership) และการ

กำหนดข้ันตอนการสรางองคกรความรวมมือ  

 เคร่ืองมือปฏิบัติ  หมายถึง การประยุกต

เทคนิคที่สนับสนุนการมีสวนรวมของชุมชนในการ

วิจัยและการปฏิบัต ิการซึ ่งควรใชหลาย ๆ วิธี

ประกอบกัน(4) เชน  

   1. การเด ินสำรวจรอบช ุมชน เปน

เครื ่องมือที่ง ายอาศัยการเดินสำรวจ และสังเกต 

แ ล ะ จ ด บ ั น ท ึ ก  ล ั ก ษ ณ ะ ท า ง ด  า น

กายภาพ ทรัพยากรและสิ่งแวดลอมชุมชน และ

บันทึกส่ิงท่ีสำรวจพบ เชน 

      1.1 การประเมินสภาวะชนบทอยาง

เรงดวน (Rapid Rural Appraisal – RRA) เปนเทคนิค

ท่ีชวยใหเรียนรูสภาพชนบทอยางมีระบบใน
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ระยะเวลาอันสั้น มีการใชเครื ่องมือและ

วิธีการหลายๆ อยางประกอบกันโดยใชขอมูลปฐม

ภ ูม ิ เป นสำค ัญเน นการแลกเปล ี ่ ยนความรู  

ประสบการณระหวางผูวิจัยสาขาวิชาตาง ๆ และ

ชาวบานมีจุดเดนที่ตางกับเทคนิคอื่น คือ สามารถ

เก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทำการศึกษาไดในระยะส้ัน   

     1.2 การศึกษาวิเคราะหระบบชนบท 

(Rural System Analysis – RSA )  เปนเทคนิค

ที่พัฒนามาจากการประเมินสภาวะชนบทอยาง

เรงดวนและไดมีการเปล่ียนกรอบในการวิเคราะห

ที่เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเกษตรกรราย

ยอยโดยเฉพาะวิธ ีการนี ้ เปนทั ้งการวิจัยและ

การศึกษาซึ ่งเนนระดับหมู บานและครัวเรือน

เทานั ้น  ใชวิธีการเก็บขอมูลเชนเดียวกับการ

ประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวนเปนหล ัก  

และเสริมดวยการเก็บขอมูลวิธีอื ่นๆ เพื่อใหได

ภาพของชุมชนทั ้งดานการเกษตร  เศรษฐกิจ  

และสังคมที่สมบูรณพอที่จะนำไปใชในการสราง

กิจกรรมการพัฒนาในชุมชนได   

    1.3 การวิเคราะหระบบนิเวศเกษตร 

(Agro-ecosystem Analysis – AA ) เปนเทคนิคที ่ใช

สำหรับการวิเคราะหพื้นท่ีต้ังแตระดับหมูบานข้ึนไป

จนถึงระดับจังหวัด โดยมากใชประกอบกับการ

ประเมินสภาวะชนบทอยางเรงดวนเมื่อตองการใช

ขอมูลปฐมภูมิซึ่งจะชวยตรวจสอบความถูกตองของ

ขอมูลและยังทำใหทราบการเปลี่ยนแปลงในพื้นท่ี

ดวย  กรอบท่ีใชในการวิเคราะหระบบนิเวศเกษตร  

ไดแก   ทฤษฎีและแนวคิดเชิงระบบ  โดยจะ

วิเคราะหสถานการณที ่เกิดขึ ้นในพื้นที่นั ้น ๆ มี

ลักษณะตามคุณสมบัติของระบบ  6  ประการ  

คือ  ผลิตภาพหรือระดับการผลิต เสถียรภาพ

หรือความสม่ำเสมอ  ถาวรภาพหรือความยั่งยืน  

ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี  ค ว า ม เ สม อ ภ า ค  แ ละ ก าร

พึ่งตนเอง 

2. การสัมภาษณท่ีเปนทางการและไมเปน

ทางการ การสัมภาษณ หมายถึง การสนทนากัน

อยางมีเปาหมายระหวางผู สัมภาษณและผู ให

สัมภาษณโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลท่ี

ถ ูกตองเที ่ยงตรงและเพื ่อบรรลุว ัตถุประสงค

ดังกลาวผูสัมภาษณตองพึงระมัดระวังเรื ่องความ

เปนกลางเปนพิเศษ เชน ขอผิดพลาดอันเกิดจาก

การถ ูกช ักจ ูงโดยส ิ ่ งแวดล อมรอบตัวในขณะ

สัมภาษณ 

3. การทำแผนที่ทรัพยากรชุมชน   เปน

การเนนใหชุมชนในแตละพื้นที่ไดเขามามีสวนรวม

ในการสำรวจทรัพยากรของทองถิ่น เปนแนวทาง

หน ึ ่ ง เพ ื ่อการสร างจ ิตสำน ึกในการหวงแหน

ทรัพยากรทางธรรมชาติในชุมชนของตนเอง ซึ่ง

เปนอีกเครื่องมือหนึ่งสำหรับชุมชนทองถิ่นในการ

วางแผนบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อ

การอนุรักษ ฟ นฟู สงวนรักษาความหลากหลาย

ทางชีวภาพในชุมชน ดังภาพ 2 
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ภาพ 2 แผนท่ีทรัพยากรชุมชน 

 

4. แผนภาพเชิงกาลเวลาเปนการคนหาวา

มีเหตุการณใดนาจะเกี่ยวของหรือเปนตัวกระตุนให

เกิดภาวะคุกคามขึ ้นบาง เหตุการณนั ้นเกิดข้ึน

เมื ่อไร  อยางไร และมีการแกไขปญหาโดยใคร 

อยางไร ตั ้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน เทคนิคการนำ

เครื่องมือไปใช สถานการณที่เหมาะสมในการนำ

เครื่องมือนี้ไปใช เชน กรณีปญหาจากการดำเนิน

โครงการตาง ๆ แลวกอผลกระทบอยางชัดเจนกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมแลวกระทบตอ

สุขภาพในหลายรูปแบบและหลายเหตุการณ  และ

ปญหาสุขภาพที่มีสาเหตุจากการประกอบอาชีพ 

รวมถึงกรณีปญหาจากโครงการตาง ๆ ที ่สงผล

กระทบตอสุขภาพในมิติทางสังคมท้ังในแงบวกและ

แงลบ (5) ดังภาพ 3  

 

 
 

ภาพ 3 แผนท่ีการเปล่ียนแปลงเชิงกาลเวลา 
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ทั ้งนี ้การระบุปญหาสุขภาพชุมชนจาก

ปญหาอนามัยส่ิงแวดลอมอาจจะใชปญหาเปนหลัก 

(Problem based) โดยเร ิ ่มจาก 16การม ีส วนร วม

สำรวจชุมชน16เพื่อใหชุมชนไดรูสภาพของปญหาของ

ชุมชนดวยตนเอง ตั้งแตการสรางแบบสำรวจ การ

กำหนดพื้นที่ และทีมงานสำรวจ การสำรวจ และ

การนำขอมูลมาสรุป และมีเจาหนาที่ดานสุขภาพ

เปนพี่เล้ียง ชวยตรวจสอบความครบถวนของขอมูล 

หลังจากนั ้นทำ 16การระบุปญหา และสาเหตุของ

ปญหา 16โดยกลุมแกนนำเปนผูนำเสนอขอมูลที่ได

จากการสำรวจตอที ่ประชุมชาวบาน และเปด

โอกาสใหชาวบานเสนอความคิดเห็น และปญหา

เพิ ่มเติม เพื ่อสรุปออกมาเปนปญหาของชุมชน

อยางแทจริง และนำปญหาสำคัญมาคนหาสาเหตุ

สำหรับเปนแนวทางในการแกไขตอไป  และควรมี

การจัดลำดับความสำคัญของปญหา ดวยการใหท่ี

ประชุมรวมกันจัดลำดับความสำคัญของปญหาตาม

ความรุนแรง และความตองการของชุมชนท้ังนี้การ

มองปญหาสุขภาพชุมชนตองมองปญหาของปจเจก

บุคคลไปสูการมองปญหาในองครวม  

 

ข้ันตอนการวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐาน   

   การวิจัยโดยใชชุมชนเปนฐานมีขั้นตอน

คลายก ับการว ิจ ัยท ั ่วไปแต ม ีข อแตกต าง ใน

รายละเอียดของแตละขั้นตอน และมีขั ้นตอนใน

การดำเนินการแกปญหาหรือโครงการปฏิบัติการ

เพิ่มเขามาขั้นตอนในการทำวิจัยฐานชุมชนเพื่อ

แกไขปญหาสุขภาพชุมชน ประกอบดวย 7 ข้ันตอน  

ดังนี้ 

   ขั ้นตอนที ่  1 ระบุประเด็นปญหาท่ี

ชุมชนตระหนัก ประเด็น (Issue) หมายถึง สิ่งใดก็

ตามท่ีชุมชนระบุและมีความเต็มใจท่ีจะทำงานเพื่อ

การเปลี่ยนแปลง   สวนปญหา  คือ สิ่งใดก็ตามท่ี

คนภายนอกระบุวาเปนปญหาของชุมชน ท้ังนี้หลัก

สำคัญในการระบุประเด็นม ี3 ประการ คือ  

    ประการแรก ประเด็นตองเริ ่มตนท่ี

ประชาชนและรวมถึงการรับฟงและการใหเกียรติ  

    ประการที่สอง เริ่มตนที่ความเขมแข็ง

และทรัพยากรของชุมชนมากกวาปญหา                    

    ประการที ่สาม การใชพลังของการ

สนทนา  

 ความสำเร็จของการวิจัยโดยใชชุมชนเปน

ฐานตองมีความชัดเจนตั้งแตกระบวนการนี้ โดย

วิธีการที่ชวยใหชุมชนระบุประเด็นปญหาที่ชุมชน

ตระหนัก ไดแก การสนทนากลุม การสัมภาษณ 

เทคนิคกลุมสมมตินัย 

  ข้ันตอนท่ี 2 การพัฒนาเครื่องมือท่ีใช

ประเมิน 

  การออกแบบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

โดยใชชุมชนเปนฐานจะตองงาย ยืดหยุ นและ

สรางสรรคหรือชุมชนเขาใจงาย ใชสะดวก ภาษาท่ี

งายและเหมาะสม และไมมากจนเกินไป  ท้ังนี้การ

สรางเครื่องมือตองมีการกำหนดตัวแปรหรือสิ ่งท่ี

ต องการทราบใหช ัดเจน ซ ึ ่งจะนำไปสู การใช

เครื่องมือที่เหมาะสม เครื่องมือที่จะนำมาใชตอง

ผานการตรวจสอบความตรงเช ิง เน ื ้อหาก อน

นำไปใช  จร ิ ง  เคร ื ่ อ งม ื อท ี ่ น ิ ยม ใช   ไ ด  แก  

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางและ

ไมมีโครงสราง  แบบสังเกตแบบเปนทางการและ

ไมเปนทางการ และแบบทดสอบ 

   ขั้นตอนที่ 3  การเก็บรวบรวมขอมูล 

การวิเคราะหขอมลู และการแปลผล 

   การเก ็บรวบรวมขอมูลใช หลายว ิธี

รวมกันซึ่งมีท้ังการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ
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โดยใชแบบสอบถาม แบบสังเกต และการ

เก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุม 

การสัมภาษณเชิงลึก  การสังเกตแบบมีสวนรวม

และอื่น ๆ  โดยแหลงของขอมูลมีทั้งแหลงปฐมภูมิ

และทุติยภูมิ การวิเคราะหขอมูลตองเหมาะสมกับ

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ ่งขอมูลที่เก็บไดจาก

วิธีการเชิงคุณภาพใชวิธีการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

สวนการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณใชวิธีการที่ไม

ยากจนเกินไป เชน จำนวนนับ รอยละ  อัตราสวน 

สัดสวน เปนตน   โดยกระทำกันในชุมชนและควร

คัดเลือกสมาชิกชุมชน 1 - 2 คนที่สามารถคำนวณ

ตัวเลข บวก ลบ คูณ หาร ไดดีพอสมควรเพื่อเปน

แกนหลักในการวิเคราะหขอมูลและแปลผล  ใน

ส วนของการแปลผลม ักจะเท ียบก ับ เกณฑ

มาตรฐาน เชน ความจำเปนพื้นฐาน ดังเชน การ

รวบรวมขอมูลพื้นฐานความเส่ือมสภาพของแมน้ำล้ี 

จังหวัดลำพูน ประกอบดวย (6)  

            1. ขอมูลปฐมภูมิเปนเอกสารชั้นตนหรือ

เอกสารปฐมภูมิ (Primary document)  หมายถึง  

เอกสารที่เขียนขึ้นโดยบุคคลที่เรียกวา ประจักษ

พยาน   (Eye-witness) ท ี ่ อย ู  ใน เหต ุการณ   ณ 

ขณะที ่ เหตุการณน ั ้นกำลังเก ิดขึ ้นจริง  ไดแก   

บันทึกของประชาชน   เจาหนาท่ีภาครัฐ  เจาหนาท่ี

องคกรเอกชนและปราชญชาวบานในพื้นท่ีศึกษา  

            2.  ขอมูลทุติยภูมิใชขอมูลจากเอกสาร

สาธารณะ (Public document) หมายถึง เอกสารท่ี

เขียนและตีพิมพเผยแพรโดยหนวยงานสาธารณะ

ทั้งภาครัฐและเอกชน ดังนี ้เอกสารจากเวบไซต 

( Internet database)  เ อ ก ส า ร จ า ก ฐ า น ข  อมู ล

อิเล็กทรอนิกส  (Electronic database) เอกสารจาก

หนวยงาน  (Organization   database) และเอกสาร

จากฐานขอมูลหองสมุด (Library database)   

           3. เกณฑในการเลือกเอกสาร  

             ขอมูลในการวิจัยเอกสารทั้งหมดไดมา

จากการศึกษาจากสื่อเอกสารในลักษณะตาง ๆ ท่ี

สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย  ท้ังนี้ผูวิจัย

ไดต ั ้งคณะกรรมการเพื ่อชวยในการคัดเล ือก

เอกสารที ่ม ีความเหมาะสมกับการว ิจ ัยคร ั ้งนี้  

ประกอบดวย ผู เชี ่ยวชาญดานการประเมินผล

กระทบสิ่งแวดลอม ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการลุม

น้ำ และผูเช่ียวชาญดานทรัพยากรน้ำ  โดยมีเกณฑ

สำหร ับการคัดเลือกเอกสารมาใช ในการว ิ จัย 

ประกอบดวย (7)  

                   3.1 ความจริง (Authenticity) โดย

คณะกรรมการรวมกับผูวิจัยคัดเลือกเอกสารที่เปน

เอกสารที่แทจริง (Origin) โดยการตรวจสอบขอมูล

เก ี ่ยวก ับหนวยงานที ่ เข ียนเอกสารว าม ีความ

นาเช่ือถือหรือไม อยางไร รวมถึงขอมูลท่ีปรากฏใน

เอกสารนั้นสอดคลองกับขอมูลในบริบทอื่น ๆ ท่ี

เก ิดขึ ้น ณ ชวงเวลาที ่ม ีการเขียนเอกสารนั้น

อยางไร    

                   3.2 ค ว า ม ถ ู ก ต  อ ง

นาเชื่อถือ (Credibility) โดยคณะกรรมการรวมกับ

ผูวิจัยคัดเลือกเอกสารดวยการพิจารณาวา เอกสาร

นั ้นจะตองไมมีขอมูลที ่ผิดพลาด บิดเบือนหรือ

คลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง  

                   3.3 ก า ร เ ป  น ต ั ว แ ท น 

(Representativeness) โดยคณะกรรมการรวมกับ

ผูวิจัยจะตองพิจารณาวา เอกสารดังกลาวมีความ

เปนตัวแทนหรือไม โดยการเปนตัวแทนระดับแรก 

คือ การที่เอกสารนั้นสามารถใชแทนหรือเปนแบบ

ฉบับท่ีแทนเอกสารประเภทเดียวกันไดหรือไม และ

ระดับที ่สอง คือ ขอมูลในเอกสารที ่จะนำมา

วิเคราะหนั ้นจะตองเปนขอมูลที่เปนตัวแทนของ

ประชากรได  
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                   3.4 ความหมาย (Meaning) โดย

คณะกรรมการรวมกับผูวิจัยคัดเลือกเอกสารที่มี

ความชัดเจนและสามารถท่ีจะเขาใจไดงาย   ผูวิจัย

จะตรวจสอบเอกสารในเบื้องตนดวยการพิจารณา

ขอมูลเบื้องตนวาเอกสารที่นำมาพิจารณานั ้นมี

ขอมูลใดที่เปนนัยสำคัญหรือจะสรางความหมาย

ใหกับการวิจัยหรือไม      

4. การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหตีความหมายขอมูลดวยวิธีการ

วิเคราะหหากระบวนทัศน  (Thematic analysis) (8)  

ตามข้ันตอน ดังนี้ 

    4.1 อานขอความในเอกสารที่คัดเลอืก

ไดอยางรอบคอบ 

    4.2 กำหนดรหัส (Coding) ของประเด็น

ที่สำคัญแบบประโยคตอประโยคในแตละบรรทัด 

(Line by line) เพื่อใหไดสาระสำคัญของขอมูลที่ได

ทั้งนี้พยายามใหรหัสที่กำหนดขึ้นจากขอความใน

เอกสารใหมากท่ีสุด 

     4.3 กำหนดกระบวนทัศน  (Theme) 

โดยพิจารณาจากขอความที่ไดจากเอกสาร ทำการ

จัดหมวดหมูของกลุมรหัสที่มีความสัมพันธกันแลว

ทำการสรุปประเด็นหลักเพื่อนำไปสูกระบวนทัศน 

    4.4 วิเคราะหกระบวนทัศนท่ีได สรุปหา

แนวคิดหลักและแนวคิดรองที่มีความสัมพันธกัน

เพื่อใหไดคำตอบของการวิจัย 

     4.5 ตรวจสอบขอมูลที่วิเคราะหไดกับ

แหลงขอมูลเพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตอง 

ขั้นตอนที่ 4 การกำหนดขอมูลเพื่อการ

ปรับปรุงสภาพท่ีเปนปญหา  

   จากการแปลผลและสร ุปผลข อมูล 

สมาชิกชุมชนจะทราบสถานการณปญหาหรือ

ประเด็นที่ชุมชนสนใจหลายประเด็น และหุนสวน

จะพิจารณารวมกันวาประเด็นตาง ๆ นั้นมีความ

ร ุนแรงหร ือสำค ัญมากเพ ียงใด และม ีป จจัย

อะไรบางที่นาจะเปนสาเหตุเพื ่อกำหนดวาจะใช

ประเด็นใดในการวางแผนโครงการตอไป 

ข ั ้นตอนท ี ่  5 การวางแผนโครงการ

แกปญหา 

               ในการจัดทำแผนนั้นทีมวิจัยจะตอง

ระบุโครงการและกิจกรรมที่ตองดำเนินการ โดย

กำหนดเปาหมายและว ัตถุประสงค ก ิจกรรม 

ทรัพยากรที่ใชในการดำเนินกิจกรรม ระบุผูไดรับ

ประโยชน จากโครงการ กำหนดหน าท ี ่ความ

รับผิดชอบของสมาชิกแตละคน จัดทำตารางและ

กำหนดเวลาท ี ่ จะดำเน ินก ิจกรรม แสวงหา

งบประมาณและหนวยงานสนับสนุน กำหนด

แผนการประเมิน  กอนนำแผนไปปฏิบัติจะตองนำ

แผนงานไปปรึกษาหารือหรือขอขอคิดเห็นจากท่ี

ประชุมที่ประกอบดวยสมาชิกของหมูบาน ผูรูของ

หมูบานผูชำนาญการท้ังภายในและภายนอกชุมชน

และผูเกี ่ยวของกับโครงการ และควรใหสมาชิก

ชุมชนไดร ับการอบรมเกี ่ยวกับการทำแผนงาน

โครงการดวย 

ขั้นตอนที่ 6 การปฏิบัติตามแผนและการ

ประเมินผล 

                การดำเนินงานตามแผนที่กำหนดไว

โดยหุนสวน ซึ่งบางครั้งอาจตองมีการอบรมเพื่อให

ความรูและเทคนิคบางเรื ่องโดยการเชิญวิทยากร

ภายนอกมาใหความรูทั้งกอนและขณะปฏิบัติการ 

ในสวนของสมาชิกชุมชนควรไดร ับการอบรม

ความร ู และเทคน ิคเก ี ่ยวก ับการต ิดตามและ

ประเมินผลอยางง ายกอนและตองติดตามการ

ปฏิบัติงานว าเปนไปตามแผนงานที ่กำหนดไว

หร ือไม   ม ีป ญหาและอ ุปสรรคอะไรบ างและ

ประเมินวาโครงการหรือกิจกรรมที่ดำเนินไปบรรลุ

วัตถุประสงคมากนอยเพียงใด  ท้ังนี้การประเมินผล
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ควรเปนการประเมินผลแบบมีสวนรวม โดยสมาชิก

ชุมชนมีสวนรวมตั้งแตการวางแผนการประเมินไป

จนถึงข้ันตอนสุดทาย  

ข้ันตอนท่ี 7 การเผยแพรขอคนพบ 

ควรใชว ิธีการที ่เหมาะสมกับสภาพของ

ชุมชน อาจนำเสนอเปนแบบการแสดง กรณี

ตัวอยาง รูปภาพและแผนภูมิในท่ีประชุมตาง  ๆ ท่ี

ม ีส วนในโครงการหร ือได ร ับผลกระทบจาก

โครงการ 

อยางไรกต็ามการดำเนินการแตละข้ันตอน

ตองพิจารณาถึงเปาหมายของการวิจัยโดยเฉพาะ

ชุมชนซึ่งเปนส่ิงซึ่งผูวิจัยไมอาจท่ีจะกำหนดใหคงท่ี

อยูไดตลอดระยะเวลาที่ทำการวิจัยชุมชนมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งดานประชากรเพิ่มมากขึ้น ดาน

สังคมเปลี่ยนและสถานที่เปลี่ยนตามความเจริญ

การเติบโตของทองถิ ่น ดังน ั ้นขอมูลที ่ ได อาจ

เปลี่ยนแปลงไปดวย จะเห็นไดวาการวิจัยโดยใช

ชุมชนเปนฐานเปนการวิจัยประยุกตที ่เปนการ

จัดหาขอมูลสารสนเทศที่จำเปนสำหรับชุมชนและ

เปนการสรางโอกาสการเรียนรู เกี ่ยวกับชุมชน 

ความสำคัญของการมีสวนรวมในกระบวนการวิจัย

เป นว ิ ธ ีการหน ึ ่ ง ในการ เร ียนร ู  ว ิ ธ ี การทาง

วิทยาศาสตร  การไดร ับประสบการณตรงจาก

กระบวนการว ิจ ัยรวมถึงการปร ับความเขาใจ

เกี่ยวกับมโนทัศนทางวิธีวิทยาการจะชวยสงเสริม

ทักษะการคิดวิจารณญาณและการชวยใหมีความ

สนใจในเนื้อหาสาระมากขึ้นนอกจากนั้นการวิจัย

โดยใชชุมชนเปนฐานในดานสาธารณสุขเปนการ

ปรับปรุงผลลัพธทางสุขภาพจากการมีสวนรวมหรือ

การใชขอคนพบจากการวิจัยในการปฏิบัติการ

สำหรับการเปลี่ยนแปลง  ตัวอยางงานวิจัย เชน  

การพัฒนาขอเสนอเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อ

สุขภาพจากการใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชใน

การปลูกพืชไรโดยใชชุมชนเปนฐาน โดยมีขั้นตอน

การศึกษา ดังนี้ (9)  

          1. วัตถุประสงคของการวิจัย เพื ่อพัฒนา

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพจาก

การใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในการปลกูพืช

ไรโดยใชชุมชนเปนฐาน  

          2. วิธีการดำเนินการวิจัย การศึกษาวิจัย

ครั้งนี้ใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Method) 

3. ประชากรและกลุ มตัวอยาง ไดแก 

เกษตรกร ประชาชน  เจาหนาที่ดานสาธารณสุข 

และเจาหนาที่ดานการเกษตรที่เกี ่ยวของในเขต

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา  อำเภอแมแตง  

จังหวัดเชียงใหม จำนวน 28 คน  และการศึกษา

รายกรณีจำนวน 3 กรณี ซึ่งในงานวิจัยเชิงคุณภาพ

ถือวาเปนรูปแบบงานวิจัยที่มีความสำคัญ เพราะ

ทำใหไดองคความรูที ่ลุ มลึกสามารถทำความเขา

ใจความซับซอนของปรากฏการณที่ศึกษาไดอยาง

ชัดเจน   

4. วิธีการศึกษา ประกอบดวย 

   ข้ันตอนท่ี 1 การศึกษารายกรณี 

   ใชการถอดบทเรียนจากเกษตรกรที ่มี

กิจกรรมการเสริมสรางสุขภาพดวยการลดการใช

สารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชในการปลูกพืชไรที่มี

ผลการดำเนินงานทีด่ีที่สุด (Best Practice)  จำนวน 

3 ราย 

   ข ั ้ นตอนท ี ่   2   การพ ัฒนากรอบ

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพจาก

การใชสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืชประกอบดวย 

จัดประชุมปรึกษาหารือในเวทีชุมชน โดยนำเสนอ

ขอมูลที่ไดจากการถอดบทเรียน และจัดอบรมเชิง

ปฏิบัติการเพื่อรวมกันจัดทำรางกรอบขอเสนอแนะ

เชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  
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5. เคร ื ่องม ือการเก ็บรวบรวมข อมูล 

ประกอบดวย การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมี

สวนรวม การสัมภาษณแบบมีโครงสรางและไมมี

โครงสราง การสัมภาษณเชิงลึก การอบรมเชิง

ปฏิบัติการณแบบมีสวนรวม และการสนทนากลุม 

          6. การวิเคราะหขอมูล ทำการวิเคราะห 

Thematic Analysis สำหรับการถอดบทเรียน และ

การวิเคราะหเนื ้อหา  (Content Analysis) จากนั้น

จึงทำการสรุปเรียบเรียงเปนลายลักษณอักษรและ

ตรวจสอบความถูกตองกับผูเช่ียวชาญ 

7. ผลการศึกษา 

    ผูมีสวนไดเสียไดสังเคราะห

ขอเสนอแนะเชิงนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ  

ดังนี ้

     7.1 ดานการใชสารชีวภาพทดแทน

สารเคมีการเกษตรใหภาครัฐและเทศบาลสงเสริม

การใชชีวภาพทดแทนสารเคมีปองกันกำจัดศัตรูพืช 

ดังนี้ 

                   7.1.1 ใหการสนับสนุนองคความรู 

เชน การฝกอบรมโดยใหกระจายการฝกอบรมให

ทั่วถึงเกษตรกรทุกคนซึ่งในปจจุบันทางเทศบาลได

รวมมือกับทางมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหมนาจะ

ใชประโยชนจากความรวมมือนี้ 

                   7.1.2 ผลักดันการรวมกลุมกนัของ

เกษตรกรในพื ้นที ่ท ี ่ต องการใชสารชีวภาพ มี

สหกรณจำหนายสารชีวภาพของตนเองและมีกฎ 

กติกาที ่สามารถบังคับใหเกษตรกรใชช ีวภาพ

เหมือนกันทั้งเทศบาล   ตลอดจนมีการจูงใจโดย

การใหรางวัลเกษตรกรแกนนำจะทำใหเกิดการ

ต่ืนตัวของเกษตรกรและประชาชนเอง    

                   7.1.3 สรางกิจกรรมท่ีใหประชาชน

และเกษตรกรมีโอกาสแลกเปล่ียนประสบการณ

เพื่อใหผูผลิตและผูบริโภคมีโอกาสพบปะกัน ทังนี้

จะชวยใหทัศนคติของผู บร ิโภคบางอยาง เชน 

ทัศนคติท่ีวาสารชีวภาพสกปรกผลิตมาจากของเสีย 

พืชผักที ่ใชสารชีวภาพยอมมีของเสียปนเป อน

เปลี่ยนไป รวมถึงเปนการปลูกฝงสำนึกรับผิดชอบ

และความมีวินัยตอสังคมและสิ่งแวดลอมแกทุก

ฝาย ท้ังผูบริหารเทศบาล เกษตรกรและประชาชน 

ตลอดจนนักวิชาการทุกฝายเกิดจิตสำนึกรวมกัน  

              7.2 ดานความรวมมือของหนวยงาน

ตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน ควรรวมมือกันแกไข

ดังนี้                 

                   7.2.1 เทศบาลและช ุมชน ผ ู นำ

ชุมชนทุกระดับตองใหความสำคัญกับปญหา

ผลกระทบสุขภาพจากการใชสารเคมีในการเกษตร

ตองพยายามแสวงหาเครือขายและสรางโครงการท่ี

เกี ่ยวของ อาศัยศรัทธา ใหคำปรึกษา ใหความรู  

ขอมูลขาวสารและเนนย้ำกระบวนการใชที่ถูกตอง

แกเกษตรกร  หนวยงานเทศบาลหากไดร ับคำ

รองเรียนเรื่องปญหาจากการใชสารเคมีการเกษตร

ควรเรงแกไข  เพิ่มมาตรการบังคับโดยอาศัยการมี

สวนรวมของชุมชนรวมทั้งหนวยงานที่เกี่ยวของ    

และการใชกติกาชุมชนเกี่ยวกับการจัดการเพื่อ

ควบคุมผลกระทบทางสุขภาพที่อาจจะเกิดขึ้นจาก

การใชสารเคมีที ่ไมระมัดระวัง เชน การทิ้งขวด 

กลอง ถังสารเคมีการเกษตรที ่ใชแลวลงพื ้นท่ี

สาธารณะรวมถึงการแบงเขตพื้นท่ีปลูกพืชไร  

                  7.2.2 สำนักงานเกษตรอำเภอ ควร

ออกมาเยี ่ยมและใหคำปรึกษาเกษตรกรอยาง

ตอเนื ่องตามสภาพความเปนจริงในพื้นท่ี  ควรมี

การอบรมใหความรูและแนะนำเรื่องการใชสารเคมี

ที่ถูกตอง และตองจัดอบรมเชิงปฏิบัติการในพื้นท่ี

และสรางกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนให

มากท่ีสุด อยาตัดสินใจท่ีหนวยงาน  การตัดสินใจท่ี

สงผลกระทบตอสวนรวมตองสรางกระบวนการมี
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สวนรวมใหมากที่สุด ควรมีการประสานงานรวมมือ

กันอยางบูรณาการในการใหความรู  และสงเสริม

การปฏิบัติสูชุมชนโดยใหชุมชนเรียนรูรวมกัน  และ

หาว ิธ ีการท ี ่ปลอดภัยมาทดลองใช อย างเปน

รูปธรรมและมีความตอเนื่องยั่งยืน  

                 7.2.3 ห น  ว ย ง า น ส า ธ า ร ณ สุ ข 

( โ ร งพยาบาลส  ง เสร ิ มส ุ ขภาพตำบล  กอง

สาธารณสุขและส ิ ่งแวดล อม) ควรให ความรู

เกี ่ยวกับอันตราย และการปองกันตัวเองขณะใช

สารเคมีทางการเกษตร  การตรวจหาการปนเปอน

ของสารเคมีปองกันกำจัดแมลงในเลือดตองกระทำ

อยางตอเนื่องและรายงานผลใหเกษตรกรทราบทุก

คนที่เขารับการตรวจโดยเฉพาะรายที่มีความเสี่ยง

และไม ปลอดภ ัย และต องทำการตรวจการ

ปนเปอนในผลผลิตและส่ิงแวดลอมดวย  ควรมีการ

วางแผนการให  ส ุ ขศ ึ กษาแก  เกษตรกรและ

ประชาชนถึงวิธ ีการปองก ันตนเองจากการใช

สารเคมีการเกษตรทั้งกอน ขณะ และหลังฉีดพน 

และจัดรณรงคเผยแพรความรูและอันตรายของ

สารเคมีการเกษตร รวมกับเจาหนาที ่สงเสริม

การเกษตร 

            ในกระบวนการดำเน ินงานต อง ให

ความสำคัญกับเกษตรกรเพื่อใหเกิดการเรียนรูและ

ประสบการณ ในการประยุกตการทำเกษตรดวยวิธี

ตางๆ ท่ีเหมาะกับสภาพของพืชท่ีปลูก ปรับเปล่ียน

จากเกษตรเพื่อการคาเปนเกษตรเพื่อการพออยูพอ

กิน  ไมเนนการแขงขัน  ทุกฝายควรมารวมกัน

แสดงความเห็น และเสนอแนะหาแนวทางแกไข

ปญหาร วมกัน ทั ้งน ี ้ข อเสนอแนะเชิงนโยบาย

สาธารณะเพื่อสุขภาพจากการใชสารเคมีปองกัน

กำจัดศัตร ูพ ืชจากการศึกษานี ้  ย ังได สะทอน

ความคิดของประชาชนและตัวแทนของหนวยงาน

ท่ีเกี่ยวของโดยเห็นวาการลดการใชสารเคมีปองกัน

กำจัดศัตรูพืชในการปลูกพืชไรเปนสิ่งสำคัญในการ

เสริมสรางภาวะสุขภาพที่ดีของประชาชน  แตตัว

ของเกษตรกรยังไมใหความสำคัญซึ่งเปนขอจำกัดท่ี

เกิดจากปญหาหนี้สินของเกษตรกร รวมถึงนโยบาย

ของภาคร ัฐที ่ส งเสริมการผลิตภาคเกษตรเพื่อ

การคาที่กอใหเกิดการนำเขาสารเคมีการเกษตรท่ี

เพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง 

 

บทสรุป 

การวิจัยอนามัยส่ิงแวดลอมโดยชุมชนเปน

ฐานเป นการแสวงหาคำตอบของป ญหาดาน

สุขภาพท่ีเช่ือมโยงกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนท่ี

มีระเบียบขั้นตอน โดยกระบวนการศึกษาเริ ่มตน

จากการประเมินและการว ิน ิจฉ ัยป ญหาที ่ ให

ความสำคัญกับการมีสวนรวมของชุมชนอยาง

แทจริง รวมถึงกระบวนการวิจัยท่ีผสมผสานท้ังการ

วิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพจะนำไปสู

การปรับประยุกตใชผลการวิจัยเพื ่อการสร าง

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ ซึ่งจะสงผลตอการ

พัฒนาและการใชประโยชนทรัพยากรธรรมชาติใน

แตละพื้นท่ีอยางเหมาะสม 
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