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บทคัดยอ 

การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงทดลองชนิดกลุมเดียว วัดกอนและหลัง (one-group before-after)      

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

ในประชาชนลุมน้ํางัด ตําบลแมปง อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางคือ ผูท่ีไดรับการตรวจอุจจาระ

ดวยวิธีคาโตธิคสเมียร แลวพบไขพยาธิใบไมตับ จํานวน 75 คน โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ ประกอบดวย 

กิจกรรมใหความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ สรางการรับรูความเช่ือเรื่องสุขภาพ เลาประสบการณจากญาติท่ี

เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งทอน้ําดี และกิจกรรมสัญญาใจ ลด ละ เลิก บริโภคปลาดิบ ใชเวลาทํากิจกรรม 2 

สัปดาหๆ ละ 1 วัน ในชวงเดือนมีนาคม–พฤษภาคม พ.ศ. 2558 ทําการเก็บรวบรวมขอมูลผลของโปรแกรม

ดวยแบบสอบถามวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ Paired T-test 

ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองทันทีและหลังการทดลอง 1 เดือน มีคะแนนของทุกตัวแปรสูงกวา

กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p-value <0.001) ซึ่งไดแก ความรูโรคพยาธิใบไมตับ การรับรู

โอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูความรุนแรงของโรคพยาธิใบไมตับ การรับรูประโยชนในการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ความตระหนักในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ความต้ังใจในการเลิกบริโภคปลาดิบ 

และการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ โปรแกรมสงเสริมสุขภาพนี้ควรพิจารณาสนับสนุนใหมีการ

นําไปปรับใชกับพื้นท่ีอื่นๆ ท่ีประสบปญหาการติดเช้ือพยาธิใบไมตับตอไป 

คําสําคัญ: ความเส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ, โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ, ประชาชนลุมแมน้ํางัด 
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ABSTRACT 

This research was a one-group pretest-posttest intervention study. The objective was to study the 

effect of health promotion program in reducing the risk of liver fluke infection among people in Ngat Basin, 

Mae Pang Sub-district, Phrao District, Chiang Mai Province. The sample consisted of 75 people, who were 

found to have opisthorchis’s egg in stool from the kato,s thick smear test. For health promotion programs 

to reduce the risk of liver fluke infection consisted of activities, to educate the liver fluke disease, create 

the perception of health beliefs, share experiences from relatives who died of bile duct cancer, and their 

promising to reduce and stop consuming raw fish. The program spent 2 days activities during two weeks. 

The study was conducted during March to May of 2015.Outcome data collected with questionnaire. Paired 

t-test was used to compare the scores between pre and post intervention.  

The results showed that immediately after receiving the intervention program and at 1 month, 

the participants had significant higher scores on all items compared with pre-test (p-value<0.001), including 

knowledge of liver fluke disease, perceived risk of liver fluke disease, perceived severity of liver fluke 

disease, perceived benefits of prevention of liver fluke disease, awareness of disease prevention of liver 

fluke, intention to quit consuming raw fish, and practices of disease prevention of liver fluke. The program 

should be considered as an intervention to reduce liver fluke in other areas that face the same problem. 

Keywords: Risk of liver fluke infection, Health promotion program, People in Ngat Basin 
 
บทนํา  

พยาธิใบไมตับ เปนปญหาสาธารณสุขท่ี

สําคัญของประเทศไทยประชาชนประมาณ 6 ลาน

คน ติดเ ช้ือพยาธิ ใบไม ตับ  โดยเฉพาะในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือและภาคเหนือ(1) การติดเช้ือ

พยาธิใบไมตับเปนปจจัยเส่ียงของมะเร็งทอน้ําดี โดย

ผูท่ีตรวจพบไขพยาธิใบไมตับในอุจจาระต้ังแต 120 

ตัว มีความเส่ียงตอการเปนมะเร็งมากกวาผูไมติดเช้ือ 

14 เท า  (Odds Ratio = 14 .00 , 95%CI= 1.67-

11.86)(2) อัตราความชุกโรคพยาธิท้ังประเทศในป

พ.ศ.2524 2534 2539 2544 และ 2552 คิดเปน

รอยละ 54.7 41.7 35.0 22.5 และ18.1 ตามลําดับ
(3) แมกระทรวงสาธารณสุขจะมีนโยบายปองกันและ

ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับมาต้ังแตปพ.ศ. 2527 แต

ความชุกของโรคพยาธิใบไมตับท่ัวประเทศในป    

พ.ศ. 2552 ยังสูงเฉล่ียรอยละ 18.1(3) ซึ่งเกินคา

มาตรฐานท่ีกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดไวท่ีไม

เกินรอยละ 5.0(4) จากการสํารวจความชุกการติดเช้ือ

พยาธิใบไมตับ กลุมงานควบคุมโรค สํานักงาน

สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2557 อําเภอ

พราวพบความชุกการติดเช้ือพยาธิใบไมตับรอยละ 

13.1(5) และจากขอมูลของโรงพยาบาลสงเสริม

สุขภาพตําบลบานผาแดงอําเภอพราว ป พ.ศ. 2550 

และ พ.ศ. 2556 พบความชุกการติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับสูงถึงรอยละ 34.0 และ 19.9 ตามลําดับ(6) จาก

ขอมูลขางตนแสดงถึงความรุนแรงของการติดเช้ือ

พยาธิ ใบไม ตับในประชาชนท่ีอาศัยอยู ในพื้น ท่ี

รับผิดชอบของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล

บานผาแดงถือเปนปญหาสาธารณสุขท่ีตองแกปญหา

อยางเรงดวน เพราะหากไมรีบดําเนินการปองกัน
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ควบคุมโรคพยาธิใบไมตับในพื้นท่ี และประชาชนยัง

มีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอการติดเช้ือโรคพยาธิใบไมตับ

อยูอนาคตประชาชนเหลานี้มีความเส่ียงตอการเปน

มะเร็งทอน้ําดีหรือเนื้องอกรายซึ่งอันตรายถึงแกชีวิต

ได 

โรคพยาธิใบไมตับมีสาเหตุการรับประทาน

ปลาน้ําจืดเกล็ดขาวตระกูลปลาตะเพียนท่ีมีตัวออน

พยาธิใบไมตับปนเปอนแบบดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ 

ตัวอยางอาหารท่ีประชาชนนิยมปรุงดวยปลาเหลานี ้

ไดแก กอยปลาดิบ ลาบปลาดิบ ปลาสม ปลาราดิบ 

หรือสมตําปลาราดิบ หากประชาชนปรับเปล่ียน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมกินดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ 

ปญหาการติดเช้ือพยาธิใบไมตับของประชาชนใน

พื้นท่ีก็จะลดลง 

จากการทบทวนวรรณกรรม แพรเพชร 

พัฒนะราช(7) ไดนําแนวคิดทฤษฎีแบบแผนความเช่ือ

ดานสุขภาพมาสงเสริมพฤติกรรมบริโภคเพื่อปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับขณะเดียวกัน ศิวัชญ ทองนาเมือง 

และรุจิรา ดวงสงค(8) เพ็ญนภา คงศิลา และคณะ(9) 

และศุภกนก หันทยุง(10) ไดนําทฤษฎีแบบแผนความ

เช่ือดานสุขภาพ ความรู และแรงสนับสนุนทางสังคม

มาออกแบบโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ

ปองกันโรคพยาธิใบไมในตับจะเห็นไดวางานวิจัย

ขางตนไดนําเอาทฤษฎีความเช่ือดานสุขภาพมา

กําหนดเปนโปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมซึ่ ง

ประสบผลสําเร็จและไดผลเปนอยางดี มี เพียง

งานวิจัยของกรัณฑรัตน บุญชวยธนาสิทธิ์ และคณะ
11) เทานั้นท่ีไดนําเอาแนวคิดความเช่ือดานสุขภาพ

มารวมกับแนวคิดการรับรูความสามารถแหงตนใน

การปรับเปล่ียนพฤติกรรมปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

ในชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งผลสามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมไดดี อาจกลาวไดวา งานวิจัย

ท้ังหมดทําการศึกษาในพื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียง 

เหนือ ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงมีความสนใจนําทฤษฎีแบบ

แ ผ น ค ว า ม เ ช่ื อ ด า น สุ ข ภ า พ ร ว ม กั บ ท ฤ ษ ฎี

ความสามารถแหงตนเองมาใชในการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมปองกันโรคพยาธิใบไมตับในประชาชน

พื้นท่ีภาคเหนือ ซึ่งมีพฤติกรรมการกินอาหารดิบท่ี

คลายคลึงกัน โดยจัดทําในรูปแบบโปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเ ช้ือ

พยาธิใบไมตับในประชาชนลุมน้ํางัด ตําบลแมปง 

อําเภอพราว จังหวัดเชียงใหม และหากโปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเ ช้ือ

พยาธิใบไมตับประสบความสําเร็จ จะเปนประโยชน

ตอพื้นท่ีท่ีประสบปญหาการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ 

โดยนําไปประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทของชุมชน

ตอไป  

วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับ ในประชาชนลุมน้ํางัด ตําบลแมปง อําเภอพราว 

จังหวัดเชียงใหม 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย นี้ ไ ด รั บ ก า ร รั บ ร อ ง จ า ก

คณะกร รมการจริ ย ธ ร รมการ วิ จั ย ในมนุษย           

คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

เลขท่ี 010/2560 

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ชนิด

กลุมเดียว วัดกอน-หลัง(one-group before-after 

design) โดยกลุมตัวอยางคือ ประชาชนท่ีไดรับการ

ตรวจอุจจาระดวยวิธี Kato's thick smear แลวพบ

ไขพยาธิใบไมตับ และอาศัยอยูในเขตรับผิดชอบของ

โรงพยาบาลสง เสริมสุขภาพตําบลบานผาแดง 
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จํานวน 75 รายดําเนินการวิจัยระหวางเดือนมีนาคม 

ถึงพฤษภาคม พ.ศ.2558 สําหรับเครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย ประกอบดวย 2 สวน ไดแก โปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเ ช้ือ

พยาธิใบไมตับ ซึ่งพัฒนามาจากโปรแกรมท่ีใชในการ

วิจัยท่ีไดทําการทบทวนวรรณกรรมดังกลาวขางตน
(7,8,9,10,11) และนํามาประยุกตใหเขากับบริบทของ

พื้นท่ีและกลุมตัวอยาง  

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพ เพื่อลดความ

เส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ ประกอบดวย 4 

กิจกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 1) ใหความรูเรื่องโรค

พยาธิใบไมตับ ใชวิธีการบรรยายใหความรูเรื่อง

พฤติกรรมเส่ียงตอการปวยเปนโรคพยาธิใบไมตับ 

พรอมท้ังใหชมวีดีทัศนเรื่อง “โรคพยาธิใบไมตับ” 

เปดโอกาสใหซักถาม และแจกแผนพับความรู

เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไมในตับใหนํากลับไปศึกษา

เพิ่มเติมท่ีบานเพื่อทําการทบทวน 2) สรางการรับรู

โอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรูประโยชน

และอุปสรรคในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ใชการ

บรรยายเรื่องเมนูอาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคพยาธิ

ใบไมตับ และการขับถายในสวมท่ีถูกสุขลักษณะ ให

ชมวิดีทัศน “สาธิตวิธีการลางมือ” และแบงกลุมลง

มือปฏิบัติ ซึ่งกิจกรรมนี้ไดนําแนวคิดทฤษฎีแบบแผน

ความเช่ือดานสุขภาพมาประยุกตใช โดยใหรวมกัน

แสดงความคิดเห็นในประเด็นวา จะปองกันโรคพยาธิ

ใบไมตับไดอยางไร เมนูอาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดโรค

พยาธิใบไมตับท่ีเคยรับประทานมีอะไรบาง หลังจาก

นําเสนออภิปรายกลุมแลว ผูวิ จัยสรุปประเด็นท่ี

สําคัญและเปดโอกาสใหซักถาม 3) เลาประสบการณ

จากญาติผูปวยท่ีเสียชีวิตดวยโรคมะเร็งทอน้ําดี ใช

การเลาประสบการณของญาติผูปวยท่ีเสียชีวิตดวย

โรคมะเร็งทอน้ําดี กระตุนเตือนใหกลุมเปาหมายเกิด

ความตระหนักถึงอันตรายจากโรคพยาธิใบไมตับ 

กิจกรรมนี้นําแนวคิดทฤษฎีความสามารถตนเอง มา

ประยุกตใช โดยผูวิจัยพูดชักจูง ใหกําลังใจ ใหเช่ือมั่น

ในความสามารถตนเองในการเลิกบริโภคปลาดิบ 

และ 4) สัญญาใจ ลด ละ เลิก บริโภคปลาดิบ ใชการ

นําเสนอตัวแบบท่ีประสบผลสําเร็จในการเลิกบริโภค

ปลาดิบ ทําพันธะ “สัญญาใจ ลด ละ เลิก บริโภค

ปลาดิบ”กิจกรรมนี้นําแนวคิดทฤษฎีความสามารถ

ตนเอง มาประยุกตใช มีการเลนเกมตอบคําถามให

รางวัลและรวมกันทํากิจกรรมในหัวขอ “สัญญาใจ 

ลด ละ เลิก บริโภคปลาดิบ” โดยแจกกระดาษรูป

หัวใจใหคนละ 1 แผน เขียนความต้ังใจท่ีจะ ลด ละ 

เลิก บริโภคปลาดิบแลวนํากระดาษท่ีเขียนมาติดบน

กระดาษรูปหัวใจแผนใหญท่ีผูวิจัยไดเตรียมมา ซึ่ง

หมายถึงสัญญาใจของกลุมเปาหมายท่ีจะลด ละ เลิก 

การบริโภคปลาดิบ  

ผูวิจัยใหกลุมเปาหมายตอบแบบสัมภาษณ

หลังเขารวมโปรแกรม พรอมมอบใบประกาศเกียรติ

บัตรและกลาวปดการอบรมโดยผูใหญบาน สําหรับ

การจัดกิจกรรมของโปรแกรมนี้ ใชเวลา 2 วัน โดย

แบงออกเปน สัปดาหแรก ทําการจัด 2 กิจกรรม ใน

เวลา 1 วัน และสัปดาหท่ี 2 ไดจัด 2 กิจกรรมใน

เวลา 1 วัน 

ผลลัพธ ท่ีไดจากโปรแกรม ไดทําการเก็บ

รวบรวมโดยใชแบบสอบถาม ซึ่งประยุกตมาจาก

งานวิจัยของ กรัณฑรัตน บุญชวยธนาสิทธ และคณะ
(11) ประกอบดวย ความรูเรื่องโรคพยาธิใบไม ตับ 

ความเช่ือดานสุขภาพ (ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียงตอ

การเกิดโรค การรับรูความรุนแรงของโรค การรับรู

ประโยชนในการปองกันโรคและการรับรูอุปสรรคใน

การเกิดโรคพยาธิใบไมตับ) การปฏิบัติตัวเพื่อปองกัน

โรคพยาธิใบไมตับ ความต้ังใจในการเลิกบริโภคปลา
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ดิบ และความตระหนักในการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ 

วิ เคราะหขอมูลโดยใชสถิ ติเ ชิงพรรณนา 

(Descriptive statistics) ได แก  ความ ถ่ี  ร อยละ 

คาเฉล่ีย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

ความแตกตางระหวางคะแนนเฉล่ียกอนไดรับ

โปรแกรมกับหลังไดรับโปรแกรมทันที และหลังไดรับ

โปรแกรม 1 เ ดือน  โดยใชสถิ ติ  Paired T-test 

กําหนดระดับนัยสําคัญท่ี 0.05 ท่ีระดับความเช่ือมั่น

รอยละ 95  

 

 

ผลการวิจัย 

 กลุมตัวอยาง จํานวน 75 คน กวาครึ่งหนึ่ง

เปนเพศชาย (รอยละ 58.7) มีอายุเฉล่ีย 56.8 ป 

(Mean±SD, 56.8±13.8) ส ว น ใหญ มี สถ านภาพ

สมรส (รอยละ 80.0) มีอาชีพเกษตรกรรม (รอยละ 

66.7) และระดับการศึกษา ช้ันประถมศึกษา (รอย

ละ 76.0) มีรายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 2,500-

5,000 บาท มากท่ีสุด (รอยละ 37.3) และพบกลุม

ตัวอยาง รอยละ 12.0 ด่ืมแอลกอฮอลรวมกับกิน

อาหารดิบเปนกับแกลม และท่ีไมเคยด่ืมแอลกอฮอล

รวมกับกินอาหารดิบมีรอยละ 48.0 (ดังตาราง 1)

ตาราง 1 ขอมูลท่ัวไป 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N= 75) รอยละ 

เพศ 

   ชาย 

  หญิง 

 

44 

31 

 

58.7 

41.3 

อายุเฉล่ีย±คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ป)          56.8±13.8, Min=14, Max=89 

สถานภาพสมรส 

    คู 

    หมาย/ หยา/ แยก 

    โสด 

 

60 

13 

2 

 

80.0 

17.3 

2.7 

อาชีพ 

    เกษตรกรรม 

    รับจาง 

    คาขาย/ อาชีพสวนตัว 

    ขาราชการ/ พนักงานรัฐวิสาหกิจ 

    ไมไดประกอบอาชีพ 

 

50 

6 

9 

2 

8 

 

66.7 

8.0 

12.0 

2.6 

10.7 

ระดับการศึกษา 

    ไมไดเรียน 

    ประถมศึกษา 

     

 

5 

57 

 

 

6.6 

76.0 
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ขอมูลท่ัวไป จํานวน (N= 75) รอยละ 

 มัธยมศึกษาตอนตน 

    สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน  

4 

9 

5.4 

12.0 

รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน (บาทตอเดือน) 

    นอยกวา 2,500 

    2,500-5,000 

    5,001-10,000 

    >10,001     

22 

28 

17 

8 

29.3 

37.3 

22.7 

10.7 

ด่ืมแอลกอฮอลรวมกับกินอาหารดิบ 

    ไมเคย 

    นานๆ ครั้ง 

    บอยครั้ง    

 

36 

30 

9 

 

48.0 

40.0 

12.0 

เมื่อเปรียบเทียบคาเฉล่ียของความรูเรื่อง

โรคพยาธิใบไมตับ ความเช่ือดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค

พยาธิใบไมตับ (ไดแก การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรู

ความรุนแรง การรับรูประโยชนในการปองกัน และ

การรับรูอุปสรรคในการเกิดโรค) ความตระหนักใน

การปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ความต้ังใจในการเลิก

บริโภคปลาดิบ และการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค 

ระหวางกอนทดลองและหลังทดลองทันที และกอน

การทดลองกับห ลังการทดลอง 1  เ ดือนของ

อาสาสมัคร พบวาหลังจากไดเขารวมโปรแกรมการ

สงเสริมสุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเ ช้ือ

พยาธิใบไมตับ อาสาสมัครมีคะแนนเฉล่ียในดาน

ตางๆ ท่ีกลาวมาขางตนกวากอนทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในทุกตัวแปร ท้ัง

สองระยะของการเปรียบเทียบ (ดังตาราง 2) 

ตาราง 2 เปรียบเทียบคาเฉล่ียความรู ความเช่ือดานสุขภาพ ความตระหนักในการปองกันโรค ความต้ังใจใน

การเลิกบริโภคปลาดิบ และการปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรคพยาธิใบไมตับ กอน หลังทดลองทันที และหลัง

ทดลอง 1 เดือน 

ตัวแปรผลลัพธ 
กอนทดลอง a 

Mean±SD 

หลังทดลองทันที b 

Mean±SD 

หลังทดลอง 1 เดือน c 

Mean±SD 

ความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ 4.87±2.03 9.56±0.68 9.72±0.70 

การรับรูโอกาสเส่ียง 28.93±3.15 41.44±2.53 42.68±3.66 

การรับรูความรุนแรง 28.47±3.60 38.72±2.66 40.00±3.03 

การรับรูประโยชนในการปองกนั 32.72±3.07 41.15±2.65. 43.35±2.85 

การรับรูอุปสรรคในการเกิดโรค 16.53±2.96 23.32±2.28 25.35±2.72 

ความตระหนักในการปองกันโรค 29.76±3.11 40.33±2.66 41.44±3.07 
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ตัวแปรผลลัพธ 
กอนทดลอง a 

Mean±SD 

หลังทดลองทันที b 

Mean±SD 

หลังทดลอง 1 เดือน c 

Mean±SD 

ความต้ังใจในการเลิกบริโภคปลาดิบ 32.19±5.98 38.68±4.15 40.72±4.84 

การปฏิบัติตัวเพื่อปองกันโรค 30.03±4.49 38.35±4.07 39.33±4.33 

วิเคราะหขอมูลดวย Paired T-test; ab, ac มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ในทุกตัวแปร 

 

อภิปรายผล 

ผลของโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพเพื่อลด

ความเส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับ ในประชาชน

กลุมเส่ียงท่ีตรวจพบไขพยาธิใบไมตับของการวิจัยนี้

ไดผลดี โดยดูจากผลลัพธหลังเขารวมโปรแกรม

พบวา กลุมตัวอยางมีระดับคะแนนของความรูเรื่อง

โรคพยาธิใบไมตับ ความเช่ือดานสุขภาพ ความ

ตระหนักในการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ ความ

ต้ังใจในการเลิกบริโภคปลาดิบ และการปฏิบัติตัวใน

การปองกันโรคเพิ่มข้ึน ท้ังหลังทดลองทันทีและหลัง

ทดลอง 1 เดือนเมื่อเปรียบเทียบกับกอนทดลอง 

สอดคลองกับผลการวิ จัยของ  Panithanang, B., 

และคณะ (12) ท่ีพบวากลุมทดลองมีคะแนนความรู

และการปฏิ บั ติ ตัว เพิ่ ม ข้ึนภายหลังการได รับ

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับในประชาชนกลุมเส่ียงท่ีอาศัยใน

ชุมชนชนบทของประเทศไทย ไดผลเชนเดียวกับการ

วิจัยของศุภกนก หันทยุง ท่ีใชโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อ

การสงเสริมพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

ของประชาชนกลุมเส่ียง(10)  ในขณะท่ีศิวัชญ ทองนา

เมือง และรุจิรา ดวงสงค (8) พบวาความเช่ือดาน

สุขภาพรวมกับแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรคพยาธิใบไมใน

ตับและโรคมะเร็งทอน้ําดีได และผลการวิจัยของ

เพ็ญนภา คงศิลา ศุภวิตา แสนศักด และจงกลณี 

ธนาไสย (9) และผลการวิจัยของกรัณฑรัตน บุญ

ชวยธนาสิทธ, และคณะ (11) พบวาภายหลังไดรับ

โปรแกรมปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันโรค

พยาธิใบไมตับ กลุมทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรู 

การรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง การรับรู

ประโยชนและอุปสรรคการปองกันโรคพยาธิใบไมตับ

มากกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 

0.01 จะเห็นไดวา ผลการวิจัยท้ังหมดท่ีกลาวมา

ขางตนเปนไปในทิศทางเดียวกันกับงานวิจัยนี้  

โปรแกรมการสงเสริมสุขภาพเพื่อลดความ

เส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไมตับของการวิจัยนี้ มี

ความสอดคลองกับบริบทในพื้นท่ีภาคเหนือ ซึ่ง

โปรแกรมดังกลาว มีกิจกรรมท่ีหลากหลาย เชน 

บรรยาย อภิปรายกลุม ดูวีดีทัศน และมีการสาธิต 

นอกจากนั้นยังใชภาษาเขาใจงาย มีเนื้อหาสาระตรง

ตามความต องการของก ลุ ม เป าหมาย ทํา ให

กลุมเปาหมายใหความสนใจและเรียนรู ไดงาย 

สามารถนําความรูท่ีไดกลับไปปฏิบัติหรือสอนตอได 

ทําใหตอยอดของกิจกรรมไปสูกลุมเปาหมายอื่นๆ 

หรือนําไปประยุกตกับภูมิภาคอื่นของประเทศไทยได  

สรุปผล 

การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการสงเสริม

สุขภาพเพื่อลดความเส่ียงตอการติดเช้ือพยาธิใบไม

ตับ ในประชาชนลุมน้ํางัด ตําบลแมปง อําเภอพราว 

จังหวัดเชียงใหม ไดผลการวิจัยตรงตามวัตถุประสงค

การวิจัยอยางครบถวน และผลการวิจัยนี้สามารถ
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นําเอาโปรแกรมการสงเสริมสุขภาพนีไ้ปประยุกตใช

กับพื้นท่ีท่ีมีการระบาดของโรคพยาธิใบไมตับ ซึ่งจะ

ทําใหมีความรูเรื่องโรคพยาธิใบไมตับ ความเช่ือดาน

สุขภาพ ความตระหนักในการปองกันโรคพยาธิใบไม

ตับ และความต้ังใจในการเลิกบริโภคปลาดิบ ซึ่ง

นําไปสูการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการกินอาหารดิบ

ไดในท่ีสุด       

ในอนาคตควรมีการศึกษาในผู ท่ีมีสวน

เกี่ยวของกับการทําอาหารในแตละมื้อใหกับสมาชิก

ในครอบครัว เชน แมบานและผูประกอบการขาย

อาหารในชุมชน เนื่องจากเปนผูประกอบอาหาร

โดยตรง และควรเพิ่มระยะเวลาในการศึกษาหลังให

โปรแกรม เพื่อติดตามดูการเปล่ียนแปลง และความ

ต อ เ นื่ อ ง ข อ ง ค ว า ม คิ ด แ ละ พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง

กลุมเปาหมายในระยะยาว 
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