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บทคัดยอ 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเ พ่ือให

หนวยงานดานสุขภาพในจังหวัดพะเยารวมท้ัง
ผูเก่ียวของ สามารถจัดทําแผนงานโครงการตาม
ยุทธศาสตรด านการดูแลสุขภาพผู สู งอายุ ให
สอดคลองตามสถานการณปญหาท่ีเกิดข้ึนในจังหวัด
พะเยา โดยทําการวิจัยเชิงพรรณนา กลุมประชากร
ไดแกขอมูลของผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยา      
จากโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน 
จํานวน 7 แหง สถิติท่ีใชคาเฉลี่ย รอยละ 

ผลกา ร วิ จั ย พบว า ใ นป  พ . ศ .  25 58       
จั งหวัดพะเยา มีประชากร ท้ั งสิ้ น476,839 คน         
มีผูสูงอายุจํานวน 81,219 คน คิดเปนรอยละ 
17.03 และมีแนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง โดย  
เพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยผูสูงอายุมีสาเหตุการ
เสียชีวิตดวยโรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง
มากท่ีสุด รองลงมาไดแกโรคไตวาย และ เนื้องอก
รายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด สวนโรคท่ี
เปนสาเหตุการสูญเสียเนื่องจากการตายกอนวัยอัน
ควรของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยามากท่ีสุดไดแก  
โรคไตวาย รองลงมาไดแกโรคของทางเดินหายใจ
สวนลางและเนื้องอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญ
และปอด และเม่ือวิเคราะหขอมูลจากฐานขอมูล
ผูปวยใน พบวาโรคท่ีเปนสาเหตุการปวยของ
ผูสู งอายุมากท่ีสุดไดแก โรคความดันโลหิตสู ง  
รองลงมาไดแกโรคไตวาย และ โรคของทางเดิน
หายใจสวนเม่ือลางเรื้อรัง เม่ือวิเคราะหจากคา
น้ํ าหนักเฉลี่ยสัมพัทธพบวา โรคท่ีมีผลรวมคา
น้ํ าหนั ก เฉลี่ ยสั ม พัทธ มากได แก  โ รค ไตวาย 
รองลงมาไดแกโรคความดันโลหิตสูง และโรคของ
ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง ตามลําดับ 

เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลปญหาสุขภาพ
ของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา พบวาโรคท่ีเปน
ปญหา 
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สุขภาพท่ีสําคัญของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา
ปงบประมาณ 2558 ไดแกโรคไตวาย โรคของ
ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง และโรคความดัน
โลหิตสูง ท้ังนี้พบวาโรคท่ีมีแนวโนมเปนปญหา
สุขภาพท่ีสําคัญในกลุมอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ไดแกโรคของ
ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง, โรคหลอดเลือดใน
สมอง, ปอดบวม สวนโรคท่ีมีแนวโนมลดลงไดแก 
โรคไตวาย, ความดันโลหิตสูง, เนื้องอกรายท่ีหลอด
คอ หลอดลมใหญและปอด, เนื้องอกรายท่ีตับและ
ทอน้ําดีในตับ, เบาหวาน และโรคของตับ  

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคือเครือขาย
บริการสุขภาพควรมีการพิจารณาจัดทําแผนงาน
โครงการใหสอดคลองกับปญหาสุขภาพอยางคลอบ
คลุม เพ่ือใหเกิดประโยชนตอประชาชนมากท่ีสุด 
และสามารถจัดทําแผนงานโครงการในกลุมวัยอ่ืนๆ
ในเบื้องตนเพ่ือลดปญหาสุขภาพในระยะยาวซ่ึง   
จะเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ 

คําสําคัญ: ผูสูงอายุ, ภาวะสุขภาพ 

Abstract 
The purpose of this study is to help 

health professionals and related partners in the 
province planning strategic projects based on 
up-to-date information. This study is a 
descriptive study. The population of the study is 
demographic data of the elderly obtained from 
seven general and community hospitals in the 
province. The statistics were analyzed using 
percentage and mean. 

The results show that in B.E. 2558. 
Phayao province had the total population of 
476,839. The number of the elderly was 81,219 
(17.03 percent) and has been increasing steadily. 
There are more female than male. The leading 
cause of death was the respiratory tract, 
followed by the lower respiratory tract disease, 
kidney failure, malignant of throat bronchus and 
lung. The leading cause of premature death of 
the elderly in the province was kidney failure, 
followed by the lower respiratory tract disease 
and malignant of the throat bronchus and lung. 

The inpatient data showed the leading cause of 
illness among the elderly was hypertension, 
followed by kidney failure and chronic lower 
respiratory disease. The result from relative 
weight analysis showed the significant cause of 
illness was kidney failure, followed by 
hypertension and chronic lower respiratory 
disease.  

The analysis of the elderly health 
situation in Phayao Province found that the 
most notable diseases were kidney failure, 
followed by chronic lower respiratory disease 
and hypertension. The most notable disease in 
the age group was chronic lower respiratory 
disease, followed by cerebrovascular disease 
and pneumonia. The inferior disease in this age 
group were kidney failure, followed by 
hypertension, malignant neoplasm of trachea-
bronchus and lung, malignant tumors of bile 
ducts in the liver, diabetes and liver disease.
  

In conclusion, the Contracting Unit of 
Primary Health Care Network should have 
comprehensive project to combat health 
problems. Meanwhile, there can be initial 
projects aiming other age groups to minimize 
health problems which will occur when they get 
older. 

Keyword: Elderly, Health situation. 

 
บทนํา 

จากการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากร
ของประเทศอยูในระยะท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็ว โดยประชากรผูสูงอายุ (อายุ 60 ป หรือ
มากกวา) มีจํานวนเพ่ิมข้ึนจาก 1.21 ลานคน       
ในป  พ . ศ .  2503 ไป เป น  10 ล านคน  ในป            
พ.ศ. 2557 หรือคิดเปนรอยละ 15 ของประชากร
ท้ังประเทศ ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงท่ีกําลังนํา
ประเทศไทยไปสูสภาวะท่ีเรียกวา “ภาวะประชากร
ผูสูงอายุ”[1] ดังนั้น จึงจําเปนตองศึกษาขอมูลท่ี
เก่ียวของเพ่ือใหไดขอมูลในการเตรียมความความ
พรอมกับการรับมือปญหาประชากรสูงอายุท่ีเพ่ิม
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มาก ข้ึน  เ พ่ือ เนน    และให ความสํ า คัญ กับ
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกับการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุ 
โดยเฉพาะในกลุมท่ีเปนโรคเรื้อรังซ่ึงกอใหเกิด
ภาวะโรคสูงสุดแกผูสูงอายุ การดําเนินงานเพ่ือใหมี
การสงเสริมสุขภาพควบคุม ปองกันโรคต้ังแตใน
ชุมชน รวมถึงการบําบัดรักษาภายในหนวยบริการ
จะสามารถลดภาระโรคจากโรคเรื้อรังในผูสูงอายุได  

จากการประเมินภาวะสุขภาพของคนไทย 
โดยพิจารณาจากภาระโรคหรือโรคท่ีกอใหเกิด
ภาระพบวารอยละ 85 ของจํานวนปท่ีผูสูงอายุ
สูญเสียการมีสุขภาพดีหรือเปนปท่ีมีภาวะทุพลภาพ 
(Disability adjusted life year ; DALYs) โดยเกิดจาก
โรคไมติดตอหรือ โรคเรื้ อรั ง ซ่ึ ง มีสา เหตุจาก
พฤติกรรมสิ่งแวดลอม วิถีชีวิต อยางไรก็ตามการให
ความสําคัญกับเรื่องการปองกันโรคในระดับบุคคล 
โดยการใหการศึกษาในระดับบุคคลกอนท่ีจะเกิด
โรคจะสามารถเพ่ิมโอกาสใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี 
องคการสหประชาชาติจึงสนับสนุนใหผูสูงอายุมี
สุขภาพรางกายท่ีดีและมีความม่ันคง (Active Aging) 

ซ่ึงจะสามารถเพ่ิมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุได 
ประกอบดวยประเด็นปจจัยหลัก 3 ประการ ไดแก 
สุขภาพรางกาย, ความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสิน 
และการมีปฏิสัมพันธกับครอบครัวและชุมชน    
จากสถานการณของประเทศไทยพบวา จํานวน
ผูสูงอายุวัยปลาย (อายุ 80 ปข้ึนไป) มีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็ว ดังนั้น การดูแลสุขภาพ 
ปองกันโรค บําบัดรักษาโรคในระยะเริ่มแรกและ
การฟนฟูสมรรถภาพในผูสูงอายุจึงเปนประเด็น
สํ า คัญในการ ท่ีจะลดปญหาสุขภาพในกลุ ม
ประชากรผูสูงอายุได ท้ังนี้พบวาครึ่งหนึ่งของ
ผูสูงอายุไทย มีโรคเรื้อรังและโรคประจําตัว ไดแก 
ความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคตา โรคหลอด
เลือดสมอง โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคหัวใจอ่ืนๆ 
และภาวะสมองเสื่อม มีแนวโนมสูงข้ึน และจาก
ขอมูลดัชนีการสูงวัยของจังหวัดตางๆ ในประเทศ
ไทย ป 2557 พบวาจังหวัดพะเยา เปนจังหวัด
ลําดับท่ี 8 ของประเทศไทยท่ีมีดัชนีการสูงวัยสูงสุด 
10 อันดับแรก[2] 

ผูวิจัยซ่ึงไดรับคําสั่งแตงตั้งใหทําหนาท่ีเปน
หัวหนากลุมงานพัฒนายุทธศาสตรสาธารณสุข 
ของสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา ซ่ึงมีหนาท่ี
รับผิดชอบดานระบบขอมูลขาวสาร ดานการ
พัฒนายุทธศาสตรและแผนงาน/โครงการ และการ
ติดตามประเมินผลของสํานักงานสาธารณสุข
จังหวัด จึงไดจัดทําการวิจัยเรื่อง “ภาวะสุขภาพ
ของผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยา” เพ่ือใหทราบถึง
สถานการณภาวะสุขภาพผูสูงอายุของประชาชนใน
เขตจังหวัดพะเยา รวมท้ังเพ่ือเปนขอมูลใหแก
หนวยบริการในพ้ืนท่ีสามารถจัดทําแผนงาน
โครงการ ตามยุทธศาสตรดานการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุไดอยางถูกตองตามสถานการณปญหา 
ท่ีเกิดข้ึนในจังหวัดพะเยา 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือใหหนวยงานดานสุขภาพในจังหวัด
พะเยารวมท้ังผูเก่ียวของ สามารถจัดทําแผนงาน
โครงการตามยุทธศาสตรดานการดูแลสุขภาพ
ผูสูงอายุใหสอดคลองตามสถานการณปญหาท่ี
เกิดข้ึนในจังหวัดพะเยา 

วิธีการดําเนินการ 
การวิจัยครั้งนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research) ผูวิจัยไดกําหนดวิธีการ
ดําเนินการวิจัยดังนี้  

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัย 
เปนการศึกษาจากกลุมประชากรไดแกขอมูลภาวะ
สุ ขภ าพของผู สู ง อ ายุ ใ น เ ขตจั งหวั ดพะ เย า           
จากโรงพยาบาลท่ัวไปและโรงพยาบาลชุมชน 
สังกัดสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา จํานวน 
7 แหงนําขอมูลท้ังหมดท่ีไดมาวิเคราะหผลทางสถิติ 
สรุปผลและเขียนรายงาน กลุมประชากรท่ีศึกษา 
คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ป ข้ึนไปท่ีอาศัยอยู
ในจังหวัดพะเยา 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ประกอบดวยแบบสอบถามซ่ึงผูวิจัยไดสรางและ
พัฒนาข้ึนไดแก           
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- แบบสอบถามภาวะสุขภาพของ
ผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยา 

- แบบสอบถามเรื่องการจัดทํา
แผนงานโครงการเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพใน
ผูสูงอายุของหนวยบริการสุขภาพในเขตจังหวัด
พะเยา 

การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะห
ขอมูลเชิงปริมาณ ดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใช
โปรแกรมสํา เร็จรูป เ พ่ือวิ เคราะหขอมูล เชิ ง
พรรณนา (คาเฉลี่ย รอยละ) 

ผลการวิจัย 

 ขอมูลแสดงแนวโนมจํานวนผูสูงอายุใน
เขตจังหวัดพะเยา 

ปพ.ศ. 2558 จังหวัดพะเยามีประชากร
ท้ังสิ้น 476,839 คน มีผูสูงอายุจํานวน 81,219 คน 
คิดเปนรอยละ 17.03 (เพศชาย 38,040 คน,     
เพศหญิง 43,179 คน) และหากพิจารณาจาก
แนวโนมจํานวนผูสูงอายุแลวพบวามีแนวโนม
เพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากรอยละ 10.15 ในป    
พ.ศ. 2537 เปน รอยละ 17.03 ในป พ.ศ. 2558 

 

แผนภูมิ 1 แสดงรอยละของผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยา 

 
 

โรคท่ีเปนสาเหตุของการเสียชีวิตของ
ผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา ปงบประมาณ 2558 

ผลการวิเคราะหขอมูลสาเหตุการตายจาก
มรณะบัตรจังหวัดพะเยา ของสํานักนโยบายและ
ยุทธศาสตรกระทรวงสาธารณสุข[3] พบวาใน
ปงบประมาณ 2558 ผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยา
มีการเสียชีวิตดวยโรคของทางเดินหายใจสวนลาง

เรื้อรัง มากท่ีสุด (209 ราย คิดเปนอัตราตาย 
286.62 รายตอแสนประชากร) รองลงมาไดแกโรค
ไตวาย (193 ราย คิดเปนอัตราตาย 264.68 ราย
ตอแสนประชากร) และ เนื้องอกรายท่ีหลอดคอ 
หลอดลมใหญและปอด ตามลําดับ (152 ราย     
คิดเปนอัตราตาย 208.45 รายตอแสนประชากร) 
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ตาราง 1 ขอมูลแสดงโรคท่ีเปนสาเหตุการเสียชีวิตในผูสูงอายุ ปงบประมาณ 2558 

ลําดับ ชื่อโรค 
จํานวนตาย 

(คน) 
อัตราตาย 

(ตอแสน ปชก.) 
1 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง (J40-J47) 286.62 209 
2 โรคไตวาย N17-N19) 264.68 193 
3 เน้ืองอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด (C33-C34) 208.45 152 
4 โรคหลอดเลือดในสมอง (I60-I69) 204.34 149 
5 ความดันโลหิตสูง (I10-I15) 171.43 125 
6 ปอดบวม (J12-J18) 164.57 120 
7 เน้ืองอกรายท่ีตับและทอนํ้าดีในตับ (C22) 161.83 118 
8 โรคหัวใจขาดเลือด (I20-I25) 124.8 91 
9 เบาหวาน (E10-E14) 74.06 54 
10 โรคของตับ (K70-K76) 43.88 32 

ท่ีมา: ฐานขอมูลสาเหตุการตายจากมรณะบัตรจังหวัดพะเยา ของสํานักนโยบายและยุทธศาสตร
กระทรวงสาธารณสุข 

 
ความสูญเสียอันเนื่องจากการตายกอนวัย

อันควร (YLL: Year of Life Lost)    
ผลการวิเคราะหความสูญเสียอันเนื่องจาก

การตายกอนวัยอันควรโดยใชจํานวนปท่ีสูญเสียไป
จากการตายกอนวัยอันควร (YLL: Year of Life 

Lost)  โดยใชสูตร (รายละเอียดใน ผนวก ข)       
YLL =  N x  L เม่ือ N = จํานวนผูท่ีเสียชีวิตรายโรค 
(Number of Death), L = จํานวนปท่ีสูญเสียจาก
การเสียชีวิตกอนอายุขัยเฉลี่ยของจังหวัดพะเยา 
(standard life expectancy at age of death in    

years) พบวาโรคท่ีเปนสาเหตุการสูญเสียเนื่องจาก
การตายกอนวัยอันควรของผูสูงอายุในจังหวัด
พะเยามากท่ีสุดไดแกโรคไตวาย  (YLL เทากับ 
2,263.42 )  รองลงมาไดแกโรคของทางเดินหายใจ
สวนลางเรื้อรัง (YLL เทากับ 2,203.76) เนื้องอก
ร า ย ท่ี ห ล อ ด ค อ  ห ล อ ด ล ม ใ ห ญ แ ล ะ ป อ ด          
(YLL เทากับ 2,088.84)  ตามลําดับ 

 

ตาราง 2  ขอมูลความสูญเสียอันเนื่องจากการตายกอนวัยอันควรของผูสูงอายุ ปงบประมาณ 2558 
ลําดับ ชื่อโรค YLL 

1 โรคไตวาย(N17-N19) 2,263.42 
2 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง (J40-J47) 2,203.76 
3 เน้ืองอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด (C33-C34) 2,088.84 
4 โรคหลอดเลือดในสมอง (I60-I69) 1,738.94 
5 เน้ืองอกรายท่ีตับและทอนํ้าดีในตับ (C22) 1,736.81 
6 ปอดบวม (J12-J18) 1,274.00 
7 ความดันโลหิตสูง (I10-I15) 1,237.88 
8 โรคหัวใจขาดเลือด (I20-I25) 1,125.79 
9 เบาหวาน (E10-E14) 684.69 
10 โรคของตับ (K70-K76) 499.59 
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โรคท่ีเปนสาเหตุการปวยของผูสูงอายุใน
เขตจังหวัดพะเยา  

จากการวิ เคราะหข อ มูลสา เหตุการ
เจ็บปวยท่ีสําคัญของผูสูงอายุจากฐานขอมูล 12 
แฟมของหนวยบริการในจังหวัดพะเยา พบวาโรคท่ี
เปนสาเหตุการเจ็บปวยของผูสูงอายุปงบประมาณ 
2558 (ประเภทผูปวยใน) ไดแก โรคความดันโลหิต

สูง (จํานวน 3,673 ราย อัตราปวย 5,037.17 ราย
ตอแสนประชากร) รองลงมาไดแกโรคไตวาย 
(จํานวน 2,853 ราย อัตราปวย 3,912 รายตอแสน
ประชากร) และ โรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้อรัง (จํานวน 2,309 ราย อัตราปวย 3,166.57 
รายตอแสนประชากร) 
 

ตาราง 3 ขอมูลแสดงโรคท่ีเปนสาเหตุการปวยของผูสูงอายุ ปงบประมาณ 2558 (ผูปวยใน:ราย) 

ลําดับ ชื่อโรค 
จํานวนปวย 

(ราย) 
อัตราปวย 

(ตอแสน ปชก.) 

1 ความดันโลหิตสูง (I10-I15) 3,673 5,037.17 
2 โรคไตวาย (N17-N19) 2,853 3,912.61 
3 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง (J40-J47) 2,309 3,166.57 
4 เบาหวาน (E10-E14) 905 1,241.12 
5 อาการทองรวง กระเพาะและลําไสอักเสบซึ่งสันนิษฐานวาเกิดจากการติด

เช้ือ (A09) 
583 799.53 

6 ปอดบวม (J12-J18) 357 489.59 
7 โรคหลอดเลือดในสมอง (I60-I69) 278 381.25 
8 เน้ืองอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด (C33-C34) 271 371.65 
9 โรคหัวใจขาดเลือด (I20-I25) 258 353.82 
10 โรคของหนวยไตและโรคของเน้ือเยื่อระหวางทอไต (N00-N15) 197 270.17 

ท่ีมา: ฐานขอมูลการเจ็บปวย (12 แฟม) ของหนวยบริการในจังหวดัพะเยา 
 
โรคท่ีมีคาใชจายในการดูแลสูงในการเขา

รักษาประเภทผูปวยใน ของผูสูงอายุในเขตจังหวัด
พะเยา 

ผลการวิเคราะหน้ําหนักเฉลี่ยสัมพัทธของ
การเขารักษาประเภทผูปวยใน (Relative Weight) 

โดยการใชฐานขอมูลการนอนโรงพยาบาลจําแนก
รายโรคและคํานวณน้ําหนักเฉลี่ยสัมพัทธ โดยใช
ขอมูล 12 แฟมมาตรฐานโรงพยาบาลของรัฐ 7 
แห ง ในจั งหวัดพะ เยา  นํ ามาวิ เ คราะห กลุ ม
วินิจฉัยโรครวมเพ่ือคํานวณตนทุนเฉลี่ยในการดูแล
ผูปวยในกลุม DRG หรือคาน้ําหนักเฉลี่ยสัมพัทธ 

(Relative Weight) โดยโปรแกรม Thai DRG Grouper 

รุนท่ี 5 โรคท่ีมีคาน้ําหนักสัมพัทธสูง หมายถึง เปน
โรคท่ีมีคาใชจายในการดูแลสูงไปดวย พบวา โรคท่ี
มีคาใชจายในการดูแลสูงในการเขารักษาประเภท
ผูปวยในของผูสูงอายุ ไดแก โรคไตวาย (ผลรวม 
Adj.RW เทากับ 4,954.72) รองลงมาไดแกโรค
ความดันโลหิตสูง (ผลรวม Adj.RW เทากับ 
3,660.47) และโรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้อรัง (ผลรวม Adj.RW เทากับ 3,586.84) 
ตามลําดับ 
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ตาราง 4 ขอมูลแสดงโรคท่ีมีคาใชจายในการดูแลสูง ปงบประมาณ 2558 (ผูปวยใน: RW) 
ลําดับ ชื่อโรค ผลรวม Adj.RW 

1 โรคไตวาย (N17-N19)        4,954.72  
2 ความดันโลหิตสูง (I10-I15)        3,660.47  
3 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง (J40-J47)        3,586.84  
4 เบาหวาน (E10-E14)        1,029.58  
5 ปอดบวม (J12-J18)          864.69  
6 โรคหลอดเลือดในสมอง (I60-I69)          494.53  
7 อาการทองรวง กระเพาะและลําไสอักเสบซึ่งสันนิษฐานวาเกิดจากการ 

ติดเช้ือ (A09) 
         486.43  

8 โรคหัวใจขาดเลือด (I20-I25)          415.40  
9 เน้ืองอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด (C33-C34)          398.67  
10 วัณโรคทางเดินหายใจ (A15-A16)          349.49  

ท่ีมา: ฐานขอมูลการเจ็บปวย (12 แฟม) ของหนวยบริการในจังหวดัพะเยา 
 

ปญหาสุขภาพในผูสูงอายุในเขตจังหวัด
พะเยา 

เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลปญหาสุขภาพ
ของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยาโดยใชเกณฑในการ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาของ จันทรเพ็ญ    
ชูประภาวรรณ[4] โดยกําหนดระดับคะแนนภาวะ
สุขภาพของผูสูงอายุในแตละประเด็น ออกเปน 10 
ระดับ ตั้งแต 1-10 โดยเกณฑการใหคะแนนนั้น

คํานวณโดยใชคาพิสัยของคาท่ีคํานวณได แลวแบง
ออกเปน 10 ชวงเทา ๆ กัน พบวาโรคท่ีเปนปญหา
สุขภาพท่ีสําคัญของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา
ป ง บ ป ร ะ ม า ณ  2 5 5 8  ไ ด แ ก โ ร ค ไ ต ว า ย              
(36 คะแนน), โรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้อรัง (34 คะแนน) และโรคความดันโลหิตสูง (29 
คะแนน) ตามลําดับ 

 

ตาราง 5 ขอมูลแสดงโรคท่ีเปนปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา  

 
ท่ีมา: เกณฑในการจัดลําดับความสําคัญของปญหา; จันทรเพ็ญ  ชูประภาวรรณ 
 
  
 

อัตราตาย YLL อัตราปวย Adj.RW อัตราตาย YLL อัตราปวย Adj.RW รวม

1 โรคไตวาย(N17-N19) 264.68   2,263.42 3,912.61 4,954.72 9 9 8 10 36

2 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง(J40-J47) 286.62   2,203.76 3,166.57 3,586.84 10 9 7 8 34

3 ความดันโลหิตสูง(I10-I15) 171.43   1,237.88 5,037.17 3,660.47 6 5 10 8 29

4 เนื้องอกรายที่หลอดคอ หลอดลมใหญและปอด(C33-C34) 208.45   2,088.84 371.65   398.67   7 8 1 1 17

5 โรคหลอดเลือดในสมอง(I60-I69) 204.34   1,738.94 381.25   494.53   7 7 1 1 16

6 เนื้องอกรายที่ตับและทอน้ําดีในตับ(C22) 161.83   1,736.81 227.65   346.33   6 7 1 1 15

7 ปอดบวม(J12-J18) 164.57   1,274.00 489.59   864.69   6 5 1 2 14

8 โรคหัวใจขาดเลือด(I20-I25) 124.80   1,125.79 353.82   415.40   5 5 1 1 12

9 เบาหวาน(E10-E14) 74.06     684.69   1,241.12 1,029.58 3 3 3 3 12

10 โรคของตับ(K70-K76) 43.88     499.59   76.80     65.74     2 2 1 1 6

ลําดับ ชื่อโรค
ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ คาคะแนน
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 เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลปญหาสุขภาพของ
ผูสูงอายุในจังหวัดพะเยาโดยใชเกณฑในการ
จัดลําดับความสําคัญของปญหาของจันทรเพ็ญ     
ชูประภาวรรณ[4] เพ่ือจัดลําดับสาเหตุการเจ็บปวย
ท่ีสําคัญแยกรายอําเภอ ในเขตจังหวัดพะเยา 

พบวาอําเภอเมืองปญหาสุขภาพของผูสูงอายุท่ี
สําคัญคือโรคความดันโลหิตสูง, อําเภอเชียงมวน
และอําเภอแมใจ มีปญหาสําคัญคือโรคของทางเดิน
หายใจสวนลางเรื้อรัง ท่ีเหลืออีก 6 อําเภอมีปญหา
สําคัญเหมือนกันคือโรคไตวาย 

ตาราง 6 ขอมูลแสดงสาเหตุการเจ็บปวยท่ีสําคัญของผูสูงอายุแยกตามอําเภอ ปงบประมาณ 2558  

 
 
เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลปญหาสุขภาพ

ของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยาพบวา โรคท่ีเปน
ปญหาสุขภาพแตละกลุมวัยไดแก โรคไตวาย ท้ังนี้
พบวาโรคท่ีมีแนวโนมเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญใน
กลุมอายุท่ีเพ่ิมข้ึน ไดแกโรคของทางเดินหายใจ
สวนลางเรื้อรัง, โรคหลอดเลือดในสมอง, ปอดบวม 

สวนโรคท่ีมีแนวโนมลดลงเปนปญหาสุขภาพท่ี
สําคัญในกลุมอายุไดแก โรคไตวาย, ความดันโลหิต
สูง, เนื้องอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและ
ปอด,  เนื้ อ งอกร าย ท่ี ตับและทอน้ํ าดี ในตับ , 
เบาหวาน และโรคของตับ 

 

ตาราง 7 ขอมูลแสดงโรคท่ีเปนปญหาของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา  

ลําดับ ชื่อโรค 
กลุมอายุ 

60-69 ป 70-79 ป 80 ปขึน้ไป 

1 โรคไตวาย(N17-N19) 1 2 2 
2 โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง(J40-J47) 5 1 1 
3 ความดันโลหิตสูง(I10-I15) 2 3 3 
4 เน้ืองอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด(C33-C34) 4 4 7 
5 โรคหลอดเลือดในสมอง(I60-I69) 6 5 5 
6 เน้ืองอกรายท่ีตับและทอนํ้าดีในตับ(C22) 3 6 9 
7 ปอดบวม(J12-J18) 9 7 4 
8 โรคหัวใจขาดเลือด(I20-I25) 8 9 6 
9 เบาหวาน(E10-E14) 7 8 8 
10 โรคของตับ(K70-K76) 10 13 13 

เมือง จุน เชียงคํา เชียงมวน ดอกคําใต ปง แมใจ ภูซาง ภูกามยาว

โรคไตวาย(N17-N19) 1 3 1 1 2 1 1 2 1 1

โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง(J40-J47) 2 1 2 2 3 2 2 1 2 3

ความดันโลหิตสูง(I10-I15) 3 2 3 4 1 3 3 3 3 2

เนื้องอกรายที่หลอดคอ หลอดลมใหญและปอด(C33-C34) 4 5 5 7 7 4 6 5 5 4

โรคหลอดเลือดในสมอง(I60-I69) 5 4 8 6 4 5 5 6 4 9

เนื้องอกรายที่ตับและทอน้ําดีในตับ(C22) 6 7 6 3 6 8 4 9 6 6

ปอดบวม(J12-J18) 7 9 4 5 5 7 7 4 9 8

โรคหัวใจขาดเลือด(I20-I25) 8 6 7 8 8 9 9 8 8 17

เบาหวาน(E10-E14) 9 8 10 9 12 6 12 7 7 7

โรคของตับ(K70-K76) 10 15 12 11 15 10 8 11 10 14

ชื่อโรค รวม
ลําดับความสําคัญของโรคแยกรายอําเภอ
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 สถานการณการจัดทําแผนงานโครงการเพ่ือแกไขปญหาสุขภาพในผูสูงอายุของหนวยบริการสุขภาพใน
เขตจังหวัดพะเยาปงบประมาณ 2558 

ตาราง 8 ขอมูลแสดงการใชงบประมาณในกิจกรรมผูสูงอายุ ในจังหวัดพะเยา ปงบประมาณ 2558 

แหลงงบประมาณ รวมท้ังหมด 

กิจกรรมผูสูงอายุ 

เกี่ยวของโดยตรง 
เกี่ยวของกับโรคท่ีเปน

ปญหาในผูสูงอายุ 
รวม 

จํานวน 
(บาท) 

รอยละ 
จํานวน 
(บาท) 

รอยละ 
จํานวน 
(บาท) 

รอยละ 

งบพัฒนาจังหวัด 235,154,400  0 0.00               -          -                  -          -    
งบสํานักงานปลัด 
กระทรวงสาธารณสุข 16,605,970  

   
84,740  0.51 

      
169,040     1.02  

      
253,780     1.53  

งบสรางเสริมปองกันโรค 
(สปสช.) 3,163,670  0 0.00 

   
1,348,320   42.62  

   
1,348,320   42.62  

รวม 254,924,040  4,740  0.03 1,517,360     0.60     ,602,100     0.63  

 
กิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ

ท่ีเก่ียวของโดยตรงประกอบดวยโครงการพัฒนา
ศักยภาพแกนนําในการเปนอาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุ (Care giver), การแลกเปลี่ยนเรียนรูตําบล
ตนแบบการดู แลผู สู ง อายุ ร ะยะยาว ดี เด น ,         
การประกวดชมรมผูสูงอายุดีเดนระดับจังหวัด และ
ตําบลดําเนินงานดูแลผูสูงอายุระยะยาวและวัด
สงเสริมสุขภาพ, การประกวดผูสูอายุ อายุ 80 ป 
และ 90 ป ฟนดี, การติดตามการใชฟนเทียมใน
ผูสูงอายุท่ีใสฟนเทียม 

กิจกรรมโครงการท่ีไมเก่ียวของโดยตรง  
แตเก่ียวของกับกิจกรรมผูสูงอายุประกอบดวย
โครงการเฝาระวังปองกันโรคควบคุมโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (DM, HT, CVD, CKD), สงเสริมสุขภาพดาน
โภชนาการ/โภชนาการบําบัด DM HT 
 
อภิปรายผล  

ในป  พ . ศ .  2 5 58  จั ง หวั ดพะ เ ย า มี
ประชากรท้ังสิ้น 476,839 คน มีผูสูงอายุจํานวน 
81,219 คน คิดเปนรอยละ 17.03 และหาก
พิจารณาจากแนวโนมจํานวนผูสูงอายุแลวพบวามี
แนวโนมเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่องจากป พ.ศ. 2537-
2558 โดยมีสัดสวนประชากรเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย พบวาผูสูงอายุในเขตจังหวัดพะเยามีการ

เสียชีวิตดวยโรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง 
มากท่ีสุด รองลงมาไดแกโรคไตวาย และ เนื้องอก
รายท่ีหลอดคอ หลอดลมใหญและปอด ตามลําดับ 
สอดคลองกับสํานักงานสถิติแหงชาติ ท่ีไดรายงาน
ผลการสํารวจประชากรผูสูงอายุของประเทศไทย 
ท่ีคาดการวาประชากรสูงอายุของประเทศไทย 
พ.ศ. 2553-2583 แมจะมีประชากรวัยเจริญพันธุ
สูงข้ึน แตก็ยังมีสัดสวนของประชากรผูสูงอายุสูงถึง
รอยละ 30 ของประชากรท้ังหมดและมีโครงสราง
เพศโนมเอียงไปทางเพศหญิงมากกวาเพศชาย 

โรคท่ีเปนสาเหตุการสูญเสียเนื่องจากการ
ตายกอนวัยอันควรของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา
มากท่ีสุดไดแกโรคไตวาย รองลงมาไดแกโรคของ
ทางเดินหายใจสวนลางและเนื้องอกรายท่ีหลอดคอ 
หลอดลมใหญและปอด สวนสาเหตุการเจ็บปวยท่ี
สําคัญของผูสูงอายุ จากการวิเคราะหขอมูลผูปวย
ในของโรงพยาบาล ในจังหวัดพะเยาจํานวน 7 
แหง พบวาโรคท่ีเปนสาเหตุการเจ็บปวยของ
ผูสูงอายุมากท่ีสุดไดแกโรคความดันโลหิตสูง  
รองลงมาไดแกโรคไตวาย และ โรคของทางเดิน
หายใจสวนลางเรื้อรัง เม่ือวิเคราะหจากคาน้ําหนัก
เฉลี่ยสัมพัทธของการเขารักษาประเภทผูปวยใน 
(Relative Weight) พบวา โรคท่ีเปนสาเหตุการปวย
ท่ีสําคัญไดแก โรคไตวาย รองลงมาไดแกโรคความ
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ดันโลหิตสูง และโรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้อรัง ตามลําดับ  

กรณีผูสูงอายุพบในปงบประมาณ 2558   
มีโรคท่ีเปนปญหาสําคัญมากท่ีสุดไดแกไตวาย 
รองลงมาไดแกความดันโลหิตสูง และโรคของ
ทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง ตามลําดับ ในสวน
ผูสูงอายุพบวาโรคท่ีเปนปญหาสําคัญมากท่ีสุด
ไดแกไตวาย รองลงมาไดแกโรคของทางเดินหายใจ
สวนลางเรื้อรัง และ โรคความดันโลหิตสูง โดย
พบวาอําเภอเมือง มีปญหาสําคัญคือโรคความดัน
โลหิตสูง, อําเภอเชียงมวนและอําเภอแมใจ มี
ปญหาสําคัญคือโรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้ อรั ง  ท่ี เหลือ อีก  6  อํา เภอมีปญหาสํ า คัญ
เหมือนกันคือโรคไตวาย  

เม่ือทําการวิเคราะหขอมูลปญหาสุขภาพ
ของผูสูงอายุในจังหวัดพะเยา พบวาโรคท่ีเปน
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญของผูสูงอายุในจังหวัด
พะเยาปงบประมาณ 2558 ไดแกโรคไตวาย      
โรคของทางเดินหายใจสวนลางเรื้อรัง และโรค
ความดันโลหิตสูง (29 คะแนน) ท้ังนี้พบวาโรคท่ีมี
แนวโนมเปนปญหาสุขภาพท่ีสําคัญในกลุมอายุท่ี
เพ่ิมข้ึน ไดแก โรคของทางเดินหายใจสวนลาง
เรื้ อรั ง ,  โรคหลอดเลือดในสมอง,  ปอดบวม  
สวนโรคท่ีมีแนวโนมลดลงไดแก โรคไตวาย, ความ
ดันโลหิตสูง, เนื้องอกรายท่ีหลอดคอ หลอดลม
ใหญและปอด, เนื้องอกรายท่ีตับและทอน้ําดี      
ในตับ, เบาหวาน, และโรคของตับ  

จากขอมูลปญหาสุขภาพของผูสูงอายุใน
เขตจังหวัดพะเยา ในประเด็นตางๆ พบวาโดยรวม
แลวสอดคลองกับผลการรายงานสถานการณ
ผู สู ง อ า ยุ ป  พ . ศ .  2 5 5 5 ข อ ง วิ ท ย า ลั ย
ประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยและ
มูลนิธิสถานบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย, 2556 
ซ่ึงพบวาประชากรสูงอายุรอยละ 15 เจ็บปวยดวย
โรคเรื้องรังท้ังความดันโลหิตสูง เบาหวาน หัวใจ 
หลอดเลือดสมองตีบ อัมพาต/ อัมพฤกษ และ
มะเร็ง โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุวัยปลายท่ีมีอายุ  

80 ป ข้ึนไปท่ีตองการการเก้ือหนุนหรือพ่ึงพิงผูอ่ืน
อยางรวดเร็ว 

สถานการณการจัดทําแผนงานโครงการ
เพ่ือแกไขปญหาสุขภาพในผูสูงอายุของหนวย
บริการสุขภาพในเขตจังหวัดพะเยา ประจําป
งบประมาณ 2559 พบวามีการใชงบประมาณ
ท้ังสิ้น 1,602,100 บาท คิดเปนรอยละ 0.63 ของ
งบประมาณดานสุขภาพจากแหลงงบท้ังหมดท่ี
ไดรับสนับสนุนในจังหวัดพะเยา โดยไดรับแหลงงบ
จากสํานักงานหลักประกันสุขภาพ (งบสรางเสริม
ปองกันโรค.) มากท่ีสุด (1,348,320 บาท คิดเปน
รอยละ 42.62) รองลงมาไดแกงบจากสํานักงาน
ปลัดประทรวงสาธารณสุข (253,780 บาทคิดเปน
รอยละ 1.53) ตามลําดับ โดยมีกิจกรรมสําคัญ
ไดแก การสรางแกนนําในการเปนอาสาสมัครดูแล
ผูสูงอายุ, การจัดประกวดผูสูงอายุ สวนโครงการท่ี
ไมเก่ียวของโดยตรงแตสงผลตอภาวะระยะยาวของ
ผูสูงอายุไดแกการเฝาระวังปองกันโรคควบคุมโรค
ไม ติดตอเรื้อรั งและการสง เสริมสุขภาพดาน
โภชนาการ 

ขอเสนอแนะ 
1. เครือขายบริการสุขภาพควรมีการ

พิจารณาจัดทําแผนงานโครงการใหสอดคลองกับ
ปญหาสุ ขภาพอย า งคลอบคลุ ม  เ พ่ือ ให เ กิ ด
ประโยชนตอประชาชนมากท่ีสุด 

2. การจัด ทํ าแผนงานโครงการของ
เครือขายบริการสุขภาพ ในเรื่องผูสูงอายุ พบวา
ปญหาสุขภาพท่ีสําคัญบางโรค จําเปนตองเนนการ
สงเสริมปองกันเปนสําคัญ ฉะนั้น ในการจัดทํา
แผนงานโครงการ ควรพิจารณาในเรื่องดังกลาว
รวมดวย หรือสามารถจัดทําแผนงานโครงการใน
กลุมวัยอ่ืนๆในเบื้องตนเพ่ือลดปญหาสุขภาพใน
ระยะยาวซ่ึงจะเกิดข้ึนในวัยสูงอายุ รวมถึงการมี
สวนรวมในการจัดทําแผนงานโครงการเพ่ือแกไข
ปญหาผูสูงอายุระหวางภาคีเครือขายตางๆ ไดแก
ภาครัฐ เอกชน ประชาชน 
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