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การใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ของนักเรียน              
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม 

 

Using Participatory Learning Process to Promote Food Consuming Skills 
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บทคัดยอ 
การศึกษาวิจัยเรื่องการใชกระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมทักษะการเลือก
บริโภคอาหารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษา 
1) ผลการดําเนินการจัดกิจกรรมและ 2) ผลการจัด
กิจกรรมโดยการใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวน
รวม เพื่อสงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหาร เปน
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
กลุมตัวอยางคือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5/8 
โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  คัดเลือกกลุมตัวอยาง
โด ย ก าร ใช วิ ธี สุ ม ตั ว อ ย า ง แ บ บ ง า ย  (Simple  

Sampling) เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใช ใน ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ 
ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในวิจัยคือ ชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหารจํานวน 6 
กิจกรรม และเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล คือ แบบสังเกตการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุมตัวอยางและ
แบบสอบถามความรู เจตคติ และการปฏิบัติตัวใน
การเลือกบริโภคอาหาร 

ผลการศึกษาดานความรูเรื่องการเลือก
บริโภคอาหารสําหรับเด็ก ในภาพรวม พบวามี
คาเฉล่ียคะแนนความรูเรื่องการบริโภคอาหารกอน
การเรียนเทากับ 0.46 หลังเรียนเทากับ 0.83 โดยท่ี 
ความรูเรื่องการบริโภคอาหารหลังเรียนมากกวา
กอนเรียนแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001  

ผลการศึกษาเจตคติเกี่ยวกับการเลือก
บริโภคอาหาร ในภาพรวม พบวา กลุมตัวอยาง มี
คาเฉล่ียคะแนนเจตคติ กอนเรียนเทากับ 1.82 หลัง
เรียนเท ากับ 2.30 โดยท่ี เจตคติเกี่ยวกับเลือก
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บริโภคอาหารหลังเรียนมากกวากอนเรียนแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  

ผลการศึกษาการปฏิบัติตัวในเลือกบริโภค
อาหารในภาพรวม พบวา การปฏิบัติตัวของกลุม
ตัวอยางในการเลือกบริโภคอาหาร มีคาเฉล่ียการ
ปฏิบัติตัวกอนเรียนเทากับ 1.91 หลังเรียนเทากับ 
2.92 โดยท่ี การปฏิบัติตัว ของกลุมตัวอยางในเลือก
บริโภคอาหารหลังเรียนมากกวากอนเรียนแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

คําสําคัญ: กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
/สงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 
 

Abstract 
The purposes of this research on “Using 

Participatory Learning Process to Promote Food 
Consumption Skills of Prathom Suksa 5 Students 
Anuban Chiang Mai School”  were to                   
1) investigate results of activities, and 2) examine 
results of activities using participatory learning 
process to promote selection skill of food 
consumption.  This was a Quasi-Experimental 
Research conducted with samples who were the 
students in Prathom 5/ 8, Anuban Chiang Mai 
School.  They were selected by applying simple 
sampling.  Research tools included 6 activity sets 
to promote the selection skill of food 
consumption.   The data were collected using 
observation form of participatory learning, 
samples’  satisfaction questionnaire, and 
questionnaire on knowledge, attitude, and 
behavior towards selection of food consumption. 

Regarding the overall results about the 
knowledge on selection of food consumption for 
children, the average score of the knowledge on 
food consumption before learning was 0.46 while 
the average score after learning was 0.83.   The 
knowledge on selection of food consumption 
after learning was higher than before learning 
with the 0.001 level of statistical significance. 

To the overall attitude towards selection 
of food consumption, the results found that the 
average score of the attitude before learning was 
1.82 whereas the average score after learning was 
2. 30.   The attitude towards selection of food 
consumption after learning was higher than 
before learning with the 0.001 level of statistical 
significance. 

According to the results about the 
behavior towards selection of food consumption, 
the average value of the samples’  behavior 
towards selection of food consumption before 
learning was 1. 93 meanwhile and the average 
value after learning was 2. 92.   The samples’ 
behavior towards selection of food consumption 
after learning was higher than before learning 
with the 0.001 level of statistical significance. 

Key words: Participatory Learning Process 
/ Promote Food Consuming Skills 

 

บทนํา 
มนุษยเปนทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการ

พัฒนาประเทศ ดังนั้นการพัฒนาทรัพยากรมนุษย
หรือ พัฒนา “คน” ตองทําเปนกระบวนการ
ตอเนื่องตลอดชีวิต นับต้ังแตอยูในครรภมารดา      
สูวัยเด็ก วัยรุน วัยทํางานและวัยชราโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุนเปนวัยท่ีจะตอง
ปลูกฝงและตองสรางคุณคาใหกับตนเองและเห็น
คุณคาความเปนมนุษย และในขณะเดียวกันก็ควร
ไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเปนภูมิคุมกันความ
เส่ียงในการดําเนินชีวิตท้ังปจจุบันและอนาคต     
การพัฒนาและเสริมสรางทักษะชีวิตเปนภูมิคุมกัน
ชีวิต ให แก เด็ กและ เยาวชน ในสภาพ สังคม ท่ี
เปล่ียนแปลงและเตรียมพรอมสําหรับการดําเนิน
ชีวิตในอนาคตจึงเปนภารกิจสําคัญของสถานศึกษา
ข้ันพื้นฐาน ท่ีจะตองจัดการเรียนการสอนตาม
ห ลั ก สู ต รแ ก น ก ล างก าร ศึ ก ษ า ข้ั น พื้ น ฐ าน 
พุทธศักราช 2551 โดยเสริมสรางทักษะชีวิตใหมาก
ท่ีสุด ท้ังใน 8 สาระการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา
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ผูเรียน อันไดแกกิจกรรมแนะแนว กิจกรรมโฮมรูม 
กิจกรรมนักเรียน กิจกรรมลูกเสือ - เนตรนารี ยุว
กาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน กิจกรรมชมรม/ชุมชน 
กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชนและ
กิจกรรมท่ีเสริมสรางคุณลักษณะตามนโยบายของ
สถานศึกษา ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสามารถพัฒนาและ
เสริมสรางทักษะชีวิตไดทุกองคประกอบของทักษะ
ชีวิต[1] จากผลการศึกษาของนวลอนงค บุญจรูญ
ศิลป ในดานลักษณะพฤติกรรมการบริโภคและวิถี
ชีวิต ตลอดจนลักษณะการเล้ียงดูท่ีสงเสริมใหเด็ก
อวนหรือมีภาวะโภชนาการกินท่ีไมดีของเด็กวัย
เรียน ชวงอายุ 6 -12 ป พบวาอาหารท่ีเด็กวัยนี้
บริโภคสวนใหญ ไดแก ขาว กวยเต๋ียว ขนมปง เด็ก
วัยนี้ชอบกินอาหารท่ีปรุงโดย วิธีการทอดน้ํามัน 
รวมท้ังอาหารจานดวน เชน ไกทอด พิซซา และ
แฮมเบอรเกอร  อาหารมื้อหลักของเด็กวัยนี้ คือ
อาหารมื้อเย็นและมักมีปริมาณมากกวามื้ออื่น ท้ังนี้ 
เนื่องจากเปนชวงท่ีเด็กมีเวลามากท่ีสุดนอกจากนี้ 
เด็กวัยนี้ยังชอบกินอาหารวาง ท้ังอาหารวางหลังมื้อ
เย็นหรือกอนนอน โดยอาหารวางของเด็กวัยนี้สวน
ใหญ ไดแก ขนมกรุบกรอบ ขนม ปง ขนมหวาน 
น้ํ าแข็งใส ไอศกรีม น้ํ าอัดลม ซึ่ งจากลักษณะ
พฤติกรรมดังกลาวของเด็กวัยนี้ ทําใหเด็กมีโอกาส
อวนไดงาย อีกท้ังเด็กวัยนี้ยังไดรับอิทธิพลจากส่ือ
โฆษณาตางๆ เชน โทรทัศน โปสเตอร  ยิ่งไปกวา
นั้นอาหารหรือของกินเลน บางอยางโฆษณาโดยใช
เด็กเปนตัวแบบ หรือดาราท่ี เด็กช่ืนชอบซึ่งทําให
เด็กๆ ถูกโนมนาวมากข้ึน และตองการบริโภค
ผลิตภัณฑเหลานั้น เด็กวัยนี้ยังถูกชักจูงไดงายจาก
รูปลักษณะภายนอกของอาหาร ท่ีพอคาแมคาทําให
ดูนากินยิ่งข้ึน โดยท่ีสวนประกอบ สวนใหญของ
อาหารเหลานั้น คือ แป ง  ไขมัน  และเกลือ ซึ่ ง
สงเสริมใหเด็กอวนไดงายและยังอาจเปนสาเหตุของ
โรคอื่นๆ เชน เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง จะเห็นได
วาลักษณะพฤติกรรมการบริโภคและบริโภคนิสัย
ของเด็กรวมท้ังลักษณะการเล้ียงดูมีสวนสงเสริมให
เด็กมีภาวะโภชนาการเกินหรือเปนโรคอวนไดงาย 
นอกจากนี้ การเปล่ียนแปลงทางสังคม ตลอดจน

การเจริญเติบโตและความกาวหนาทางเทคโนโลยี
ทําใหวิถีชีวิตของคนปจจุบันสุขสบายข้ึน มีเครื่อง
ทุนแรงและอุปกรณอํานวยความสะดวกมากมาย ไม
วาจะเปนเครื่องซักผา เครื่องอบผา เครื่องดูดฝุน 
หมอหุงขาว เครื่องลางจาน รวมท้ังอุปกรณสราง
ความบันเทิง และผอนคลายความเครียด ไดแก 
โทรทัศน วิดีโอ ซีดี ตลอดจนเกมคอมพิวเตอร ซึ่ง
ลวนแตทําใหมีการเคล่ือนไหวรางกายลดลง ทําให
ใชพ ลั งงานลดลงไป ด วย  ยิ่ ง ไปกว านั้ น  บาง
ครอบครัวอาจเขาใจผิดซื้อหาเกมคอมพิวเตอร หรือ
วิดีโอเกมตางๆ มาใหเด็กเลน เพื่อตองการใหเด็ก
เลนอยูกับบานและอยูในสายตา จึงมีสวนทําใหเด็ก
มีกิจกรรมการออกกําลังกายและการเคล่ือนไหว
ลดลง[2] 

จากการศึกษาในเขตจังหวัดเชียงใหมถึง
พฤติกรรมการบริโภคขนมของเด็ก ของพิมลพรรณ 
บุญยะเสนา และ สุขุม พันธุณรงค พบวา ผูใหญเริ่ม
ปลอยใหเด็กเลือกซื้อขนมเองไดต้ังแตอายุ 12 เดือน 
หรือเมื่อเด็กเริ่มเดินได ท้ังนี้การรับรูของผูเล้ียงเด็ก
ตอขนมเด็กนั้น จะใหเพื่อใหเด็กอิ่ม จะไดไมงอแง 
ดังนั้น แมวาบางครั้ง ผูเล้ียงเด็กจะรูวา ขนมมีโทษ
อยูบาง หากแตสงสารเด็ก สงสารลูก ไมอยากให
งอแง และอยากใหลูกอิ่มทอง จึงยอมจํานน และ
ปลอยใหเด็กกินขนมตามใจ ท้ังนี้ ขนมไมไดทําให
เด็กเติบโต หรือบํารุงสมองหรือรางกาย ขนมสวน
ใหญจะมีรสหวาน มัน เค็ม[3] ซึ่งถามากไปจะเกิด
ผลเสีย ดั งกล าวม าแล ว  จากการสํารวจขอ ง
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมป พ.ศ. 2552 
ถึงพฤติกรรมสุขภาพของเด็กกลุมอายุ 6-12 ป 
พบวา มีการด่ืมน้ําอัดลม รอยละ 21.1 มีคาเฉล่ีย
ราคาและจํานวนขนมกรุบกรอบท่ีเด็กกินประจําทุก
วัน 8 บาท ความถ่ีในการกินขนมกรุบกรอบของเด็ก
สวนใหญเด็กกินมากกวา 3 วันตอสัปดาห รอยละ 
58.8 ซึ่งสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดเชียงใหมในป พ.ศ. 2550 และ  
ป พ.ศ. 2552 พบวา เด็กกลุมนี้ด่ืมน้ําอัดลมทุกวัน 
เพิ่มมากจากรอยละ 3.6 เปน 21.1 เด็กท่ีกินขนม
กรุบกรอบมากกวา 3 วันตอสัปดาห สูง ข้ึนจาก    
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รอยละ 58.8 เปน  77.4 ซึ่งถือไดวามีคาเฉล่ียท่ี     
สูงมาก[4]  

โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม เปนโรงเรียน
หนึ่งในเขตพื้นท่ีการประถมศึกษาท่ี 1 ในเขตอําเภอ
เมือง เปดทําการเรียนการสอนในระดับอนุบาล 1 
ถึงระดับ ประถมศึกษาท่ี 6 จากการสํารวจเบ้ืองตน
ของผูวิจัย พบวา เด็กสวนใหญจะมีพฤติกรรมการ
เลือกซื้ออาหารวาง สวนใหญจะมีการเลือกซื้อขนม
ประเภทลูกอม ของทอด เชน ลูกช้ิน ไสกรอก และ
ขนมถุงกรุบกรอบ เหตุผลสวนใหญท่ีเลือกซื้อ คือ   
มีของแถม รองลงมาคือ ซื้อตามเพื่อน ซึ่งจะเห็นได
วาเด็กไมไดมีความรูและเจตคติท่ีดีนักถึงประโยชน
และโทษของการบริโภคอาหารมารับประทานเลย 
และ การท่ีจะแกปญหาดังกลาว ควรมีวิธีปองกัน 
ไม ให เด็กเกิดปญหาสุขภาพ ไม ใชการหามเด็ก      
แตควรจะตองเปนวิธีการใหความรูกับเด็กในการ
เลือกบริโภคขนมอยางถูกวิธี การฝกวินัยในการ
เลือกบริโภคแกเด็ก สรางเจตคติ ตลอดจนฝกทักษะ
ในการเลือกบริโภคอาหารท่ีถูกตอง โดยเริ่มต้ังแต
เด็กวัยเรียน ในชวงอายุ 9-12 ป  

พัฒนาการเด็กวัยเรียน คือเด็กในชวงอายุ 
9- 12 ป เด็กวัยนี้เปนวัยแหงการเตรียมตัวพรอมท้ัง
ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา[5] 
ดังนั้ นถ าเด็ก ได รับ ส่ิงแวดลอม ท่ีช วยส ง เสริม
พัฒนาการของเด็กทุกๆดาน เด็กก็จะสามารถ
ปรับตัวใหเขากับประสบการณใหม หรือส่ิงแวดลอม
ใหมไดอยางราบรื่น ซึ่งสุชา จันทนเอม ไดกลาวถึง
พัฒนาการของ เด็กในวัยนี้ไววา เด็กในชวงวัยนี้จะมี
การเรียนรูเพิ่มข้ึน เนื่องจากเปนวัยท่ีเขาสูโรงเรียน 
เด็กจะเริ่มเรียนรูในส่ิงท่ีอยูใกลตัวกอนแลวจึงคอย
เปนประสบการณไปหาส่ิงแวดลอมท่ีอยู ไกลตัว
ออกไป ดังนั้นหากการเรียนการสอนในเด็กวัยนี้
ผูสอนเปนผูเพิ่มโอกาสใหเด็กไดเขารวมในกิจกรรม
ตางๆอยูเสมอ ก็จะเปนการเพิ่มหรือเสริมพัฒนาการ
ทางสติปญญาของเด็กเปนอยางมาก เนื่องจากส่ิง
ตางๆเหลานี้จะเปนส่ิงท่ีชวย หรือ กอใหเกิดความ
อยากรูอยากเห็น อยากทดลอง คนควา ส่ิงเหลานี้
เปนพัฒนาการของเด็กในดานอารมณ ภาษา และ

สติปญญา เด็กวัยนี้วุฒิภาวะทุกดานกําลังงอกงาม
เกือบเต็มท่ี ทําใหเด็กมีความสามารถเพิ่มข้ึนอีก
หลายดาน เพราะเด็กไดเรียนรูกวางขวางข้ึนในชวง
นี้ และสามารถท่ีจะคิดและแกปญหาตางๆไดดวย
ตัวเอง[6] 

ทักษะชีวิต เปนความสามารถทางสังคม 
ความคิดอานอันประกอบไปดวยความสามารถ
ทางดานความรู เจตคติ และทักษะ ท่ีจะนําไปใชใน
การจัดการกับปญหารอบๆตัวในสภาพสังคม
ปจจุบัน ไมวาจะเปนเรื่องเกี่ยวกับปญหาสุขภาพ 
การเลือกทางดําเนินชีวิต เพื่อเตรียมพรอมสําหรับ
การปรับตัวในอนาคตตอไป องคประกอบของทักษะ
ชีวิตประกอบดวย ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะ
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะตระหนักรูในตน 
ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
ก า ร แ ก ป ญ ห า  ทั ก ษ ะ ก า ร ส่ื อ ส า ร อ ย า ง มี
ประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวาง
บุคคล ทักษะการจัดการกับอารมณและทักษะการ
จัดการกับความเครียด การจัดประสบการณหรือ
กิจกรรมเพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตอง
นั้นตองยึดหลักการจัดการเรียนรู ท่ีควรคํานึงถึง
พัฒนาการ วุฒิภาวะ ทฤษฎีการเรียนรูในดานตาง ๆ 
มาประกอบกัน  เพื่อ ใหการจัดประสบการณ มี
ประสิทธิภาพ[7] ซึ่ง ประภาเพ็ญ สุวรรณ ไดกลาวถึง
ธ รรม ช า ติ ข อ งก าร เรี ย น รู ข อ ง เด็ ก วั ย เรี ย น           
(อายุ 6-12 ป) ไววาเด็กจะเรียนรู ส่ิงตางๆ ท่ีเปน
รูปธรรมมากกวานามธรรม เรียนรูจากส่ิงท่ีใกลตัว
ไปสูเรื่องท่ีไกลตัว เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง
มากกวาการเรียนรูจากการบอกเลาของครู เด็กจะ
เรียนรู ส่ิงท่ีมีความหมายตอตนเองไดดีกวาการ
เรียนรูในส่ิงท่ีไมไดนําไปใชประโยชนกับชีวิตจริงของ
เขา เด็กจะเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสท้ังหาใน
การคนหาคําตอบท่ีเปนของตัวเอง เด็กจะเรียนรูได
ดีจากกิจกรรมการเลนมากกวาการเรียนรู ท่ีเปน
ทางการ และเด็กจะเรียนรูจากการเลียนแบบ
พฤติกรรมของบุคคลท่ีเด็กยอมรับนับถือ[8] ซึ่งการ
สอนทักษะชีวิตไมวาจะดานใดใหมีประสิทธิภาพตอง
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เป นการจัดการเรียนการสอนท่ียึ ดผู เรี ยนเป น
ศูนยกลางคือ การเรียนรูแบบมีสวนรวม[9] 

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม เปน
กระบวนการเรียนรู ท่ี ดึงเอาความสามารถของ
ผูเรียนออกมาในรูปของการเรียนรูท่ีเรียกวา Active 

Learning คือเปนการเรียนรูท่ีใหผูเรียนมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนรูมากท่ี สุด โดยท่ีผูสอนตอง
กระตุนใหผูเรียนรูจักคิดแกปญหาดวยตนเองใหมาก
ท่ี สุด  หรือยึด ผู เรี ยน เปน ศูนยกลางในการ จัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยท่ี การเรียนรูแบบมี
สวนรวม จะเปนการเรียนรูท่ีดึงเอาประสบการณ
ของผูเรียนออกมาใหไดมากท่ีสุด จากนั้นก็ใหผูเรียน
ไดมี โอกาสแสดงความ คิด เห็น  และถ ายทอด
ความรูสึกของตนเองออกมาเลาใหเพื่อนๆฟง ใน
ขณะเดียวกันก็ไดรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นดวย 
ทําใหเกิดการเรียนรูท่ีกวางขวางมองไดหลายแงมุม 
ซึ่งข้ันตอนนี้ เปนการพัฒนาผูเรียนในดานเจตคติ 
เมื่อผูเรียนไดเห็นถึงความหลากหลายของความ
คิดเห็นในปญหานั้นๆแลว ก็จะเกิดเปนความคิดรวบ
ยอดข้ึน เกิดเปนความรูข้ึน ข้ันตอนนี้เปนการพัฒนา
ผูเรียนในดานพุทธิพิสัย หรือดานความรูจนในท่ีสุดก็
จะนําไปสูการนําเอาส่ิงท่ีไดรับรูมานําไปทดลองใช 
หรือประยุกตใชจากแนวคิดท่ีไดรับรูมา ซึ่งข้ันตอนนี้
เปนการพัฒนาทางดานทักษะพิสัยใหกับผูเรียนได
เปนอยางดีและคาดวานาจะเกิดความยั่งยืนมาก
ยิ่งข้ึนวิธีหนึ่งอีกดวย ดวยเหตุนี้การเรียนรูแบบมี
สวนรวมจึงถือไดวาเปนการเรียนรูท่ีมีประสิทธิภาพ
ในการพัฒนาผูเรียนท้ังดาน ความรู เจตคติ และ
ทักษะไดเปนอยางดีวิธีหนึ่ง[9] 

จากสภาพปญหาและกระบวนการบริโภค
และวิถีชีวิต ตลอดจนลักษณะการเล้ียงดู เด็กใน
ปจจุบันทําใหเกิดสภาวะโภชนาการกินท่ีไมดีของ
เด็กวัยเรียนซึ่งสงผลใหเด็กมีโอกาสอวนงาย การ
แกไขโดยใชแนวความคิด ทฤษฎี กระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม เปนกระบวนการเรียนรูท่ีดึง
เอาความสามารถในการเรียนรู  การคิด  การ
วิเคราะห  จากผู เรียนโดยผูสอนตองกระตุน ให
ผูเรียนรูจักคิดแกปญหาดวยตนเอง ดังนั้นผูวิจัยจึง

สนใจศึกษาวิจัยการใชกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม เพื่อสงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหาร
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาล
เชียงใหม  อันจะสงผลตอกระบวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษยตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลการดําเนินการจัดกิจกรรม

การใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีมีตอ
ทักษะการเลือกบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม  

2. เพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีมีตอทักษะการ
เลือกบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา   
ปท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 

5 โรงเรียนในอนุบาลเชียงใหม 
ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง  ก ลุ ม ตั ว อ ย า ง ท่ี ใช ใน

การศึกษาครั้งนี้เปน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 
5/8 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม โดยการใชวิธีสุม
ตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) 

ขอบเขตเนือ้หา 
เนื้อหาท่ีใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการ

ประยุกตใช กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม    
โดยพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดทักษะชีวิตเพื่อ
สงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหาร 

รูปแบบการวิจัย  
การวิ จัยในครั้ งนี้ เป นการวิ จัยกึ่ งทดลอง 

( Quasi-Experimental Research)  ใ ช รู ป แ บ บ
การศึกษากลุมเดียวทดสอบกอน-หลังการทดลอง 
(One Group Pretest- Posttest Design) ดังนี้[10] 

T1              X1-6            T2 
T1  เปนการวัดทักษะการเลือกบริโภค

อาหารของกลุมตัวอยางกอนการจัดกิจกรรม 
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X1-6 เป น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม ก า ร ใ ช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับกลุมตัวอยาง 

T2 เปนการวัดทักษะการเลือกบริ โภค
อาหารของกลุมตัวอยางหลังการจัดกิจกรรม 

เครื่อ งมื อ ท่ี ใช ใน การวิ จัยและการหา
คุณภาพของเครื่องมือ 

เค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ 
ประกอบดวยเครื่องมือท่ีใชในวิจัย และเครื่องมือท่ี
ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังรายละเอียดตอไปนี้  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ ชุดกิจกรรม
สงเสริมทักษะการเลือกบริโภคอาหารของนักเรียน
โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม  เปนชุด
กิจกรรมประกอบดวย 6 กิจกรรม คือ 

1. ชุดกิจกรรมพัฒนาความรูเกี่ยวกับการ
เลือกบริโภคอาหาร 4 กิจกรรม 

กิจกรรมครั้งท่ี 1 มากินอาหารใหครบ 5 
หมูกันเถอะ 

กิจกรรมครั้งท่ี 2 ลดหวาน ปลอดโรค 
กิจกรรมครั้ง ท่ี 3 โซเดียมภัยรายท่ีคาด    

ไมถึง 
กิจกรรมครั้งท่ี 4 ไขมันภัยรายท่ีใหโทษ

มากกวาความอวน 
2. ชุดกิจกรรมพัฒนาเจตคติเกี่ยวกับการ

เลือกบริโภคอาหาร1กิจกรรม 
กิจกรรมครั้งท่ี 5 รานขนมในฝน 
3. ชุดกิจกรรมพัฒนาการปฏิบัติตัวในการ

เลือกบริโภคอาหาร1 กิจกรรม 
กิจกรรมครั้งท่ี 6 ฉลาดซื้อ 

ข้ั น ต อ น ก ารส ร า ง เค รื่ อ งมื อ ท่ี ใช ใน
การศึกษาวิจัย 

1. กําหนดวัตถุประสงคในการจัดกิจกรรม 
2. กําหนดโครงสรางเนื้อหาของกิจกรรม 
3. ศึ กษาเอกสารตํ าราท่ี เกี่ ย วข องกั บ

พัฒนาการเด็ก และภาวะโภชนาการ 
4. สรางชุดกิจกรรมการใชกระบวนการ

เรียนรูแบบมีสวนรวม เพื่อสงเสริมทักษะการเลือก
บริโภคอาหารของนักเรียน  

5 . นํ าชุดกิ จกรรม ท่ีสร าง ข้ึน ไปขอให
ผู เ ช่ี ย ว ช าญ จํ าน วน  3  ท าน  ป ระ ก อ บ ด ว ย
ผู เ ช่ี ยวชาญ ด าน โภชนาการและการบ ริ โภ ค 
ผูเช่ียวชาญดานการจัดกระบวนการการเรียนรูแบบ
มี ส วน ร วม  และ ผู เช่ี ยวชาญ ด านการวัดและ
ประเมินผล ประเมินคุณภาพของชุดกิจกรรม ตาม
แบบประเมินท่ีผูวิจัยจัดทําข้ึน 

6. นําขอคิดเห็นและขอเสนอแนะท่ีไดมา
ปรับปรุงแกไขและพัฒนาตามคําแนะนําของ
ผูเช่ียวชาญทุกประการ จากนั้นนําความคิดเห็นของ
ผูเช่ียวชาญมาหาคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (S.D.) และแปลผลความหมาย  

กําหนดเกณฑคาเฉล่ียคะแนนประเมินของ
ผูเช่ียวชาญต้ังแต 3.51 ข้ึนไป และมีคาเบ่ียงเบน
มาตรฐานไมเกิน 1.00 แสดงวาองคประกอบของชุด
กิจกรรมมีความเหมาะสมสอดคลองกัน [11] 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แบงออกเปน 2 สวน ตามวัตถุประสงค ดังนี ้

1. เครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลการ
ดําเนินกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม ของ
นักเรียนกลุมตัวอยางในระหวางการจัดกิจกรรม 
ประกอบดวยแบบประเมินผล จํานวน  2 ชุด 
ดังตอไปนี้ 

ชุดท่ี  1 แบบสังเกตการเรียนรู
แบบมีสวนรวม โดยการสังเกตของคุณครู และผู
สังเกตการณ  เปนแบบประเมินระดับคุณภาพ 
จํานวน 5 รายการ 

ชุดท่ี 2 แบบสอบถามความพึ ง
พอใจของกลุมตัวอยาง เปนแบบประเมินคา 5 
ระ ดับ ตามแนวคิดของลิเคิ รท  (Likert’s Scale) 

จํานวน 10 ขอ 
2. เครื่องมือท่ีใชในการประเมินผลการจัด

กิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
กอนและหลังการจัดกิจกรรม ประกอบด วย
แบบสอบถาม  จํานวน  3 ตอน (พัฒนามาจาก
งานวิจัยของ อุรัชชา สัจจาพงศ)[12] ดังตอไปนี้ 
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ตอนท่ี 1 ความรูเกี่ยวกับการเลือก
บริโภคอาหาร 

ตอนท่ี 2 เจตคติเกี่ยวกับการเลือก
บริโภคอาหาร 

ตอนท่ี  3 การปฏิ บั ติตัวในการ
เลือกบริโภคอาหาร 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผู วิ จั ย ได ทํ าก ารวิ เค ราะห ข อ มู ลตาม
วัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ 
 1. วิเคราะหผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู
โดยชุดกิจกรรมการใชกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวม และความพึงพอใจของนักเรียนท่ีเปนกลุม
ตั ว อ ย า ง  โด ย ใช ส ถิ ติ ร อ ย ล ะ  ค า เฉ ล่ี ย แ ล ะ            
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. วิ เค ราะห ผลแบบป ระ เมิน ความรู
เกี่ยวกับโภชนาการ แบบประเมินเจตคติเกี่ยวกับ
การเลือกบริโภคอาหาร และแบบประเมินการ
ปฏิบัติตัวในการเลือกบริโภคอาหารท่ีเปนกลุม
ตัวอยางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
โดยใช Paired Samples t-test 

ผลการวิจัย 
1. ผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู

แบบมีสวนรวม (ผลการสังเกตการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม และความพึงพอใจของกลุม
ตัวอยาง) ในระหวางการจัดกิจกรรม ประกอบดวย
แบบประเมินผล มี 3 สวน ดังตอไปนี ้

สวนท่ี 1 ผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม โดยรวมพบวา นักเรียนมี
ความสนใจในการทํากิจกรรม ต้ังใจเขารวมกิจกรรม
ดวยความกระตือรือรนในการเรียน ใหความรวมมือ
และมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนเปน
อยางดี กลาแสดงออก แสดงความอยากรูอยากเห็น
ในส่ิงใหมๆและมีความสนุกสนานในการเรียน 

ส ว น ท่ี  2 ผ ล ก า ร ป ร ะ เมิ น ก า ร ใ ช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยคุณครูและผู
สังเกตการณ จํานวน 3 ทาน พบวา มีคาเฉล่ีย 2.75 

โดยเฉพาะในประเด็นการรวมมือในการทํากิจกรรม 
ของกลุมตัวอยาง บรรยากาศของการจัดกิจกรรม 
และปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับนักเรียน 

สวนท่ี 3 ผลการประเมินความพึงพอใจ ของ
กลุมตัวอยางในการรวมกิจกรรม พบวา กลุมตัวอยาง
มีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชกิจกรรมการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมโดยรวม มีคาเฉล่ียเทากับ 
4.91  

2. ผลการจัดกิจกรรมการใชกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมกอนและหลังการจัดกิจกรรม
ของกลุมตัวอยาง 

2.1 ผลการศึกษาดานความรูเรื่อง
การเลือกบริโภคอาหารสําหรับเด็กของกลุมตัวอยาง 
ในภาพรวม พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียคะแนน
ความรูเรื่องการบริโภคอาหารกอนการเรียนเทากับ 
0.46 หลังเรียนเทากับ 0.83 โดยท่ี ความรูเรื่องการ
บริโภคอาหารหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001  

2.2 ผลการศึกษาเจตคติเกี่ยวกับ
การเลือกบริ โภคอาหารของกลุม ตัวอย าง ใน
ภาพรวม พบวา กลุมตัวอยาง มีคาเฉล่ียคะแนนเจต
คติ กอนเรียนเทากับ 1.82 หลังเรียนเทากับ 2.30 
โดยท่ี เจตคติเกี่ยวกับเลือกบริโภคอาหารหลังเรียน
มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ี   
ระดับ 0.001  

  2.3 ผลการศึกษาการปฏิ บัติตัว 
ของกลุมตัวอยางในเลือกบริโภคอาหาร ในภาพรวม 
พบวา การปฏิบัติตัวของกลุมตัวอยางในการเลือก
บริโภคอาหาร มีคาเฉล่ียการปฏิบัติตัวกอนเรียน
เท า กั บ  1.91 ห ลั ง เรี ย น เท า กั บ  2.92 โด ย ท่ี        
การปฏิ บัติตัวของกลุมตัวอยางในเลือกบริโภค
อาหาร ห ลังเรียนมากกว าก อน เรียนอยาง มี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

อภิปรายผล 
1. ผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการใช

กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีมีตอทักษะการ
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เลือกบริโภคอาหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนอนุบาลเชียงใหม 

1.1 ผลการสังเกตการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีส วนรวม  โดยคุณครู  และ ผู
สังเกตการณ พบวา มีคาเฉล่ีย 2.75 โดยเฉพาะ
ประเด็นการรวมมือในการทํากิจกรรมของกลุม
ตัวอยาง บรรยากาศของการจัดกิจกรรม และ 
ปฏิสัมพันธระหวางผูวิจัยกับนักเรียน ท่ีเปนนี้เพราะ
รูปแบบกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นแตกตางไปจาก
รูปแบบการบรรยายท่ีนักเรียนไดเห็นอยูเปนประจํา
ในหองเรียน โดยมีกิจกรรมการมีสวนรวมในการ
อภิปรายในแตละหัวขอ การสาธิตรายการอาหาร 
การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมุติ ทําใหนักเรียน
กลุมตัวอยางมีสวนรวมในทุกกระบวนการของ
กิจกรรม และยังสอดคลองกับบทเรียนท่ีเคยเรียน
มาแลวในวิชาสุขศึกษาเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร
จากช้ันเรียนปกติ ทําใหนักเรียนกลุมตัวอยาง
สามารถผสมผสานความรูเกากับความรูใหม และ
นําไปสะทอนคิด ถกเถียง แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน จากนั้นก็ประมวลเปนความคิดรวบ
ยอด และนํา ส่ิงท่ี ได  นํ าไปประยุกต ใช  ให เกิด
ประโยชนตามเปาหมายท่ีวางไว โดยผูวิจัยเปนเพียง
ผูกระตุนใหผู เรียนรูจักคิดแกปญหาดวยตนเอง
เทานั้น 

1.2 ผลการประเมินความพึงพอใจ
ของกลุมตัวอยางในการรวมกิจกรรม พบวา กลุม
ตัวอยางมีความพึงพอใจตอการเรียนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยรวมมีคาเฉล่ียเทากับ 
4.91 ท่ีเปนดังนี้เพราะ การเรียนรูเชิงประสบการณ 
(Experimental Learning) เป นการเรียนรู ท่ี ผู สอน
มุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม 
มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ คือ 1) เปนการเรียนรูท่ี
อาศัยประสบการณของผูเรียน 2) ทําใหเกิดการ
เรียนรูใหม ๆ ท่ีทาทายอยางตอเนื่องและเปนการ
เรียนรู เชิงรุก (Active Learning) 3) มีปฏิ สัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเอง และ ระหวางผูเรียนกับ
ผูสอน 4) ปฏิสัมพันธท่ีมี ทําใหเกิดการขยายตัวของ
เครือ ข ายความรู ท่ี ทุ ก คน มี อ ยู อ อก ไป อย า ง

กวางขวาง  และ 5) อาศัยการส่ือสารทุกรูปแบบ 
เชน การพูด การเขียน การวาดรูปหรือการแสดง
บทบาทสมมุติ ซึงเอื้ออํานวยใหเกิดการแลกเปล่ียน 
การวิเคราะห และสังเคราะหการเรียนรู  สอดคลอง
กับงานวิจัยของ กิดานันท  มลิทอง ท่ีได ศึกษา
เกี่ ย วกับการเรียนรู เรื่อ ง ผักและผลไม โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม สําหรับนักเรียน
ช้ั น ป ร ะ ถ ม ศึ ก ษ าป ท่ี  5 โร ง เรี ย น ใน สั งกั ด
กรุงเทพมหานคร พบวา การเรียนรูแบบมีสวนรวม
นี้เปรียบเหมือนการเสริมแรงดวยขอมูลปอนกลับ
อยางทันทีทันใด ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
มีประสิทธิภาพและนักเรียนสามารถเขาไปมีสวน
รวมในการเรียนไดอิสระ ทําใหนักเรียนมีความ
สบายใจ สนุกสนานในขณะการเรียนรูเกิดเปนการ
เรียนรูท่ีดี[14] สอดคลองกับขอคิดของ ประภาเพ็ญ 
สุวรรณ ท่ีวา การเรียนรูท่ีดีจะเกิดข้ึนไดถาผูเรียน
เรียนสามารถกําหนดข้ันตอน และวิธีการเรียนรูดวย
ตนเองไดมาก รวมท้ังสภาพแวดลอมของการเรียน
ควรเปนบรรยากาศท่ีสบาย ไมมีความกดดัน หรือ
ถูก บีบ บัง คับ [8 ] ซึ่ ง ในการสร างแผนกิ จกรรม         
การเรียนรูแบบมีสวนรวมเพื่อสงเสริมทักษะการ
บริโภคอาหารในครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดเตรียมกิจกรรมไว
อยางเปนลําดับข้ันตอน ผานการตรวจพิจารณา   
โดยผูเช่ียวชาญท่ีเกี่ยวของโดยละเอียด สวนใดท่ีมี
คําแนะนําใหปรับปรุง แกไข หรือเพิ่มเติม ผูวิจัยก็ได
ป ฏิ บั ติ ต าม คํ าแ น ะนํ า ดั งกล าว ทุ กป ระก าร 
สอด คล อ งกั บ ข อ คิ ด เห็ น ขอ ง  ก รม วิ ช าก าร 
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีวา ในการสรางบทเรียนเพื่อ
สงเสริมการเรียนรูเสริมทักษะในเด็กปฐมวัยนั้น 
หากบทเรียนผานการสรางอยางเปนข้ันตอนแลวก็
สามารถใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ[15] 

2. ผลการจัดกิจกรรมการใชกระบวนการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ท่ีมีตอทักษะการเลือกบริโภค
อาหาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียน
อนุบาลเชียงใหม 

  2.1 ผลการศึกษาดานความรูเรื่อง
การเลือกบริโภคอาหารสําหรับเด็กของกลุมตัวอยาง
ในภาพรวม พบวากลุมตัวอยางมีคาเฉล่ียคะแนน
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ความรูเรื่องการบริโภคอาหารกอนการเรียนเทากับ 
0.46 หลังเรียนเทากับ 0.83 โดยท่ี ความรูเรื่องการ
บริโภคอาหารหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 โดยมีคาเฉล่ียกอน
และหลังการจัดกิจกรรมแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติทุกขอคําถาม แสดงวา การเรียนการสอน
แบบการเรียนรูแบบมีสวนรวมนั้น เปนวิธีการหนึ่งท่ี
จะ ทําให เกิดการเป ล่ียนแปลงความรู ได  ดัง ท่ี 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ กลาววา การเรียนรูท่ีแทจริง 
และถาวรของบุคคลจะตองเกิดการเปล่ียนแปลงท้ัง
ดานความรู ความเช่ือ และการกระทํา และวิธีการ
ทางการศึกษาท่ีใหบุคคลนั้นไดฝกคิด ลงมือทําดวย
ตน เอ ง อย าง เช น การเรี ยนรู แบบมี ส วน ร วม 
(Participatory Learning) จึง เป นอีกวิ ธีการเรียนรู
อยางหนึ่งท่ีจะชวยใหรู จักคิดอยางมีเหตุผล[8] ซึ่ง
รูปแบบกิจกรรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนั้นแตกตางไปจาก
รูปแบบการบรรยายท่ีนักเรียนไดเห็นอยูเปนประจํา
ในหองเรียน โดยมีกิจกรรมการมีสวนรวมในการ
อภิปรายในแตละหัวขอ การสาธิตรายการอาหาร 
การเลนเกม การแสดงบทบาทสมมุติ ทําใหนักเรียน
กลุมตัวอยางมีสวนรวมในทุกกระบวนการของ
กิจกรรม และยังสอดคลองกับบทเรียนท่ีเคยเรียน
มาแลวในวิชาสุขศึกษาเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร
จากช้ันเรียนปกติ ทําใหนักเรียนกลุมตัวอยาง
สามารถผสมผสานความรูเกากับความรูใหม และ
นําไปสะทอนคิด ถกเถียง แลกเปล่ียนความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน จากนั้นก็ประมวลเปนความคิดรวบ
ยอด และนํา ส่ิงท่ี ได  นํ าไปประยุกต ใช  ให เกิด 
ประโยชนตามเปาหมายท่ีวางไว โดยผูวิจัยเปนเพียง
ผูกระตุนใหผู เรียนรูจักคิดแกปญหาดวยตนเอง
เทานั้น ดังท่ี นันทวัน สุชาโต กลาววา ขาวสารท่ี
เรียกรองความสนใจไดดี ตองมีความแปลกใหม 
และเดน นั้นคือ ส่ือนั้นไมเรียบงายจนเกินไป ตอง
สรางปมปญ หาให ผู เรียน ไปขบคิดเองบ าง [16] 
สอดคลองกับการศึกษาของจินตนา สรายุทธพิทักษ 
ท่ีพบวากลุมตัวอยางท่ีไดรับโปรแกรมการเรียนรู
เรื่องผักและผลไมโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมี

สวนรวม มีคาคะแนนเฉล่ียความรูสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ[9]  

2.2  ผลการศึกษาเจตคติเกี่ยวกับ
การเลือกบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางในภาพรวม 
พบวา กลุมตัวอยาง มีคาเฉล่ียคะแนนเจตคติ กอน
เรียนเทากับ 0.81 หลังเรียนเทากับ 1.38 โดยท่ี 
เจตคติเกี่ ยวกับ เลือกบริ โภคอาหารหลังเรียน
มากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 โดยมีคาเฉล่ียกอนและหลังการจัดกิจกรรม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทุกขอคําถาม การ
ท่ีเปนเชนนี้อาจเปนผลมาจากรูปแบบกิจกรรมท่ี
ผูวิ จัยสรางข้ึนนั้นแตกตางไปจากรูปแบบการ
บรรยายท่ีนักเรียนไดเห็นอยูเปนประจําในหองเรียน 
โดยมีกิจกรรมการมีสวนรวมในการอภิปรายในแต
ละหัวขอ โดยใหนักเรียนกลุมตัวอยางดูคลิปโฆษณา 
จากนั้นใหถกเถียงแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกัน
ภายในกลุมวาคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับโฆษณานั้น 
เช่ือหรือไมเช่ือ เพราะเหตุใด ทําใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางไดรับประสบการณตรง เกี่ยวกับการเลือก
บริโภคอาหาร จากนั้นไดคัดเลือกนักเรียนกลุม
ตัวอยางซึ่งมีเพียง 1 คน หลังจากไดรับโปรแกรมสุข
ศึกษาแลว นักเรียนตนแบบเลิกบริโภคขนมขบเค้ียว
และเลือกบริโภคอาหารวางท่ีมีประโยชนและมี
คุณคาทางโภชนาการสูงทดแทน ผูวิจัยแนะนําตัว
แบบและสัมภาษณพรอมท้ังเปดโอกาสใหนักเรียน
ซั กถามแลก เป ล่ียนความ คิด เห็นกับ ตั วแบบ 
หลังจากนั้นตัวแบบพูดชักชวนเพื่อใหเพื่อนรวมช้ัน
เรียนเกิดเจตคติท่ีถูกตองในการเลือกบริโภคอาหาร 
ซึ่ ง ทํ าใหนั ก เรียนกลุ ม ตัวอย างเกิด เจตคติ ท่ี ดี       
เกิ ด ก า ร เ ล่ี ย น แ บ บ เพื่ อ น  ส อ ด ค ล อ ง กั บ             
ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา ไดกลาวถึงพัฒนาการของเด็ก
วัยเรียนชวงอายุ 6-12 ป ไววา ในดานสังคม เด็กวัย
นี้ชอบท่ีจะเขากับกลุมเพื่อน เรียนรูถึงการปรับตัว
ตอส่ิงแวดลอมใหมท่ีแตกตางไปจากบาน อยากท่ีจะ
เปนสมาชิกในกลุมเพื่อน และใหกลุมยอมรับตนเอง 
ในการเขากลุมนั้นเด็กไดเรียนรูถึงการทํางานรวมกัน 
ดังนั้นผูดูแลตองสงเสริมในการพัฒนาการดังกลาว 
โดยการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูถึงการเขาสูสังคม
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มากข้ึน การเลียนแบบบทบาททางเพศของเด็กก็
เปนพัฒนาการท่ีสืบเนื่องมาจากเด็กวัยกอนเรียน
โดยเด็กจะเลียนแบบคนท่ีใกลชิด และเปนคนท่ีรัก 
เพื่อจะไดเปนท่ียอมรับและไมทําใหตนเองรู สึก
แตกตางจากคนอื่น[17] ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษา
ของ กําไลทิพย ระนอย ท่ีพบวา กลุมตัวอยางท่ี
ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา โดยใชตัวแบบจริงซึ่งเปน
ส่ือบุคคลทําใหกลุมตัวอยางมีการเปล่ียนแปลงใน
ดานเจตคติท่ีดีเกี่ยวกับโทษของการสูบบุรี่มากข้ึน
กวากอนการทดลอง[18] 

2.3 ผลการศึกษาการปฏิ บัติตัว 
ของกลุมตัวอยางในเลือกบริโภคอาหาร ในภาพรวม 
พบวา การปฏิบัติตัวของกลุมตัวอยางในการเลือก
บริโภคอาหาร มีคาเฉล่ียการปฏิบัติตัวกอนเรียน
เท า กั บ  1.91 ห ลั ง เรี ย น เท า กั บ  2.92 โด ย ท่ี        
การปฏิบัติตัว ของกลุมตัวอยางในเลือกบริโภค
อาหารหลังเรียนมากกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ซึ่งสามารถอธิบายไดวาเปน
ผลมาจากการจัดกิจกรรมกระบวนการเรียนรูแบบมี
สวนรวมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนนี้ เปนการเรียนการสอนท่ี
ให นั ก เรียนก ลุ ม ตัวอย างได ลงมื อปฏิ บั ติจริ ง         
ได เรียนรูจากปญหาและสถานการณ จําลองให
นักเรียนกลุมตัวอยางรวมกันอภิปรายภายในกลุม 
การท่ีนักเรียนกลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารท่ี
ถูกตองชัดเจนจากการดูคลิปโฆษณาชวนเช่ือ และ 
ขาวสารท่ีบอกถึงภัยท่ีแอบแฝงมาในขนมหรือ
อาหารท่ีเขารับประทาน การจดบันทึกในใบงาน
และนํามาอภิปรายรวมกัน ชวยใหนักเรียนกลุม
ตัวอยางไดรับรูความคิดเห็นอื่นๆจากเพื่อนท่ีอาจมี
ความคิดตางจากตน ชวยทําใหเกิดการเรียนรูเพิ่ม 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Albert Bandura 1977; 
อางใน ศรีรัตน  พินธุ ท่ีกลาววา กระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางจิตวิทยาข้ึนอยูกับการเลือกของ
บุคคลท่ีสามารถมีอิทธิพลตอความคิด ความเช่ือของ
พวกเขา[19] ซึ่งสอดคลองกับ ทวีศักด์ิ สิริรัตนเรขา   
ท่ีกลาวถึงความเช่ือของเด็กวัยเรียนตอนปลาย    
(อายุ 6-12 ป) มักเริ่มเช่ือเพื่อน เพราะอยากเปนท่ี
ยอมรับในกลุมเพื่อน ดังนั้นหากการเรียนการสอนท่ี

นําเด็กวัยนี้มาเขากลุมแลกเปล่ียนความรูซึ่งกันและ
กัน เด็กจะมีพัฒนาการการวัย และเกิดเปนความรู
ใหม นําไปสูความเช่ือและอยากลองปฏิบัติตาม[19]  

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1. ควรทําการวิจัยเชิงคุณภาพเชิงลึกใน

ดานการใหความรู สรางความตระหนักในเรื่อง
โภชนาการแกผูปกครอง ซึ่งเปนผูมีบทบาทสําคัญ
ตอการมีทักษะการเลือกบริโภคอาหารของเด็ก 
ควบคู ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใช
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวมนี้ดวย เพื่อใหเกิด
กระบวนการเรียนรูและปฏิบัติท่ีครบวงจร อันจะ
เกิดผลสําเร็จสูงสุดตามเปาหมาย 

2. ควรยืดหยุนเวลาเรียนตามเวลาท่ีเหมาะ 
3. ควรให เวลาในการศึกษาวิ จัย และ

ติดตามผลมากกวานี้ อาจจะ 3-4 เดือนเพื่อสังเกต
ความคงท่ีของความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนท่ี
ก ลุ ม ตั วอย าง ได รับ ไป ก อ ให เกิ ดผลต อ ไป ใน
ชีวิตประจําวันหรือไม 
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