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บทคัดยอ 

งานวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงค เพื่อประเมินความพึงพอใจของเจาของรานอาหารและผูบริโภคท่ีมีตอการ

จำหนายอาหารเพื่อสุขภาพภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยใชแบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับเจาของ

รานอาหาร และ แบบสอบถามความพึงพอใจสำหรับผูบริโภค จากประชากรเจาของรานอาหารท่ีเขารวม

โครงการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพในมหาวิทยาลัยเชียงใหมจำนวน 38 รานอาหาร และกลุมตัวอยางผูบริโภค

จำนวน 113 คน  

ผลการประเมินความพึงพอใจของเจาของรานอาหาร พบวา เจาของรานอาหารมีความพึงพอใจ

โดยรวมตอโครงการนี้ในระดับมาก และมากท่ีสุดเทากันท่ีรอยละ 47.4 และ รอยละ 55.3 มีความเห็นในระดับ

มากที่สุด วาโครงการนี้ควรมีการดำเนินงานตอเนื ่องตอไป แตมีรอยละ 2.6 เห็นวาโครงการนี้มีระบบการ

ประสานงานท่ีดีในระดับนอยท่ีสุด และสวนใหญใหขอเสนอแนะวาควรมีการอบรม หรือใหความรูกับผูบริโภค

ดวย 

ผลการประเมินความพึงพอใจของผูบริโภค พบวาผูบริโภครอยละ 51.3 มีความเห็นในระดับมากท่ีสุด 

วาโครงการนี้ควรมีการดำเนินงานตอเนื่องตอไป รอยละ 52.2 มีความเห็นในระดับมาก วาอาหารเพื่อสุขภาพ

ตามโครงการนี้สงผลดีตอสุขภาพ และโครงการนี้สงผลใหเกิดการดูแลสุขภาพผานการกินอาหารท่ีดีตอสุขภาพ  

รอยละ 47.8 มีความเห็นในระดับมาก วาโครงการนี้สงผลใหผูบริโภคใสใจในสุขภาพมากขึ้น แตมีรอยละ 2.7 

เห็นวาโครงการนี้มีการประชาสัมพันธท่ีดีในระดับนอยที่สุด จากผลดังกลาวจึงควรเพิ่มการประชาสัมพันธให

มากข้ึน 
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โดยสรุป จากการวิจัยครั้งนี ้ ทำใหเห็นวาทั้งเจาของรานอาหาร และผูบริโภค มีการตอบรับที่ดีตอ

โครงการอาหารเพื่อสุขภาพ แตควรมีการพัฒนาตอไปในสวนของการประชาสัมพันธโครงการ การประสานงาน

โครงการ และการกระตุนใหเกิดความตระหนักถึงสุขภาพตนเองในผูบริโภคตอไปในอนาคต 

คำสำคัญ: อาหารเพื่อสุขภาพ, ความพึงพอใจ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ABSTRACT 

The objective of this research was to assess the satisfaction of restaurant owners and consumers 

toward “Healthy Food Good Health” project in Chiang Mai University. Research tools used in this study 

were satisfaction assessment forms about healthy food selling for restaurant owners and those for 

consumers. The population of this study were 38 populations of restaurant owners and 113 sample group 

of consumers. 

The results found that the restaurant owners’ satisfaction assessment revealed that they were 

satisfied with the project at high and highest levels at 47.4 percent equally. Percentage of 55.3 agreed at 

the highest level of opinions that this project should be continued. However, 2.6 percent agreed at the 

lowest level that this project  had a good coordination system.  Most of them suggested that the consumers 

should also be suggested about how to choose healthy food to eat. The assessment of consumers’ 

satisfaction showed that 51.3 percent of consumers had the highest level of opinions that the project 

should be continued. 52.2 percent of them agreed at high level that healthy food under this program  was 

good for health and this project resulted in their health care through healthy food eating. Percentage of 

47.8 had a high level of opinions that this project resulted in more health consciousness, but 2.7 percent 

of them agreed at the lowest level that this project  had good publicity. From the results, more publicity 

should be concerned.  

In conclusion, the finding of this research showed that both restaurant owners and consumers had 

good responses to the “Healthy Food Good Health” project, but there should be further development in 

terms of public relations, collaboration of revealed agencies and encouraging awareness of self-health in 

consumers. 

 

Keywords: Healthy food, satisfactory, Chiang Mai University 
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บทนำ 

 พฤติกรรมการบริโภค เปนปจจัยสำคัญ

หนึ ่งที ่สงผลใหสถานการณโรคไมติดตอเรื ้อรัง 

(Non-communicable diseases, NCDs) ในประเทศ

ไทยปจจุบัน มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยางมากจนเขา

ขั้นวิกฤติ โดยสถิติการเสียชีวิตจากกลุมโรคนี้คิด

เปนถึงรอยละ 75.2 ของสถิติการเสียชีวิตทั้งหมด

ในปพ.ศ. 2556(1) เนื่องจากวิถีชีวิตสมัยใหมที่เต็ม

ไปดวยความเรงรีบและการแขงขัน ทำใหคนสวน

ใหญมีเวลาในการปรุงอาหารเองนอยลง  ในขณะท่ี

มีการรับประทานอาหารนอกบาน หรือการซื้อ

อาหารปรุงสำเร็จเพิ ่มมากขึ ้น ทำใหอาจไมได

คำนึงถึงสารอาหารที่ควรไดรับในแตละวัน และ

อาจไดรับพลังงาน ไขมัน น้ำตาล หรือเกลือ สูงเกิน

กวาท่ีรางกายควรไดรับ รวมถึงรับประทานผักและ

ผลไมไมเพียงพอ จากขอมูลการสำรวจสุขภาพ

ประชาชนไทยโดยการตรวจรางกายครั้งที่ 5 พ.ศ.

2557(2)  พบวาประชากรไทยอายุ 15 ปข้ึนไป ท่ีกิน

ผักและผลไมเพียงพอตามขอแนะนำมีเพียงรอยละ 

25.9 เทานั ้น และสถานการณการบริโภคอาหาร

หวาน มัน เค็ม ในประเทศไทย พบวา คนไทยมีการ

บริโภคน้ำตาลมากถึง 20 ชอนชาตอวัน  มีการ

บริโภคไขมัน 12 ชอนชาตอวัน  และ มีการบรโิภค

เกลือ 2 ชอนชาตอวัน ซึ่งเปนการบริโภคหวาน มัน 

เค็ม ที่มากเกินกวาที่รางกายตองการ พฤติกรรม

การบร ิโภคจึงเปนพฤติกรรมที ่ควรไดร ับการ

ปรับเปลี่ยนอยางเรงดวน เพื่อใหหางไกลจากโรค

เรื้อรังตางๆ ดังกลาว   

สำนักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุขจึงไดดำเนินงานตามนโยบายดังกลาว 

ดวยการดำเนินโครงการสุขภาพดีเริ่มตนที่อาหาร

ลดหวาน มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไมเพิ ่มขึ ้น เพื่อ

กระตุนใหประชาชนเกิดความรูและตระหนักถึง

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องอาหารลดหวาน 

ม ัน  เค ็ม  เพ ิ ่ มการบร ิ โภคผ ั กและผลไม  ให

หลากหลายครบ 5 สี และปริมาณที่เพียงพอ เพื่อ

สุขภาพที่ดีอยางยั่งยืน โดยไดแนะนำแนวทางการ

บริโภคเพื่อสุขภาพที่ดีดวยการกินน้ำตาลไมเกิน 6 

ชอนชาตอวัน, กินน้ำมันไมเกิน 6 ชอนชาตอวัน, 

กินเกลือไมเกิน 1 ชอนชาตอวัน และควรกินผักม้ือ

ละ 2 ทัพพี รวมถึงผลไมมื้อละ 1 - 2 สวน(3)  

มหาว ิทยาล ัยเช ียงใหม ได เล ็งเห ็นถึง

ความสำคัญของการดูแลสุขภาพของนักศึกษา และ

บุคลากร จึงไดกำหนดยุทธศาสตรท่ี 2 เชิงรุก: 

นวัตกรรมดานอาหารและสุขภาพ และการดูแล

ผูสูงอายุ ซึ่งประกอบดวยกลุมยอย 4 กลุม ไดแก 

Food and Health, Health, Aging แ ล ะ  Healthy 

University ไ ว  ใ น แ ผ น พ ั ฒ น า ก า ร ศ ึ ก ษ า

มหาวิทยาลัยเชียงใหม ระยะท่ี 12 โดยเนนการ

ใหบริการขอมูลและคลังความรูดานอาหาร  สราง

สภาพแวดลอมภายในมหาวิทยาลัยทางดานอาหาร 

และ  สร างการม ีสวนร วมแบบบูรณาการกับ

หนวยงานภาครัฐ ภาคเอกชน กลุมผูประกอบการ 

และภาคประชาส ังคม ในการข ับเคล ื ่อนการ

แกปญหาดานอาหารรวมกัน  ปจจุบันนักศึกษา 

และบุคลากรมหาวิทยาลัยเชียงใหมมีจำนวนมาก

ขึ้น สงผลใหมีรานอาหารหลายแหงไวรองรับ ซึ่งมี

การจำหนายอาหารหลากหลายประเภท ไดแก 

อาหารตามสั่ง กวยเตี๋ยว เครื่องดื่ม ของทอด ของ

หวาน เปนตน   

มหาวิทยาลัยเชียงใหมมีโครงการตางๆ ท่ี

ดำเนินงานกับรานอาหารภายในมหาวิทยาลัย 



4 
 

 

 

 

 

วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

เชียงใหม เชน การตรวจสอบสารพิษตกคาง หรือ

เชื ้อโรคในวัตถุดิบที่นำมาประกอบอาหาร  การ

จัดการขยะท่ีเกิดจากรานอาหาร  การรณรงคลดใช

ถุงพลาสติก รวมถึงมีการกำหนดประเภทอาหารท่ี

จำหนาย  และในป พ.ศ.2561 ที่ผานมา ไดมีการ

ดำเนินโครงการอาหารเพื่อสุขภาพ โดยตองการ

สงเสริมใหรานอาหารมีสวนรวมในการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่งอาจเปนการปรับเปลี ่ยน 

หรือเพิ่มเติมรายการอาหาร ใหลดความหวาน มัน 

เค็ม หรือ เพิ่มผักผลไมในเมนูอาหาร เพื่อเปนการ

เสริมสรางสิ ่งแวดลอมที ่ดีในการบริโภคอาหาร

ภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหม และเปนทางเลือก

สำหรับผูบริโภคท่ีสนใจการรับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพ อีกทั้งยังชวยสรางความตระหนักใหกับ

เจาของร านอาหาร ในการเลือกสรรว ัตถ ุ ดิบ 

เครื ่องปรุงรส หรือสรางสรรคเมนูอาหารที่ เปน

ประโยชนต อสุขภาพ ทำใหทั ้งผ ู บร ิโภค และ

เจาของรานอาหารหางไกลจากโรคเรื้อรัง ดวยการ

บร ิโภคอาหารที ่ด ีต อสุขภาพ  โดยใหเจ าของ

รานอาหารเขารวมตามความสมัครใจ และเปนผู

เลือกเมนูเพื่อสุขภาพท่ีตองการจำหนายดวยตนเอง  

ผลจากโครงการดังกลาว  มีเจาของรานอาหาร

สนใจเขารวมโครงการ จำนวน 38 ราน จาก 11 

คณะในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งแบงตามประเภท

อาหารไดแก อาหารจานหลัก 26 ราน อาหารวาง 

5 ราน และเครื่องด่ืม 7 ราน 

 การว ิจ ัยคร ั ้งนี ้จ ึงมีว ัตถุประสงค เพื่อ

สอบถามความพึงพอใจ และความคิดเห็นของ

เจาของรานอาหารที ่เขารวมโครงการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพ รวมถึงสอบถามความพึงพอใจ 

และความคิดเห็นของผู บริโภคตอการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพในมหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อ

นำมาใชเป นขอมูลในการดำเนินงานตอไปใน

อนาคต 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื ่อประเมินระดับความพึงพอใจ และ

ความคิดเห็นของเจาของรานอาหาร และผูบริโภค

ต  อ ก า ร จ ำ ห น  า ย อ า ห า ร เ พ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ใ น

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

วิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งของการวิจัยเชิง

ปฏิบ ัต ิการ (Action research) เพ ื ่อพ ัฒนาระบบ

สงเสริมใหมีการจำหนายอาหารเพื ่อสุขภาพใน

ร านอาหารแตละคณะ ทั ้งหมด 21 คณะของ

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยแบงออกเปน 4 ระยะ 

ไดแก 

1. ระยะว ิ เคราะห สถานการณ  

(Planning) 

2. ระยะลงมือปฏิบัติ (Action) 

3. ร ะ ย ะ ส ั ง เ ก ต ก า ร ณ  

(Observation) 

4. ระยะประเมินผล (Reflection) 

โดยมีการดำเนินการในแตละระยะ ดังนี ้

1. ระยะวิเคราะหสถานการณ ใน

ระยะนี้ ผูวิจัยสำรวจรานอาหารที่จำหนายภายใน 

21 คณะของมหาวิทยาลัยเชียงใหม และอธิบายถึง

วัตถุประสงคของการศึกษา เพื่อเชิญชวนใหเจาของ

รานอาหารเขารับการอบรมใหความรูเกี่ยวกับการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ และเชิญชวนใหจำหนาย
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

อาหารเพื่อสุขภาพใหกับผูบริโภคในมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม  

2. ระยะลงมือปฏิบัติ ผูวิจัยจัดอบรม

ใหความรูกับเจาของรานอาหารที่สมัครใจเขารวม

อบรม ในหัวขอ “สุขภาพดีเริ่มที่อาหารลดหวาน 

มัน เค็ม เติมเต็มผักผลไมเพิ่มขึ้น” เพื่อใหความรู

เกี ่ยวกับการบริโภคอาหารที ่ดีตอสุขภาพ และ

กระตุนใหเจาของรานอาหารหันมาใสใจในการปรุง

อาหารที่ดีตอสุขภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะนำไปสูการ

ปร ุ งอาหารท ี ่ ด ีต อส ุ ขภาพจำหน ายภาย ใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยไดมีการจัดอบรมข้ึน

เม ื ่ อ ว ั นอาท ิ ตย ท ี ่  16 ธ ั นวาคม 2561 เวลา           

8.30 – 12.30 น. ซึ่งไดเรียนเชิญวิทยากร ไดแก   

อ.ดร.จักรกฤษณ วังราษฎร จากคณะสาธารณสุข

ศาสตร และ อ.ดร.อรยา พรเอี่ยมมงคล จากคณะ

มนุษยศาสตร  หลังจากการอบรมในครั้งนี้ ผูวิจัย

จึงไดเชิญชวนเจาของรานอาหารที่เขารวมอบรม 

ปรับเปล่ียนมาจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ โดยมี

แนวทางและตัวอยางการปรับเปล่ียนเมนูอาหารให

เปนเมนูเพื่อสุขภาพ  

3. ระยะสังเกตการณ ผูวิจัยไดเชิญ

ชวนใหร านอาหารแตละรานจำหนายเมนูเพื่อ

สุขภาพอยางนอย 1 เมนตูอ 1 ราน โดยใหเจาของ

รานอาหารเปนผูเลือกเมนูเพื่อสุขภาพที่ตองการ

จำหนายดวยตนเอง โดยรานท่ีเขารวมการจำหนาย

อาหารเพื ่อสุขภาพ คือ รานที ่มีเมนูอาหารเพื่อ

สุขภาพ ลดหวานมันเค็ม เพิ่มผักผลไมจำหนาย 

และจะไดร ับปาย “Healthy Food Good Health” 

(ภาพที่ 1) และปายแสดงเมนูเพื ่อสุขภาพของแต

ละรานนั้นๆ จากนั้น เจาของรานอาหารจึงเริ่ม

ดำเนินการจำหนายเมนูสุขภาพดังกลาว โดยผูวิจัย

ทำการประชาสัมพันธการจำหนายอาหารเพื่อ

ส ุขภาพของท ุกร  านโดยใช  ใบปลิว และการ

ประชาสัมพันธทางสังคมออนไลน ซึ่งไดรับความ

อนุเคราะหในการประชาสัมพันธโครงการจากเว็บ

เพจ มช.ทูเดย และ ทีมมช.  

 

 
ภาพท่ี 1 ปาย “Healthy Food Good Health” 

(ภาพบางสวนจาก www.pinterest.com) 

ระยะประเม ินผล หล ั งจากเจ  าของ

รานอาหารดำเนินการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ

เปนเวลาประมาณ 1 เดือน ผูวิจัยจึงประเมินความ

พึงพอใจและขอเสนอแนะของเจาของรานอาหาร 

และผูบริโภค ถึงการปรับเปลี่ยนใหมีการจำหนาย

อาหารเพื ่อสุขภาพข้ึนในมหาว ิทยาลัย โดยใช

แบบสอบถามความพ ึงพอใจสำหร ับเจ  าของ

ร  านอาหารในมหาว ิทยาล ัย เช ียง ใหม  และ 

แบบสอบถามความพึงพอใจสำหร ับผู บร ิ โภค  

จากนั้นจึงทำการวิเคราะหและสรุปผลการประเมิน

ความพึงพอใจทั ้งจากเจาของรานอาหาร และ

ผูบริโภค 

  

 



6 
 

 

 

 

 

วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยนี้ มี 2 กลุม ไดแก 

เจาของรานอาหารจำนวน 38 รานจาก 11 คณะ 

ในมหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยทำการศึกษาใน

ประชากรกลุมนี้ท้ังหมด   

กลุมผูบริโภค เนื่องจากประชากรมีขนาด

ใหญ และไมทราบจำนวนประชากรท่ีแนนอน จึงใช

สูตรการคำนวณตัวอยาง คือ, กัญญสิริ, 2554(4,5) 

โดยคัดเลือกกลุ มตัวอยางของประชากรกลุม

ผู บร ิโภคแบบบังเอ ิญ จึงคำนวณจำนวนกลุม

ตัวอยางไดเทากับ 96 คน  ดังนั้น ผูศึกษาจึงทำการ

เก็บขอมูลในผูบริโภคที่มาใชบริการรานอาหารท่ี

เขารวมปรับเปลี่ยนมาจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ

จำนวน 11 คณะ คณะละ 10 คน เพื่อใหไดจำนวน

กลุมตัวอยางตามท่ีคำนวณขางตน  

ซึ่งมีเกณฑการคัดเขารวมการศึกษา คือ 

1) เปนนักศึกษา บุคลากร หรือบุคคล

ท ั ่ ว ไปท ี ่ มาใช บร ิการร  านอาหารท ี ่ เข  าร วม

ปรับเปล่ียนมาจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ 

2) ม ีความสม ัครใจ ย ินด ี เข าร วมใน

การศึกษา 

3 )  สามารถตอบแบบสอบถามแบบ

ออนไลนได  

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 

1. แบบสอบถามความพึงพอใจ

ส ำ ห ร ั บ เ จ  า ข อ ง ร  า น อ า ห า ร ใ น

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2. แบบสอบถามความพึงพอใจ

สำหรับผูบริโภค 

 

การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใช 

การวิเคราะหขอมูลทางสถิติ ใชสถิติเชิง

พรรณนา (Descriptive Statistics) แสดงขอมูล

เปนความถ่ี และ รอยละ ในกรณีที่ชุดขอมูลมีการ

กระจายแบบปกติ ขอมูลจะถูกแสดงเปน Mean ± 

SD สวนในกรณีที ่ชุดขอมูลมีการกระจายแบบไม

ปกติ ขอมูลจะถูกแสดงเปน Median, IQR 

ผลการวิจัย 

ผลประเม ินความพ ึ งพอใจสำห รับ

เจาของรานอาหารในมหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ขอมูลทั่วไปของเจาของรานอาหาร จาก

เจาของรานอาหารที่เขารวมโครงการทั้งหมด 38 

คน สวนใหญ (รอยละ 78.9) เปนเพศหญิง มีอายุ

เฉลี ่ย 47.2 ป รานอาหารที่เขารวมโครงการมาก

ที่สุด ไดแก รานอาหารประเภทขาวราดแกง (รอย

ละ 31.6) และคามัธยฐานของระยะเวลาท่ีจำหนาย

อาหารในมหาวิทยาลัยเชียงใหม เทากับ 6.5 ป 

แสดงดังตาราง 1   
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ตาราง 1 ขอมูลท่ัวไปของเจาของรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ (N = 38) 

ขอมูล จำนวน (รอยละ) (Mean ± SD) (Median, IQR) 

เพศ 

 

ชาย 

หญิง 

8 (21.1) 

30 (78.9) 
  

อายุ (ป)  47.2 ± 10.6  

ประเภทอาหารท่ี 

จำหนาย 

อาหารจานเดียว 

ขาวราดแกง 

กวยเต๋ียว 

อาหารวาง 

เครื่องด่ืม 

ผลไม 

7 (18.4) 

12 (31.6) 

8 (21.1) 

3 (7.9) 

7 (18.4) 

1 (2.6) 

  

ระยะเวลาท่ีจำหนายอาหาร (ป)  6.5, 2 – 14 

 

ระดับความพึงพอใจของเจาของรานที่เขา

รวมโครงการทั้งหมด 38 ราน ในภาพรวมรอยละ 

49.67 มีความพึงพอใจมาก มีคาเฉลี ่ยที ่ 4.25 

พิจารณารายขอพบวาวาเจาของรานอาหารรอยละ 

55.26 มีความเห็นในระดับมาก วาโครงการนี้ทำให

ไดรับความรูเกี ่ยวกับอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน  

และทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการปรุง

อาหารจำหนาย  รอยละ 60.53 มีความเห็นใน

ระดับมาก วาผู บริโภคพึงพอใจกับอาหารเพื่อ

สุขภาพที่จำหนาย  รอยละ 52.63 มีความเห็นใน

ระดับมาก วาโครงการนี้สงผลใหผู บริโภคดูแล

สุขภาพผานการกินอาหารเพื่อสุขภาพมากข้ึน และ 

ร อยละ 47.37 ม ีความเห ็นในระด ับมาก ว า

โครงการนี้มีระบบการประสานงานที่ดี  เจาของ

รานอาหารมีความพึงพอใจโดยรวมตอโครงการนี้

ในระดับมากและมากที่สุดเทากันที่รอยละ 47.4 

และ รอยละ 55.3 มีความเห็นในระดับมากที่สุด 

วาโครงการนี้ควรมีการดำเนินงานตอเนื ่องตอไป 

แตมีร อยละ 2.6 เห็นวาโครงการนี ้ม ีระบบการ

ประสานงานที่ดีในระดับนอยที่สุด ซึ่งเปนประเด็น

ท่ีควรไดรับการแกไขมากท่ีสุด แสดงดังตาราง 2 
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ตาราง 2 ระดับความพึงพอใจของเจาของรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ (N = 38) 

ที่ ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

Mean ± SD มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 โครงการน้ีทำใหไดรับความรูเกี่ยวกับอาหาร

เพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

42.11 55.26 2.63 0.00 0.00 4.39 ± .547 

2 โครงการน้ีทำใหเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการ

ปรุงอาหารจำหนาย 

18.42 55.26 26.32 0.00 0.00 3.92 ± .673 

3 มีความเห็นวาผูบริโภคพึงพอใจกับอาหาร

เพ่ือสุขภาพท่ีจำหนาย 

23.68 60.53 13.16 2.63 0.00 4.05 ± .695 

4 มีความเห็นวาโครงการน้ีสงผลใหผูบริโภค

ดูแลสุขภาพผานการกินอาหารเพ่ือสุขภาพ

มากข้ึน 

31.58 52.63 13.16 2.63 0.00 4.13 ± .741 

5 โครงการน้ีสงผลใหใสใจในสุขภาพของ

ผูบริโภคมากข้ึน 

47.37 39.47 13.16 0.00 0.00 4.34 ± .708 

6 โครงการน้ีมีระบบการประสานงานท่ีดี 42.11 47.37 5.26 2.63 2.63 4.24 ± .883 

7 ความพึงพอใจโดยรวมตอโครงการ 47.37 47.37 5.26 0.00 0.00 4.42 ±.599 

8 โครงการน้ีควรมีการดำเนินงานตอเน่ือง

ตอไป 

55.26 39.47 5.26 0.00 0.00 4.50 ± .604 

ภาพรวม 38.49 49.67 10.53 0.99 0.33 4.2

5 

.221 

 

ขอมูลแสดงความติดขัดหรืออ ุปสรรคที ่พบใน

ระหวางดำเน ินโครงการ ร อยละ 13.16 ของ

เจาของรานอาหาร พบวาขอมูลทั้งหมดเปนเรื่องท่ี

เกี่ยวของกับผูบริโภคท้ังส้ิน เชน ผูบริโภคยังติดกับ

รสชาติอาหารแบบเดิมอยู และผูบริโภคไมคำนึงถึง

สุขภาพของตัวเอง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพ    ดังแสดงในตาราง 3 

 

ตาราง 3 ความติดขัดหรืออุปสรรคท่ีพบในระหวางดำเนินโครงการของเจาของรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ 

ท่ี ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ความถ่ี รอยละ 

1 ผูบริโภคยังไมคอยทราบถึงโครงการ 1 2.63 

2 ผูบริโภคไมคำนึงถึงสุขภาพของตัวเอง 1 2.63 

3 ผูบริโภคยังติดกับรสชาติอาหารแบบเดิมอยู 2 5.26 

4 การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูบริโภคเปนเรื่องยาก 1 2.63 

รวม 5 13.16 
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม รอยละ 50 

ของเจาของรานอาหาร ซึ ่งพบวารอยละ 15.79 

เจาของรานอาหารสวนใหญเสนอแนะวาควรมีการ

อบรม หรือใหความรูกับผูบริโภคดวย ซึ่งสอดคลอง

กับขอมูลในตารางท่ี 3 ท่ีกลาวไปขางตน  ดังแสดง

ในตาราง 4 

 

ตาราง 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของเจาของรานอาหารท่ีเขารวมโครงการ 

ท่ี ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ความถ่ี รอยละ 

1 ควรมีการอบรม ใหความรูกับผูบริโภคดวย 6 15.79 

2 ควรมีโครงการน้ีตอไป 3 7.89 

3 เปนโครงการท่ีดีมาก 2 5.26 

4 ควรมีโปสเตอรใหความรูเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพ ความเสี่ยงตอการเกิดโรคตางๆ ควบคู

ไปดวย 

1 2.63 

5 ตองการใหมีปายเชิญชวนตามบริเวณอาคารท่ีจำหนายอาหาร 1 2.63 

6 ควรทำใหผูบรโิภคตระหนักในการดูแลสุขภาพไปพรอมกันกับผูขาย 1 2.63 

7 พึงพอใจกับโครงการน้ีมากท่ีสุด ทำใหเจาของรานมีการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาดาน

อาหาร คุณประโยชน เพ่ือสุขภาพมากข้ึน 

1 2.63 

8 อยากใหเพ่ิมชองทางการเรียนรู ขอมูล ขาวสารตางๆ ท่ีเปนประโยชนใหกับเจาของราน 1 2.63 

9 ทำใหคนหันมารักสุขภาพมากข้ึน 1 2.63 

10 อยากใหชวยโฆษณาสินคาอยางตอเน่ือง ใหท่ัวมหาวิทยาลัยเชียงใหมและพ้ืนท่ีใกลเคียง 1 2.63 

11 ควรมีเกณฑการตัดสินท่ีชัดเจนถึงเมนูท่ีเขาเกณฑลดหวานมันเค็ม 1 2.63 

รวม 19 50.00 

 

ผลประเมินความพึงพอใจสำหรับผูบริโภค 

ข  อม ู ลท ั ่ ว ไ ปขอ งผ ู  บ ร ิ โ ภคท ี ่ ต อบ

แบบสอบถามจำนวน 113 คน รอยละ 75.2 เปน

เพศหญ ิง  และ  ร อยละ 56.6 เป นน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยเชียงใหม  มีคามัธยฐานของอายุ

เทากับ 26 ป  รอยละ 61.8 มีคาดัชนีมวลกายอยู

ในเกณฑเหมาะสม  รอยละ 12.8 อยู ในเกณฑ

น้ำหนักเกิน  รอยละ 9.1 อยูในเกณฑอวน และ    

รอยละ 3.6 อยูในเกณฑอวนมาก  และ รอยละ 

96.5 ไมมีโรคประจำตัว แสดงดังตาราง 5   
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ตาราง 5 ขอมูลท่ัวไปของผูบริโภค (N = 113) 

ขอมูล จำนวน (รอยละ) Mean ± SD Median, IQR 

เพศ 
ชาย 

หญิง 

28 (24.8) 

85 (75.2) 
  

อายุ (ป)  26, 20 – 31 

สถานะ 

นักศึกษามช. 64 (56.6)   

บุคลากร มช. 28 (24.8)   

บุคคลท่ัวไป 21 (18.6)   

น้ำหนัก (กก.) 

(N = 110) 

ชาย  72.3 ± 16.3  

หญิง   53.5, 43.5 – 63.5 

สวนสูง (ซม.) 

(N = 110) 

ชาย  174.5 ± 5.4  

หญิง   
160, 157 – 163 

 

คาดัชนีมวลกาย 

(กก./ตร.ม.) 

(N = 110) 

ชาย   21.7, 19.3 – 24.1 

หญิง   20.6, 18.8 - 22.4 

การแปลผลคาดัชนี

มวลกาย 

(N = 110) 

ผอมเกินไป 

(BMI < 18.5) 
14 (12.7)   

เหมาะสม 

(BMI = 18.5 – 22.9) 
68 (61.8)   

น้ำหนักเกิน 

(BMI = 23.0 – 24.9) 
14 (12.8)   

อวน 

(BMI = 25.0 – 29.9) 
10 (9.1)   

อวนมาก 

(BMI > 30.0) 
4 (3.6)   

โรคประจำตัว ไมมี 109 (96.5)   

 มี 4 (3.5)   

     ไขมันในเลือดสูง 2 (50)   

     ความดันโลหิตสูง 2 (50)   
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ระดับความพึงพอใจของผู บร ิโภค ใน

ภาพรวม รอยละ 47.28 มีความพึงพอใจมาก มี

คาเฉลี่ยที่ 4.04   พบวารอยละ 52.2 มีความเห็น

ในระดับมาก วาอาหารเพื่อสุขภาพตามโครงการนี้

สงผลดีตอสุขภาพ  รอยละ 51.89 มีความเห็นใน

ระดับมาก วาอาหารเพื่อสุขภาพมีรสชาติท่ีดี  รอย

ละ 48.11 มีความเห็นในระดับมาก วาอาหารเพื่อ

สุขภาพมีปร ิมาณเหมาะสมกับราคา  ร อยละ  

46.67 มีความเห็นในระดับมาก ว าผู จำหนาย

อาหารเพ ื ่ อส ุขภาพม ีการให บร ิการหร ือให

คำแนะนำท่ีดี  รอยละ  42.48 มีความเห็นในระดับ

มาก วาโครงการนี้มีการประชาสัมพันธท่ีดี  รอยละ  

52.21 มีความเห็นในระดับมาก วาโครงการนี้สงผล

ใหเกิดการดูแลสุขภาพผานการกินอาหารที่ดีตอ

สุขภาพ  รอยละ  47.79 มีความเห็นในระดับมาก 

วาโครงการนี้สงผลใหใสใจในสุขภาพมากข้ึน  และ 

รอยละ 51.33 มีความเห็นในระดับมากที่สุด วา

โครงการนี ้ควรมีการดำเนินงานตอเนื ่องตอไป 

แสดงในตาราง 6 

   

ตาราง 6 ระดับความพึงพอใจของผูบริโภค (N = 113) 

ที่ ประเด็น 

ระดับความพึงพอใจ (รอยละ) 

Mean ± SD มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ทานคิดวาอาหารเพ่ือสุขภาพตามโครงการน้ีสงผลดีตอ

สุขภาพของทาน 

34.51 52.21 11.50 1.77 0.00 4.19 .705 

2 โครงการน้ีมีการประชาสัมพันธท่ีดี 17.70 42.48 30.09 7.08 2.65 3.65 .943 

3 โครงการน้ีสงผลใหเกิดการดูแลสุขภาพผานการกิน

อาหารท่ีดีตอสุขภาพ 

30.09 52.21 16.81 0.88 0.00 4.12 .704 

4 โครงการน้ีสงผลใหทานใสใจในสุขภาพมากข้ึน 33.63 47.79 17.70 0.88 0.00 4.14 .730 

5 ทานคิดวาโครงการน้ีควรมีการดำเนินงานตอเน่ือง

ตอไป 

51.33 37.17 11.50 0.00 0.00 4.40 .688 

6 อาหารเพ่ือสุขภาพมีรสชาติท่ีดี (ในกรณีท่ีได

รับประทาน) 

24.53 51.89 21.70 0.94 0.94 3.98 .768 

7 อาหารเพ่ือสุขภาพมีปริมาณเหมาะสมกับราคา (ใน

กรณีท่ีไดรับประทาน) 

25.47 48.11 23.58 2.83 0.00 3.96 .780 

8 ผูจำหนายอาหารเพ่ือสุขภาพมีการใหบริการหรือให

คำแนะนำท่ีดี (ในกรณีท่ีไดรับประทาน) 

21.90 46.67 27.62 2.86 0.95 3.86 .825 

ภาพรวม 30.05 47.28 19.95 2.2 0.57 4.04 .317 

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมรอย

ละ 8.85 ของผู บริโภค ซึ ่งพบวามีผู บริโภคให

ขอคิดเห็นเพิ่มเติมมากท่ีสุด คือ ควรเพิ่มเมนูอาหาร

เพื่อสุขภาพในแตละรานใหมากข้ึน เนื่องจากแตละ
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วารสารการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมลานนา ปที่ 9 ฉบับที่ 2 ประจำเดือน กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

ร านมีเมน ูเพ ื ่อสุขภาพเพียงเมน ูเด ียว และมี

ผูบริโภคเห็นวาโครงการนี้เปนโครงการท่ีดี ควรทำ

ตอเนื่องตอไป และเพิ่มการประชาสัมพันธใหมาก

ขึ ้น รวมถึงขยายผลไปยังร านอาหารโดยรอบ

มหาวิทยาลัยอีกดวย แสดงในตาราง 7 

ตาราง 7 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมของผูบริโภค 

ที่ ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ความถ่ี รอยละ 

1 ควรเพ่ิมเมนูอาหารเพ่ือสุขภาพในแตละรานใหมากข้ึน 3 2.655 

2 ควรสงเสริมใหมีการขายอาหารเพ่ือสุขภาพตอไป 2 1.77 

3 ควรเพ่ิมรานขายผลไม 1 0.885 

4 ควรมีการขยายผลกับรานอาหารโดยรอบมช.ดวย 1 0.885 

5 
เปนโครงการท่ีดี ทำใหใสใจในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนมากข้ึน เพ่ือผลตอ

สุขภาพท่ีดีในระยาว 
1 0.885 

6 ขอใหมีโครงการดีๆ แบบน้ีตอเน่ืองไป 1 0.885 

7 ควรมีการประชาสัมพันธอยางจริงจงั เพราะนาสนใจมากๆ 1 0.885 

รวม 10 8.85 

 

วิจารณผล 

 ในป พ.ศ.2561 ไดมีการดำเนินโครงการ

อาหารเพื่อสุขภาพ ท่ีตองการสงเสริมใหรานอาหาร

มีสวนรวมในการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ ซึ่ง

อาจเปนการปรับเปลี ่ยน หรือเพิ ่มเติมรายการ

อาหาร ใหลดความหวาน มัน เค็ม หรือ เพิ่มผัก

ผลไม ในเมนูอาหาร เพ ื ่อเป นการเสร ิมสร าง

ส ิ ่ งแวดลอมที ่ด ี ในการบร ิ โภคอาหารภายใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม และเปนทางเลือกสำหรับ

ผูบริโภคท่ีสนใจการรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ 

โดยจัดอบรมใหเจ าของรานอาหาร ท่ีเขาร วม

โครงการ และเปนผูเลือกเมนูเพื่อสุขภาพท่ีตองการ

จำหนายดวยตนเอง  จำนวน 38 ราน จาก 11 

คณะในมหาวิทยาลัยเชียงใหม ซึ่งแบงตามประเภท

อาหารไดแก อาหารจานหลัก 26 ราน อาหารวาง 

5 ราน และเครื่องดื่ม 7 ราน และหลังจากการจัด

อบรม มีการปรับเปลี่ยนเมนูอาหารในรานอยาง

นอย 1 เมนู ใหเปนเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ โดยราน

ที่เขารวมโครงการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ จะ

ไดรับปาย “Healthy Food Good Health” และปาย

แสดงเมนูเพื่อสุขภาพของแตละรานนั้นๆ และเริ่ม

ดำเนินการจำหนายเมนูสุขภาพดังกลาว โดยผูวิจัย

ทำการประชาสัมพันธการจำหนายอาหารเพื่อ

ส ุขภาพของท ุกร  านโดยใช  ใบปลิว และการ

ประชาสัมพันธทางสังคมออนไลน ซึ่งผลจากการ

สำรวจความพึงพอใจของเจาของรานอาหารที่เขา

รวมโครงการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ พบวา

เจาของรานอาหารสวนใหญมีความพึงพอใจใน

ระดับมาก และมากที ่สุด แตยังมีบางประเด็น 

ไดแก ผู บริโภคพึงพอใจกับอาหารเพื่อสุขภาพท่ี

จำหนาย, โครงการนี้สงผลใหผูบริโภคดูแลสุขภาพ

ผานการก ินอาหารเพื ่อส ุขภาพมากข ึ ้น และ 
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โครงการนี้มีระบบการประสานงานท่ีดี  ท่ีมีเจาของ

รานอาหารบางสวนมีความพึงพอใจในระดับนอย 

หรือนอยที่สุด แสดงใหเห็นวาเจาของรานอาหาร

บางสวนมีความเห็นวาผูบริโภคอาจไมพึงพอใจตอ

อาหารเพื่อสุขภาพ หรือไมสนใจบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ  และควรมีการปรับปรุงระบบประสานงาน

โครงการใหดียิ่งข้ึน  

จำนวนเจาของร านอาหารที ่ เข าร  วม

โครงการในครั้งนี้อาจมีจำนวนไมมากเทาท่ีควร ทำ

ใหผูวิจัยมองเห็นวาควรมีการเสริมสรางแรงจูงใจ

เพ ื ่อใหเจ าของร านอาหารสนใจเขาร วมการ

จำหนายอาหารเพื่อสุขภาพมากขึ้น ดังผลการวิจัย

ของ ณัทธร สุขสีทอง(6) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ในการท่ี

ผู ประกอบอาหารจะมีพฤติกรรมการประกอบ

อาหารเพื่อสุขภาพนั ้น มีปจจัยที ่เกี ่ยวของดังนี้ 

ระดับการศึกษา ปจจัยแวดลอมในการประกอบ

อาหารเพื ่อส ุขภาพ และการเสร ิมแรงในการ

ประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ ดังนั ้นหากตองการ

เพิ่มจำนวนเปาหมายในการวิจัยครั ้งตอไป ควรมี

การสงเสริมใหมีการดูแล สนับสนุนปจจัยแวดลอม

ในการประกอบอาหารเพื่อสุขภาพ เสริมแรง ให

ความรู และสรางแรงจูงใจใหเจาของรานอาหาร

รับรู ประโยชนของการร ับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพมากยิ่งขึ้น ซึ่งเจาของรานอาหารที่เขารวม

การวิจัยครั ้งนี ้อาจเปนผู ที ่สนใจในอาหารเพื่อ

สุขภาพเปนทุนเดิม จึงควรเพิ่มกิจกรรมการสราง

แรงจูงใจในการวิจัยตอไปในอนาคต  

จากผลการวิจัยในสวนของอุปสรรค และ

ขอเสนอแนะเพิ ่มเต ิมจากเจาของร านอาหาร 

เจาของรานอาหารจำนวนหนึ่งใหขอเสนอแนะวา

ควรมีการจัดอบรม หรือประชาสัมพันธใหผูบริโภค

หันมาใสใจในส ุขภาพไปพรอมๆ กับเจาของ

รานอาหารดวย  เพราะยังมีผูบริโภคจำนวนมากท่ี

ยังไมเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของตนเอง 

ซ ึ ่ ง โครงการน ี ้ม ีกล ุ  มเป  าหมายเป นเจ าของ

รานอาหารเทานั้น ยังไมมีการจัดกิจกรรมเพื่อให

ความรู หรือสรางความตระหนักในการบริโภค

อาหารเพื ่อสุขภาพในกลุ มผู บริโภค มีเพียงการ

ประชาสัมพันธใหผู บริโภคทราบวามีโครงการ

จำหนายอาหารเพื่อสุขภาพขึ ้นในมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม จากขอเสนอแนะนี้ จึงควรมีการขยายผล

ตอไปในอนาคต เพื่อทำใหผูบริโภคหันมาสนใจและ

ตระหนักวาควรรับประทานอาหารท่ีเปนประโยชน

ตอสุขภาพรางกายของตนเองมากขึ้น ดังเชนท่ี 

Gittelsohn J. และคณะ(7) กลาวไว ว า การปรับ 

เปลี่ยนใหเกิดสิ่งแวดลอมที่มีการเขาถึงอาหารเพื่อ

สุขภาพไดมากขึ้นนั้น ควรมีสมดุลทั้งฝงผูขายและ

ผูบริโภค และเกิดไปพรอมๆ กัน ฝงผูขายควรไดรับ

แรงจูงใจ หร ือขอแนะนำสำหรับการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพ มีการสงเสริมการขายเพื่อเพิ่ม

ยอดขาย อาจมีราคาสงสำหรับการซื ้อวัตถุดิบ

สำหรับอาหารเพื่อสุขภาพ สวนทางฝงผูบริโภค ก็

ตองมีการเพิ่มความตองการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพของผูบริโภค ดวยโปสเตอรหรือใบปลิว 

อาจมีการใหความรูเกี่ยวกับประโยชนของอาหาร

เพ ื ่อส ุขภาพ ม ีการให ทดลองช ิมฟร ี  เป นตน 

กลาวคือตองมีการเพิ่มความตองการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพของผูบริโภค และมีการเตรียมพรอม

และพัฒนาการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพไปใน

เวลาเดียวกัน จึงจะประสบความสำเร็จ เพราะหาก

รานอาหารไมมีการจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพ 

ผูบริโภคก็ไมสามารถเขาถึงอาหารเพื่อสุขภาพได 
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ในขณะเดียวกัน หากผูบริโภคไมมีความตองการ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพแลว รานอาหารก็ไม

สามารถจำหนายอาหารเพื่อสุขภาพตอไปได ซึ่ง

ควรมีกิจกรรมที่เพิ่มความตองการบริโภคอาหาร

เพื่อสุขภาพของผูบริโภค และ ควรมีแนวทางหรือ

แรงจูงใจที ่ชัดเจนมากขึ ้นสำหรับการจำหนาย

อาหารเพื่อสุขภาพภายในมหาวิทยาลัยเชียงใหมใน

อนาคต  

จากการสำรวจความคิดเห็นของผูบริโภค 

พบวาผู บริโภครอยละ 51.3 มีความเห็นในระดับ

มากท่ีสุดวาโครงการนี้ควรมีการดำเนินงานตอเนื่อง

ตอไป และรอยละ 52.2 เห็นวาอาหารเพื่อสุขภาพ

ตามโครงการนี้สงผลดีตอสุขภาพ และสงผลใหเกิด

การดูแลสุขภาพผานการกินอาหารที่ดีตอสุขภาพ

ในระดับมาก นอกจากนี้ยังมีผูบริโภคบางสวนให

ขอเสนอแนะวาควรมีการขยายผล และเพิ่มความ

หลากหลายของเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ และเพิ่ม

การประชาส ั มพ ันธ  ให  มากข ึ ้ น  ท ั ้ ง น ี ้ ก าร

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของผูบริโภค 

อาจมีปจจัยอื ่นเขามาเกี ่ยวของรวมดวย ตาม

การศึกษาในประชากรวัยทำงาน อำเภอบางละมุง 

จังหวัดชลบุรี(8) ก็พบวาปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื ่อสุขภาพ ไดแก 

เพศ อายุ ความรูเกี ่ยวกับการบริโภคอาหารเพื่อ

สุขภาพ ทัศนคติ และความเช่ือเกี่ยวกับการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพ ปจจัยเอื้ออำนวยดานการรับรู

ขอมูลขาวสาร และปจจัยเสริมดานแรงสนับสนุน

จากบุคคล และจากการศึกษาเร ื ่องปจจัยที ่มี

อิทธิพลเชิงบวกตอความตั้งใจที่จะบริโภคอาหาร

เพื ่อสุขภาพของผู บริโภคในกรุงเทพมหานคร(9) 

สรุปไดวา ปจจัยคานิยมทางดานสุขภาพปจจัยดาน

ทัศนคติตอรสชาติ, ปจจัยดานความคาดหวังเรื่อง

ความชื่นชอบ และ ปจจัยดานการรับรู เกี ่ยวกับ

อาหารสุขภาพมีความสัมพันธในเชิงบวก หรือมี

อิทธิพลตอพฤติกรรมความต้ังใจท่ีจะบริโภคอาหาร

เพื ่อสุขภาพ และ การศึกษาปจจัยที ่ม ีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยผู ใหญภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ(10) พบวา ปจจัยที่มีผลตอ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารมีทั ้งหมด 9 ปจจัย 

ประกอบด วย  อายุ  ระด ับการศ ึกษา  อาชีพ 

สถานภาพสมรส ภาวะโภชนาการ ความรูเกี่ยวกับ

การบริโภคอาหาร ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร 

การรับรูขาวสารดานการดูแลภาวะโภชนาการ และ

ปจจัยเอื้อท่ีเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร   

อยางไรก็ตาม การสอบถามความพึงพอใจ

ของทั้งเจาของรานอาหาร และผูบริโภคในครั้งนี้ 

สวนใหญเปนความพึงพอใจเชิงบวก กลาวคือ มี

ระดับความพึงพอใจสวนใหญอยูในระดับมากถึง

มากที ่สุด เหตุผลเพราะ ผู ที ่ตอบแบบสอบถาม

ทั้งหมดเปนผูที่สนใจในอาหารเพื่อสุขภาพ สำหรับ

เจาของรานอาหาร ทุกคนเปนผูที่สมัครใจเขารวม

โครงการดวยตนเอง จึงเปนผูที ่ม ีความสนใจใน

อาหารเพื่อสุขภาพทั้งหมด สวนผูบริโภค ทางผู

ศึกษาไดทำการแจกแบบสอบถามใหกับผูที ่สนใจ

บริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ตามรานอาหารที่เขา

รวมโครงการเทานั ้น ดังนั ้นขอมูลความพึงพอใจ

ของผู บริโภคจึงมาจากผู บริโภคที ่สนใจบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพตามโครงการนี้เทานั้น ไมไดเปน

ความคิดเห็นโดยรวมจากคนท่ัวไป  

จากการสอบถามความพ ึงพอใจและ

ข อเสนอแนะของทั ้ งผ ู บร ิ โภค และเจ าของ

รานอาหาร มีระดับความคิดเห็นสวนใหญอยูใน
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ระดับมากที่สุด วาควรมีการดำเนินงานตอเนื่อง

ตอไป โดยมีขอที่ควรแกไขปรับปรุงในสวนที่ยังไม

สมบูรณบางประการใหดียิ ่งขึ ้น ไดแก ประชา 

สัมพันธโครงการใหมากขึ้น ใหความรูและสราง

ความตระหนักถึงการร ับประทานอาหารเพื่อ

สุขภาพในกลุ มผู บร ิโภค และขยายผลตอยอด

เพิ่มขึ้นอีกในอนาคต เชน เพิ่มจำนวนเมนูอาหาร

เพื่อสุขภาพในแตละรานใหมีมากกวา 1 เมนูตอ 1 

รานมีการขยายผลไปยังรานอาหารท่ัวมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม รวมถึงโดยรอบมหาวิทยาลัยเชียงใหม

ดวย รวมทั้งขยายการประชาสัมพันธในรูปแบบ

อื ่นๆ และในกลุ มผู บร ิโภคที ่กวางขึ ้น เปนตน 

การศึกษาครั้งนี ้จึงแสดงถึงผลลัพธที ่ดีของการ

เริ่มตนสรางส่ิงแวดลอมดานอาหารเพื่อสุขภาพ ลด

หวานมันเค็ม เพิ่มผักผลไม ภายในมหาวิทยาลัย 

เชียงใหม ไดเปนอยางดี และควรมีการตอยอด

การศึกษาออกไปอีกเปนลำดับในหลายๆ แงมุม ท้ัง

ดานผู จำหนายอาหาร ผู บริโภค ประเภทของ

อาหารเพื่อสุขภาพ การประชาสัมพันธ การรณรงค

สงเสริม เปนตน 

  

ขอเสนอแนะ 

1. ควรขยายกลุมเปาหมายในการศึกษา

ครั้งตอไป ท้ังเจาของรานอาหาร และผูบริโภค 

 2. ควรศึกษาสาเหตุที ่ทำใหประชากรท้ัง

เจาของรานอาหาร และผูบริโภคบางสวนไมสนใจ

จำหนาย หรือบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อการ

แกไขปญหาตอไปในอนาคต 

 3. หากม ีการตรวจสอบ หร ือควบคุม

อาหารที ่จำหนายดวยวามีการลดหวานมันเค็ม 

หรือเพิ่มผักผลไมจริงหรือไม จะทำใหระบบการ

จำหนายอาหารเพื่อสุขภาพมีความนาเชื่อถือมาก

ข้ึน 

 4. อาจจัดใหม ีการสงเสร ิมใหเก ิดการ

จำหนายอาหารเพื่อสุขภาพในแงมุมอื่น เชน จำกัด

ปริมาณแคลอรี่ในแตละมื้อ จัดสัดสวนที่เหมาะสม

ของสารอาหารท่ีควรไดรับใน 1 จาน เปนตน 
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