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Abstract
The anthelmintic drug is important in the eradication of gastrointestinal nematodes in goats, but inappropriate use of 
anthelmintic drugs could develop anthelmintic resistance in the future. Most gastrointestinal anthelmintic resistance 
situations in goats are reported in the gastrointestinal nematodes. Anthelmintic resistance have been reported world-
wide, including Asia, Europe, North Americaand South America. The types of anthelmintic drugs that are reported to 
be resistant were albendazole, fenbendazole, ivermectin, levamisole, moxidectin and thiabendazole. There are several 
risk factors for anthelmintic resistance, such as lacking of knowledge on farm management, improper drug use and 
improper of pasture management.  Guidelines for the use of anthelmintic drugs, and proper pasture management, 
understanding the epidemiology and risk factors that anthelmintic resistance in goat are essential to develop gastroin-
testinal parasites control program and increase more efficiency. This article discusses the epidemiology of anthelmintic 
resistance in goats from regions of the world and risk factor on anthelmintic resistance. To proceeding in surveillance 
and measurements program could reduce the risk factors and impact of anthelmintic resistance problems in goats. 
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บทความปริทัศน์
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บทคัดย่อ

ยาถ่ายพยาธิมีความส�ำคญัในการก�ำจดัพยาธิทางเดินอาหารในแพะ แต่หากมีการใช้ยาถ่ายพยาธิท่ีไม่เหมาะสม อาจน�ำไปสูก่าร

พฒันาให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิในอนาคต รายงานข้อมลูของสถานการณ์การดือ้ยาถ่ายพยาธิทางเดนิอาหารในแพะสว่นมากจะมี

พบในพยาธิตวักลมในระบบทางเดนิอาหาร พบการดือ้ยาทกุภมิูภาคตา่งๆ ของโลก ได้แก่ เอเชีย ยโุรป อเมริกาเหนือ และอเมริกาใต้ 

ชนิดของยาถ่ายพยาธิท่ีมีรายงานวา่เกิดการดือ้ยาได้แก่ albendazole, fenbendazole, ivermectin, levamisole, moxidectin และ 

thiabendazole ปัจจยัเสี่ยงท่ีท�ำให้ดือ้ยาถ่ายพยาธิมีหลายประการ ได้แก่ เกษตรกรขาดความรู้ในการเลีย้งแพะ และการใช้ยาถ่าย

พยาธิท่ีไมถ่กูต้องรวมทัง้การจดัการทุง่หญ้าท่ีไมเ่หมาะสมการทราบถงึการระบาดและปัจจยัเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิใน

แพะ เป็นสิง่จ�ำเป็นในการพฒันาโปรแกรมควบคมุพยาธิในทางเดินอาหารท่ีมีประสทิธิภาพ ในบทความนีไ้ด้กลา่วถงึ ระบาดวิทยา

ของการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะจากภมิูภาคตา่งๆ ของโลก และปัจจยัเสีย่งท่ีท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิ มาตรการการเฝ้าระวงัและ

การวดัผลจะสามารถลดปัจจยัเสี่ยงเพ่ือลดผลกระทบจากปัญหาการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ 

ค�ำส�ำคัญ: การดือ้ยาถ่ายพยาธิ, ระบาดวิทยา, ปัจจยัเสี่ยง, แพะ
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บทน�ำ 

	 ในปัจจุบันการเลีย้งแพะได้รับความนิยมไปทั่วทุก

ภมิูภาคของโลก ในปี พ.ศ. 2561ทัว่โลกมีประชากรแพะประมาณ 

1,045 ล้านตวั (Food and Agriculture Organization, 2020) 

จากข้อมลูในแตล่ะปีของกรมปศสุตัว์รายงานจ�ำนวนแพะเพ่ิมขึน้

ทกุๆ ปี ในปี พ.ศ. 2561 พบวา่ในประเทศไทยมีจ�ำนวนแพะทัง้หมด 

719,872 ตวั (Department of Livestock Development, 2020) 

เน่ืองจากการเลีย้งแพะนัน้มีความซบัซ้อนไม่มาก และสามารถ

สร้างรายได้ให้กบัเกษตรกรได้งา่ย ท�ำให้ในปัจจบุนัการเลีย้งแพะ

ได้รับความนิยมแต่ปัญหาสขุภาพสามารถพบได้ในแพะทัว่โลก 

คือการติดพยาธิตวักลมในระบบทางเดินอาหารน�ำไปสู่การเกิด

โรค (Islam et al., 2018) ท่ีท�ำให้ร่างกายสตัว์ออ่นแอ เป็นสาเหตุ

ของการสูญเสียทางเศรษฐกิจทางด้านผลผลิตท่ีได้จากแพะ 

(Váradyet al., 2011) ดงันัน้จงึมีการป้องกนัโดยใช้ยาถ่ายพยาธิ

โดยเกษตรกรเป็นผู้ให้ยาถ่ายพยาธิแก่แพะ หากขาดค�ำแนะน�ำท่ี

ถกูต้องจากสตัวแพทย์อาจท�ำให้การป้องกนัไมเ่กิดประสทิธิผล 

	 นิยามของการดือ้ยาถ่ายพยาธิ คือ ความต้านทานท่ีเกิด

ขึน้เม่ือพยาธิมีการตอบสนองท่ีลดลงต่อการรักษาและต้องใช้

ปริมาณยาท่ีสงูขึน้ (Shalaby, 2013) การดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ

ท�ำให้เกิดการติดพยาธิทางเดินอาหารมากขึน้และไม่สามารถ

ก�ำจดัพยาธิทางเดินอาหารในแพะยาถ่ายพยาธิท่ีมีการใช้อย่าง

แพร่หลายในปัจจบุนั ท�ำให้เกิดการติดพยาธิทางเดินอาหารใน

แพะและสง่ผลกระทบตอ่สขุภาพสตัว์ ปัญหาระบบเศรษฐกิจ และ

ตอ่ผู้บริโภค หลายประเทศจงึเร่ิมตระหนกัถงึการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

ในแพะ และเร่ิมมีการศกึษาเก่ียวกบัการดือ้ยาถ่ายพยาธิ ชนิดของ

พยาธิทางเดนิอาหารในแพะ และประสทิธิภาพของยาถ่ายพยาธิ

ท่ีใช้ในแพะมากขึน้ การทราบถึงระบาดวิทยาและปัจจยัเสี่ยงท่ี

ท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ เป็นสิง่จ�ำเป็นในการพฒันา

โปรแกรมควบคมุพยาธิในทางเดนิอาหารท่ีมีประสทิธิภาพ (Yuan 

et al., 2019) ระบาดวิทยาของการดือ้ยาถ่ายพยาธิเชิงพืน้ท่ีใน

แพะภมิูภาคตา่งๆ ของโลก 

	 ปัจจยัเสีย่งท่ีท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิ อาจเกิดขึน้

จากปัจจยัเดียวหรือหลายปัจจยัร่วมกนั เชน่ ความถ่ีในการรักษา 

ปริมาณยา (Saeedet al., 2007) การเลีย้ง และการจดัการท่ีไม่

เหมาะสมเป็นสาเหตท่ีุท�ำให้เกิดการดือ้ยาทัง้สิน้ หากรู้ถงึปัจจยั

เสี่ยงท่ีเป็นสาเหตุของการดือ้ยาถ่ายพยาธิจะสามารถหา

มาตรการควบคมุและป้องกนัการดือ้ยาถ่ายพยาธิให้ช้าลงได้ จงึ

มีการศกึษาเก่ียวกบัปัจจยัเสี่ยงท่ีท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

ในแพะ โดยมกัจะเป็นการส�ำรวจจากแบบสอบถามควบคูไ่ปกบั

การท�ำการทดลองถงึประสทิธิภาพของยา

วงจรชีวติการตดิพยาธิตวักลมในทางเดนิ

อาหารในแพะ

	 การศึกษาวงจรชีวิตการติดพยาธิ มีประโยชน์ในการ

ควบคมุและก�ำจดัพยาธิในแพะ อีกทัง้สามารถหลีกเล่ียงปัจจยั

เส่ียงท่ีอาจท�ำให้เกิดการติดพยาธิในทางเดินอาหารโดยมีการ

จดัการการเลีย้งท่ีดี Stadaliene (2015) อธิบายวา่ วงจรชีวติพยาธิ

ตวักลมเกิดจาก พยาธิตวัเตม็วยัอาศยัอยูใ่นระบบทางเดนิอาหาร 

ซึง่ตวัผู้และตวัเมียจะผสมพนัธุ์และผลติไข ่จากนัน้ไขพ่ยาธิจะถกู

ขบัออกมาทางอจุจาระ (Figure 1)ตกค้างอยูใ่นสิง่แวดล้อม เกิด

การฟักตวัเป็นตวัออ่น เข้าสูร่ะยะท่ี 1 (L1) ลอกคราบเป็นตวัออ่น

ท่ี2 (L2) และ 3 (L3) ตามล�ำดบั ใช้เวลาประมาณ 4-6 วนัหลงั

Figure 1. General life cycle of gastrointestinal nematodes of small ruminants
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จากการฟัก และถกูกินไปพร้อมกบัหญ้า L3 จะอยู่ในกระเพาะ

หมกัหรือล�ำไส้แทรกเข้าไปในชัน้เย่ือบผิุวของเย่ือเมือก ลอกคราบ

ภายใน 2-3 วนั กลายเป็นตวัออ่นระยะท่ี 4 (L4) ใช้เวลาในการ

ลอกคราบเป็นตวัเตม็วยั (adult) ใช้เวลา 10-14 วนั ระยะเวลาจะ

แตกตา่งกนัระหวา่งชนิดของพยาธิ  ซึง่วงจรชีวิตพยาธิตวักลม ท่ี

ส�ำคญัในแกะหรือแพะ คือกลุ่มพยาธิสตรองกาย (Strongyle 

nematodes) โดยพบ Haemonchus contortus มีความชกุมาก

สดุ (Coelho et al., 2010) มีวงจรชีวิตคือ ไข ่ตวัออ่นระยะท่ี 1 2 

3 4 และ 5 (มีการลอกคราบทัง้หมด 4 ครัง้) จากนัน้ตวัเยาว์วยั 

(L5; young adult) จะโตกลายเป็น ตวัเตม็วยั (adult) โดยไมมี่

การลอกคราบ

กลไกการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

	 กลไกการดือ้ยาถ่ายพยาธิเกิดในพนัธุกรรมของพยาธิ 

(Shalaby, 2013) อีกทัง้ยงัมีความสามารถในการถ่ายทอดทาง

พันธุกรรมการดื อ้ยาสืบทอดและส่งผ่านไปยัง รุ่นต่อไป 

(Stadaliene, 2015) ยากลุม่ benzimidazole ได้รับการยืนยนัวา่

มีความเก่ียวข้องกบัการเปลี่ยนแปลงในเบตาทบูลูิน(ß-tubulin) 

(Prichard, 2008; Stadaliene, 2015) ยากลุ่ม Macrocyclic 

lactones มีการศกึษาในยา ivermectin ได้รับการยืนยนัวา่มีความ

เก่ียวข้องกบัการเปลีย่นแปลงของพี-ไกลโคโปรตีน (P-glycopro-

teins) ใน Haemonchus contortus (Stadaliene, 2015) โดย

การตรวจสอบการเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิ จะไมไ่ด้ เป็นการตรวจ

สายพนัธกุรรมของพยาธิท่ีเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิโดยตรง แตจ่ะ

เป็นการศกึษาทางอ้อมโดยการน�ำตวัอย่างอจุจาระมาตรวจ ซึง่

จะมีวิธีท่ีท�ำในตวัสตัว์ และวิธีนอกตวัสตัว์ 

วธีิการตรวจการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

1. การทดสอบการลดจ�ำนวนไข่พยาธิในอุจจาระ (Faecal 

Egg Count Reduction Test: FECRT)

	 วิธีการค�ำนวณผลต่างของจ�ำนวนไข่พยาธิท่ีนบัได้คิด
เป็นร้อยละ เป็นวิธีท่ีมีการใช้กนัอยา่งแพร่หลาย (Erez and Ko-
zan, 2018) โดยจะให้ข้อมลูท่ีเป็นประโยชน์กบัเกษตรกรเก่ียวกบั
ประสทิธิภาพของยาท่ีมีอยู ่(Mahieuet al., 2014) แตก่ารทดสอบ
นีใ้ช้เวลานานและมีคา่ใช้จา่ยสงู (Babjáket al., 2018; Crook et 
al., 2016) ใช้แรงงานมาก (Erezand Kozan, 2018) และใช้สตัว์
ทดลองในการเก็บตวัอยา่งอจุจาระการเปลีย่นแปลงระหวา่งสตัว์
สูงและเภสชัจลนศาสตร์ของยาในแต่ละชนิดสตัว์อาจน�ำไปสู่
ข้อมลูท่ีไมมี่คณุภาพ (Babják et al., 2018)

2. การทดสอบฟักของไข่พยาธิ (Egg Hatch Test: EHT)

	 เป็นการทดสอบในหลอดทดลองทดสอบการฟักไข่

พยาธิ ใช้เพ่ือตรวจสอบความต้านทานของ benzimidazoles และ 

levamisole เทา่นัน้ผลการทดสอบการฟักไขจ่ะถกูตีความโดยใช้

คา่ของปริมาณสารต่อน�ำ้หนกัตวัท�ำให้สตัว์ทดลองแสดงอาการ

เป็นคร่ึงหนึ่งของจ�ำนวนสัตว์ทดลองทัง้หมด (ED50) หรือ                

ร้อยละ 99 (ED99)

3. แบบทดสอบการพฒันาตวัอ่อน (The Larval Development 

Test: LDT)

	 เป็นการทดสอบในหลอดทดลองทดสอบการพฒันาตวั

ออ่นขึน้อยูก่บัความสามารถของตวัออ่น ในการเอาชีวิตรอดและ

พฒันาในสภาพแวดล้อมท่ีมีความเข้มข้นตา่งๆ ของยา (Várady 

et al., 2011) โดยใช้ความเข้มข้นท่ีดือ้ต่อ benzimidazoles 

(Babják et al., 2018)

	 การทดสอบ EHT และ LDT มีข้อดีคือ ไมใ่ช้สตัว์ทดลอง

ในระหวา่งการท�ำการทดสอบ ระยะเวลาทดสอบเร็วและถกูกวา่ 

FECRT ในการด�ำเนินการ (Babják et al., 2018) มีการเก็บ

ตวัอยา่งเพียงครัง้เดียว แตไ่มเ่ป็นท่ีนิยมเน่ืองจากมีการแปลผลท่ี

ยาก (Erez and Kozan, 2018) จากการวเิคราะห์พบวา่ไมมี่ความ

แตกตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญัระหวา่งผลลพัธ์ท่ีได้จาก FECRT และ 

LDT (Crook et al., 2016) การทดสอบLDT มีความไวมากกวา่ 

FECRT และ EHT (Erez and Kozan, 2018) โดยการทดสอบ 

EHT และ LDT ไม่เหมาะส�ำหรับการในทดสอบในภาคสนาม 

สามารถเลือกใช้แต่ละวิธีได้ตามสะดวกเน่ืองจากให้ผลไม่แตก

ตา่งกนั ดงันัน้ผู้ทดลองจ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจและเลือกวิธีให้

เหมาะกบัการศกึษานัน้ๆ

ระบาดวทิยาของการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ 

	 การติดพยาธิในแพะเป็นเร่ืองปกติท่ีทกุพืน้ท่ีสามารถพบ

ได้ ความรุนแรงจะขึน้กบัปัจจยัหลายปัจจยัมารวมกนั ซึง่ในแตล่ะ

พืน้ท่ีจะพบชนิดพยาธิแตกตา่งกนัไป มีหลายประเทศเร่ิมตระหนกั

ถึงความส�ำคัญในการติดพยาธิในแพะ การรายงานถึง

สถานการณ์การติดพยาธิในประเทศไทยมีน้อย โดยสว่นมากเป็น

รายงานข้อมลูเก่ียวกบัชนิดพยาธิและประสิทธิภาพของยาถ่าย

พยาธิในแพะ (Limcharoenet al., 2013; Worasinget al., 2011) 

การศกึษาชนิดพยาธิในภาคใต้ของประเทศไทยของ Worasing 

et al. (2011) พบพยาธิตวักลมในระบบทางเดินอาหารมากท่ีสดุ 

คดิเป็นร้อยละ 52.78 จากข้อมลูข้างต้นพบวา่ประเทศไทยมีการ

รายงานการติดพยาธิในพืน้ท่ีภาคใต้ของประเทศเป็นส่วนมาก

เน่ืองจากภาคใต้มีการเลีย้งแพะเป็นจ�ำนวนมากท่ีสดุ (Depart-

ment of Livestock Development, 2019) แม้วา่เวลาจะผา่นไป

ปัญหาการติดพยาธิทางเดินอาหารในแพะยงัคงเป็นปัญหาดงันัน้
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เกษตรกรควรตระหนกัและให้ความส�ำคญักบัการป้องกนัเพ่ือลด

การติดพยาธิในแพะ ควรศึกษาการติดพยาธิในแพะในแต่ละ

ภมิูภาค เพ่ือจะได้ทราบถงึสถานการณ์การตดิพยาธิในภาคตา่งๆ 

และน�ำข้อมลูท่ีได้มาชว่ยในการแก้ปัญหาการติดพยาธิในแพะ

	 การเก็บรวบรวมเอกสารท่ีตีพิมพ์ในชว่ง 10 ปีท่ีผา่นมา

เก่ียวกบัการดือ้ยาถ่ายพยาธิทางเดินอาหารในแพะ โดยแต่ละ

ทวีปจะเลือกยาถ่ายพยาธิท่ีนิยมใช้ในแต่ละพืน้ท่ีมาท�ำการ

ทดสอบ (Goolsbyet al., 2017; Singhet al., 2017) พบวา่ การ

ดือ้ยาถ่ายพยาธินัน้สามารถพบได้เป็นเร่ืองปกต ิโดยมีการจดัเรียง

ข้อมลูเพ่ือดศูกึษาระบาดวิทยาของการดือ้ยาแต่ละทวีปทัว่โลก 

(Table1) ซึง่การดือ้ยาถ่ายพยาธิในแตล่ะพืน้ท่ีนัน้มีปัจจยัหลาย

ปัจจยัเข้ามาเก่ียวข้อง ท�ำให้ยากตอ่การน�ำมาเปรียบเทียบในเชิง

พืน้ท่ี จงึสรุปภาพรวมการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะของแตล่ะทวีป 

ดงันี ้                

	 ทวีปเอเชีย มีการรายงานการดือ้ยา fenbendazole ใน

ประเทศอินเดียโดยชีใ้ห้เห็นถึงความนิยมในการใช้ยาถ่ายพยาธิ

ของแต่ละพืน้ท่ีมีผลต่อความรุนแรงในการดือ้ยาถ่ายพยาธิหาก

ใช้เป็นประจ�ำจะน�ำไปสู่การพัฒนาของการดือ้ยาถ่ายพยาธิ 

(Singh et al., 2017) ในประเทศไทยมีการรายงานเก่ียวกบัการ

ดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะน้อย แตมี่การศกึษาเก่ียวกบัประสทิธิภาพ

ของยาถ่ายพยาธิ พบวา่ยา levamisole ประสิทธิภาพมากกวา่ 

ivermectin และ albendazole เทียบจากการลดลงของจ�ำนวน

ไขพ่ยาธิ (Limcharoenet al., 2018)

	 ทวีปยโุรป พบการดือ้ยาถ่ายพยาธิกลุม่ benzimidazole 

และ ivermectin (Waller, 1997) เม่ือเวลาผา่นไปมีการรายงาน

ดือ้ยาถ่ายพยาธิ netobimin, ivermectin, levamisole, imox-

idectin, albendazoleและ thiabendazole  (Table1 ) การศกึษา

ของ Mahieu et al. (2014) พบวา่พยาธิHaemonchus spp. ทน

ตอ่ netobimin, ivermectin และ moxidectin มากกวา่ Tricho-

strongylus spp.

	 ทวีปอเมริกาเหนือมีการรายงานดือ้ยาถ่ายพยาธิ alben-

dazole, ivermectin, levamisole และ moxidectin ถงึแม้ทัง้ 4 

ตวัยาจะเกิดการดือ้ยา แต่ ivermectin และ moxidectin มี

ประสิทธิภาพดีกวา่ levamisole เน่ืองจาก levamisole เป็นยา

หลกัในการถ่ายพยาธิในพืน้ท่ี ซึง่ใช้อธิบายถงึการมีประสทิธิภาพ

ลดลงของยาท่ีเกิดขึน้ได้ (Goolsby et al., 2017)

	 ทวีปอเมริกาใต้  ในประเทศบราซิลมีการรายงานเร่ือง

การดือ้ยาถ่ายพยาธิในสตัว์เคีย้วเอือ้งขนาดเลก็จ�ำนวนมาก (Sal-

gado and Santos, 2016) พบการดือ้ยาถ่ายพยาธิกลุม่ macro-

cyclic lactones, benzimidazoles และ imidazothiazoles โดย

มีการศกึษาถงึประสทิธิภาพและการดือ้ยาของยาถ่ายพยาธิ พบ

การดือ้ยาถ่ายพยาธิ albendazole และ ivermectin (coelho et 

al., 2010) ตอ่มามีการรายงานการดือ้ยาถ่ายพยาธิ albendazole, 

ivermectin, levamisole, moxidectin และ closantel (Table 1) 

การศกึษาของ Sprenger et al. (2013) ได้ท�ำการทดลองโดยใช้

ยา levamisole ทัง้หมด 3 ขนาด ในแพะ และแกะ พบวา่ขนาด

ของยามีผลตอ่การลดลงของจ�ำนวนไขพ่ยาธิ โดยขนาดยาท่ีสงูให้

ผลดีกวา่ และท�ำให้ทราบวา่ขนาดยาท่ีมีประสทิธิภาพส�ำหรับแกะ

อาจไร้ประสทิธิภาพเม่ือน�ำมาใช้ในแพะ

	 ใน 3 ทวีป ได้แก่ ทวีปแอฟริกา ทวีปออสเตรเลีย และ

ทวีปแอนตาร์กตกิา ในชว่งเวลา 10 ปีท่ีผา่นมาไมพ่บการรายงาน

เก่ียวกบัการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ แต่ในอดีตพบรายงานการ

ดือ้ยาถ่ายพยาธิในแตล่ะพืน้ท่ีเชน่กนั เชน่ ทวีปแอฟริกาศกึษาท่ี

เอธิโอเปีย พบดือ้ยา albendazole, tetramisole และ ivermectin 

ของ Haemonchus spp. ท�ำให้การศกึษานีส้รุปได้วา่การเกิดการ

ดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะสาเหตเุกิดจากยาถ่ายพยาธิ albenda-

zole, tetramisole และ ivermectin เน่ืองจากเป็นยาถ่ายพยาธิท่ี

นิยมใช้โดยมีราคาถกูและความสะดวกเข้ามามีสว่นในการเลือก

ใช้ยาถ่ายพยาธิ มีการใช้ขนาดยาถ่ายพยาธิท่ีต�่ำกว่าขนาดท่ี

ก�ำหนด โดยใช้ขนาดของยาถ่ายพยาธิในแกะมาใช้ในแพะ และ

ความถ่ีในการรักษา (Kumsa and Abebe, 2008)

	 การระบาดของพยาธิท่ีเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธินัน้เกิด

จากรูปแบบการเลีย้งแพะท่ีเลีย้งรวมเป็นฝูง อีกทัง้ขาดการ

หมนุเวียนแปลงหญ้า (Babják et al., 2018; Singh et al., 2017) 

ท�ำให้ยากตอ่การควบคมุไมใ่ห้แพะตวัอ่ืนตดิพยาธิท่ีเกิดการดือ้ยา

ถ่ายพยาธิท่ีอยู่ในแปลงหญ้า ส่งผลให้เกิดการระบาดขึน้อย่าง

รวดเร็ว ดงันัน้แตล่ะประเทศจงึมีการตระหนกัถงึปัญหาท่ีจะเกิด

ขึน้ในการตดิพยาธิและการเกิดการดือ้ยา ท�ำให้มีการรายงานชนิด

ของพยาธิและการดือ้ยาท่ีเกิดขึน้ในแพะเป็นระยะๆ แตก่ารศกึษา

เป็นการศกึษาเฉพาะเจาะจงในแตล่ะพืน้ท่ีแคบ โดยมีการก�ำหนด 

ตวัแปลต้นท่ีแต่ต่างกนัไป เช่น ชนิดยาต่างกนัในพืน้ท่ีเดียวกนั 

(Goolsby et al., 2017) ชนิดยาเดียวกนัแตต่า่งพืน้ท่ี (Singh et 

al., 2017) และชนิดยาเดียวกนัแตข่นาดยาตา่งกนั (Babják et 

al., 2018) อีกทัง้ยงัมีปัจจยัเสีย่งร่วมท่ีเป็นสาเหตขุองการเกิดการ

ดือ้ยาถ่ายพยาธิเข้ามามีส่วนเก่ียวข้อง (Saeed et al., 2007) 

ท�ำให้มองเหน็ภาพรวมของแตล่ะทวีปได้ยาก
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ปัจจยัเส่ียงที่ท�ำให้เกดิการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

ในแพะ

1. เกษตรกรขาดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการเลีย้งแพะ

	 การถ่ายพยาธิในแต่ละฟาร์มถือเป็นเร่ืองปกติและ

เจ้าของสามารถท�ำการถ่ายพยาธิให้สตัว์เองได้ แต่ปัญหาคือ

เกษตรกรไมไ่ด้รับค�ำปรึกษาหรือแนะน�ำจากสตัวแพทย์ และไมมี่

ตารางการถ่ายพยาธิท่ี เหมาะสม (Singh et al., 2017) ไมท่ราบ

ถงึขนาดยาท่ีเหมาะสมในแพะท�ำให้มีการใช้ยาไมเ่หมาะสมน�ำไป

สูก่ารดือ้ยาถ่ายพยาธิ การศกึษาของ Babják et al. (2018) ท�ำ

แบบสอบถามโดยเป็นการให้ข้อมลูเก่ียวกบัฟาร์มของเกษตรกร 

ค�ำถามเร่ืองการจดัการการเลีย้งแพะ ความถ่ีในการให้ยาถ่าย

พยาธิ การเลือกใช้ยา    ถ่ายพยาธิ และความรู้เก่ียวกบัการดือ้ยา

ถ่ายพยาธิ ผลการส�ำรวจพบวา่ เกษตรกรไมท่ราบข้อมลูเก่ียวกบั

พยาธิในทางเดินอาหารในแพะ ไม่ทราบถึงขนาดของยาถ่าย

พยาธิท่ีถกูต้องในการรักษาพยาธิในแพะ และไมท่ราบถงึการเกิด

การดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ ซึง่ความรู้ความเข้าใจของเกษตรกร

เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ ดงันัน้จงึ

ควรมีการก�ำหนดขนาดยาเฉพาะส�ำหรับสตัว์แต่ละชนิด (Les-

pineet al., 2012)

2. ขาดแนวทางการใช้ยาถ่ายพยาธิในแพะและการใช้ยา

ถ่ายพยาธิที่ถูกต้อง

	 การใช้ยาถ่ายพยาธิป้องกันการเกิดพยาธิเป็นวิธีท่ีมี

ประสทิธิภาพมากท่ีสดุ (Singh et al., 2017) และมีการใช้อยา่ง

กว้างขวางเพ่ือควบคมุพยาธิตวักลมในทางเดินอาหาร สง่ผลให้

เกิดการพฒันาการดือ้ยาถ่ายพยาธิ การรักษาซ�ำ้เป็นตวัเลอืกแรก

ส�ำหรับการป้องกนัและควบคมุมากกวา่การหาวิธีการรักษาแบบ

ใหม ่(Babják et al., 2018; Várady et al., 2011) หากมีการใช้

ยาถ่ายพยาธิตอ่เน่ืองเป็นเวลานานเป็นผลให้เกิดการดือ้ยาถ่าย

พยาธิ (Babják et al., 2018; Goolsby et al., 2017; Limcharoen 

et al., 2018; Singh et al., 2017) หากมีเลีย้งการจดัการแพะกบั

แกะในรูปแบบเดียวกนั โดยเฉพาะการใช้ยาถ่ายพยาธิในปริมาณ

Table 1. Report of gastrointestinal anthelmintic resistance in goat

Continent Country
Anthelmintic 
resistance

Species Reference

Asia India fenbendazole gastrointestinal nematodes (Singh et al., 2017)

China ivermectin Haemonchus contortus (Yuan et al., 2019)

Europe France netobimin 
ivermectin 
levamisole 
moxidectin

gastrointestinal nematodes 
Haemonchus spp.

Trichostrongylus spp.

(Mahieu et al., 2014)

Slovakia albendazole gastrointestinal nematodes (Babják et al., 2018)

Poland albendazole 
thiabendazole

Haemonchus contortus (Mickiewicz et al. 2017)

North America United States of 
America

albendazole 
ivermectin 
levamisole 
moxidectin 

gastrointestinal nematodes (Goolsby et al., 2017)

mid-Atlantic albendazole 
ivermectin 
levamisole 
moxidectin 

Haemonchus contortus (Crook et al., 2016)

South America Brazil levamisole gastrointestinal nematodes (Sprenger et al., 2013)

albendazole 
ivermectin levamisole 

moxidectin 
closantel

Haemonchus spp.
Trichostrongylus spp.

(Borges et al., 2015)
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พยาธิสงูขึน้ ดงันัน้หากสามารถหลีกเล่ียงการเกิดปัจจยัเสี่ยงท่ี

ท�ำให้เกิดการดือ้ยาและมีการป้องกนัท่ีถกูต้องจะสามารถชะลอ

การดือ้ยาถ่ายพยาธิขึน้ได้

การแก้ไขการดือ้ยาถ่ายพยาธิ

	 การแก้ไขการดือ้ยาถ่ายพยาธิ สามารถกระท�ำได้โดยให้

ความรู้และค�ำแนะน�ำเก่ียวกบัการถ่ายพยาธิในแพะแก่เกษตรกร 

(Yuan et al., 2019) หลกีเลีย่งการใช้ยาถ่ายพยาธิท่ีไมจ่�ำเป็น ไม่

ควรใช้ยาตวัเดียวกนัเป็นเวลานาน (Singh et al., 2017) และใช้

ขนาดยาถ่ายพยาธิให้เหมาะสม ขนาดยาท่ีเหมาะสมแพะคือ 

fenbendazole 7.5 – 10 มิลลกิรัม/กิโลกรัม levamisole 8 – 12 

มิลลกิรัม/กิโลกรัม และ ivermectin 0.3 – 0.4 มิลลกิรัม/กิโลกรัม 

(Stadaliene, 2015) เกษตรกรควรน�ำระบบควบคมุแบบบรูณา

การมาใช้ (Mahieu et al., 2014; Shalaby, 2013; Yuan et al., 

2019) เช่น การลดความถ่ีในการใช้ซ�ำ้ของยา โดยการสลบัการ

ให้ยาถ่ายพยาธิในเดือนเมษายนหรือพฤษภาคมให้ albendazole 

ชนิดเดียวและเดือนกนัยายนหรือตลุาคมให้ ivermectin ร่วมกบั 

albendazole พบวา่ท�ำให้คา่ EPG ลดลง (Yuan et al., 2019) 

และการรักษาพยาธิโดยใช้สมนุไพรพืน้บ้านแทนการใช้ยาถ่าย

พยาธิ พบวา่ยา levamisole มีประสทิธิภาพมากสดุ แตไ่มแ่ตก

ตา่งอยา่งมีนยัส�ำคญักบัการใช้หมากสง และเปลือกสะเดา (Lim-

charoen et al., 2013) กลา่วได้วา่การวางแผนในการการป้องกนั

และควบคมุการเกิดพยาธิท่ีดีมีสว่นช่วยในการลดจ�ำนวนของไข่

พยาธิและการดือ้ยาถ่ายพยาธิลงได้ 

ข้อเสนอแนะ

	 1. มีการจดัอบรมเร่ืองหลกัการเลีย้งการจดัการท่ีถกูต้อง 

อีกทัง้ให้ทราบถึงปัญหาการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะให้กับ

เกษตรกร

	 2. ภาครัฐควรมีการออกข้อก�ำหนดหรือแนวปฏิบติัใน

การใช้ยาถ่ายพยาธิให้ชดัเจนและเป็นแบบแผน เชน่  ขนาดของ

ยาถ่ายพยาธิท่ีใช้เฉพาะในแพะ และความถ่ีในการให้เป็นต้น เพ่ือ

ลดการเกิดปัจจยัเสี่ยงท่ีก่อให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ

สรุป 

	 หากเกิดการดือ้ยาขึน้แล้วจะยากต่อการควบคุม 

เน่ืองจากพยาธิท่ีเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิสามารถสง่ตอ่การดือ้ยา

ไปสูรุ่่นตอ่ไป อีกทัง้การเลีย้งแพะจะเลีย้งเป็นฝงูท�ำให้เม่ือเกิดการ

ดือ้ยาขึน้จะแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็ว ซึง่ทัว่โลกก�ำลงัเผชิญ

ปัญหาการดือ้ยาถ่ายพยาธิทางเดินอาหารในแพะ การเกิดการ

ดือ้ยาถ่ายพยาธินัน้มีหลายสาเหตท่ีุเป็นปัจจยัเส่ียงท�ำให้เกิดการ

เดียวกนัเป็นภยัคกุคามท่ีร้ายแรงตอ่การพฒันาการดือ้ยาในฟาร์ม 

เพราะแพะมีการเผาผลาญท่ีสงูกวา่แกะ จงึต้องใช้ยาในปริมาณ

ท่ีสงูขึน้เพ่ือการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพ (Babják et al., 2018; 

Várady et al., 2011) ชนิดของยาถ่ายพยาธิในระบบทางเดิน

อาหารของสตัว์เคีย้วเอือ้งขนาดเล็กมี กลุม่ macrocyclic lac-

tones เชน่ ivermectin และ moxidectin เป็นต้น การก�ำจดัพยาธิ

ตวักลมในระบบทางเดนิอาหาร (Bowman, 2009) โดยใช้ยากลุม่ 

benzimidazoles เชน่  albendazole และ fenbendazole เป็นต้น 

การก�ำจัดพยาธิตัวกลมในระบบทางเดินอาหาร พยาธิตัวตืด 

(Bowman, 2009) และพยาธิใบไม้ (Bill, 2017) และกลุม่ imid-

azothiazoles เชน่ levamisole เป็นต้น การก�ำจดัพยาธิตวักลม

ในระบบทางเดนิอาหาร (Bowman, 2009) การให้ยามีทัง้ฉีดและ

กินให้พิจารณาตามความเหมาะสม ยงัไมมี่การรับรองการใช้ยา

ถ่ายพยาธิในแพะท�ำให้การใช้ยาถ่ายพยาธิในแพะเป็นการน�ำ

ขนาดยาท่ีก�ำหนดในแกะมาปรับใช้ให้เหมาะสมกบัแพะ นอกจาก

นีก้ารใช้เกินขนาดอาจเป็นสาเหตกุารดือ้ยาได้ (Babják et al., 

2018; Várady et al., 2011) หากใช้น้อยไปจะไมส่ามารถก�ำจดั

พยาธิได้และไปเร่งการพฒันาของการดือ้ยาถ่ายพยาธิ (Erez and 

Kozan, 2018) การใช้ขนาดยาในแพะท่ีไมต่รงกนัเป็นผลมาจาก

ในแพะนัน้ยงัไมมี่ขนาดของยาท่ีเหมาะสมอีกทัง้มีการศกึษาเก่ียว

กับขนาดยาถ่ายพยาธิน้อย จึงควรมีการศึกษาขนาดของยาท่ี

เหมาะสมในแพะตอ่ไป

3. การจดัการแปลงหญ้า

	 พืน้ท่ีแตล่ะพืน้ท่ีมีการจดัการการเลีย้งสตัว์ท่ีแตกตา่งกนั 

เชน่ ความนิยมในการใช้ยาถ่ายพยาธิ ชนิดตา่งๆ และขนาดท่ีตา่ง

กนั (Goolsby et al., 2017; Singh et al., 2017) อาจเป็นเหตุ

ท�ำให้เกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิ อีกทัง้การจัดการทุ่งหญ้าท่ีไม่

เหมาะสมมีส่วนส�ำคญัในการเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิได้ เม่ือ

พิจารณาถึงวงจรการติดพยาธิจะเห็นได้ว่าหากเลีย้งรวมเป็นฝงู

หรือการไมห่มนุเวียนทุง่หญ้ามีโอกาสท�ำให้แพะได้รับพยาธิท่ีเกิด

การดือ้ยาถ่ายพยาธิได้ (Singh et al. 2017)  

	 การดือ้ยาถ่ายพยาธิเกิดจากหลายสาเหตท่ีุท�ำให้เกิด

ปัจจยัเสี่ยงในการดือ้ยาถ่ายพยาธิ โดยแตล่ะปัจจยัเสี่ยงมีความ

เก่ียวเน่ืองกนั เชน่ เกษตรกรไมมี่ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองการจดัการ

แพะ ชนิดยาถ่ายพยาธิ ขนาดยาถ่ายพยาธิท่ีเหมาะสม จะท�ำให้

แพะมีความเป็นอยู่ท่ีไม่ดีการเลือกใช้ยาและขนาดยาถ่ายพยาธิ

ไม่เหมาะสม เม่ือเกิดการดือ้ยาถ่ายพยาธิในช่วงท่ีพืน้ท่ีมีสภาพ

อากาศท่ีเหมาะส�ำหรับการเจริญเติบโตของพยาธิจะท�ำให้การ

แพร่กระจายพยาธิท่ีดือ้ยาถ่ายพยาธิในสิ่งแวดล้อมมีมากขึน้ 

ท�ำให้เม่ือเกษตรกรปล่อยแพะลงทุ่งหญ้าเดิมโดยไม่มีการ

หมุนเวียนทุ่งหญ้า มีโอกาสเสี่ยงท่ีจะได้รับพยาธิท่ีดือ้ยาถ่าย
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ดือ้ยาถ่ายพยาธิ เชน่เกษตรกรไมมี่ความรู้ ในการเลีย้งแพะ มีการ

ใช้ขนาดยาท่ีไมเ่หมาะสม และความถ่ีในการใช้ยา เป็นต้น ในไป

สูก่ารพฒันาการดือ้ยาถ่ายพยาธิในแพะ ดงันัน้จงึควรมีการศกึษา

วิธีการแก้ไขและป้องกนัท่ีมีประสทิธิภาพตอ่ไป
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