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Abstract
Objective: The objective was to compare effect of two hormonal treatment programs, the eight days Cosynch (Cos) 
and the eight days Cosynch + CIDR (CosCD), to control cows without any treatment on days open in early postpartum 
dairy cows.

Materials and Methods: Seventy four cross bred Holstein cows were selected into the study under criteria as follow, 
within 40 - 50 days postpartum, lactation number 2 to 4, body condition score between 2.5 - 3.5 (scale of 1 - 5), and 
never been inseminated. Cows were randomly assigned into one of the three groups; control group, Cos group, and 
CosCD group. Cows in the control group (n = 24) were inseminated after detection of natural estrus by the a.m.-p.m. 
rule. Cows in the Cos group (n = 25) received an intramuscularly injection (i.m.) of 10 µg GnRH (designated as day 0) 
followed by an injection (i.m.) of 500 µg of PGF

2α on day 8. The second GnRH (10 µg) injection was given between 60 
and 66 h post PGF

2α with fixed-time insemination (TAI). Cows in the CosCD group (n = 25) received the same treatment 
as those in the Cos group plus an insertion of CIDR (1.38 g of progesterone) during days 0 and 8. Blood samples were 
collected in all cows for progesterone assay on day 0 and again for cows in the treatment groups (Cos and CosCD) on 
days 8 and 21 post AI. The reproductive organs of every cow were examined on day 0 by transrectal ultrasonography 
and again on day 8 for cows in the treatment groups. Pregnancy status was determined by ultrasonography on day 30 
after TAI and on day 60 by transrectal palpation. Cows returning to estrus before 30 days after TAI were re-inseminated 
by the a.m.-p.m. rule.

Results: The overall pregnancy rate after TAI of cows in Cos (12.0%) and CosCD groups (36.0%) were not significantly 
difference when compare with cows in control group (37.5%) (P = 0.08). However, the average days of calving to first 
AI of pregnancy cows in treatment groups (Cos = 54.0 ± 3.5 days, CosCD = 56.6 ± 2.6 days) were significantly (P < 
0.01) shorter than that of cows in control group (99.6 ± 14.0 days). Furthermore, the days open of cows in treatment 
groups (Cos = 105.0 ± 14.9 days, CosCD = 96.0 ± 23.3 day) were significantly (P < 0.05) lower than that cows in control 
group (125.0 ± 22.0 days). 

Conclusion: Recent study suggested that the use of modified Cosynch and modified Cosynch + CIDR protocols in early 
postpartum dairy cows was resulted in shorter days open compared to untreated control cows. The modified Cosynch 
+ CIDR protocol provided a good response for anestrus and noncycling postpartum dairy cows. 
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบประสทิธิภาพระหวา่งการใช้โปรแกรมฮอร์โมนโคซนิค์ 8 วนั โดยร่วมและไมร่่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอ

โรนชนิดสอดชอ่งคลอด และการไมใ่ช้ฮอร์โมนเหน่ียวน�ำการเป็นสดัหลงัคลอดตอ่จ�ำนวนวนัท้องวา่งในโคนมระยะหลงัคลอด

วัสดุ อุปกรณ์ และวธีิการ แมโ่คลกูผสมสายพนัธุ์โฮลสไตน์จ�ำนวน 74 ตวั ระยะหลงัคลอดท่ี 40 ถงึ 50 วนั มีจ�ำนวนครัง้ท่ีให้นมท่ี 

2 ถงึ 4 มีคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายในชว่งคะแนน 2.5 ถงึ 3.5 (เกณฑ์คะแนน 1-5) และยงัไมไ่ด้รับการผสมเทียม ท�ำการแบง่

แมโ่คด้วยกระบวนการสุม่ออกเป็นสามกลุม่ ได้แก่ กลุม่แรกเป็นกลุม่ควบคมุ (Control, n = 24) แมโ่คมีการจดัการตามปกต ิและได้

รับการผสมเทียมหลงัจากตรวจพบการเป็นสดัตามหลกัการผสมเช้า-บา่ย กลุม่ท่ีสองท�ำการเหน่ียวน�ำการเป็นสดัแมโ่คด้วยโปรแกรม

โคซนิค์ (Cos, n = 25) โดยวนัท่ี 0 ได้รับฮอร์โมน GnRH 10 µg เข้ากล้ามเนือ้ หลงัจากนัน้ 8 วนั ได้รับฮอร์โมน PGF2α 500 µg เข้า

กล้ามเนือ้ และ 60-66 ชัว่โมงตอ่มา ได้รับฮอร์โมน GnRH ครัง้ท่ีสองปริมาณเทา่เดมิพร้อมท�ำการผสมเทียม และกลุม่ท่ีสามท�ำการ

เหน่ียวน�ำการเป็นสดัแมโ่คด้วยโปรแกรมโคซินค์เช่นเดียวกนักบัแมโ่คกลุม่ท่ีสองร่วมกบัการให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดช่อง

คลอด (CosCD, n = 25) โดยท�ำการสอดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดชอ่งคลอด (1.38 g, CIDR) ระหวา่งวนัท่ี 0 ถงึวนัท่ี 8 ของ

การวจิยั ท�ำการเก็บตวัอยา่งเลอืดแมโ่คทกุตวัเพ่ือตรวจวเิคราะห์ระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในวนัท่ี 0 และเก็บตวัอยา่งเลือดแมโ่คก

ลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนอีกครัง้ในวนัท่ี 8 และหลงัผสมเทียม 21 วนั ท�ำการตรวจระบบสบืพนัธุ์แมโ่คทกุตวัในวนัท่ี 0 ด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์ 

และตรวจระบบสบืพนัธุ์แมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนอีกครัง้ในวนัท่ี 8 ท�ำการตรวจการตัง้ท้องแมโ่คด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์ท่ี 30 วนั และ

การล้วงตรวจท้องด้วยมือผา่นทางทวารหนกัท่ี 60 วนั หลงัท�ำการผสมเทียม หลงัจากผสมเทียมครัง้แรกแมโ่คท่ีไมต่ัง้ท้องและมีอาการ

เป็นสดัจะได้รับการผสมเทียมครัง้ตอ่ไปตามหลกัการผสมเช้า-บา่ย

ผลการศกึษา อตัราการตัง้ท้องจากการผสมครัง้แรกในแมโ่คกลุม่ Cos (12.0%) และกลุม่ CosCD (36.0%) ไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ

(P = 0.08) เม่ือเปรียบเทียบกบัอตัราการตัง้ท้องของแมโ่คในกลุม่ควบคมุ (37.5%) อยา่งไรก็ตามคา่เฉลี่ยวนัคลอดถงึผสมครัง้แรก

ในแมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ (Cos = 54.0 ± 3.5 วนั, CosCD = 56.6 ± 2.6 วนั ตามล�ำดบั) มีคา่เฉลี่ยสัน้กวา่เม่ือเปรียบ

เทียบกบัแมโ่คในกลุม่ควบคมุ (99.6 ± 14.0 วนั) อยา่งมีนยัส�ำคญั (P < 0.01) เชน่เดียวกบัจ�ำนวนวนัท้องวา่งในแมโ่คกลุม่ท่ีได้รับ

ฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ (Cos = 105.0 ± 14.9 วนั, CosCD = 96.0 ± 23.3 วนั ตามล�ำดบั) มีคา่เฉลี่ยน้อยกวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัแมโ่ค

ในกลุม่ควบคมุ (125.0 ± 22.0 วนั) อยา่งมีนยัส�ำคญั (P < 0.05)

ข้อสรุป จากผลการศกึษาแสดงให้เหน็วา่การใช้โปรแกรมโคซนิค์ประยกุต์และโปรแกรมโคซนิค์ประยกุต์ร่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอ

โรนชนิดสอดชอ่งคลอดในโคนมหลงัคลอดระยะแรกมีจ�ำนวนวนัท้องวา่งสัน้กวา่เม่ือเปรียบเทียบกบัโคนมในกลุม่ควบคมุท่ีมีการจดัการ

ตามปกต ิโดยโปรแกรมโคซนิค์ประยกุต์ร่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดชอ่งคลอดให้ผลตอบสนองท่ีดีในแมโ่คท่ีไมมี่วงรอบ

การเป็นสดัหลงัคลอด 

คำ�สำ�คัญ: วันท้องว่าง, โคนม, โปรแกรมโคซินค์, ซีไอดีอาร์, การผสมเทียมแบบกำ�หนดเวลา
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	 การเลีย้งโคนมนอกจากการผลติน�ำ้นมคณุภาพดีซึง่เป็น

เป้าหมายหลกัแล้ว ประสทิธิภาพด้านการสืบพนัธุ์ยงัเป็นอีกหนึง่

เป้าหมายท่ีส�ำคญัเช่นกัน แม่โคหลงัคลอดควรกลบัมาเป็นสดั

พร้อมรับการผสมเทียมและสามารถตัง้ท้องให้ลูกโคตัวถัดไป

ภายใน 85 วนั เพ่ือให้สามารถผลติลกูโคได้ 1 ตวัตอ่ปี หรือมีระยะ

หา่งวนัตกลกู 365 วนั (Parkinson, Noakes, 2001) อยา่งไรก็ตาม

จากรายงานการส�ำรวจฟาร์มโคนมในรัฐนอร์ทแคโรไลนา ประเทศ

สหรัฐอเมริกา พบวา่มีคา่เฉลี่ยวนัท้องวา่ง 142-184 วนั (Smith 

et al., 2000) เช่นเดียวกบัในสหราชอาณาจกัรพบวา่ระยะห่าง

การตกลกูเฉลี่ยเพ่ิมขึน้จาก 370 วนั เป็น 390 วนั และอตัราการ

ผสมติดครัง้แรกหลังคลอดลดลงจาก 55.6% เหลือ 39.7% 

(Royal et al., 2000) ซึง่มีปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลกระทบตอ่อตัรา

ผสมติดท่ีลดลง เชน่ ผลผลติน�ำ้นมของแมโ่คท่ีสงูขึน้ (Pryce et 

al., 2004) จ�ำนวนครัง้ท่ีให้นมของแมโ่คท่ีมากขึน้ (Balendran et 

al., 2008) ความสมบรูณ์ของร่างกายโคเป็นอีกปัจจยัหนึง่ท่ีมีผล

ตอ่อตัราการผสมตดิได้ Moreira et al. (2000) พบวา่โคนมท่ีมีคา่

คะแนนความสมบรูณ์ของร่างกาย (body condition score; BCS) 

น้อยกวา่ 2.5 (คะแนน 1 ถงึ 5) มีอตัราการผสมตดิต�่ำกวา่แมโ่คท่ี

มีคะแนนมากกว่า 2.5 ขึน้ไป อีกทัง้ปัจจยัจากสิ่งแวดล้อมจาก

สภาพอากาศร้อนท�ำให้โคมีภาวะความเครียดจากความร้อนชืน้ 

(heat stress) ท�ำให้โคแสดงอาการเป็นสัดไม่ชัดเจน เกิด

ขบวนการตกไขช้่าและมีคณุภาพไมดี่ ท�ำให้อตัราการผสมตดิลด

ลง (Rensis, Scaramuzzi, 2003) รวมไปถงึการจดัการโคในระยะ

ก่อนคลอด ระยะคลอด และระยะหลงัคลอด (transition period) 

ท่ีไมเ่หมาะสมนัน้ ล้วนเป็นปัจจยัโน้มน�ำท�ำให้เกิดปัญหาตา่งๆ ใน

แม่โคหลงัคลอดได้ ส่งผลต่ออตัราการตัง้ท้องท่ีลดลงในโคนม 

ท�ำให้มีระยะวนัท้องวา่งยาวนานขึน้ (Parkinson, 2001) รายงาน

ความสมบรูณ์พนัธุ์โคนมในประเทศไทยพบวา่มีคา่เฉลีย่ระยะหา่ง

วนัคลอดถงึผสมตดิ 199 วนั และคา่เฉลีย่ระยะหา่งวนัตกลกู 466 

วนั (DLD, 2016) ซึง่มีระยะเวลายาวกวา่รายงานในตา่งประเทศ 

โดยมีปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลท�ำให้ประสทิธิภาพด้านการสบืพนัธุ์ลด

ลงคล้ายกบัท่ีมีรายงานในตา่งประเทศ เชน่ การจดัการอาหารไม่

เหมาะสมในระยะก่อนและหลงัคลอด ภาวะเครียดจากความร้อน

ชืน้ เวลาไมเ่หมาะสมในการผสมเทียม และโรคทางการสืบพนัธุ์ 

(Aiumlamai, 2010a) การมีจ�ำนวนวนัท้องวา่งท่ียาวจะท�ำให้เกิด

ความสญูเสียทางเศรษฐกิจตอ่ผู้ เลีย้งเป็นอยา่งมาก

	 ปัจจุบนัได้มีการพฒันาแนวทางแก้ไขปัญหาเพ่ือเพ่ิม

ประสิทธิภาพของระบบสืบพันธุ์ในโคนมหลงัคลอด เช่น การ

จัดการอาหารก่อนและหลงัคลอดให้เหมาะสม การจัดการสิ่ง

แวดล้อมให้มีสภาพเหมาะสม และการลดปัญหาภาวะ

ความเครียดจากความร้อนชืน้ เป็นต้น อีกแนวทางหนึง่คือการใช้

ฮอร์โมนในโคนมหลงัคลอดเพ่ือลดวนัท้องวา่งและเพ่ิมอตัราการ

ผสมตดิ (Rhodes et al., 2003) มีรายงานการใช้ในโคนมอยา่ง

แพร่หลายคือการใช้ฮอร์โมน GnRH และฮอร์โมน PGF
2α ร่วมกนั 

หรือท่ีรู้จกักนัในช่ือ “Ovsynch” มีการศกึษาโปรแกรม Ovsynch 

ในโคนมระยะหลงัคลอด พบวา่สามารถเพ่ิมอตัราการผสมตดิได้ 

(Pursley et al., 1997) นอกจากนีมี้การใช้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน

ชนิดสอดเข้าชอ่งคลอดร่วมกบัโปรแกรม Ovsynch พบวา่สามารถ

เพ่ิมอตัราการผสมติดในแมโ่ค (Melendez et al., 2006) และใน

แมโ่คท่ีมีปัญหาไมก่ลบัสดัหลงัคลอดได้เชน่กนั (El-Zarkouny et 

al., 2004) ตอ่มามีการศกึษาในโคเนือ้ระยะหลงัคลอดพบวา่การ

ให้ฮอร์โมน GnRH ครัง้ท่ีสองพร้อมกบัท�ำการผสมเทียม มีอตัรา

การผสมติดไม่แตกตา่งจากโปรแกรม Ovsynch (Small et al., 

2001) ซึง่เรียกการใช้ฮอร์โมนรูปแบบนีว้า่ “Cosynch” โดยเร่ิม

แรกถกูพฒันามาเพ่ือเป็นโปรแกรมท่ีใช้เหน่ียวน�ำการเป็นสดัใน

โคเนือ้ เน่ืองจากรูปแบบการใช้ฮอร์โมนนีมี้จ�ำนวนครัง้ในการ

เข้าหาแม่โคน้อยกว่าโปรแกรม Ovsynch (Geary, Whittier, 

1998) เม่ือท�ำการเปรียบเทียบโปรแกรมทัง้สองระหวา่ง Ovsynch 

และ Cosynch ในโคเนือ้ พบวา่มีอตัราการผสมติดไมแ่ตกตา่งกนั 

(Geary et al., 2001) อยา่งไรก็ตาม Azevedo et al. (2014) ได้

ท�ำการศึกษาในโคนมระยะหลังคลอดเ พ่ือเปรียบเทียบ

ประสทิธิภาพระหวา่งโปรแกรม Ovsynch และ Cosynch ร่วมกบั

สอดฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนไว้ท่ีช่องคลอด 7 วนั พบว่ากลุ่ม 

Cosynch ร่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดช่องคลอดมี

อตัราการผสมติดสงูกวา่กลุม่ Ovsynch นอกจากนี ้ Rabiee et 

al. (2005) ได้ทบทวนเอกสารวิจยั (meta-analysis) ผลการใช้

โปรแกรมฮอร์โมนต่อประสิทธิภาพระบบสืบพนัธุ์ในโคนม พบ

ว่าการใช้ฮอร์โมนพร้อมทัง้การผสมเทียมในเวลาท่ีก�ำหนดช่วย

เพ่ิมโอกาสท่ีแมโ่คจะได้รับการผสมเทียมและตัง้ท้องได้มากขึน้ มี

รายงานการใช้ฮอร์โมนหลายรูปแบบเพ่ือจดัการการสืบพนัธุ์ใน

โคนมประเทศไทยมาโดยตลอด พบว่าส่วนใหญ่ให้ผลต่ออตัรา

การผสมติดท่ีดีกว่ากลุ่มแม่โคท่ีไม่ได้รับฮอร์โมน (Aiumlamai, 

2010b) ดงันัน้การใช้โปรแกรมฮอร์โมนท่ีเหมาะสมเพ่ือจดัการการ

สืบพนัธุ์พร้อมทัง้ก�ำหนดเวลาการผสมน่าจะช่วยลดจ�ำนวนวนั

ท้องว่างในโคนมประเทศไทย และสะดวกในการจดัการโคนม

ระยะหลงัคลอดได้ดีขึน้

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการศกึษาถึงประสิทธิภาพการใช้

ฮอร์โมนในโคนมระยะหลงัคลอดเพ่ือลดจ�ำนวนวนัท้องวา่ง โดย

การใช้โปรแกรมเหน่ียวน�ำการเป็นสดัด้วยฮอร์โมน GnRH ร่วมกบั

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดช่องคลอด (ระยะเวลา 8 วนั) 

และฮอร์โมน PGF
2α พร้อมทัง้ท�ำการให้ฮอร์โมน GnRH ร่วมกบั
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การผสมเทียมแบบก�ำหนดเวลา (60-66 ชัว่โมง) ซึง่รูปแบบการ

ใช้โปรแกรมฮอร์โมนดงักลา่วเพ่ือลดจ�ำนวนวนัท้องว่างในโคนม

ระยะหลงัคลอดของการศกึษานี ้พบวา่ยงัไมมี่รายงานการศกึษา

ในประเทศไทย

วัสดุ อุปกรณ์และวิธีการ

ฟาร์มและสัตว์ทดลอง

	 ท�ำการวิจัยในฟาร์มเกษตรกรผู้ เลีย้งโคนมรายย่อย

จ�ำนวนทัง้หมด 24 ฟาร์ม ในพืน้ท่ีภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ อ�ำเภอ

น�ำ้พอง จงัหวดัขอนแก่น  ระหวา่งเดือนพฤษภาคม 2560 ถงึเดือน

กรกฎาคม 2561 โดยสตัว์ทดลองเป็นแมโ่คสขุภาพดีหลงัคลอด

จ�ำนวนทัง้หมด 78 ตวั (ค�ำนวณขนาดตวัอย่างโดยใช้โปรแกรม 

Gpower version 3.1 ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัท่ี 0.05 และอ�ำนาจ

การทดสอบท่ี 0.80) ซึง่มีจ�ำนวนครัง้ท่ีให้นมท่ี 2 ถงึ 4 มีจ�ำนวน

วนัรีดนมในชว่ง 40 ถงึ 50 วนั มีคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกาย

ในชว่งคะแนน 2.5 ถงึ 3.5 โดยประเมินตามเกณฑ์การแบง่เป็น

ระดบัคะแนน 1 ถงึ 5  (Ferguson et al., 1994) และมีการบนัทกึ

ข้อมลูทางการสืบพนัธุ์ท่ีถกูต้องสมบรูณ์ (ผท.1) ก่อนท�ำการวิจยั

ได้ผ่านการอนมุตัิพิจารณาจรรยาบรรณการใช้สตัว์ทดลองจาก

ศนูย์สตัว์ทดลองภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ (จส.มข.35/60)

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 ศึกษาตามแผนการทดลองแบบสุ่มในบล็อกสมบรูณ์ 

(Randomized complete block design; RCBD) โดยมีฟาร์ม

เป็นบลอ็กและท�ำการสุม่แมโ่คเป็น 3 กลุม่ ๆ ละ 26 ตวั กลุม่แรก

เป็นกลุม่ควบคมุ (Control groups) แมโ่คมีการจดัการตามปกติ

ของฟาร์มและได้รับการผสมเทียมหลงัจากตรวจพบการเป็นสดั

ตามหลกัการผสมเช้า-บา่ย (a.m.-p.m. rule) กลุม่ท่ี 2 ท�ำการ

เหน่ียวน�ำการเป็นสัดแม่โคด้วยโปรแกรม Cosynch (Cos 

groups) โดยในวนัท่ี 0 ได้รับฮอร์โมน GnRH 10 µg ทางกล้าม

เนือ้ (buserelin, Receptal®, Merck Animal Health, USA) หลงั

จากนัน้ 8 วนั ได้รับฮอร์โมน PGF
2α 500 µg ทางกล้ามเนือ้เชน่

กนั (cloprostenal, Estrumate®, Merck Animal Health, USA) 

และ 60-66 ชัว่โมงตอ่มา ได้รับฮอร์โมน GnRH ครัง้ท่ีสองปริมาณ

เท่าเดิมพร้อมท�ำการผสมเทียม และกลุม่ท่ี 3 ท�ำการเหน่ียวน�ำ

การเป็นสดัแมโ่คด้วยโปรแกรม Cosynch ร่วมกบัการให้ฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรนชนิดสอดชอ่งคลอด (CosCD groups) โดยในวนั

ท่ี 0 ได้รับฮอร์โมน GnRH ร่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิด

สอดชอ่งคลอด (1.38 g of progesterone, CIDR®, Zoetis, USA) 

หลงัจากนัน้ 8 วนั ท�ำการถอด CIDR ร่วมกบัได้รับฮอร์โมน PGF
2α 

และ 60-66 ชัว่โมงตอ่มา ได้รับฮอร์โมน GnRH ครัง้ท่ีสองพร้อม

ท�ำการผสมเทียม โดยขนาดฮอร์โมนท่ีใช้และวิธีการให้ฮอร์โมน

เชน่เดียวกนักบัแมโ่คกลุม่ท่ีสอง (Figure 1) แมโ่คทกุตวัผสมเทียม

ครัง้แรกหลงัคลอดโดยเจ้าหน้าท่ีผสมเทียมในพืน้ท่ีจ�ำนวน 1 คน 

โดยใช้น�ำ้เชือ้แช่แข็งพอ่พนัธุ์โคนมลกูผสมสายพนัธุ์โฮลสไตน์ฟรี

เชียน (Holstein Friesian) ขององค์การสง่เสริมกิจการโคนมแหง่

ประเทศไทย (อ.ส.ค.) จ�ำนวน 1 ตวั พร้อมทัง้ท�ำการเก็บข้อมลู

อณุหภมิูและความชืน้ของสภาพอากาศในฟาร์ม ณ วนัท่ีท�ำการ

ผสมเทียมเพ่ือน�ำมาค�ำนวณค่าดชันีวดัความเครียดจากความ

ร้อนชืน้ (Temperature humidity index; THI) ด้วยสตูร THI = 
oF - (0.55 - 0.55(RH/100))(oF - 58) โดย oF คืออณุหภมิูสภาพ

แวดล้อมท่ีมีหน่วยเป็นองศาฟาเรนไฮน์ และ RH คือร้อยละ

ความชืน้ของสภาพแวดล้อม (Willard et al., 2003) ส�ำหรับแมโ่ค

ท่ีไม่ตัง้ท้องจะได้รับการผสมเทียมครัง้ต่อไปจากงานบริการ

ผสมเทียม อ.ส.ค. ท�ำการตดิตามผลการผสมเทียมและการตัง้ท้อง

ของแมโ่คท่ี 250 วนั หลงัคลอด (Figure 1)

การเกบ็ตวัอย่างเลือดและการตรวจระดบัฮอร์โมนโปร

เจสเตอโรนในซีร่ัม

	 เก็บตวัอยา่งเลือดแมโ่คทัง้สามกลุม่ โดยเก็บจากหลอด

เลือดด�ำท่ีบริเวณโคนหาง (Coccygeal vein) ปริมาณ 10 

มิลลลิติร ลงในหลอดเก็บตวัอยา่งเลือดชนิดท่ีไมมี่สารป้องกนัการ

แข็งตวัของเลือดในวนัท่ี 0 ของการวิจยั  และท�ำการเก็บตวัอยา่ง

เลือดแมโ่คกลุม่ Cos และ CosCD อีกครัง้ในวนัท่ี 8 ของการวิจยั 

และวนัท่ี 21 หลงัท�ำการผสมเทียม จากนัน้น�ำตวัอยา่งเลือดไป

ป่ันแยกซีร่ัมท่ีห้องปฏิบตัิการภาควิชาศลัยศาสตร์และวิทยาการ

สืบพนัธุ์  คณะสตัวแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น ด้วย

เคร่ืองป่ันเหว่ียงความแรง 3000 x g นาน 10 นาที (centrifuge 

Labofuse 200, Heraeus, Germany) แล้วท�ำการเก็บซีร่ัมท่ี

อณุหภมิู -20 oC เพ่ือรอการตรวจวิเคราะห์ระดบัฮอร์โมนโปรเจส

เตอโรนในซีร่ัมท่ีงานห้องปฏิบัติการเวชศาสตร์ชันสูตร คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น (ได้รับรองมาตรฐานสากล 

ISO 15189) โดยวิธี Electrochemiluminescence Immunoas-

say (ECLIA) ด้วยเคร่ืองตรวจแบบอตัโนมตัิ (cobas e 411, 

Roche Diagnostics GmbH, USA) ซึง่ใช้ชดุทดสอบส�ำเร็จรูป 

(Elecsys® Progesterone III, Roche Diagnostics GmbH, USA) 

ท่ีสามารถตรวจวดัปริมาณฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนได้ในชว่ง 0.05 

ถึง 60.00 ng/ml และมีคา่สมัประสิทธ์ิของความผนัแปรในการ

ตรวจวดั (%CV) แบบ Inter-assay ท่ีร้อยละ 2.6

การตรวจระบบสืบพนัธ์ุและการตรวจการตัง้ท้อง

 	 ตรวจระบบสืบพนัธุ์แมโ่คทกุตวัในวนัท่ี 0 ของการวิจยั 

และตรวจระบบสืบพนัธุ์แมโ่คกลุม่ Cos และ CosCD อีกครัง้ใน
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วนัท่ี 8 ของการวจิยั เพ่ือประเมินสขุภาพและการท�ำงานของระบบ

สืบพนัธุ์ในแม่โคระยะหลงัคลอด ด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์ชนิดบี

โมด (Realtime, B-mode, Rectal probe 50 mm., 5.0 MHz, 

HS-101V, Medical Division, Honda Electronic CO., LTD., 

Japan) ท�ำการตรวจการตัง้ท้องแมโ่คกลุม่ Cos และ CosCD ท่ี 

30 วนั หลงัท�ำการผสมเทียมด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์ชนิดบีโมด 

และท�ำการตรวจการตัง้ท้องแมโ่คทัง้สามกลุม่ท่ี 60 วนั หลงัท�ำการ

ผสมเทียมโดยการล้วงตรวจด้วยมือผา่นทางทวารหนกั

การวเิคราะห์ข้อมูลทางสถติิ

	 ท�ำการวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมลูพืน้ฐานแม่โคก่อน

ท�ำการทดลอง ได้แก่ จ�ำนวนครัง้ท่ีให้นม (lactation number) 

จ�ำนวนวนัรีดนมในระยะรีดนมลา่สดุ (days in milk) และคะแนน

ความสมบรูณ์ของร่างกาย (body condition score) ระหวา่งกลุม่

การทดลอง ด้วยวิธี Two-way ANOVA

	 ท�ำการวเิคราะห์ผลของการใช้ฮอร์โมนตอ่ประสทิธิภาพ

ทางการสืบพนัธุ์ โดยเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยวนัคลอดถึงผสมติด 

(calving to conception) คา่เฉลี่ยจ�ำนวนครัง้การผสมเทียมตอ่

การผสมตดิ (services per conception) และคา่เฉลีย่วนัท้องวา่ง 

(days open) ของแมโ่คระหวา่งกลุม่การทดลอง ด้วยวธีิ Two-way 

ANOVA ท�ำการวเิคราะห์เปรียบเทียบเวลาท่ีท�ำการผสมเทียมหลงั

จากได้รับฮอร์โมน PGF
2α และค่าเฉลี่ยค่าดชันีวดัความเครียด

จากความร้อนชืน้ของแมโ่คระหวา่งกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมน ด้วยวิธี 

Student’s t-test เปรียบเทียบอตัราแมโ่คท่ีไมพ่บคอร์ปัสลเูทียม

บนรังไขเ่ม่ือท�ำการตรวจด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์  อตัราแมโ่คท่ีมี

ระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในซีร่ัมน้อยกวา่ 1.0 ng/ml ซึง่เป็น

ระดบัท่ีแสดงวา่ไมมี่การท�ำงานของคอร์ปัสลเูทียมบนรังไข ่(San-

tos et al., 2010; Yousuf et al., 2016) และอตัราการผสมติดของ

แมโ่คระหวา่งกลุม่การทดลอง ด้วยวิธี Chi-square test

	 วิเคราะห์จ�ำนวนวนัท้องวา่งของแมโ่คด้วยวิธี Survival 

analysis โดยก�ำหนดจ�ำนวนวนัรีดนมท่ี 250 วนั (cut-point) เป็น

ชว่งเวลาท่ีติดตามการเกิดเหตกุารณ์ ซึง่ท�ำการเปรียบเทียบข้อมลู

วนัท้องวา่งระหวา่งกลุม่การทดลองด้วยวิธี Log-rank test การ

วิเคราะห์ข้อมลูทางสถิตใิช้โปรแกรม SPSS version  19.0 โดย

ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิติท่ีน้อยกว่า 0.05 (P-value <  

0.05) 

ผลการศึกษา

	 แม่โคในแตล่ะกลุม่มีจ�ำนวนครัง้ท่ีให้นม จ�ำนวนวนัรีด

นม และคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายไม่แตกตา่งกนั (P > 

0.05) (Table 1) โดยแมโ่คทัง้หมดในการศกึษานีมี้จ�ำนวนครัง้ท่ี

ให้นมเฉล่ีย 2.7 ± 0.7 มีจ�ำนวนวนัรีดนมเฉล่ีย 44.7 ± 3.0 วนั และ

มีคะแนนความสมบูรณ์ของร่างกายเฉล่ีย 2.7 ± 0.2 ระหว่าง

ท�ำการศกึษามีแม่โคในแต่ละกลุ่มถกูคดัออกเน่ืองจากมีปัญหา

ด้านสขุภาพจ�ำนวนทัง้หมด 4 ตวั

Figure 1. Schematic of ultrasonographic examination, blood sampling, pregnancy diagnosis, and protocol of 
hormonal treatment for cows in the Cosynch group (Cos) and the Cosynch with CIDR insertion group (CosCD). Cows 
in the control received no hormonal treatment. AI, Artificial insemination; BS, Blood sampling; PregDX, Pregnancy 
diagnosis; RP, Transrectal palpation; US, Ultrasonography.
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	 จากผลการศึกษาในวันท่ี 0 เม่ือท�ำการตรวจระบบ

สบืพนัธุ์แมโ่คด้วยเคร่ืองอลัตร้าซาวด์พบวา่ทัง้สามกลุม่มีจ�ำนวน

แมโ่คท่ีไมพ่บคอร์ปัสลเูทียมบนรังไขไ่มแ่ตกตา่งกนั เชน่เดียวกบั

จ�ำนวนแมโ่คท่ีมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนน้อยกวา่ 1.0 ng/

ml (P > 0.05) ในวนัท่ี 8 และหลงัท�ำการผสมเทียมท่ี 21 วนั  พบ

วา่จ�ำนวนแมโ่คท่ีมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนน้อยกวา่ 1.0 ng/

ml ในแมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั (P > 

0.05) (Table 2) ส�ำหรับคา่เฉลีย่เวลาท่ีท�ำการผสมเทียมหลงัจาก

แมโ่คได้รับฮอร์โมน PGF
2α ในกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ไม่

แตกตา่งกนั (P = 0.84) โดยกลุม่ Cos มีคา่เฉลี่ย 64.8 ± 0.8 

ชัว่โมง และกลุม่ CosCD มีคา่เฉลี่ย 64.8 ± 0.7 ชัว่โมง ในตลอด

ระยะเวลาท่ีท�ำการศกึษาพบว่าค่าเฉลี่ยค่าดชันีวดัความเครียด

จากความร้อนชืน้ (THI) เป็น 80.7 ± 4.4 โดยท่ี 68% ของระยะ

เวลาท่ีท�ำการศกึษามีคา่สงูกวา่ 80

	 จากผลการตรวจท้องแมโ่คท่ี 30 และ 60 วนั หลงัท�ำการ

ผสมเทียมครัง้แรก พบวา่แมโ่คในแตล่ะกลุม่มีอตัราการผสมติด

ครัง้แรกไมแ่ตกตา่งกนั (P > 0.05) โดยมีผลตรวจท้องท่ี 30 วนัสงู

กวา่ท่ี 60 วนั แมโ่คท่ีตัง้ท้องมีคา่เฉลีย่วนัคลอดถงึผสมครัง้แรกใน

กลุม่ Control ยาวกวา่กลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่อยา่งมีนยั

ส�ำคญั (P < 0.01) และพบว่าจ�ำนวนแม่โคท่ีผสมติดภายใน

จ�ำนวนวนัรีดนม 250 วนั ในแมโ่คกลุม่ Cos และกลุม่ CosCD 

(96.0% และ 96.0% ตามล�ำดบั) สงูกวา่กลุม่ Control (75.0%) 

อยา่งมีนยัส�ำคญั (P = 0.03) เช่นเดียวกบัคา่เฉลี่ยวนัคลอดถึง

ผสมตดิโดยแมโ่คในกลุม่ CosCD มีระยะเวลาสัน้กวา่กลุม่ Con-

trol อยา่งมีนยัส�ำคญั (P = 0.01) แตค่า่เฉลี่ยจ�ำนวนครัง้ของการ

ผสมเทียมตอ่การผสมติดของแมโ่คแตล่ะกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั (P 

> 0.05) ส�ำหรับคา่เฉลีย่วนัท้องวา่งของแมโ่คทัง้หมดในกลุม่ท่ีได้

รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ (Cos = 122.1 ± 50.9 วนั, CosCD = 

111.0 ± 61.0 วนั) มีคา่เฉลีย่น้อยกวา่แมโ่คทัง้หมดในกลุม่ควบคมุ 

(154.7 ± 65.0 วนั) อยา่งมีนยัส�ำคญั (P < 0.01) เชน่เดียวกบั

จ�ำนวนวนัท้องวา่งของแมโ่คเม่ือวิเคราะห์โดย Survival analysis 

ในกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สองกลุม่ (Cos = 105.0 ± 14.9 วนั, 

CosCD = 96.0 ± 23.3 วนั) มีจ�ำนวนน้อยกวา่กลุม่ควบคมุอยา่ง

มีนยัส�ำคญั (P = 0.03) (Table 3) แมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนท่ีมี

ระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนต�่ำในวนัท่ี 0 ในกลุ่ม Cos และ 

CosCD มีอตัราการผสมตดิ 7.1% (1/14) และ 50.0% (4/8) ตาม

ล�ำดบั

วิจารณ์

	 จากผลการศึกษาการใช้โปรแกรมโคซินค์ประยกุต์ซึ่ง

เป็นการใช้ฮอร์โมนร่วมกนัระหวา่งฮอร์โมน GnRH ฮอร์โมนโปรเจ

สเตอโรนชนิดสอดช่องคลอด และฮอร์โมน PGF
2α พร้อมทัง้

ก�ำหนดเวลาท�ำการผสมเทียมและให้ฮอร์โมน GnRH ในโคนม

หลงัคลอดระยะแรก พบว่าสามารถลดจ�ำนวนวนัท้องว่างลงได้

เม่ือเปรียบเทียบกบัแมโ่คในกลุม่ควบคมุท่ีมีการจดัการตามปกติ

และได้รับการผสมเทียมหลงัจากตรวจพบการเป็นสดั โดยแมโ่ค

ท่ีผสมตัง้ท้องใน 250 วนั ในกลุม่ Cos และกลุม่ CosCD มีคา่

เฉลี่ยวนัท้องวา่งเทา่กบั 122.1 ± 50.9 วนั และ 111.0 ± 61.0 วนั 

ตามล�ำดบั แตแ่มโ่คในกลุม่ควบคมุมีคา่เฉลี่ยวนัท้องวา่ง 154.7 

± 65.0 วนั ซึง่สอดคล้องกบัการวิเคราะห์วนัท้องวา่งในแมโ่คทกุ

ตวัภายใน 250 วนั โดยวิธี Survival analysis 

	 ระยะเวลาท่ีท�ำการศกึษาคือระหว่างเดือนพฤษภาคม 

2560 ถงึเดือนกรกฎาคม 2561 มีแมโ่คหลงัคลอดท่ีสามารถน�ำ

เข้าการศกึษานีไ้ด้เพียง 53.1% เน่ืองจากแม่โคหลงัคลอดส่วน

ใหญ่ในทกุฟาร์มมีคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายน้อยกวา่ 2.5 

แสดงให้เห็นถึงการจดัการแมโ่คในระยะก่อนคลอด ระยะคลอด 

และระยะหลงัคลอดท่ีไม่เหมาะสม ซึง่เป็นปัญหาหลกัในฟาร์ม

เกษตรกรผู้ เลีย้งโคนมในพืน้ท่ีท่ีท�ำการศกึษา มีรายงานโดย Ai-

umlamai et al. (2018) พบวา่แมโ่คในฟาร์มเกษตรกรผู้ เลีย้งโคนม

พืน้ท่ีจังหวดัขอนแก่นส่วนใหญ่ท่ีท�ำการศึกษามีคะแนนความ

สมบูรณ์ของร่างกายค่อนข้างต�่ำ เน่ืองจากมีการจัดการด้าน

อาหารไม่เหมาะสมส่งผลให้ระยะคลอดถึงผสมติดยาวนานขึน้ 

Table 1. The mean (± SD) lactation numbers, days in milk, and body condition score of cows enrolled into each 
group of this study

Parameters
Groups

P-value
Control Cos CosCD

No. of cows 26 26 26

Lactation No. 2.7 ± 0.7 2.7 ± 0.7 2.8 ± 0.8 0.98

Days in milk (days) 45.8 ± 3.3 43.7 ± 3.1 44.7 ± 2.4 0.07

Body condition score 2.6 ± 0.2 2.7 ± 0.2 2.7 ± 0.2 0.36
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12.0% และ 36.0% ตามล�ำดบั

	 ในวนัท่ี 0 ของการศกึษาพบวา่ทัง้สามกลุม่มีจ�ำนวนแม่

โคท่ีมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนน้อยกวา่ 1.0 ng/ml ซึง่แสดง

ถงึการไมมี่คอร์ปัสลเูทียมในวนัท่ีเข้าการศกึษา และจ�ำนวนแมโ่ค

ท่ีตรวจไมพ่บคอร์ปัสลเูทียมบนรังไขโ่ดยการล้วงตรวจและอลัตร้า

ซาวด์ไม่แตกต่างกนั หลงัจากนัน้ท�ำการตรวจวดัระดบัฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรนในวันท่ี 8 ของการวิจัยพบว่าแม่โคท่ีมีระดับ

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนต�่ำในวนัท่ี 0 ของการวิจยัในกลุม่ Cos มี

แนวโน้มอตัราการตอบสนองตอ่ฮอร์โมน 64.3% น้อยกวา่ในกลุม่ 

CosCD ท่ีมีอตัราการตอบสนองตอ่ฮอร์โมน 100.0% เน่ืองจาก

การให้ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนในโปรแกรมเหน่ียวน�ำการเป็นสดั

ชว่ยแก้ไขปัญหาแมโ่คท่ีรังไขไ่มท่�ำงานหลงัคลอดและไมมี่วงรอบ

รายงานการศกึษาของ Lopez-Gatius et al. (2003) พบวา่แมโ่ค

ท่ีมีคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายต�ำ่หรือมีรูปร่างผอมในระยะ

คลอดนัน้ มีผลท�ำให้อตัราการผสมติดหลงัคลอดลดลงถงึ 10% 

ซึง่เกิดจากแม่โคมีระยะไม่เป็นสดัและไม่มีการตกไข่ยาวนานขึน้ 

สว่นแมโ่คท่ีมีคะแนนความสมบรูณ์ของร่างกายสงูหรือมีรูปร่างดี

นัน้พบว่ามีผลท�ำให้จ�ำนวนวนัท้องว่างสัน้ลงอีกด้วย สอดคล้อง

กบั Moreira et al. (2000) พบวา่เม่ือใช้ฮอร์โมนเหน่ียวน�ำการเป็น

สดัในแม่โคระยะหลงัคลอดประมาณ 63 วนั ท่ีมีคะแนนความ

สมบรูณ์ของร่างกายต�ำ่มีผลท�ำให้อตัราการผสมตดิลดลง โดยแม่

โคท่ีมีคะแนนต�่ำกวา่ 2.5 มีอตัราการผสมตดิท่ี 11.1% ขณะท่ีแม่

โคท่ีมีคะแนนมากกวา่ 2.5 มีอตัราการผสมตดิท่ี 25.6% การศกึษา

นีพ้บวา่แมโ่คในกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนท่ีมีคะแนนตัง้แต ่2.5 ขึน้ไป 

มีอตัราการผสมติดครัง้แรกในกลุ่ม Cos และกลุ่ม CosCD ท่ี 

Table 2. The proportion of cows (%) without corpus luteum detected by ultrasonography on day 0 and proportion of 
cows (%) with progesterone concentration below 1.0 ng/ml on day 0, 8, and 21 days post AI in each group

Parameters
Groups

P-value
Control (n=24) Cos (n=25) CosCD (n=25)

Cows without CL on day 0 (%) 33.3 36.0 20.0 0.42

Cows with progesterone level <1.0 ng/ml (%)
    on day 0
    on day 8
    on day 21 post AI

29.2
-
-

56.0
20.0
36.0

32.0
8.0

36.0

0.10
0.22
1.00

AI, Artificial insemination; CL, Corpus luteum.

Table 3. The pregnancy rates, mean (± SD) interval of calving to first service and calving to conception, services 
per conception, and days open of cows in each group

Parameters
Groups

P-value
Control (n=24) Cos (n=25) CosCD (n=25)

Pregnancy rate at 1st AI (%)
    on day 30 post AI
    on day 60 post AI

-
37.5

36.0
12.0 

48.0
36.0

0.39
0.08

Calving to first service in pregnant cows (days) 99.6 ± 14.0b 54.0 ± 3.5a 56.6 ± 2.6a <0.01

Pregnancy rate within 250 days (%) 75.0 96.0 96.0 0.03

Calving to conception (days) 123.0 ± 37.8b 112.0 ± 38.2ab 94.2 ± 41.8a 0.01

Services per conception (times) 1.9 ± 1.2 2.2 ± 0.8 2.1 ± 1.1 0.74

Days open of all cows (days) 154.7 ± 65.0b 122.1 ± 50.9a 111.0 ± 61.0a <0.01

Days open by survival analysis (days) 125.0 ± 22.0 105.0 ± 14.9 96.0 ± 23.3 0.03

The numbers within a row with different superscripts are significantly different (P <  0.05).
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การเป็นสดั (noncyclicity) ได้ดีกวา่โปรแกรมท่ีไมมี่ฮอร์โมนโปร

เจสเตอโรน โดยสามารถช่วยให้โคกลบัสดัได้ดีขึน้และเพ่ิมอตัรา

การผสมตดิได้ (El-Zarkouny et al., 2004) จากผลการวจิยัในวนั

ท่ี 8 พบวา่กลุ่ม CosCD มีแม่โคท่ีมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอ

โรนต�่ำ 8.0% (2/25) โดยในวนัท่ี 0 แม่โคทั้งสองตวัมีระดบั

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนสูงกวา่ 1.0 ng/ml (Table 2) เม่ือท�ำการ

ตรวจการตัง้ท้องหลงัท�ำการผสมเทียม 60 วนั พบวา่แมโ่คในกลุม่

ท่ีได้รับฮอร์โมนท่ีมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนต�่ำในวนัท่ี 0 ของ

การวจิยัในกลุม่ CosCD มีแนวโน้มอตัราการผสมตดิสงูกวา่กลุม่ 

Cos (50.0% และ 7.1% ตามล�ำดบั) สอดคล้องกบัรายงานของ 

Orozco et al. (2016) ได้ท�ำการศกึษาผลของการเสริมฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรนในโปรแกรมเหน่ียวน�ำการเป็นสดัในแม่โคระยะ

หลงัคลอด พบว่าสามารถเพ่ิมอตัราการเป็นสดัและมีอตัราการ

ผสมติดท่ีสูงกว่าแม่โคกลุ่มท่ีไม่ได้รับฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน 

(28.0% และ 17.0% ตามล�ำดบั) ในการศกึษานี ้อตัราการผสม

ติดครัง้แรกในแม่โคแต่ละกลุ่มไม่แตกต่างกนัโดยแม่โคในกลุ่ม 

CosCD มีแนวโน้มว่ามีอัตราการผสมติดท่ีดี สอดคล้องกับ

รายงานการศกึษาใช้โปรแกรม Cosynch ในโคนมระยะหลงัคลอด

พบวา่มีอตัราการผสมตดิครัง้แรกท่ี 32.0% ถงึ 40.3% (Azevedo 

et al., 2014; DeJarnette et al., 2001b; Santos et al., 2010) 

อยา่งไรก็ตามแมโ่คในกลุม่ CosCD มีคา่เฉลี่ยวนัคลอดถึงผสม

ตดิครัง้แรกและคา่เฉลีย่วนัคลอดถงึผสมตดิสัน้กวา่แมโ่คในกลุม่

ควบคมุอย่างมีนยัส�ำคญั และเม่ือท�ำการติดตามผลการตัง้ท้อง

ของแมโ่คหลงัคลอดท่ี 250 วนั พบวา่แมโ่คในกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมน

มีจ�ำนวนแมโ่คท่ีผสมตดิ (Cos 96.0% และ CosCD 96.0% ตาม

ล�ำดบั) สงูกวา่กลุม่ควบคมุ (75.0%) อยา่งมีนยัส�ำคญั 

	 ในการศกึษานีค้า่เฉลีย่เวลาท่ีท�ำการผสมเทียมหลงัจาก

แมโ่คได้รับฮอร์โมน PGF
2α ในแมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนทัง้สอง

กลุม่ประมาณ 64 ชัว่โมง สอดคล้องกบัรายงานของ DeJarnette 

et al. (2001a) พบวา่การผสมเทียมแมโ่คท่ีชว่งเวลา 60-64 ชัว่โมง 

หลงัจากท่ีได้รับฮอร์โมน PGF
2α ให้ผลดีกวา่การผสมเทียมท่ี 48 

ชัว่โมง ซึง่ช่วงระยะนีมี้ความเหมาะสมส�ำหรับการผสมเทียมใน

โคเนือ้ และการผสมเทียมในโคนม (DeJarnette et al., 2001b) 

ซึง่การก�ำหนดเวลาผสมเทียมมีข้อดีคือช่วยลดปัญหาการตรวจ

สดัไมแ่มน่ย�ำ ท�ำให้แมโ่คได้รับการผสมในเวลาท่ีไมเ่หมาะสมหรือ

ไมไ่ด้รับการผสมเลย สง่ผลให้แมโ่คมีจ�ำนวนวนัท้องวา่งท่ียาวขึน้

	 ในการศกึษานีพ้บวา่ผลการตรวจท้องท่ี 30 วนั มีอตัรา

การตัง้ท้องสงูกวา่ผลการตรวจท้องท่ี 60 วนั น่ามาจากเกิดการ

สญูเสียตวัอ่อนจากความเครียดจากความร้อนชืน้ในช่วงศกึษา 

โดยตลอดระยะเวลาท่ีท�ำการศึกษาระหว่างเดือนพฤษภาคม 

2560 ถงึเดือนกรกฎาคม 2561 พบวา่ 68.0% มีคา่เฉลี่ยคา่ดชันี

วดัความเครียดจากความร้อนชืน้ (THI) สงูเกิน 72 (80.7 ± 4.4) 

สง่ผลให้แมโ่คมีภาวะความเครียดระดบัปานกลาง ทัง้นีพ้บวา่กลุม่ 

Cos มีการตัง้ท้องท่ีลดลงมากกวา่กลุม่ CosCD ความเครียดจาก

ความร้อนชืน้มีผลท�ำให้ประสิทธิภาพระบบสืบพนัธุ์ลดลง (Sa-

mal, 2013) และรายงานของ Wolfenson et al. (2000) พบวา่ใน

ชว่งฤดรู้อนแมโ่คมีระดบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนลดลง เน่ืองจาก

การท�ำงานของคอร์ปัสลเูทียมลดลงและฟอลลิเคิลมีขนาดเล็ก 

ท�ำให้อตัราผสมตดิลดลง ในประเทศไทยมีรายงานการสบืพนัธุ์ใน

โคนมพบวา่ช่วงเดือนท่ีมีคา่ความเครียดจากความร้อนชืน้สงูแม่

โคมีอตัราผสมตดิและอตัราการตัง้ท้องท่ีต�ำ่ (Artthaveekul et al., 

2006) เชน่เดียวกบั Ninnasopha et al. (2014) พบวา่การเสริม

ฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนหรือฮอร์โมน GnRH หลงัผสมเทียมไม่

สามารถเพ่ิมอตัราการผสมติดในโคนมประเทศไทยได้เน่ืองจาก

ในชว่งท่ีท�ำการศกึษามีคา่เฉลีย่คา่ดชันีวดัความเครียดจากความ

ร้อนชืน้ 81.0 ± 2.3 จากผลการศกึษาครัง้นีร้ะดบัฮอร์โมนโปรเจ

สเตอโรนหลงัท�ำการผสมเทียมท่ี 21 วนั ในแมโ่คกลุม่ Cos และ 

CosCD พบวา่ทัง้สองกลุม่มีจ�ำนวนแมโ่คท่ีมีระดบัฮอร์โมนสงูกวา่ 

1.0 ng/ml เทา่กนัคือกลุม่ละ 64.0% (16/25) แตเ่ม่ือท�ำการตรวจ

การตัง้ท้องหลงัท�ำการผสมเทียมท่ี 30 วนั พบการตัง้ท้อง 36.0% 

และ 48.0% ตามล�ำดบั และการตัง้ท้องท่ี 60 วนั ทัง้สองกลุม่มี

อตัราการตัง้ท้องลดลงเหลอืเพียง 12.0% และ 36.0% ตามล�ำดบั 

อาจเกิดจากการสญูเสยีตวัออ่นระยะต้น สามารถเกิดขึน้ได้ในชว่ง 

21-42 วนั หลงัจากแมโ่คได้รับการผสมเทียม ซึง่สาเหตสุว่นหนึง่

อาจมาจากความเครียดจากความร้อนชืน้ท่ีท�ำให้ฮอร์โมนเอสโตร

เจนและโปรเจสเตอโรนลดลง สง่ผลให้เกิดการตายของตวัอ่อน

ระยะแรก (Inskeep, Dailey, 2005)

	 การศกึษานีท้�ำการให้ฮอร์โมน PGF
2α แมโ่คกลุม่ท่ีได้รับ

ฮอร์โมนในวนัท่ี 8 ตา่งจากงานวิจยั Cosynch อ่ืนๆ ท่ีให้ในวนัท่ี 

7 เน่ืองจากมีงานวิจัยสนับสนุนการตอบสนองของการสลาย

คอร์ปัสลเูทียมท่ีเจริญเตม็ท่ี ในชว่งวนัท่ี 8 ถงึวนัท่ี 16 ของวงรอบ

การเป็นสดั พบวา่มีการตอบสนองมากกวา่ 80.0% (Aiumlamai, 

1991; Aiumlamai et al., 1998; Mihm et al., 2002) ในการศกึษา

นีพ้บวา่แมโ่คในกลุม่ Cos มีการตอบสนองโดยแสดงอาการเป็น

สดัหลงัจากได้รับฮอร์โมน PGF
2α 36.0% (9/25) และแมโ่คในกลุม่ 

CosCD มีการตอบสนอง 64.0% (16/25) การผสมเทียมแบบ

ก�ำหนดเวลาในแมโ่คกลุม่ท่ีได้รับฮอร์โมนสามารถลดปัญหาการ

จบัสดัภายในฟาร์มและแมโ่คไมแ่สดงอาการเป็นสดัหลงัคลอดได้ 

จากการศึกษาพบว่าแม่โคกลุ่มท่ีได้รับฮอร์โมนมีค่าเฉลี่ยระยะ

คลอดถึงผสมครัง้แรกสัน้กว่ากลุ่มควบคมุซึง่มีค่าเฉลี่ย 93.0 ± 

33.0 วนั แม่โคจงึมีโอกาสจะได้รับการผสมเทียมและตัง้ท้องได้

มากขึน้ สง่ผลให้มีคา่เฉลีย่ระยะคลอดถงึผสมตดิและวนัท้องวา่ง
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ลดลง มีรายงานโดย Rocha et al. (2010) พบวา่แมโ่คมีคา่เฉลี่ย

ระยะคลอดถงึผสมครัง้แรก 95.0 ± 32.0 วนั และมีคา่เฉลี่ยระยะ

คลอดถงึผสมตดิ 123.9 ± 53.9 วนั โปรแกรม Cosynch ท่ีมีรูป

แบบการให้ฮอร์โมน GnRH ครัง้สดุท้ายพร้อมกบัการผสมเทียม

นัน้ สามารถอ�ำนวยความสะดวกและใช้แรงงานได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ เน่ืองจากเข้าไปจดัการกบัตวัสตัว์เพียงสามครัง้เม่ือ

เทียบกบัโปรแกรม Ovsynch ท่ีเข้าไปจดัการบอ่ยครัง้กวา่ (Geary, 

Whittier, 1998) นอกจากนีก้ารให้ฮอร์โมน GnRH พร้อมการ

ผสมเทียมในโคนมผสมตดิยากในฟาร์มขนาดเลก็ในประเทศไทย

พบวา่ชว่ยเพ่ิมการผสมติดได้ (Aiumlamai et al., 2009) 

	 ในประเทศไทยมีรายงานการเพ่ิมสมรรถภาพการ

สืบพนัธุ์ในโคนมหลงัคลอด โดยใช้ฮอร์โมนเหน่ียวน�ำการเป็นสดั

และตกไข ่เชน่ รายงานของ Suadsong et al. (2000) ได้ท�ำการ

ศกึษาการฮอร์โมนโปรเจสเตอโรนชนิดสอดชอ่งคลอดนาน 8 วนั 

ร่วมกับฮอร์โมนเอสตราไดออลเบนโซเอท พบว่ากลุ่มท่ีได้รับ

ฮอร์โมนพร้อมผสมเทียมแบบก�ำหนดเวลาหลงัจากถอดฮอร์โมน

โปรเจสเตอโรนชนิดสอดช่องคลอดท่ี 54-60 ชัว่โมง มีอตัราการ

ผสมติด 29.13% สูงกว่ากลุ่มควบคุมท่ีมีอัตราการผสมติด 

18.18% นอกจากนี ้ Punyapornwithaya et al. (2001) ใช้

โปรแกรม Ovsynch ในแมโ่ครีดนมหลงัคลอด 40-70 วนั พบวา่

กลุ่ม Ovsynch มีอัตราการตัง้ท้องภายใน 90 วนัหลงัคลอด 

40.0% สงูกวา่กลุม่ควบคมุท่ีมีอตัราการตัง้ท้อง 16.7% อยา่งมี

นยัส�ำคญั ตอ่มา Jarassaeng (2002) รายงานการใช้โปรแกรม 

Ovsynch ในโคหลงัคลอด 42-48 วนั พบวา่มีอตัราการผสมตดิ 

ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ควบคมุ (12.80% และ 9.09% ตามล�ำดบั) 

ทัง้นีย้งัไม่เคยมีรายงานการใช้โปรแกรม Cosynch ในโคนมใน

ประเทศไทย ดงันัน้รูปแบบการใช้ฮอร์โมนในโคนมระยะหลงัค

ลอดของการศึกษานีจ้ึงมีความเหมาะสม และสามารถช่วยลด

ปัญหาค่าเฉลี่ยวันท้องว่างยาวท่ีมีสาเหตุมาจากเวลาท�ำการ

ผสมเทียมไมเ่หมาะสม โคไมแ่สดงอาการเป็นสดัหรือเจ้าของตรวจ

การเป็นสดัได้ไมดี่พอ ท�ำให้โคได้รับการผสมเทียมหลงัคลอดช้า 

และมีอัตราการผสมติดต�่ำ ซึ่งถือได้ว่าเป็นปัญหาหลักและ

สามารถพบได้ในฟาร์มโคนมประเทศไทย โดยแมโ่คท่ีไมมี่วงรอบ

การเป็นสดัและรังไขไ่มท่�ำงานหลงัคลอดมีการตอบสนองท่ีดีกวา่

เม่ือใช้โปรแกรมโครซนิค์ประยกุต์ร่วมกบัฮอร์โมนโปรเจสเตอโรน

ชนิดสอดชอ่งคลอด  ดงันัน้การจดัการโคหลงัคลอดให้มีคะแนน

รูปร่างท่ีดี การดแูลปัจจยัท่ีมีผลกระทบตอ่การผสมติด และเร่ิม

กระตุ้นโดยโปรแกรมฮอร์โมนท่ีเหมาะสมในระยะ 40-50 วนัหลงัค

ลอด จะช่วยให้แมโ่คตัง้ท้องหลงัคลอดได้เร็วขึน้ และลดวนัท้อง

วา่งในโคนมประเทศไทยได้
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