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บทคัดยอ 
ปจจุบันการดำเนินชีวิตที ่เรงรีบทำใหหลายคนรับประทานอาหารไมเพียงพอหรือไม

ครบถวน สงผลใหความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพมีแนวโนมเพิ ่มขึ้น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมนักศกึษาระดับอุดมศึกษา การวจิัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือสำรวจพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพ และหาปจจัยที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพในนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
รูปแบบการวิจัยเปนการวิจัยเชิงวิเคราะหแบบภาคตัดขวาง กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี จำนวน 396 คน ทำการสุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลโดยใช
แบบสอบถาม วิเคราะหข อม ูลโดยใชสถ ิติสถ ิติเช ิงพรรณนาและสถิต ิเช ิงอนุมาน ทดสอบ
ความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆ กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพดวย
สถิติการวิเคราะหถดถอยโลจิสติกพหุตัวแปร นำเสนอผลดวยคาอัตราสวนโอดสพรอมดวย 
คาชวงเชื่อมั่นรอยละ 95 

ผลการศกึษา พบวา ตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคผลติภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ รอย
ละ 68.43 ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่นิยมบริโภคมากที่สุด คือ วิตามิน รอยละ 51.26 รองลงมา คือ 
คอลลาเจน ร อยละ 41.41 ปจจ ัยที ่ม ีความส ัมพันธ ก ับพฤติกรรมการบร ิโภคผลิตภ ัณฑ 
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ ไดแก คณะที่ศกึษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน และระดับของปจจัยเอื้อ โดยเมื่อ
เปรียบเทียบกับนักศึกษาคณะครุศาสตร พบวา นักศึกษาคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีโอกาส
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพมากกวา 2.73 เทา (95% CI: 1.43-5.19) คณะเทคโนโลยี
อุตสาหกรรม 2.87 เทา (95% CI: 1.51-5.48) คณะวิทยาการจัดการ 3.36 เทา (95% CI: 1.65-
6.81) และคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 9.03 เทา (95% CI: 1.93-42.11) ตามลำดับ 
นักศึกษาที่มีรายไดตั ้งแต 5,000 บาทขึ้นไปมีโอกาสบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพ
มากกวากลุมที่มีรายไดนอยกวา 5,000 บาท 2.04 เทา (95% CI: 1.28-3.25) กลุมที่มีระดับปจจัย
เอื้อปานกลางและสูงมิโอกาสบริโภคเพิ่มขึ้น 4.48 เทา (95% CI: 1.69-10.25) และ 6.06 เทา 
(95% CI: 2.46-14.91) ตามลำดับ ดังนั้น การสงเสริมใหความรูเกี ่ยวกับการเลือกใชผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารอยางปลอดภัยและเหมาะสมในกลุมนักศึกษาจึงมีความจำเปน 

 
คำสำคัญ: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธ, ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ, พฤติกรรมการบริโภค 
 นักศึกษาปริญญาตรี
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Abstract 
Currently, the fast-paced nature of modern life has led to insufficient or 

unbalanced nutritional intake for many individuals. Consequently, the popularity of 
health dietary supplement consumption is trending upwards, particularly among 
higher education students. This research aimed to survey health dietary supplement 
consumption behaviors and identify factors associated with such behaviors among 
undergraduate students at Loei Rajabhat University. 

The study design was cross-sectional analytic research. The sample consisted 
of 396 undergraduate students, selected via multi-stage sampling. Data were 
collected using questionnaires and analyzed using descriptive and inferential 
statistics. The associations between various factors and supplement consumption 
behaviors were tested using multiple logistic regression analysis. Results are 
presented as Odds Ratios (OR) with 95% Confidence Intervals (95% CI). 

The results showed that 68.43% of the participants consumed health dietary 
supplements. The most popular supplements were vitamins (51.26%), followed by 
collagen (41.41%). Factors associated with health dietary supplement consumption 
included the faculty of study, average monthly income, and the level of enabling 
factors. 

When compared to students from the Faculty of Education, students from 
the Faculty of Science and Technology were 2.73 times more likely to consume 
supplements (95% CI: 1.43-5.19), followed by the Faculty of Industrial Technology 
(OR=2.87, 95% CI: 1.51-5.48), the Faculty of Management Science (OR=3.36, 95% CI: 
1.65-6.81), and the Faculty of Humanities and Social Sciences (OR=9.03, 95% CI: 1.93-
42.11), respectively. 

Students with a monthly income of 5,000 Baht or more were 2.04 times more 
likely to consume supplements compared to those with an income of less than 
5,000 Baht (95% CI: 1.28-3.25). Additionally, participants with moderate and high 
levels of enabling factors had a higher likelihood of consumption by 4.48 times (95% 
CI: 1.69-10.25) and 6.06 times (95% CI: 2.46-14.91), respectively. Therefore, it is 
necessary to promote knowledge regarding the safe and appropriate selection of 
dietary supplements among students. 

 
Keywords: Associated Factors, Dietary Supplements, Consumption Behavior, 
 Undergraduate Students  
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บทนำ 
ปจจุบันการดำเนินชีวิตที่เรงรีบทำใหหลายคน

รับประทานอาหารไมเพียงพอหรือไมครบถวน สงผลให
ความนิยมในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
มีแนวโนมเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมนักศึกษา
ระดับอุดมศึกษา ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพ 
หมายถึง ผลิตภ ัณฑที ่ใช ร ับประทานนอกเหนือจาก 
การรับประทานอาหารหลักตามปกติ โดยมุ งหวังเพื่อ
เสริมอาหารหรือสารอ่ืนๆ ที่มีประโยชนตอสุขภาพรางกาย 
อาจจะอยูในรูปแบบ เม็ด แคปซูล ผง เกล็ด ของเหลว 
หรือลักษณะอื ่น (สำนักคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2566) จากการวิจ ัยที ่ผ านมา 
พบวา ความชุกในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารใน
นักศึกษามหาวิทยาลัยคอนขางสูงอยู ที ่รอยละ 30-60 
(Islam et al., 2021; Elsahoryi et al., 2023; ชุติมา ดวงขันธ 
& เบญจา มุกตพันธุ, 2558; จารุวรรณ พึ่งบุญ, กิตติศักดิ์ 
ศรีสุข, & กรรณิการ รุ งราตรี, 2565) ถึงแมผลิตภัณฑ
เสริมอาหารจะมีประโยชน แตหากบริโภคโดยขาดความรู
ความเขาใจที ่ถ ูกต อง อาจนำมาซึ ่งความเส ี ่ยงและ
อันตรายตอสุขภาพได (Elsahoryi et al., 2023) สำหรับ
การบริโภคผลิตภัณฑเสร ิมอาหารในกลุ มนักศ ึกษา
ระดับอุดมศึกษา มีปจจัยและเหตุผลที ่หลากหลาย
แตกตางกันไป จากการศึกษากอนหนา พบวาเหตุผล 
ในการบร ิ โภคผล ิตภ ัณฑ  เสร ิมอาหาร ได แก  เพื่อ
เสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง ชวยผอนคลายใหเรียน
หนังสือไดดีขึ้น และปองกันโรคตางๆ เปนตน (จารุวรรณ 
พึ ่งบุญ, กิตติศักดิ ์ ศรีสุข, & กรรณิการ รุ งราตรี, 2565;  
ชุติมา ทับทิม & เบญจา มุกตพันธุ, 2558; Elsahoryi et al., 
2023; Kobayashi, Sato, Umegaki, & Chiba, 2017) 
ขณะที ่ป จจ ัยท ี ่มีความส ัมพ ันธ ก ับพฤต ิกรรมการ 
ใชผลิตภัณฑเสริมอาหาร ไดแก เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
รายไดครอบครัว การมีโรคประจำตัว ความรูที ่มี และ 
ทัศนคติที ่มีตอผลิตภัณฑเสริมอาหาร เปนตน (ชุติมา 
ท ับท ิม & เบญจา ม ุกตพ ันธุ , 2558; Elsahoryi et al., 
2023; Kobayashi, Sato, Umegaki, & Chiba, 2017) 

การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพและการคนหา
ปจจัยที่เกี ่ยวของสามารถอธิบายไดดวยกรอบแนวคิด 
PRECEDE model ซึ่งเปนเครื่องมือที่ชวยในการวิเคราะห
สถานการณปญหา และปจจัยที ่ม ีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสุขภาพไดอยางครอบคลุม โดยพิจารณาจาก

ปจจัยนำ (Predisposing Factors) ปจจัยเอ้ือ (Enabling 
Factors) อันไดแก ไดแก รายได ความสามารถในการเขาถึง
บริการหรือแหลงจำหนาย ผลิตภัณฑเสริมอาหาร การไดรับ
ขอมูลขาวสารผลิตภัณฑเสริมอาหาร และปจจัยเสริม 
(Reinforcing Factors) อันไดแก คำแนะนำ การสนับสนุน
จากเพื่อนหรือคนในครอบครัว ในการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ ที่มีอิทธิพลตอการแสดงออกของ
พฤติกรรมสุขภาพ (Green et al., 2022) อยางไรก็ตาม 
การศึกษาเก่ียวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพในนักศึกษาที่ใชกรอบแนวคิดดังกลาว
ยังมีจำกัด ดังนั ้น ผู ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
และปจจัยที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพในนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย โดยประยุกตใช
กรอบแนวคิด PRECEDE model ผลการวิจัยที่ไดจะเปน
ขอมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาแนวทางหรือมาตรการ 
ในการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ที่เหมาะสมและปลอดภัยในกลุมนักศึกษาตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อสำรวจพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื่อสุขภาพ และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพในนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

รูปแบบการว ิจ ัยในครั ้งน ี ้ เปนการศึกษาเชิง
ว ิเคราะหในรูปแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
analytical study) ดำเน ิ นการ เก ็ บข  อม ู ล ในเด ือน
ตุลาคม-พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร ค ือ น ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาตรี  

มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ที่กำลังศึกษาอยูในปการศึกษา 
พ.ศ. 2567 จำนวน 6,011 คน ขนาดกลุมตัวอยางคำนวณโดย
ใชสูตรประมาณคาสัดสวนเมื่อทราบขนาดของประชากร 
(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2553) ดังนี ้
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โดย Z คือ ระดับความเช ื ่อมั ่นที ่ร อยละ 95  
(มีคา 1.96) e คือ คาความคลาดเคลื ่อนที ่ยอมรับได 
รอยละ 5 (มีคา 0.05) p คือ คาสัดสวนของคนที่มีบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารอางอิงจากการวิจ ัยกอนหนา  
มีคา 0.65 (ชุติมา ทับทิม & เบญจา มุกตพันธุ, 2558) 
และ q หาไดจาก 1 - p เมื่อนำไปแทนคาในสูตรไดขนาด
กลุมตัวอยาง 330 คน ผูวิจัยไดเพิ่มขนาดกลุมตัวอยาง
รอยละ 20 เพื ่อปองกันการสูญหายของขอมูล ดังนั้น 
ขนาดตัวอยางทั้งหมดที่ใชในการวิจัย คือ 396 คน 

ในการวิจ ัยครั ้งน ี ้ม ี เกณฑในการคัดเขา คือ 
นักศึกษาไทยที่มีอายุระหวาง 18–24 ป กำลังศกึษาอยูใน
ระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยราชภัฏเลย ประจำป
การศึกษา พ.ศ. 2567 และยินยอมเขารวมในโครงการวิจัย 
สำหรับเกณฑที ่คัดออก คือ ผู ที ่ตอบแบบสอบถามได 
ไมครบถวน หรืออยู ระหวางการลาพักการศึกษาหรือ 
ลาปวยไมไดมาเรียน 

วิธีการสุมตัวอยาง 
ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-

stage sampling) เริ่มจากแบงนักศึกษาออกเปน 5 คณะ 
ไดแก คณะครุศาสตร (จำนวน 2,319 ราย สุม 156 ราย) 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (จำนวน 1,138 ราย 
สุ ม 73 ราย) คณะเทคโนโลยีอ ุตสาหกรรม (จำนวน 
1,326 ราย สุม 86 ราย) คณะวิทยาการจัดการ (จำนวน 
953 ราย สุ ม 64 ราย) และคณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร (จำนวน 275 ราย สุม 17 ราย) จากนั้น 
ส ุ มต ัวอย างตามส ัดส วนของน ักศ ึกษาแต ละคณะ 
( proportional stratified sampling) โ ด ย จ ั ด เ ร ี ย ง
รายชื่อนักศึกษาในแตละคณะตามชั้นป และทำการสุม
อย างง าย (Simple random sampling) โดยใชส ูตร  
k = N/n เมื่อ N คือ จำนวนนักศึกษาในคณะนั้นๆ และ 
n คือ จำนวนนักศึกษาที ่จะถูกสุ มในคณะนั้นๆ จนได
จำนวนกลุมตัวอยางครบ 396 คน 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ เปนแบบสอบถาม

ที่สรางข้ึนใหม ประกอบดวย 5 สวน คือ 
สวนที ่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุ มตัวอยาง ไดแก 

เพศ อายุ คณะที่ศึกษา รายไดเฉลี่ยตอเดือน โรคประจำตัว 
ที่พักอาศัย เปนตน 

สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ (ปจจัยนำ) จำนวน  

10 ขอ เปนขอคำถามแลวใหเลือกตอบ ถูก ผิด และ 
ไมแนใจ มีเกณฑใหคะแนน คือ ตอบคำถามถ ูกได  
1 คะแนน ตอบคำถามผิดหรือไมแนใจได 0 คะแนน โดย
แบงระดับความรู ออกเปน 3 ระดับ ได แก ระดับต่ำ 
(รอยละ 60 หรือ 0–5 คะแนน) ระดับปานกลาง (รอยละ 
60–79 หรือ 6–7 คะแนน) ระดับสูง (รอยละ 80 ขึ้นไป 
หรือ 8–10 คะแนน) 

สวนที่ 3 ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ (ปจจัยนำ) 
จำนวน 12 ขอ คำตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
แบบลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ ไดแก เห็นดวย
มากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง เห็นดวยนอย 
และเห็นดวยนอยที่สุด โดยเรียงคะแนนจากมากที่สุดไป
หานอยที่สุด คือ 5 ไปถึง 1 คะแนน ตามลำดับ สามารถ
แบงระดับทัศนคติและคานิยม ออกเปน 3 ระดับตาม
เกณฑของ Best (1997) ไดแก ระดับต่ำ (12–27 คะแนน) 
ระดับปานกลาง (28–43 คะแนน) และระดับสูง (44–60 
คะแนน) 

สวนที่ 4 ปจจัยเอื้อ จำนวน 4 ขอ ตัวอยางคำถาม 
เชน ทานสามารถเขาถึงและซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
มาบริโภคไดง ายและสะดวก ผานทางออนไลนหรือ
โทรศัพท และปจจัยเสริม จำนวน 4 ขอ ตัวอยางคำถาม 
เชน สื ่อโฆษณา/แหลงขอมูลขาวสารผลิตภัณฑเสริม
อาหารทางโทรทัศนทำใหทานตัดสินใจที ่จะบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมากขึ ้น คำตอบเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคาแบบลิเคิรท (Likert scale) มี 5 ระดับ 
ไดแก เห็นดวยมากที่สุด เห็นดวยมาก เห็นดวยปานกลาง 
เห็นดวยนอย และเห็นดวยนอยที่สุด โดยเรียงคะแนน
จากมากที ่ส ุดไปหานอยที ่ส ุด คือ 5 ไปถึง 1 คะแนน 
ตามลำดับ สามารถแบงระดับปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 
ออกเปน 3 ระดับตามเกณฑของ Best (1997) ไดแก 
ระดับต่ำ (4–9 คะแนน) ระดับปานกลาง (10–15 คะแนน) 
และระดับสูง (16–20 คะแนน) 

สวนที่ 5 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพ มีลักษณะแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 
ไดแก ในชวง 3 เดือนที่ผานมาทานไดบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารฯ ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ประเภท
ของผลิตภัณฑเสริมอาหาร ความถี่ในการบริโภค เหตุผล
ที่บริโภค แหลงท่ีซื้อ เปนตน 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทานตรวจสอบ
ความสอดคลองระหวางขอคำถามกับตัวชี ้วัด (Item–
Objective Congruence Index: IOC) มีคาเทากับ 0.75 
การหาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยนำแบบสอบถาม
ไปทดลองใชกับนักศึกษาท่ีไมไดเปนกลุมตัวอยาง จำนวน 
30 คน หาความเชื ่อมั ่นความรู ฯ โดยใชสูตรคูเดอร- 
ร ิชาร ดส ัน (Kuder-Richardson: KR) หรือ KR 20 ได
เทากับ 0.85 และวิเคราะหหาความเชื ่อมั่นตามวิธีของ 
Cronbach ไดเทากับ 0.80 ในสวนของภาพรวมของ
แบบสอบถาม 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผู ว ิจ ัยทำหนังสือขออนุญาตพื้นที ่เพื ่อเขาไป 

เก็บขอมูล และทำการประสานงานกับเจาหนาที ่ของ 
แตละคณะใหชวยประชาสัมพันธ หลังจากนั ้นทำการ 
นัดหมายวันและเวลาในการเก็บขอมูล โดยใหกลุมตัวอยาง
เปนผูตอบแบบสอบถามดวยตนเอง เม่ือตอบเสร็จแลวให
ส งแบบสอบถามคืนโดยการใสลงในกล องที ่ผ ู  ว ิจัย
จัดเตรียมไวให 

 การวิเคราะหขอมูล 
วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 

Statistics) นำเสนอดวยจำนวน รอยละ คาเฉลี ่ย และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะหหาปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ
โดยใชสถิติการวิเคราะหถดถอยพหุโลจิสติก (Multiple 
logistic regression) โดยไมกินจะระบุเปน 0 และกินเปน 1 
ดวยวิธีคัดออกทีละตัวแปร (Backward elimination) 
หาโมเดลสุดทายที่ดีที ่สุด โดยพิจารณาจากคา Likelihood 
ratio test น ำ เ สนอด  วยค  า  Adjusted odds ratio 
(Adjusted OR) พรอมดวยคาชวงเช ื ่อมั ่นร อยละ 95 
(95% confidence interval; 95%CI) และคา p-value 

 การพทิักษสิทธิ์กลุมตัวอยาง 
การว ิจ ัย ในคร ั ้ งน ี ้ ได ผ  านการร ับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน หมายเลขสำคัญโครงการ HE672145 เมื่อวันที่ 
6 สิงหาคม พ.ศ. 2567 สิ้นสุด 5 สิงหาคม พ.ศ. 2568 
ผลการวิจัย 

 ลักษณะขอมูลทั่วไป 
กลุ มตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 

67.17 มีอายุเฉลี่ย 20 ป (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.26 ป) 

กำลังศึกษาอยูในคณะครุศาสตร รอยละ 39.9 รองลงมา
คือ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 21.21 และอยูในชั้นปที่ 2 
ร อยละ 39.65 กลุ มต ัวอยางครึ ่งหนึ ่งมีรายได เฉลี่ย 
ตอเดือน (เมื่อหักคาที่พักแลว) ตั้งแต 5,000 บาทขึ้นไป 
รอยละ 51.77 กลุมตัวอยางสวนใหญไมมีโรคประจำตัว 
รอยละ 91.16 และสวนใหญพักอาศัยที่หอพัก รอยละ 
86.87 ดังแสดงในตารางที่ 1 

 ระดับความรู ระดับทัศนคติและคานิยม ปจจัย
เอื้อ และปจจัยเสริม เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 

ผลการศ ึกษา พบว า กลุ มต ัวอย างมีคามรู
เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือ
สุขภาพในระดับสูง รอยละ 52.5 ขณะที่ มีทัศนคติและ
คานิยมเกี ่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื่อสุขภาพอยูในระดับต่ำ รอยละ 52.52 ในดาน
ระดับปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม กลุมตัวอยางสวนใหญอยู
ในระดับปานกลาง รอยละ 68.43 และรอยละ 62.88 
ตามลำดับ ดังแสดงในตารางที่ 2 

 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื่อสุขภาพ 

ในชวง 3 เด ือนที ่ผ านมา กลุ มต ัวอย างเคย
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ รอยละ 68.43 
โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารฯ ที่กลุมตัวอยางนิยมบริโภค
มากที ่ส ุด คือ วิตามิน รอยละ 51.26 รองลงมา คือ
คอลลาเจน รอยละ 41.41 ประเภทผลิตภัณฑเสริมอาหาร
ฯ ที่กลุมตัวอยางรับประทานสวนใหญมีสวนประกอบหรือ
สารอาหารเพ ียงต ัวเด ียว ร อยละ 56.82 ร ูปแบบ
ผลิตภัณฑเสริมอาหารฯ ที่กลุมตัวอยางชอบบริโภค คือ 
ร ูปแบบเม็ด ร อยละ 47.98 กล ุ มต ัวอย างเกินครึ่ง
รับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารฯ ทุกวัน (รอยละ 53.03) 
เหตุผลในการรับประทานผลิตภัณฑเสริมอาหารฯ สวนใหญ
ตอบวา เพ่ือบำรุงผิวพรรณ รอยละ 47.73 และกลุมตัวอยาง
สวนใหญซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารฯ มารับประทานเอง 
รอยละ 68.43 คาใชจายในการซื้อแตละครั้ง นอยกวา 
5000 บาท รอยละ 92.67 คุณลักษณะที่ทำใหตัดสินใจ
เลือกบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร คือ มีใบรับรองที่ได
มาตรฐานจากองคกรที่นาเชื่อถือ เชน อย.รอยละ 70.96 
กลุ มตัวอยางสวนใหญตัดสินใจจะบริโภคผลิตภัณฑ 
เสริมอาหารฯ ตอ รอยละ 63.39 ดังแสดงในตารางท่ี 3 
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 ปจจัยที ่ม ีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 

ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบรโิภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ ไดแก คณะที่ศึกษา 
รายไดเฉลี่ยตอเดือน และระดับของปจจัยเอื้อ เมื่อพิจารณา
จากคณะที่ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับนักศึกษาคณะครุศาสตร 
พบวา นักศึกษาในคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมี
โอกาสบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพ 2.73 
เทา (95% CI=1.43-5.19) คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
2.87 เทา (95% CI=1.51-5.48) คณะวิทยาการจัดการ 
3.36 เทา (95% CI=1.65-6.81) และคณะมนุษยศาสตร
และสังคมศาสตร 9.03 เทา (95% CI=1.93-42.11) 
ตามลำดับ นอกจากนี้ นักศึกษาที่มีรายไดตั้งแต 5,000 
บาทข้ึนไปมีโอกาสที่จะบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อ
สุขภาพมากกวากลุมท่ีมีรายไดนอยกวา 5,000 บาท เปน 
2.04 เทา (95% CI=1.28-3.25) และกลุมตัวอยางที่มี
ปจจัยเอื้อระดับปานกลางถึงระดับสูง มีโอกาสบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพมากกวากลุมที่มีปจจัย
เอื ้อระดับต่ำ 4.48 เทา (95% CI=1.69-10.25) และ 
6.06 เทา (95% CI=2.46-14.91) ตามลำดับ ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 
 
บทสรุปและอภิปรายผล  

ในชวง 3 เดือนที่ผานมา กลุมตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ (รอยละ 68.43) 
โดยผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพที่กลุมตัวอยาง 
นิยมบริโภคมากที่สุด คือ มิตามิน รอยละ 51.62 เหตุผล
ส วนใหญในการร ับประทนผลิตภ ัณฑเสร ิมอาหาร 
เพื่อสุขภาพ คือ เพื่อบำรุงผิวพรรณ รอยละ 47.73 และ
ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ
เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ ไดกา คณะที่ศึกษา การมีรายได
เฉลี่ยตอเดือนตั้งแต 5,000 บาทขึ้นไป และระดับปจจัย
เอ้ือปานกลางถึงสูง 

จากผลการวิจัยในครั้งนี้แสดงใหเห็นวาสัดสวน
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพในนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏเลย คอนขางสูง 
สอดคลองกับงานวิจ ัยกอนหนานี ้ซ ึ ่งทำการศึกษาใน
น ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาตร ี  คณะศิลปศาสตร และ
วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที ่พบวา 
กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมเคยบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

รอยละ 73.5 (จุฑามาศ แกวจันดี, เบญญาภา หลงชิณ, & 
รจรินทร สิทธิโสม, 2567) และสอดคลองกับการศกึษาใน
นักเรียนระดับปริญญาตรี กลุ มคณะทางสังคมศาสตร 
มหาวิทยาลัยขอนแกน ที่พบวา ความชุกของการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร รอยละ 65.3 โดยมีเหตุผลหลักใน
การบริโภค คือ เพื่อความสวยงามและบำรุงผิวพรรณ
เชนเดียวกันกับการวิจัยในครั ้งนี ้ (ชุติมา ศรีทุมมา & 
เบญจา มุกตพันธุ, 2558) และสอดคลองกับการศึกษาใน
ตางประเทศที่ทำการศึกษาการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารในนักศึกษาปริญญาตรีจากสาขาวิชาตางๆ ของ
มหาวิทยาลัยเบลเกรด (The University of Belgrade) 
ประเทศเซอรเบีย จำนวน 914 คน พบความชุกของการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชวงหนึ่งปที่ผาน รอยละ 55.70 
โดยวิตามินและเกลือแรงเปนผลิตภัณฑเสริมอาหารที่กลุม
ตัวอยางนิยมบริโภคมากที ่ส ุด (Vidović et al., 2022) และ
สอดคลองกับการศึกษาในกลุมนักศึกษาตางชาติชาวจีน
และนักศึกษาชาวเกาหลี ที่กำลังศกึษาอยูในมหาวิทยาลัย
หลักสูตร 4 ป ในประเทศเกาหลีใต จำนวน 852 คน 
พบวา ความชุกของการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
อยางนอยหนึ่งครั้งในชวง 1 ปที่ผานมา ในนักศึกษาจีน
รอยละ 65 และนักศึกษาเกาหลี รอยละ 93 ตามลำดับ 
(Huang et al., 2023) โดยสรุป ผลการวิจ ัยในครั ้งนี้
แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื ่อสุขภาพในนักศึกษาระดับปริญญาตรียังมี
แนวโนมคอนขางสูง อาจเนื่องมาจากคานิยมดานสุขภาพ
และความงามที ่เพิ ่มขึ ้นในกลุ มวัยรุ นและคนรุ นใหม 
รวมถึงอิทธิพลจากสื่อโฆษณาและการตลาดออนไลนทำ
ใหเขาถึงขอมูลและหาซื ้อผลิตภ ัณฑเสร ิมอาหารได
สะดวกและงายขึ้น 

สำหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพในการวิจัยนี้ 
ไดแก คณะที่ศึกษา โดยนักศึกษาในคณะวิทยาศาสตร
แ ล ะ เ ทค โน โ ล ย ี  ( ORAdj=2.73, 95% CI=1.43-5.19,  
1.93-42.11) นักศึกษาในคณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 
(ORAdj=2.87, 95% CI=1.51-5.48) น ักศ ึกษาในคณะ
ว ิทยาการจ ัดการ (ORAdj=3.36, 95% CI=1.65-6.81) 
และนักศ ึกษาคณะมนุษยศาสตร และส ังคมศาสตร  
(ORAdj=9.03, 95% CI=1.93-42.11) ม ีโอกาสบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื ่อสุขภาพมากกวานักศึกษา 
คณะครุศาสตร ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากความแตกตาง
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ดานลักษณะและสิ ่งแวดลอมการเร ียนร ู ท ี ่ส งผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของนักศึกษาในแตละคณะ 
นักศ ึกษาในคณะที ่ เก ี ่ยวข องก ับว ิทยาศาสตร และ
เทคโนโลยี รวมถึงวิทยาการจัดการ อาจมีการเขาถึง
ขอมูล ขาวสารและสื่อสุขภาพผานทางออนไลนมากกวา 
ทำใหมีความสนใจในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื ่อสุขภาพมากขึ ้น ขณะเดียวกัน นักศึกษาในคณะ
มนุษยศาสตรและสังคมศาสตรอาจใหความสำคัญกับ
ภาพลักษณ บุคลิกภาพ และความงาม ทำใหมีการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารมากกวา สอดคลองกับการศึกษา
กอนหนา ท ี ่พบว าป จจ ัยด านสาขาว ิชาท ี ่ เร ียนมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
โดยนักศึกษาที ่เรียนในสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพและ
วิทยาศาสตรมีแนวโนมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
มากกว าสาขาอื ่น (Vidović et al., 2022) นอกจากนี้  
นักศึกษาที่มีรายได 5,000 บาทขึ้นไปมีโอกาสบริโภคผลิตภณัฑ
เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 2.04 เทา (95% CI: 1.28-3.25) 
อาจเนื ่องจากนักศึกษาที ่ม ีรายไดสูงกวามีศักยภาพ 
ทางเศรษฐกิจและกำลังซื้อที่มากกวา สอดคลองกับแนวคิด
ของ Kotler & Armstrong (2020) ที่อธิบายวาพฤติกรรม
การบริโภคของบุคคลไดรับอิทธิพลจากปจจัยทางเศรษฐกิจ 
(economic factors) โดยรายไดเปนตัวกำหนดขอบเขต
ของการบริโภคสินคาและบริการเพื ่อการดูแลสุขภาพ 

(Kotler & Armstrong, 2020) และในผลการวิจัยครั้งนี้ 
พบวา นักศึกษาที่มีระดับปจจัยเอื้อปานกลาง (ORAdj=4.48, 
95% CI: 1.69-10.25) และระดับปจจัยเอื้อสูง (ORAdj=6.06, 
95% CI: 2.46-14.91) มีโอกาสบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร
เพื ่อสุขภาพมากกวานักศึกษาที ่มีระดับปจจัยเอื ้อต่ำ 
สอดคลองกับงานวิจัยกอนหนานี้ ที่พบวา ปจจัยเอ้ือ เชน 
การไดร ับคำแนะนำจากผู อ ื ่นและความถี ่ในการซื้อ
ผลิตภัณฑ มีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญกับพฤติกรรม
การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารของนักศึกษา (จุฑามาศ 
แกวจันดี, เบญญาภา หลงชิณ, & รจรินทร สิทธิโสม, 
2567) และสอดคลองกับแบบจำลอง PRECEDE model 
ที ่ระบุว าป จจ ัยเอื ้อม ีความสำคัญในการสนับสนุน
พฤติกรรมสุขภาพ ซึ่งในที่นี ้คือ พฤติกรรมการบริโภค
ผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ (Green & Kreuter, 
2005) 

สรุป พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื ่อสุขภาพในนักศึกษาระดับปริญญาตรียังมี
สัดสวนที่คอนขางสูง ดังนั้น การใหความรูและคำแนะนำ
ที่ถูกตองเกี่ยวกับการเลือกใชและบริโภคผลิตภัณฑเสริม
อาหารเพื ่อสุขภาพอยางปลอดภัยและเหมาะสมจึงมี
ความจำเปนสำหรับนักศึกษาในระดับปริญญาตรี เพ่ือ
ปองกันการใชหรือการบริโภคที่เกินจำเปนซึ่งอาจสงผล
กระทบกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพตามมาได 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ลักษณะขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 
เพศ   

ชาย 110 27.78 
หญิง 266 67.17 
LGBTQIA+ 20 5.05 

อายุเฉลี่ย ± สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ป)  20 ± 1.26 
คณะที่ศึกษา   

คณะครุศาสตร 158 39.90 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 70 17.68 
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 84 21.21 
คณะวิทยาการจัดการ 64 16.16 
คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 20 5.05 

ชั้นปท่ีศึกษา   
ชั้นปที่ 1 83 20.96 
ชั้นปที่ 2 157 39.65 
ชั้นปที่ 3 122 30.81 
ชั้นปที่ 4 34 8.59 

รายไดเฉลี่ยตอเดือน (เม่ือหักคาที่พักแลว) (บาท)   
นอยกวา 5,000   191 48.23   
5,000 บาทขึ้นไป   205 51.77 
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ตารางท่ี 1 ลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
ลักษณะขอมูลทั่วไป จำนวน รอยละ 

โรคประจำตัว   
ไมมีโรคประจำตัว 361 91.16 
ม ี 35 8.84 

ที่พักอาศัย   
บานตนเอง 43 10.86 
หอพัก 344 86.87 
บานเชา 9 2.27 

 
ตารางท่ี 2 ระดับความรู ทัศนคติและคานิยม ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลติภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ระดับ จำนวน (รอยละ) 
ต่ำ ปานกลาง สูง 

ความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 53 (13.4) 135 (34.1) 208 (52.5) 
ทัศนคติและคานิยมเกยวกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 208 (52.52) 135 (34.09) 53 (13.38) 
ปจจัยเอื้อ 74 (18.69) 271 (68.43) 51 (12.88) 
ปจจัยเสริม 68 (17.17) 249 (62.88) 79 (19.95) 

 
ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมตัวอยาง 

พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ จำนวน (รอยละ) 
1. การบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารในชวง 3 เดือนท่ีผานมา  

ไมเคย 125 (31.57) 
เคย 271 (68.43) 

2. ผลิตภัณฑเสริมอาหารที่เคยบริโภค (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
วิตามิน เชน วิตามินซี  วติามินบี  วิตามินเอ  เปนตน 
คอลลาเจน 
น้ำผลไมสกัดเขมขน (เชน พรุนเบอรี่ มะเขือเทศ) 
แรธาตุ เชน แคลเซยีม ธาตุเหล็ก สงักะสี  เปนตน 
โปรตีนสกัดหรือเวย 
ซุปไกสกัด 
น้ำมันปลา 
กลูตาไธโอน 
รังนก 
อื่น ๆ เชน พวกชาสมุนไพรไทย 

 
203 (51.26) 
164 (41.41) 
95 (23.99) 
84 (21.21) 
80 (20.20) 
67 (16.92) 
60 (15.15) 
54 (13.64) 
48 (12.12) 
2 (0.51) 

3. ประเภทของผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีบริโภค 
มีสวนประกอบหรือสารอาหารเพียงตัวเดียว เชน วิตามินซีอยางเดียว ใยอาหารอยางเดียว เวยโปรตีน เปนตน 
มีสวนประกอบหรือสารอาหารอยางนอย 2 ชนิด เชน วิตามินซ+ี สังกะสี (Zinc) คอลลาเจน 

 
225 (56.82) 
171 (43.18) 

4. รูปแบบผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีบริโภค 
เม็ด 
แคปซูล 
น้ำ 
ผง 
อื่น ๆ เชน ผงและเม็ด 

 
190 (47.98) 
76 (19.19) 
87 (21.97) 
41 (10.35) 
2 (0.51) 

5. ความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
ทุกวัน 
สัปดาหละ 4-5 ครั้ง 
สัปดาหละ 2-3 ครั้ง 

 
210 (53.03) 
33 (8.33) 
80 (20.20) 



86 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
Volume 19 Issue 1 January – April 2026 ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 เดอืน มกราคม – เมษายน 2569 

 

ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ จำนวน (รอยละ) 

5. ความถี่ในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ตอ)  
เดือนละ 2-3 ครั้ง 
เดือนละ 1 ครั้ง 
2-3 เดอืนตอครั้ง 
นานกวา 3 เดือนตอครั้ง 

18 (4.55) 
12 (3.03) 
15 (3.79) 
28 (7.07) 

6. เหตุผลในการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
ตองการหายจากอาการออนเพลีย เจ็บปวยงาย 
ทดแทนสารอาหารท่ีรางกายไดรับไมเพียงพอ 
เพื่อบำรุงผิวพรรณ 
เพื่อปองกันโรค 
เพื่อหวังผลรักษาทางการแพทย เชน ลดระดับน้ำตาลในเลอืด ลดระดับไขมันในเลือด เปนตน 
เพื่อลดน้ำหนัก 
เพื่อสราง/เพ่ิมกลามเนื้อ 
เพิ่มความจำ บำรุงสมอง 
อื่น ๆ เชน เพ่ือชวยการบำรุงสายตา 

 
65 (16.41) 
125 (31.57) 
189 (47.73) 
50 (12.63) 
21 (5.30) 
41 (10.35) 
69 (17.42) 
102 (25.76) 

8 (2.02) 
7. แหลงท่ีซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

ไมไดซื้อเอง มีคนซื้อให เชน พอแม หรือพี่สาวพี่ชาย 
ซื้อเอง (แหลงที่ซื้อบอยที่สุด) 
ตัวแทนจำหนาย/ขายตรง 
รานขายยา 
หางสรรพสินคา 
รานคาปลีก 
สั่งทางอินเทอรเน็ต/ออนไลน 
โทรศัพทสั่งซ้ือ 
รานสะดวกซื้อ เชน 7-Eleven, Family Mart 
อื่น ๆ เชน Amway 

 
125 (31.57) 

 
36 (9.09) 
42 (10.61) 
30 (7.58) 
1 (0.25) 

87 (21.97) 
7 (1.77) 

66 (16.67) 
2 (0.51) 

8. คาใชจายในการซื้อผลิตภัณฑเสริมอาหารแตละครั้ง 
นอยกวา 500 บาท 
501-1,000 บาท 
1,001-1,500 บาท 
1,501-2,000 บาท 
มากกวา 2,000 บาท 
มีคนซื้อมาให 

 
367 (92.67) 
58 (14.65) 
14 (3.54) 
5 (1.26) 
6 (1.52) 
4 (1.01) 

9. คุณลักษณะผลิตภัณฑเสริมอาหารท่ีทำใหเลือกบริโภค  
ผลิตภัณฑเปนท่ีนิยม/ ติดอันดับขายดี 
มีใบรับรองท่ีไดมาตรฐานจากองคกรท่ีนาเชื่อถือ เชน อย. 
ราคาถูก/ ไมแพง 
ราคาสูง/ แพง 
สรรพคุณ/ ขอบงใช 
ลักษณะบรรจุภัณฑ 
ความสะดวกในการซื้อ 
คำบอกเลาจากบุคคลที่บริโภคผลิตภัณฑแลวไดผลที่ตองการ 
อื่น ๆ เชน เพ่ือนแนะนำ 

 
48 (12.12) 
281 (70.96) 
12 (3.03) 
2 (0.51) 
29 (7.32) 
1 (0.25) 
9 (2.27) 
12 (3.03) 
2 (0.51) 

  



87 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
Volume 19 Issue 1 January – April 2026 ปท่ี 19 ฉบับท่ี 1 เดอืน มกราคม – เมษายน 2569 

 

ตารางท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพของกลุมตัวอยาง (ตอ) 
พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพื่อสุขภาพ จำนวน (รอยละ) 

10. การตัดสินใจบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารตอ 
บริโภคตอ 
ไมบริโภคตอ 
ไมแนใจ 

 
251 (63.39) 
19 (4.80) 

126 (31.82) 

 
ตารางท่ี 4 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารเพ่ือสุขภาพ 

ปจจัย จำนวนพฤติกรรมการบริโภค (รอยละ) ORCrude ORAdj 95% CI P-value 
บริโภค ไมบริโภค 

คณะที่ศึกษา      <0.001 
คณะครุศาสตร 86 (54.43) 72 (45.57) 1 1 -  
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 50 (71.43) 20 (28.57) 2.09 2.15 1.16-3.98  
คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  66 (78.57) 18 (21.43) 3.07 3.11 1.69-5.73  
คณะวิทยาการจัดการ 51 (79.69) 13 (20.31) 3.28 3.35 1.68-6.69  
คณะมนุษยศาสตรและ
สังคมศาสตร 18 (90.00) 2 (10.00) 7.53 9.03 1.93-42.11  
รายไดตอเดือน      <0.001 
นอยกวา 5,000 116 (60.73) 75 (39.27) 1 1 -  
5,000 บาทขึ้นไป 155 (75.61) 50 (24.39) 2 2.04 1.28-3.25  
ระดับปจจัยเอื้อ      <0.001 
ต่ำ 11 (36.67) 19 (63.33) 1 1 -  
ปานกลาง 174 (69.05) 78 (30.95) 3.85 4.48 1.69-10.25  
สูง 86 (75.44) 28 (24.56) 5.31 6.06 2.46-14.91  

 
 


