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บทคัดย่อ 
จุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอาจเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยของเด็กเล็กโดยเฉพาะ

อย่างยิ่งการติดเชื้อระบบทางเดินหายใจ (Respiratory tract infection; RTI) ซึ่งเป็นสาเหตุของการเกิดโรค
ภูมิแพ้ (Aspergillosis) และโรคปอดบวม (Pneumonia) การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยการ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อำเภอเมือง จังหวัด
เลย โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 5 ศูนย์ ในเขตพื้นที่อำเภอเมือง ทำการเก็บ
ข้อมูล โดยใช้เครื ่อง Bio-Stage Impactor ในการเก็บตัวอย่างเชื ้อจุลินทรีย์ในอากาศ และแบบสำรวจ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพและสิ่งแวดล้อม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง
เลยมาตรฐาน สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple linear regression) สมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ 
(Multiple linear regression) ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 95% CI และ P-value 

ผลการศึกษาพบว่าความเข้มข้นเฉลี่ยของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายใน (I) และภายนอกห้อง 
(O) เท่ากับ 17.44±16.01 cfu/m3 และ 48.43±24.74 cfu/m3 ตามลำดับ สัดส่วนความเข้มข้นของ
เชื ้อจุลินทรีย์ภายในห้องต่อภายนอกห้อง ( I/O) เท่ากับ 0.37 สำหรับปัจจัยด้านการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในห้อง คือ การควบคุมอุณหภูมิภายในห้องระหว่าง 
24-26 ๐C ทำให้ความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องลดลงถึง 11.08 cfu/m3 (95% CI: 6.63 
to 15.53, P-value < 0.001) เช่นเดียวกับห้องมีพัดลมดูดอากาศทำงานเป็นปกติ ทำให้พบความเข้มข้น
ของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องลดลงถึง 24.79 cfu/m3 (95% CI: 13.84 to35.75, P-value < 
0.001) ส่วนห้องที่ไม่พบฝุ่นตามพื้นผิวภายในห้อง เช่น พื้น ผนัง โต๊ะ เก้าอี้ และบริเวณอื่นๆ  ส่งผลให้
ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยลดลงถึง 14.57 cfu/m3 (95% CI: 8.75 to 20.39, P-value 
< 0.001) นอกจากนี้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงตารางการบำรุงรักษาต่าง ๆ ภายในห้อง
สามารถลดความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องถึง 28.38 cfu/m3 (95% CI: 17.89 to 
38.87, P-value < 0.001) และการทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศสม่ำเสมอ ทำให้ความเข้มข้นของ
จุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องลดลง 7.83 cfu/m3 (95% CI: 2.02 to 13.65, P-value = 0.008)  

การศึกษาครั้งนี้เน้นถึงความสำคัญของปัจจัยด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมในการควบคุมความ
เข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด้วยมาตรการด้านต่าง ๆ เช่น การรักษา
อุณหภูมิภายในห้อง การทำงานของพัดลมดูดอากาศให้ปกติ การลดฝุ่นละออง การปฏิบัติงานตามตาราง
บำรุงรักษา และการทำความสะอาดเครื่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก็จะสามารถลด
จุลินทรีย์ในอากาศอย่างมีประสิทธิภาพและลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อทางเดินหายใจในเด็กได้ 
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Abstract 
Airborne microorganisms, including bacteria and fungi, pose a significant risk for respiratory tract 

infections (RTIs) such as aspergillosis and pneumonia among children, which highlights the importance of 
addressing this issue within childcare centers. This study was aimed to investigate the environmental 
management factors that influence the concentrations of airborne microorganisms in childcare centers in 
Mueang district, Loei Province. A simple random sampling technique was used to select samples from five 
childcare centers in the Mueang district. Airborne microorganisms were collected using a Bio-Stage Impactor, 
and physical and environmental data were gathered through a building inspection survey sample checklist. 
Data analysis included descriptive statistics (frequencies, percentage, mean, standard division), simple linear 
regression, multiple linear regression, mean difference, 95% confidence interval (CI), and P-values. 

The mean concentrations of airborne microorganisms indoors (I) and outdoors (O) were found to be 
17.44±16.01 cfu/m3 and 48.43±24.74 cfu/m3, respectively. The ratio of indoor to outdoor airborne microorganism 
concentrations was determined to be 0.37. Environmental management factors were identified to influence the 
concentrations of airborne microorganisms. For instance, maintaining indoor temperatures within the recommended 
range of 24-26°C resulted in a reduction of airborne microorganisms to 11.08 cfu/m3 (95% CI: 6.63 to 15.53, P-value < 
0.001). Similarly, the proper functioning of exhaust fans significantly reduced airborne microorganism concentrations to 
24.79 cfu/m3 (95% CI: 13.84 to 35.75, P-value < 0.001). Conversely, the presence of dust on the floor, walls, desks, chairs, 
and other surfaces led to increased airborne microorganism concentrations, whereas a clean environment reduced 
concentrations to 14.57 cfu/m3 (95% CI: 8.75 to 20.39, P-value < 0.001). Furthermore, maintaining a regular maintenance 
schedule for all systems in the childcare center contributed to a reduction in airborne microorganisms to 28.38 cfu/m3 
(95% CI: 17.89 to 38.87, P-value < 0.001), and consistent cleaning of air conditioning systems reduced concentrations to 
7.83 cfu/m3 (95% CI: 2.02 to 13.65, P-value = 0.008). 

This study highlights the significance of environmental management factors in controlling 
airborne microorganism concentrations within childcare centers. By implementing measures such as 
maintaining appropriate indoor temperatures, ensuring the proper functioning of exhaust fans, minimizing 
dust accumulation, adhering to regular maintenance schedules, and consistently cleaning air conditioning 
systems, childcare centers can effectively reduce the presence of airborne microorganisms and mitigate 
the risk of respiratory tract infections in children. 
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บทนำ 
ปัญหาการปนเปื้อนเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายใน

อาคารทั้งแบคทีเรียและเชื้อรานับเป็นปัญหาที่สำคัญโดยตรง
ต่อสุขภาพอนามัยของผู้สัมผัส โดยการระบาดที่เพิ่มขึ้นจาก
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารส่งผลกระทบต่อระบบ
ทางเดินหายใจทั้งทางตรงและทางอ้อม ซึ่งมีการศึกษาอย่าง
แพร่หลายในต่างประเทศทั ้งเร ื ่องปริมาณเชื ้อจ ุลินทรีย์ 
อ ุณหภูม ิ ความชื ้น อ ัตราการระบายอากาศ รวมไปถึง
ผลกระทบต่อระบบทางเด ินหายใจของผ ู ้ ได ้ร ับส ัมผัส
เชื ้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคาร และมีการเฝ้าระวัง
รวมถึงการหาแนวทางป้องกันอีกด้วย (Balasubramanian 
et al., 2012; Huang et al., 2015; Liu et al., 2014) ทั้งนี้
ปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพเช่น โรคภูมิแพ้ 
และโรคหอบหืด โดยเฉพาะกับเด็กแรกเกิด ถึงเด็กเล็กอายุต่ำ
กว่า 5 ปี ที่ได้รับจากการปนเปื ้อนเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ
ภายในอาคาร (Agarwal et al., 2017; Rosenbaum et al., 
2010; Cakmak et al, 2002) และจากรายงานการวิจัยเพ่ือ
เฝ้าระวังและหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาการปนเปื้อนของ
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในอาคารในสถานที่ต่าง ๆ พบว่า
โรคระบบทางเดินหายใจได้เพิ่มขนาดของปัญหามากขึ้นทั่ว
โ ลก  (Liu et al., 2017 )  เช ่ น เด ี ยวก ั นก ับการศ ึ กษา
ความสัมพันธ์ระหว่างเชื้อราในอากาศกับสุขภาพของระบบ
ทางเดินหายใจของเด็กในเมืองซีอาน ประเทศจีน (Liu et al., 
2014)  

สำหร ั บประ เทศ ไทย ได ้ ม ี ก า รศ ึ กษาสำรวจ
เชื้อจุลินทรีย์ภายในศูนย์เด็กเล็กในจังหวัดกรุงเทพมหานคร
พบว่ามีปริมาณเกินมาตรฐานตามข้อแนะนำขององค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization: WHO) ถึงร้อย
ละ 47 (Pipat et al., 2012; WHO, 2009) และในสถานศึกษา
ปฐมวัย จังหวัดชลบุร ี จำนวน 10 แห่ง พบว่าปร ิมาณ
แบคทีเรียและเชื้อราภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าโรงเรียนอนุบาล เมื ่อเปรียบเทียบตามข้อแนะนำของ 

WHO พบว่าปริมาณแบคทีเรียภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและ
โรงเรียนอนุบาล มีค่า 853±1.9 cfu/m³ และ 421±2.1 
cfu/m³ ตามลำดับ ซึ่งมีค่าเกินข้อแนะนำของ WHO (<100 
cfu/m³) (รจฤดี โชติกาวินทร์, 2559) โดยการเฝ้าระวังการ
ปนเปื้อนของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์เด็กเล็ก จึง
จำเป็นต้องให้ความสนในเป็นอย่างยิ่ง เพื่อเป็นการป้องกัน
ไม่ให้ก่อให้เกิดอันตรายจากเชื้อจุลินทรีย์นอากาศต่อเด็ก และ
ให้สอดคล้องกับนโยบายศูนย์เด็กเล็กน่าอยู ่ของกระทรวง
สาธารณสุข 

ดังนั ้นผู ้ว ิจัยจึงสนใจที ่จะศึกษาปัจจัยการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ส่งผลต่อความเข้มข้น
ของเชื ้อจุลินทรีย์ในอากาศของศูนย์เด ็กเล็ก เพื ่อนำมา
ประกอบเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการที่จะนำไปสู่การป้องกัน
และกำจัดเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศและนำมาวางแผนนโยบาย 
หรือข้อกฎหมายในการการติดตามตรวจวัดเชื้อจุลินทรีย์ใน
อากาศศูนย์เด็กเล็ก อีกท้ังหาแนวทางการจัดการเชื้อจุลินทรีย์
ในอากาศของศูนย์เด็กเล็ก 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื ่อศึกษาปัจจัยการจัดการสิ ่งแวดล้อมที ่มีผลต่อ
ความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
อำเภอเมือง จังหวัดเลย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยสำรวจเชิงวิเคราะห์แบบ
ภ า ค ต ั ด ข ว า ง  ( Analytical Cross Sectional Survey 
Research) เพื่อศึกษาปัจจัยการจัดการสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเลย โดยใช้เครื่อง Bio-Stage (Bio-
Stage Impactor, model 255-9611) ในการเก ็บต ัวอย ่าง
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ และแบบสำรวจสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพและปัจจัยด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่เดือน
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สิงหาคม 2563 ถึงเดือนมีนาคม 2564 (โดยช่วงระยะเวลาที่
ดำเนินการเก็บตัวอย่างจะอยู่ในช่วงฤดูฝนและฤดูหนาวที่ซึ่ง
เป็นช่วงที ่ม ีอ ุณภูมิและความชื ้นที ่ทำให ้เช ื ้อจ ุล ินทร ีย์
เจริญเติบโตได้ดี ทั ้งนี ้การเก็บตัวอย่างทั ้ง 4 ครั ้งจะเว้น
ระยะห่าง 2 เดือนต่อครั้ง กล่าวคือครั้งที่ 1 เดือนสิงหาคม 
ครั้งที่ 2 เดือนตุลาคม ครั้งที่ 3 เดือนธันวาคม และครั้งที่ 4 
เดือนกุมภาพันธ์) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้คือ เชื้อจุลินทรีย์

ในอากาศของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อำเภอเมือง จังหวัดเลย และ
หน่วยของการสุ่มตัวอย่าง (Sampling unit) คือ ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กที่อยู่ในเขตพื้นที่ของอำเภอเมือง ในจังหวัดเลย โดย
ทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) 5 
ศูนย์ที่ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย ทำการเก็บตัว อย่างจาก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กห้องละ 9 จุดเก็บตัวอย่าง จุดละ 2 ซ้ำ 
ในช่วงระยะเวลา 8 เดือน เก็บ 4 ครั้ง ระยะห่าง 2 เดือนต่อ
ครั้ง (5 ศูนย์ x 9 จุดเก็บตัวอย่างต่อห้อง x 2 ซ้ำแต่ละจุดเก็บ
ตัวอย่าง x 4 เดือน x 1 ครั ้งต ่อเด ือน) รวมทั ้งส ิ ้น 360 
ตัวอย่าง ทั้งนี้ในการเก็บตัวอย่างการวิจัยจะต้องดำเนินการ
เก็บตัวอย่างภายในห้อง (ศูนย์เด็กเล็ก)  ควบคู่กับภายนอก
ห้องหรือนอกตัวอาคารทุกครั้งที่ทำการเก็บตัวอย่าง 1 จุด (1 
จุดต่อศูนย์เด็กเล็ก x 2 ซ้ำแต่ละจุดเก็บ x 5 ศูนย์เด็กเล็ก x 4 
เดือน x 1 ครั ้งต่อเดือน รวม 40 ตัวอย่าง ดังนั ้นจำนวน
ตัวอย่างทั้งหมดที่ใช้ในการศึกษาคือ 400 ตัวอย่าง และทำ
การสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและปัจจัยด้านการ
จัดการสิ่งแวดล้อมทุกครั้งที่ทำการเก็บตัวอย่างเชื้อจุลินทรีย์
ในอากาศ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ค ื อ  1) Bio-Stage Impactor (BioStage Impactor, model 
255-9611) ใช้สำหรับเก็บตัวอย่างเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศทั้ง
ภายในและภายนอกห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยอาหาร

เลี ้ยงเชื ้อสำหรับเช ื ้อแบคทีเร ียทั ้งหมดคือ Plate count 
agar (PCA)  HIMEDIA, India ส่วนอาหารเลี้ยงเชื้อราทั้งหมด
คือ Sabouraud Dextrose Agar (SDA) HIMEDIA, India และ 
2) แบบสำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและปัจจัยด้านการ
จ ั ดการส ิ ่ ง แ วดล ้ อม  ซ ึ ่ ง ด ั ด แปลงจากแบบสำรวจ
สภาพแวดล้อมภายในอาคาร (สำนักอนามัยสิ ่งแวดล้อม , 
2559) จำนวน 26 ข้อ เป็นแบบ Check list 2 ตัวเลือกคือ ใช่ 
และไม่ใช่ โดยผ่านการประเมินจากผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 
ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหาของแบบสำรวจ
และนำมาปรับปรุงตามคำแนะนำโดยมีค่าความเที ่ยงเชิง
เน ื ้ อหา IOC ระหว ่าง 0.67-1 ท ั ้ งน ี ้ การเก ็บต ัวอย ่ า ง
เช ื ้อจ ุล ินทร ีย ์ ในอากาศแต ่ละคร ั ้ งต ้องทำการสำรวจ
สภาพแวดล้อม อีกทั้งวัดอุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ์ โดยใช้
เคร ื ่อง Hygrothermhermo /Hygrometer (Digicon TH-
02) และวัดความเร็วลม โดยใช้เครื่อง Wired anemometer 
(Testo-425) ทุกครั้ง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทำการเก็บตัวอย่างเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศของ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตพ้ืนที่อำเภอเมือง จังหวัดเลย จำนวน 5 
ศูนย์ โดยใช้ Bio-Stage Impactor ด้วยอัตราการดูดอากาศ 
28.3 ลิตรต่อนาที เป็นระยะเวลานาน 10 นาที ที่ระดับความสูง 
0.8 เมตร (เป็นระดับความสูงระดับของการหายใจเด็กและผู้ที่
เกี่ยวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ตามวิธีการเก็บตัวอย่างของ 
NIOSH method No.0800 (NMAM, 1998) ควบค ู ่ ก ั บการ
สำรวจสภาพแวดล้อมทางกายภาพและปัจจัยด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ได้สร้างขึ้น 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผ ู ้ว ิจ ัยทำการจ ัดการบ ันท ึกข ้อม ูลและทำการ

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร ็จรูป 
STATA เ ว อ ร ์ ช ั น  10.1 (College Station, Texas, USA: 
StataCorp LLC) ซึ่งสถิติที่ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ สถิติเชิง
พรรณนาเพื่อหา ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน สำหรับสถิติเชิงอนุมานเพื ่อหาปัจจัยที ่มีผลต่อ
ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก คือ สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย (Simple linear 
regression) สมการถดถอยเช ิงเส ้นแบบพห ุ  (Multiple 
linear regression) ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 95% CI และ 
P-value 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยนี้เป็นโครงการวิจัยที่เข้าข่ายยกเว้นการ

ร ั บ ร อ ง  (Research with Exemption) โ ด ยหมาย เ ล ข
ใบรับรองยกเว้น HE001/2563 

 
ผลการวิจัย 

ผลการว ิจ ัยภาพรวมความเข ้มข ้น เฉล ี ่ ยของ
เชื ้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ทั ้งหมดทั ้ง 5 ศูนย์ ±(S.D.) เท่ากับ 17.44±16.01 cfu/m3 
อุณหภูม ิเฉล ี ่ย ±(S.D.) เท ่าก ับ 28.00±2.36 ๐C ความชื้น
สัมพัทธ์เฉลี่ย ±(S.D.) 47.56±7.37 %RH และความเร็วลม
เฉลี่ย ±(S.D.) 0.16±0.08 m/s สำหรับความเข้มข้นเฉลี่ยของ
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายนอกห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ทั ้งหมดทั ้ง 5 ศูนย์ ±(S.D.) เท่ากับ 48.43±24.74 cfu/m3 
และสัดส่วนความเข้มข้นของเชื ้อจุลินทรีย์ภายในห้องต่อ
ภายนอกห้องเฉลี่ย ±(S.D.) เท่ากับ 0.37±0.32 ดังตารางที่ 1 

จากการวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย 
(Simple linear regression analysis) ของความเข้มข้นของ
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องกับปัจจัยด้านการจัดการ
สิ่งแวดล้อมภายในห้องและบริเวณภายนอกของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่าห้องที่มี
อุณหภูมิภายในห้องแตกต่างจากท่ีตั้งไว้เกิน 3 ๐C (24-26 ๐C) 
พบความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี ่ยภายในห้อง 
14.23 cfu/ m3 (95% CI: 11.18 to 17.28, P-value < 
0.001) เมื่อเทียบกับห้องที่มีอุณหภูมิภายในห้องแตกต่างจาก
ที ่ต ั ้งไว้ไม่เกิน 3 ๐C (24-26 ๐C) ส่วนห้องมีพัดลมดูดอากาศ

ทำงานไม่เป็นปกติ ทำให้พบเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศ
เฉลี่ยภายในห้อง 9.78 cfu/m3 เมื่อเทียบกับห้องมีพัดลมดูด
อากาศขณะยังทำงานเป็นปกติ และจากการวิเคราะห์การ
ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ (Multiple linear regression) โดยมี
การควบคุมตัวแปรกวน และเกณฑ์การคัดเลือกตัวแปรเข้าใน
สมการถดถอยเชิงเส้นแบบพหุ จากการวิเคราะห์การถดถอย
เชิงเส้นอย่างง่าย (Simple linear regression) P-value < 
0.25 (โดยใช้เกณฑ์การคัดเข้าตัวแปรเข้าโมเดลด้วยวิธี  
Stepwise ซึ่งกำหนดเกณฑ์การคัดตัวแปรเข้าโมเดลไม่เกิน 
0.25) พบว่าปัจจัยด้านห้องที่มีจำนวนเด็กต่อคนห้องที่เพ่ิมขึ้น
ทุก ๆ 1 คนต่อตารางเมตร ทำให้มีเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ใน
อากาศเฉลี ่ยภายในห้อง 2.49 cfu/m3 (95% CI: 1.25 to 
3.74, P-value < 0.001) ส่วนห้องที ่มีอุณหภูมิภายในห้อง
แตกต่างจากที่ตั้งไว้เกิน 3 ๐C (24-26 ๐C) มีเข้มข้นของจุลินทรีย์
ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องถึง 11.08 cfu/m3 (95% CI: 6.63 to 
15.53, P-value < 0.001) เมื่อเทียบกับห้องที่มีอุณหภูมิภายใน
ห้องแตกต่างจากที่ตั้งไว้ไม่เกิน 3 ๐C เช่นเดียวกับห้องมีพัดลม
ดูดอากาศทำงานเป็นไม่ปกติ ทำให้เข้มข้นของจุลินทรีย์ใน
อากาศเฉลี่ยภายในห้องถึง 24.79 cfu/m3 (95% CI: 13.84 
to35.75, P-value < 0.001) เมื ่อเทียบกับห้องมีพัดลมดูด
อากาศที่ทำงานเป็นปกติ  สำหรับห้องที่สังเกตภายในห้องไม่
พบฝุ่นตามพ้ืนผิวภายในห้อง เช่น พ้ืน ผนัง โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 
ส่งผลในเข้มข้นของเชื ้อจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี ่ยลดลงถึง 
14.57 cfu/m3 (95% CI: 8.75 to 20.39, P-value < 0.001) 
เช่นเดียวกันกับห้องที่ไม่พบขยะมูลฝอยภายในบริเวณห้อง
ส่งผลให้ความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้อง
ลดลงถึง 14.43 cfu/m3 (95% CI: 2.48 to 26.38, P-value 
= 0.018) เมื่อเทียบกับห้องที่พบขยะมูลฝอยในบริเวณห้อง
ขณะเก็บต ัวอย ่าง ทั ้งน ี ้ศ ูนย ์พ ัฒนาเด ็กเล ็กที ่ ไม ่ม ีการ
เปลี ่ยนแปลงตารางการบำร ุงร ักษา  และมีการวางแผน
แนวทางหรือข้อปฏิบัติที ่เป็นระบบที่ชัดเจนพบเข้มข้นของ
จุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องถึง 28.38 cfu/m3 (95% 
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CI: 17.89 to 38.87, P-value < 0.001) เมื ่อเทียบกับศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงตารางการบำรุงรักษาฯ ที่
ช ัดเจน ประกอบกับป ัจจ ัยด ้านม ีการทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และส่วนประกอบต่าง ๆ สม่ำเสมอ ทำให้
เข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี ่ยภายในห้องลดลง 7.83 
cfu/m3 (95% CI: 2.02 to 13.65, P-value = 0.008) เ มื่ อ
เท ียบก ับศ ูนย ์พ ัฒนาเด ็กเล ็กท ี ่มีการทำความสะอาด
เครื ่องปรับอากาศอย่างสม่ำเสมอ และปัจจัยด้านสภาพ
ภายนอกอาคารที่มีพื้นที่มีน้ำขัง ทำให้เข้มข้นของจุลินทรยี์ใน
อากาศเฉลี ่ยภายในห้องเพิ ่มขึ ้น  12.02 cfu/m3 (95% CI: 
3.80 to 20.24, P-value = 0.004) ดังตารางที่ 2   
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

อภิปรายผลการวิจัย 
ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กทั ้งหมดทั้ง 5 ศูนย์ พบว่าความเข้มข้นของ
เชื้อจุลินทรีย์ภายในห้องไม่เกินมาตรฐานตามคำแนะนำที่
สำนักอนามัยสิ ่งแวดล้อม กรมอนามัย ของประเทศไทย
กำหนดให้มีปริมาณเชื้อแบคทีเรียและเชื้อราในอาคารไม่เกิน 
500 cfu/m3 ส ่ วนค ่ า ส ั ดส ่ ว นของคว าม เ ข ้ ม ข ้ น ข อ ง
เชื ้อจุลินทรีย์ภายในห้องต่อภายนอกห้อง  I/O ไม่เกินค่า
มาตรฐานที่กำหนดให้ไม่เกิน 0.8 (สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 
2559) ทั้งนี้สภาพแวดล้อมภายในห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ด้านอุณหภูมิเฉลี่ยเกินคำแนะนำที่กำหนด (24-26 ๐C) ส่วน
ความชื้นสัมพัทธ์และความเร็วลมภายในห้องอยู่ในเกณฑ์ตาม
คำแนะนำของสำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย (2559) 
กำหนดให้ ความชื้นสัมพัทธ์ไม่เกิน 65 %RH  และความเร็ว
ลม 0.10-0.30 m/s ตามลำดับ เมื่อเทียบกับการศึกษาของ 
Harbizadeh et al. (2019) ศึกษาเชื้อแบคทีเรียในอากาศทั้ง
ภายในและภายนอกอาคารของศูนย์เลี้ยงเด็กในเมือง Ahvaz 
ประเทศอิหร่าน พบว่าเชื้อแบคทีเรียสูงสุดในเขตพ้ืนที่ที่ตั้งอยู่
บริเวณการจราจรหนาแน่น พบเชื ้อแบคทีเรียในอากาศ

ภายในอาคารเฉลี่ย 188 cfu/m3 และสัดส่วนค่า I/O 1.37 
ท ั ้ ง น ี ้ ใ นป ร ะ เ ทศ ป ี  2555 พบว ่ า ศ ู น ย ์ เ ด ็ ก เ ล ็ ก ใ น
กรุงเทพมหานครประเทศไทยมีปริมาณเชื้อจุลินทรีย์เกินค่า
แนะนำถึงร้อยละ 47 (Pipat et al., 2012) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยในประเทศอิหร่าน ที่พบปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ที่เกิน
มาตรฐานเพราะสภาพแวดล้อมที่แออัด เมื ่อเชื ่อมโยงกับ
รายงานการสำรวจความเจ็บป่วยของเด็กในสถานเลี้ยงเด็ก
กลางวันของศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ตั้งแต่พฤศจิกายน 2550 ถึงกันยายน 
2554 ที่ตั้งอยู่ในเขตเมือง พบว่าโรคติดเชื้อที่พบบ่อยที่สุดคือ
โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ โดยอัตราการติดเชื้อระบบทางเดิน
หายใจประมาณร้อยละ 70-90 ซึ่งสาเหตุมาจากการได้รับเชื้อ
กลุ่ม  Staphylococcus spp. ทั้งนี้เชื้อดังกล่าวพบโดยทั่วไปใน
สภาพแวดล้อม และเชื้อ S. aureus. ส่งผลกระทบต่อเด็กเล็ก
มากที่สุด ส่งผลให้เกิดโรคปอดและระบบทางเดินหายใจ 
(ปรีย์กมล รัชนกุล, 2555) เช่นเดียวกันกับคุณภาพอากาศ
ภายในอาคารของสถานศึกษาปฐมวัย จังหวัดชลบุรี จำนวน 
10 แห่ง พบว่าปริมาณแบคทีเรียภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
และโรงเรียนอนุบาล (853 ± 1.9 cfu/m3 และ 421 ± 2.1 
cfu/m3 ตามลำดับ (รจฤดี โชติกาวินทร์, 2559) แต่งานวิจัยนี้
ได้พบว่าความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กไม่เกินมาตรฐานอาจเนื ่องมาจากพื้นที ่ภ ูมิ
ประเทศ ภูมิอากาศที่เป็นพื ้นที่ไม่ได้อยู่ในเขตเมืองและมี
สภาพแวดล้อมที่เป็นตามธรรมชาติที่เป็นภูเขาและป่าไม้ โดย
อุณหภูม ิและความชื ้นส ัมพัทธ ์ตลอดทั ้งป ีใกล้เค ียงกัน 
โดยเฉพาะฤดูฝนและฤดูหนาวอีกทั้งยังเป็นพื้นที่ที่ไม่มีความ
หนาแน ่นของการจราจรหร ือมลพ ิษท ี ่ ส ามารถเป็ น
แหล่งกำเนิดเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศจากภายนอกอาคารเข้าสู่
ภายในอาคาร 

สำหรับปัจจัยด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในศนูย์
พัฒนาเด็กเล็กและบริเวณภายนอกห้องศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่
มีผลต่อปริมาณเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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พบว่าปัจจัยด้านห้องที่มีจำนวนเด็กต่อคนในห้องที่เพิ่มขึ้นทุก 
ๆ 1 คนต่อตารางเมตร ทำให้พบความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์
ในอากาศเพิ่มขึ้นเช่นเดียวกับห้องที่มีอุณหภูมิภายในห้อง
แตกต่างจากที่ตั้งไว้เกิน 3๐C (24-26๐C) พบเพิ่มขึ้นเช่นกัน
เมื่อเทียบกับห้องที่มีอุณหภูมิภายในห้องแตกต่างจากที่ตั้งไว้ไม่
เกิน 3 ๐C อีกทั้งห้องมีพัดลมดูดอากาศทำงานเป็นไม่ปกติทำ
ให้ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศเพิ่มขึ้นเมื่อเทียบ
กับห้องมีพัดลมดูดอากาศ และยังทำงานเป็นปกติ  ส่วนศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงตารางการบำรุงรักษา  
และมีการวางแผนแนวทางหรือข้อปฏิบัติที่เป็นระบบที่ชัดเจน
จะพบความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยเพิ่มขึ้น เมื่อ
เทียบกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีการเปลี่ยนแปลงตารางการ
บำรุงรักษา ฯ ที่ชัดเจน และสภาพภายนอกอาคารมีพื้นที่ที่มี
น้ำขัง ทำให้ความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายใน
ห้องเพิ่มขึ้น ส่วนปัจจัยที่ทำให้ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์
ในอากาศภายในห้องลดลงคือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีสภาพ
ห้องที่สะอาดไม่พบฝุ่นตามพ้ืนผิวภายในห้อง เช่น พ้ืน ผนัง โต๊ะ 
เก้าอี้ เป็นต้น และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่มีการทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และส่วนประกอบต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 
ทำให้ปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศเฉลี่ยภายในห้องลดลงเช่นกัน 
สอดคล้องกับข้อแนะนำในการบำรุงรักษาเครื่องปรับอากาศที่
ต้องทำความสะอาดของเครื ่องปรับอากาศและพัดลมดูด
อากาศสม่ำเสมอ ตามคำแนะนำของสำนักอนามัยและ
ส ิ ่ ง แ ว ด ล ้ อ ม ท ี ่ แ น ะ น ำ ใ ห ้ ม ี ก า ร ท ำ ค ว า ม ส ะ อ า ด
เครื่องปรับอากาศ 3-4 เดือน/ครั้ง (สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม, 
2559) ประกอบกับปัจจัยด้านการระบายอากาศภายใน
ห้องพักมีความสำคัญอย่างยิ ่งที ่ส่งผลต่อความเข้มข้นของ
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายใน ตลอดจนการควบคุมอุณหภูมิ 
ความชื้นสัมพัทธ์ และการกระจายตัวของความเร็วลมที่ทั่วถึง
ภายในห้องก็เป ็นส ิ ่งสำคัญ (Hwang et al., 2015) และยัง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Nutthajit et al. (2020) พบว่า
ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและการระบายอากาศที่มีผลต่อความ
เข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศภายในหอผู้ป่วยในโรงพยาบาล
ภาคใต้ของประเทศไทย ที่พบปัจจัยด้านอุณหภูมิ ความชื้น 
จำนวนผู้ป่วย จำนวนเจ้าหน้าที่ และการดูแลทำความสะอาดพ้ืน
ส่งผลต่อความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศเช่นกัน 

สรุปผลการวิจัย 
ปัจจัยการจัดการด้านสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อความ

เข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กเพ่ิมมากขึ้นได้แก่ 1) จำนวนเด็กในห้องต่อพ้ืนที่ตาราง
เมตร ถ ้าม ีมากเก ินไปก ็จะส ่งผลให ้ความเข ้มข ้นของ
เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องเพิ่มมากขึ้น 2) อุณหภูมิ
ภายในห้องที่ไม่อยู่ในช่วงคำแนะนำ 24 -26 ๐C  3) การพัด
ลมดูดอากาศและยังทำงานไม่ปกติ 4) ขยะมูลฝอยบริเวณ
ภายในห้อง 5) ฝุ่นตามพื้นผิวภายในห้อง เช่น พื้น ผนัง โต๊ะ 
เก้าอี้ เป็นต้น ส่วนปัจจัยด้านการจัดการสิ่งแวดล้อมเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงตารางการบำรุงรักษาที่มีการวางแผนแนวทาง
หรือข้อปฏิบัติที ่เป็นระบบที ่ช ัดเจนการทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และส่วนประกอบต่าง ๆ สม่ำเสมอตาม
คำแนะนำ อีกทั้งภายนอกอาคารเป็นพื้นที่ไม่มีน้ำขังส่งผลต่อ
ความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็กลดลง ทั ้งนี ้การจัดการปัจจัยด้านการจัด
สิ่งแวดล้อมดังกล่าวให้เหมาะสมก็จะส่งผลให้เป็นแนวทางใน
การลดความเข้มข้นของจุลินทรีย์ในอากาศที ่อาจส่งผล
กระทบต่อสุขภาพอนามัยของเด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรมีเฝ้า
ระวังหรือมีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมอย่างสม่ำเสมอ 

 
เอกสารอ้างอิง 
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ตารางที่ 1 ความเข้มเฉลี่ยของเชื้อจุลินทรยี์ในอากาศภายในห้องและนอกห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อณุภูมเิฉลีย่ ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ย 
ความเร็วลมเฉลี่ย และสดัส่วนความเข้มข้นเฉลี่ยของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องต่อภายนอกห้อง 

 ภายในห้อง 
(Indoor) 

ภายนอกห้อง 
(Outdoor) 

ค่ามาตรฐาน
ตามคำแนะนำ* 

1. ความเข้มข้นเฉลี่ยของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ (cfu/m3) 17.44±16.01 48.43±24.74 ไม่เกิน 500  
   1.1 ความเข้มข้นเฉลี่ยของเชื้อแบคทีเรียในอากาศ (cfu/m3) 10.55±11.13 25.78±16.17  
   1.2 ความเข้มข้นเฉลี่ยของเชื้อราในอากาศ (cfu/m3) 6.89±6.58 22.65±11.80  
2. อุณภูมิเฉลี่ย (๐C) 28.00±2.36 30.54±1.63 24 - 26  
3. ความช้ืนสัมพัทธ์เฉลี่ย (%RH) 47.56±7.37 48.97±7.54 ไม่เกิน 65 
4. ความเร็วลมเฉลี่ย (m/s) 0.16±0.48 0.18±0.05 0.10 – 0.30  
5. สัดส่วนความเข้มข้นเฉลี่ยของเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องต่อภายนอกห้อง 0.37±0.32 ไม่เกิน 0.80 

หมายเหตุ ;  * หมายถึง สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม กรมอนามัย (2559) 
 
ตารางที่ 2 ความแตกต่างระหว่างความเข้มขน้ของเชื้อจุลินทรีย์เฉลีย่ในอากาศภายในห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเลก็กับปัจจัยด้านการจัดการ 

ด้านสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
ปัจจัย จำนวน 

(n = 40) 
Mean ± S.D. Mean difference  P-value 

Un-
adjusted 

Adjusted 95% CI 
(Adjusted) 

1.จำนวนเด็ก(คน)ต่อห้อง* 5 ศูนย์ NA -0.29 2.49 1.25 to 3.74 < 0.001 
2.อุณหภูมิภายในห้องแตกต่าง
จากท่ีตั้งไว้ไม่เกิน 3 ๐C 
     - ใช่ 
     - ไม่ใช่ 

 
 

22 
18 

 
 

13.07±13.63 
22.78±17.08 

 
 
0 

14.23 

 
 
0 

11.08 

 
 
 

6.63 to 15.53 

< 0.001 

3.ภายในห้องมีพัดลมดูดอากาศ
และยังทำงานเป็นปกติ 
     - ใช่ 
     - ไม่ใช่ 

 
 

18 
22 

 
 

12.06±16.14 
21.84±14.52 

 
 
0 

9.78 

 
 
0 

24.79 

 
 
 

13.84 to35.75 

< 0.001 

4.ขณะทำการเก็บตัวอย่างพบขยะ
มูลฝอยบริเวณภายในห้อง 
     - ใช่ 
     - ไม่ใช่ 

 
 

16 
24 

 
 

23.66±17.37 
13.30±13.57 

 
 
0 

-10.36 

 
 
0 

-14.43 

 
 
 

-26.38 to -2.48 

0.018 

5.จากการสังเกตภายในห้องพบ
ฝุ ่นตามพื ้นผิวภายในห้อง เช่น 
พื้น ผนัง โต๊ะ เก้าอ้ี เป็นต้น 
    - ใช่ 
    - ไม่ใช่ 

 
 
 

30 
10 

 
 
 

19.81±16.26 
10.34±12.89 

 
 
 
0 

-9.47 

 
 
 
0 

-14.57 

 
 
 
 

-20.39 to -8.75 

< 0.001 
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6.มีการเปลี่ยนแปลงตารางการ
บำรุงรักษา และมีการวางแผน
แนวทางหรือข้อปฏิบัติที่เป็นระบบ
ที่ชัดเจนภายในห้อง/อาคาร 
     - ใช่ 
     - ไม่ใช่ 

 
 
 
 

24 
16 

 
 
 
 

13.15±12.98 
23.88±17.01 

 
 
 
 
0 

10.74 

 
 
 
 
0 

28.38 

 
 
 
 
 

17.89 to 38.87 

< 0.001 

 

ตารางที่ 2 ความแตกต่างระหว่างความเข้มข้นของเช้ือจุลินทรีย์เฉลี่ยในอากาศภายในห้องของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกับปัจจัยด้านการจัดการด้าน
สิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ต่อ) 
ปัจจัย จำนวน 

(n = 40) 
Mean ± S.D. Mean difference  P-value 

Un-adjusted Adjusted 95% CI (Adjusted) 
7.มีการทำความสะอาด
เครื่องปรับอากาศ และ
ส่วนประกอบต่างๆ สม่ำเสมอ 
   - ใช่ 
   - ไม่ใช่ 

 
 
 

32 
8 

 
 
 

16.85±14.40 
19.82±21.21 

 
 
 
0 

-2.97 

 
 
 
0 

-7.83 

 
 
 
 

-13.65 to -2.02 

0.008 

8.ภายนอกอาคารมีพื้นท่ีที่มีน้ำขัง 
   - ใช่ 
   - ไม่ใช่ 

 
38 
2 

 
18.12±16.14 
4.63±2.30 

 
0 

-13.48 

 
0 

-12.02 

 
 

-20.24 to -3.80 

0.004 

หมายเหตุ   
1)  R-squared 0.2966, P-value < 0.001 
2)  * หมายถึง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ 1 มีเด็กจำนวน 35 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ 2 มีเด็กจำนวน 24 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ 3มีเด็กจำนวน 

40 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ี 4 มีเด็กจำนวน 35 คน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ี 5 มีเด็กจำนวน 40 คน 
3)  ค่า Mean difference ที่เป็นค่าบวก หมายถึงปัจจัยที่ทำให้เกิดการเพิ่มขึ้นของความเข้มข้นของ เชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ และค่า Mean 

difference ที่เป็นค่าลบ หมายถึง ปัจจัยท่ีทำให้เกิดการลดลงของความเข้มข้นของเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้อง 
 
 

 


