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บทคัดย่อ 
 จากรายงานสำนักงานสิ่งแวดล้อมที่ 9 จังหวัดอุดรธานี พบว่าประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีการแยก

หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วออกจากขยะทั่วไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ทำการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการ
จัดการขยะติดเชื ้อประเภทหน้ากากอนามัยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื ้อไวรัสโคโรนา
2019(COVID-19) ของประชาชน ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี  การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
พรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม
การจัดการขยะติดเช้ือประเภทหน้ากากอนามัยในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
(COVID-19) ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี ประชากรที่ศึกษา คือ ประชาชนอายุ 20-60 ปี ในตำบล
เขือน้ำ จำนวน 382 คน โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified sampling) การเก็บข้อมูลผ่านแบบสอบถาม 
(Questionnaire) โดยความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อมีค่ามากกว่า 0.50 วิเคราะห์ความเที่ยง
ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาช เท่ากับ 0.87 ดำเนินการเก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 25 มกราคม 2566 ถึง 
วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงอนุมาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต
ที่ p-value < 0.05 

จากการศึกษาพบว่า ภาพรวมระดับความรู้เกี่ยวกับขยะติดเชื้อและการจัดการขยะติดเชื้อประเภท
หน้ากากอนามัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 91.36) มีค่าเฉลี่ย 20.13 คะแนน (S.D. 
= 1.74) ระดับทัศนคติต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย ทัศนคติระดับน้อย (ร้อยละ 52.88) มี
ค่าเฉลี่ย 20.22 คะแนน (S.D. = 5.09) และระดับพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย มี
พฤติกรรมอระดับปรับปรุง (ร้อยละ 50.26) มีค่าเฉลี่ย 21.64 คะแนน (S.D. = 2.58) นอกจากนี้ยังพบว่า ปัจจัยส่วน
บุคคลด้านอาชีพ  (p-value < 0.008) ปัจจัยระดับความรู้ (p-value = 0.043) และปัจจัยระดับทัศนคติ (p-value 
= 0.01) มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย ในชุมชนตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี ซึ่งการแก้ไขปัญหาคือหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ และสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทน้ากากอนามัย ให้แก่ประชาชน ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ อย่าง
หลากหลาย และหน่วยงานภาครัฐควรทรัพยากรสนับสนุน เช่น การจัดหาถังขยะติดเชื ้อ การจัดให้มีจุดทิ้ง
หน้ากากไว้เป็นการเฉพาะอย่าง ครอบคลุมทุกจุดในหมู่บ้าน ให้ประชาชนเข้าถึงได้สะดวก และจัดให้มีการเก็บขน
เพื่อนำไปกำจัดอย่างถูกหลักสุขาภิบาล 
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Abstract 
 The report of the amount of infectious waste by Environment and Pollution Control Office 9 (Udon Thani) 

revealed that most people still did not separate used surgical face masks from general waste. Therefore, the researcher 
studied the knowledge, attitudes, and behavior of infectious waste management concerning discarded disposable 
masks during the Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) pandemic in Khue Nam Sub-district. This study utilized a cross-
sectional study design and included a population of 382 individuals aged between 20 and 60 years residing in Khue 
Nam Sub-district. The participants were selected using the Stratified sampling g methods. Data collection involved the 
use of a questionnaire, which underwent content validity checking by three experts. All questions exhibited a 
consistency index value higher than 0.05, thus indicating good reliability. Additionally, the questionnaire demonstrated 
high internal consistency with a Cronbach's alpha coefficient value of 0.87. The data was collected between January 
25, 2023 and February 28, 2023. The data analysis used descriptive statistics and inferential statistics that had a 
significance level of the p-value set at 0.05. 

The results revealed that the overall knowledge level of infectious waste and infectious waste 
management concerning discarded disposable masks indicated that the sample group possessed a moderate 
level of knowledge (91.36%) with a mean score of 20.13 (SD = 1.74). Regarding attitudes toward infectious 
waste management for discarded disposable masks, the sample group exhibited a low level of attitudes 
(52.88%) with a mean score of 20.33 (SD = 5.09). Furthermore, the behavior level of infectious waste 
management regarding discarded disposable masks demonstrated an improved level in the sample group 
(50.26%) with a mean score of 21.64 (SD = 2.58). Moreover, the study identified that the occupational 
personality factor (p-value < 0.008), knowledge level factor (p-value = 0.043), and attitudes level factor (p-
value = 0.01) significantly influenced the behavior of infectious waste management concerning discarded 
disposable masks in Khue Nam Sub-district. Thus, the related organizations should conduct educational 
campaigns to build a positive attitude and behavior of infectious waste management concerning discarded 
disposable masks among the people through various media channels, and the government agencies should 
provide adequate waste bins or disposal points for used surgical face masks. 
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บทนำ 
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร

นา 2019 หรือ โควิด-19  ได้แพร่กระจายในหลายประเทศทั่ว
โลก ซึ่งรัฐบาลได้มีมาตรการสำหรับป้องกันและควบคุมการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 และ1 ใน มาตรการนั้นคือป้องกัน
ตนเองโดยการสวมใส่หน้ากากอนามัย นอกจากจะช่วยลดการ
ติดเชื้อโควิด 19 หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วยังเป็นสาเหตุสำคัญที่
ทำให้ปริมาณขยะเพิ่มสูงขึ้น (กรมควบคุมมลพิษ, 2565) จาก
การสำรวจการจัดเก็บหน้ากากอนามัยโดย กรมควบคุมมลพิษ 
ระหว่างวันที่ 1 มิ.ย.-31 ธ.ค. 63 ทั้งหมด 2,690 แห่ง พบว่า มี
ปริมาณขยะ 17.89 ตัน ซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ยังไม่มีการแยก
ขยะติดเชื้อออกจากขยะทั่วไป คือ มีการทิ้งหน้ากากอนามัย
อย่างไม่ถ ูกว ิธ ี โดยการทิ ้งหน้ากากอนามัยที ่ใช ้แล้วจาก
ครัวเรือนส่วนใหญ่ทิ้งปะปนกับขยะทั่วไปภายในบ้าน โดยไม่มี
การคัดแยกทิ้งให้ชัดเจน ทำให้เพิ่มความเสี่ยงต่อการระบาดขึ้น
ได้ โดยขยะที ่เกิดจากหน้ากากอนามัยใช้แล้วทั ่วประเทศ
ประมาณ 1.5 – 2 ล้านชิ้นต่อวัน (กรมควบคุมมลพิษ กระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2563) 

หน้ากากอนามัยนอกจากจะช่วยลดการติดเชื้อโรคได้
แล้วยังเป็นสาเหตุสำคัญที ่ทำให้ปริมาณขยะจากการใช้
หน ้ากากอนาม ัยเพ ิ ่มส ูงข ึ ้น โดยกรมส ่งเสร ิมค ุณภาพ
สิ่งแวดล้อม เปิดเผยผลคาดการณ์ว่าอาจจะมีปริมาณหน้ากาก
อนามัยใช้แล้วถึง 1,800 ล้านชิ้นต่อเดือน ซึ่งเป็นจำนวนที่คิด
จากประชากร 60 ล้านคนใช้งานคนละ 1 ชิ้นต่อวัน โดยมีการ
คาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2564 จะมีขยะหน้ากากอนามัยสูงขึ้น 
เบื้องต้นพบว่า ขณะนี้มีการใช้หน้ากากอนามัยจากประชากร
ทั่วประเทศ เป็นหน้ากากอนามัย 42.9 ล้านชิ้น/วัน โดยการทิ้ง
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วจากครัวเรือนส่วนใหญ่ทิ้งปะปนกับ
ขยะทั่วไปภายในบ้าน โดยไม่มีการคัดแยกทิ้งให้ชัดเจน ทำให้
เพิ่มความเสี่ยงต่อการระบาดขึ้นได้ โดยขยะที่เกิดจากหน้ากาก
อนามัยใช้แล้วทั่วประเทศประมาณ 1.5 – 2 ล้านชิ้นต่อวัน (กรม

ควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , 
2563) 

ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี โดยการ
บริหารจัดการขยะขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้มีการส่ง
ขยะติดเชื ้อไปกำจัดที่เทศบาลนครอุดรธานี จากข้อมูลการ
จัดการขยะติดเชื้อของประชาชนตำบลเขือน้ำ จากรายงานการ
เก็บรวบรวมขยะในแต่ละเดือนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
นั้น ไม่พบการรายงานจำนวนขยะติดเชื้อ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า
ประชาชนในตำบลเขือน้ำ ไม่มีการทิ้งหน้ากากอนามัยลงในถัง
ขยะติดเชื้อ แต่จากรายงานข้างต้น พบการทิ้งหน้ากากอนามัย
ลงในถังขยะทั ่วไปหร ือตามพื ้นที ่สาธารณะ (สำนักงาน
สิ่งแวดล้อมท่ี 9 (อุดรธานี), 2564) 

จากป ัญหาด ังกล ่าวข ้างต ้นน ั ้น ทำให ้ทราบว่า
ประชาชนยังมีการจัดการหน้ากากอนามัยที่ไม่ถูกวิธี ดังนั้นเพ่ือ
ช่วยลดจำนวนขยะประเภทหน้ากากอนามัยปะปนกับขยะทั่วไป 
ลดการทิ้งลงสู่สิ ่งแวดล้อม และเพื่อให้ประชาชนจัดการขยะ 
ติดเชื ้อประเภทหน้ากากอนามัยอย่างถูกวิธ ี ผู ้ว ิจ ัยจ ึงได้
ทำการศึกษาความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการจัดการขยะ 
ติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัยในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 (COVID-19) ในชุมชน
ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1.  เพื ่อศึกษาความรู ้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการ
จัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย ในชุมชนตำบลเขือ
น้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

2.  เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
ขยะติดเชื ้อประเภทหน้ากาก ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019(COVID-19) ในชุมชน
ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 
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• รูปแบบการวิจัย 
การศ ึกษาน ี ้ ใช ้ ร ู ปแบบเช ิ งพรรณนาแบบ

ภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) ดำเนินการเก็บข้อมูล
ตั้งแต่วันที่ 25 มกราคม 2566 ถึง วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 

• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ประชากรในเขตตำบลเขือน้ำ 

อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี อายุระหว่าง 20-60 ปี จำนวน 
6,069 คน  

    
กลุ่มตัวอย่าง อายุระหว่าง 20-60 ปี  กรณีทราบ

ขนาดของประชากร จากการคํานวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร
ของเครซี่และมอร์แกน ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 382 คน 
ดังนี้ 
เมื่อกำหนดให้ 
n  =  ขนาดของกลุมตัวอยาง  
N =  ขนาดของประชากร  
e  =  ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างท่ี

ยอมรับได้  

𝒙𝟐  =  คาไคสแควรที่ df เทากับ 1 และระดับความ

เชื่อมั่น 95% (𝒙𝟐 = 3.841)  
p =  สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (เพ่ือให้ได้

ขนาดตัวอย่างมากที่สุด ผู้วิจัยกำหนดให้ p=0.05) 
 

𝒏 =
𝟑. 𝟖𝟒𝟏(𝟔, 𝟎𝟔𝟗)(𝟎. 𝟓)(𝟏 − 𝟎. 𝟓)

(𝟎. 𝟎𝟓)𝟐(𝟔, 𝟎𝟔𝟗 − 𝟏) + (𝟑. 𝟖𝟒𝟏)(𝟎. 𝟓)(𝟏 − 𝟎. 𝟓)
 

 

𝒏 =
𝟓, 𝟖𝟐𝟕. 𝟕𝟔

𝟏𝟓. 𝟐𝟕
 

 

𝒏 = 𝟑𝟖𝟏. 𝟔𝟓   ≈  𝟑𝟖𝟐   คน 

• การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1.  การตรวจสอบความตรง (Validity) ของ

เนื้อหา อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญช่วยพิจารณาความ
สอดคล ้อง จำนวน 3 ท่าน มาให ้คะแนนตามเกณฑ์คือ 

"สอดคล้อง" ให้ 1 คะแนน "ไม่แน่ใจ" ให้ 0 คะแนนและ "ไม่
สอดคล้อง" ให้ -1 คะแนน นำคะแนนของผู้เชี่ยวชาญทุกท่าน
มากรอกลงในแบบวิเคราะห์ เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว ่างข ้อคำถามกับว ัตถ ุประสงค์ หร ือ Index of Item 
Objective Congruence (IOC) โดยคำนวณค่า IOC รายข้อ ซึ่ง
ทุกข้อคำถามมีค่ามากกว่า 0.5 สามารถนำแบบสอบถามไป
ใช้ได้ 

2.  ความเที่ยง (Reliability) 
วิธ ีของครอนบาค (Cronbach) ใช้สำหรับ

แบบสอบถามที่เป็นมาตราส่วนประมาณค่าเรียกว่าการหา 

“สัมประสิทธิ์แอลฟ่า” (α = Coefficient) โดยแยกรายด้าน 
ดังนี้ ภาพรวมแบบสอบถามทั้งชุด =0.87 ภาพรวมความรู้ = 
0.84 ภาพรวมทัศนคติ = 0.79 และภาพรวมพฤติกรรม = 0.91 

• การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู ้ว ิจ ัยนำแบบสอบถามเพื ่อย ืนย ันข้อมูลเชิง

ปริมาณพร้อมนำหนังสือจากคณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น เข้าพบนายกองค์การบริหารส่วนตำบล
เขือน้ำ เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และลง
พื้นที่โดยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง พร้อม
ทั้งให้กลุ่มตัวอย่างลงนามในเอกสารข้อมูลและความยินยอมของ
อาสาสมัคร ก่อนให้กลุ่มตัวอย่างทำแบบสอบถาม 

• ขอพิจารณาจริยธรรม 
การวิจัยครั้งนี้ได้ผ่านรับรองจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เลขที่ 
HE652230 ลงวันที่ 13 ธันวาคม พ.ศ. 2565 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม 

STATA Version 14.0 โดยเป ็นล ิขส ิทธ ิ ์ของมหาว ิทยาลัย 
ขอนแก่น โดยสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) และ
สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) โดยใช้สถิติการถดถอย
พหุแบบลอจิสติก (Multiple logistic regression analysis) 
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ผลการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 382 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

(ร ้อยละ 61.78) มีอายุเฉลี ่ย 44.73 ปี (S.D.= 7.73)  มี
สถานภาพสมรส ร้อยละ 56.28 ส่วนใหญ่จบการศึกษาใน
ระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 47.15) ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
อาชีพเกษตร ร้อยละ 39.01มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 13,417 
บาทต่อเดือน (S.D.= 6,418.1) กลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมด ใช้
หน้ากากประเภทหน้ากากอนามัยในชีวิตประจำวัน ร้อยละ 
100 ความถี่ในการใช้หน้ากากอนามัยส่วนใหญ่ คือ 5-6 ครั้ง/
สัปดาห์ ร้อยละ 52.09 กลุ่มตัวอย่างใช้หน้ากากอนามัย 1 
ชิ้น/วัน ร้อยละ 82.46 และ ส่วนใหญ่มีชั่วโมงการใช้หน้ากาก
ต่อวันเฉลี่ยอยู่ที่ 5.74 ชั่วโมง/วัน (S.D.= 2.39) โดยมากกว่า
ครึ ่งมีจำนวนชั ่วโมงการใช้หน้ากากอนามัยต่อวันอยู ่ที ่ 4-6 
ชั่วโมง/วัน (ร้อยละ 53.66) 

ภาพรวมระดับความรู้เกี่ยวกับขยะติดเชื้อและการ
จ ัดการขยะต ิดเช ื ้อประเภทหน ้ากากอนาม ัย ในช ่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับขยะติดเชื้อ
และการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย อยู่ใน
ระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 56.54 โดยมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ากับ 9.42 (S.D = 1.67)              

ภาพรวมระดับทัศนคติต่อการจัดการขยะติดเชื้อ
ประเภทหน้ากากอนามัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีทัศนคติเกี่ยวกับการจัดการหน้ากากอนามัย อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 48.69 คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 27.04 
คะแนน (S.D. = 6.26) 

ภาพรวมระดับพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อ
ประเภทหน้ากากอนามัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมระดับต่ำ จำนวน 192 คน ร้อยละ 
50.26 โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 24.96 คะแนน (S.D. = 2.58) 

นอกจากนี้ยังพบว่า (1) อาชีพ มีผลต่อพฤติกรรมการ
จ ัดการขยะต ิดเช ื ้อประเภทหน ้ากากอนาม ัย ในช ่วง
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ของประชาชนตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ 
จังหวัดอุดรธานี โดยอาชีพรับจ้างทั่วไป (95%CI =  3.15– 
12.30) อาชีพพนักงานบริษัท/ข้าราชการ (95%CI = 2.47–  
12.65)  แ ล ะอาช ี พค ้ า ข า ย  (95%CI = 1.01 – 4.92)  มี
พฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัยที่
ด ีกว ่าอาช ีพเกษตรกรรม 6.22, 5.59 และ 2.23 เท่า 
ตามลำดับ (p-value <0.001)  (2) ความรู้เกี่ยวกับการจัดการ
ขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากาอนามัย ในช่วงสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี จากการศึกษา
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้อยู่ในระดับมาก (95%CI = 
3.60 – 25.52)  และระดับปานกลาง (95%CI = 4.92 – 
15.98) จะมีพฤติกรรมการจ ัดการขยะติดเช ื ้อประเภท
หน้ากากอนามัยที่ดีกว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้อยู่ในระดับต่ำ  
9.59 และ 8.87 เท่า ตามลำดับ (p-value <0.001) (3) 
ทัศนคติต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ตำบลเขือน้ำ อำเภอบ้านผือ จังหวัด
อุดรธานี จากการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีทัศนคติอยู่ใน
ระดับมาก (95%CI =  1.65 – 11.06) และทัศนคติระดับ
ปานกลาง (95%CI = 1.97 – 6.73) จะมีพฤติกรรมการ
จัดการขยะติดเชื ้อประเภทหน้ากากอนามัยที ่ด ีกว่ากลุ่ม
ตัวอย่างที ่มีทัศนคติอยู ่ในระดับต่ำ 4.28 และ 3.64 เท่า  
(p-value <0.001) ดังตารางที่ 1 
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อภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิจัยพบว่า (1) ระดับความรู้เกี่ยวกับขยะ

ติดเชื้อและการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช ื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับปานกลาง โดยข้อ
คำถามท่ีกลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากท่ีสุดคือขยะติดเชื้อสามารถ
ทิ้งในถังขยะอันตรายได้ รองลงมา คือ หน้ากากอนามัยที่ใช้
แล้วต้องทิ้งในถังขยะประเภทไหนก็ได้แต่ต้องมีฝาปิดมิดชิด 
หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วของคนทั่วไปที่ไม่มีเชื้อโควิดเป็นขยะ
ทั่วไป และหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วเป็นขยะติดเชื้อ ร้อยละ 
83.25, 82.20, 76.96, 71.99 ตามลำดับ สอดคล้องกับ
งานวิจัยของโสมศิริ เดชารัตน์, & พิริยะลักษณ์ เพชรห้วยลึก 
(2565) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างบางส่วนยังมีความเข้าใจผิดว่าถังขยะ
อันตรายคือถังขยะติดเชื ้อ สามารถใช้ร่วมกันได้ ร้อยละ 
49.63 (2) ทัศนคติต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากาก
อนามัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อยู่ในระดับปานกลาง  โดย
กลุ่มตัวอย่างยังมีทัศนคติที่ผิดในเรื่อง การจัดการหน้ากาก
อนามัยก่อนทิ้ง เช่น การม้วนหรือพับหน้ากากอนามัย การไม่
ทิ้งหน้ากากอนามัยที่ใช้แล้วต้องทิ้งลงในถังขยะติดเชื้อ และ
การทิ ้งหน้ากากอนามัยที ่ใช้ลงในถังขยะทั่วไปได้ ร้อยละ 
84.55, 80.63, 41.88 ตามลำดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
รติรส ตะโกพร (2558) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีทัศนคติต่อการ
จัดการมูลฝอยติดเชื้ออยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 69.70  
(3) พฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย 
ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช ื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 (COVID-19) พบว่า กลุ ่มตัวอย่างมีระดับ
พฤติกรรมอยูในระดับต่ำ โดยคะแนน โดยข้อคำถามที่กลุ่ม
ตัวอย่างปฏิบัติตัวที่ไม่ถูกต้องในเรื่อง การไม่แยกทิ้งหน้ากาก
อนามัยที่ใช้แล้วออกจากขยะทั่วไป การไม่ทิ้งหน้ากากอนามัย
ที ่ใช้แล้วลงในถังขยะติดเชื ้อ และการไม่ฆ่าเชื ้อหน้ากาก

อนามัยที่ใช้แล้วก่อนนำไปทิ้ง ร้อยละ 69.90, 86.13, 68.06 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรีรักษ์ กินวงษ์ (2563) ที่พบว่า 
ผู ้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นกลุ่มตัวอย่าง มีพฤติกรรมการ
จัดการหน้ากากอนามัยในช่วงสถานการณ์โควิด 19 อยู่ใน
ระดับน้อย ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ย 2.26 

อาชีพเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะ
ติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างที่ประกอบอาชีพ
พนักงานบริษัท/รับราชการ มีพฤติกรรมการจัดการขยะติด
เชื้อประเภทหน้ากากอนามัยที่ดีกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เนื่องจาก กลุ่ม
ตัวอย่างที่ประกอบอาชีพพนักงานบริษัท/ข้าราชการ เป็น
กลุ่มที่มีความตื่นตัวในการป้องกันตนเองจากโรคติดเชื้อไวรัส
โคโรนา 2019 ประกอบกับบริเวณสถานที่ทำงานเป็นอาคาร 
ไม่มีอากาศถ่ายเท และอยู่ชิดกันภายในอาคาร ทำให้กลุ่มนี้
ต้องศึกษาหาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการป้องกันตนเอง และ
มีโอกาสเข้าถึงการประชาสัมพันธ์ของภาครัฐมากกว่า ทำให้
พฤติกรรมการของกลุ ่มอาชีพนี ้ส ่วนใหญ่ทิ ้งขยะที ่ถูกวิธี 
รองลงมาคืออาชีพรับจ้างทั่วไป โดยกลุ่มอาชีพนี้ สถานที่การ
ทำงานจะเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ทำให้ต้องพบปะพูดคุย
กับคนหลายกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน ทั้งเรื่อง
การป้องกันโรค การสวมใส่หน้ากากอนามัย และการทิ้ง
หน้ากากอนามัยด้วย ส่วนใหญ่จะมีทำเลที่ตั้งค้าขายในตลาด
ในตำบลเขือน้ำและตำบลข้างเคียง ซึ่งองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในพื้นที่ ได้มีโครงการเดินรณรงค์และประชาสัมพันธ์
การคัดแยกขยะในตลาดสด ร้านค้าร้านชำทุกแห่งในตำบล 
ทำให้ประชาชนกลุ่มนี้ได้ความรู้เพ่ิมเติมจากกิจกรรมโครงการ
ต่างๆ อีกท้ังยังจัดสรรถังขยะติดเชื้อในพ้ืนที่ตลาดสดในตำบล 
ในเขตการดูแลขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นด้วย  ไม่
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิมพิภา ทิหวาย (2565) ที่
พบว่า เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการจัดการ
หน้ากากอนามัยใช ้แล ้ว การว ิเคราะห์คราวละตัวแปร 
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(Univariate analysis) ปัจจัยส่วนบุคคล คือ จำนวนหน้ากาก
อนามัยที ่ใส่ต่อวัน โดยกลุ ่มตัวอย่างที ่ใส่หน้ากากอนามัย 
มากกว่าหรือเท่ากับ 3 ชิ ้น/วัน มีพฤติกรรมการจัดการ
หน้ากากอนามัยใช้แล้วในระดับที่ดีกว่า ประมาณ 3.2 เท่า 
ของกลุ่มตัวอย่างที่ใส่หน้ากากอนามัย 1 ชิ้น/วัน (OR = 3.21, 
95% CI : 1.26 – 8.17, p = 0.014)  

ความรู้มีผลต่อผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะติด
เชื ้อประเภทหน้ากากอนามัย ในช่วงสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โดย
ประชาชนที่มีความรู้อยู่ในระดับสูง จะมีพฤติกรรมการจัดการ
ขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัยได้ดีกว่ากลุ่มที่มีความ
รู้อยู่ในระดับต่ำ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 เนื่องจาก 
ประชาชนได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการจัดการขยะติดเชื้อ
ประเภทหน้ากากอนามัย ก็ส่งผลให้มีพฤติกรรมการจัดการที่
ดีตามไปด้วย และอาจเนื่องมากจากการประชาสัมพันธ์เสียง
ตามสายหรือการเดินรณรงค์ของหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่  
อย่างต่อเนื่องทุกปี เริ่มตั้งแต่ปีที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19) จนปัจจุบัน ทั ้งยังมีการ
ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้กับประชาชนอย่างต่อเนื่องเรื่อยมา 
ทำให้ประชาชนที่ได้รับความรู้ มีพฤติกรรมการทิ้งหน้ากาก
อนามัยที่ถูกวิธี มากกว่าประชาชนที่ไม่ได้รับความรู้เกี ่ยวกับ
การจัดการขยะติดเชื้อและประชาชนกลุ่มนี้ยังได้ทราบถึงจุด
ทิ้งขยะตดิเชื้อในหมู่บ้านแต่ละแห่งด้วย สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ liman et al. (2022) ที ่พบว่าความสัมพันธ์ที ่สำคัญ
ระหว่างความรู้และแนวทางการปฏิบัติตนเอง ค่าสัมประสทิธิ์
สัมพันธ์ = 0.178 (p <0.01) บ่งชี้ระดับความรู้ของผู้เข้าร่วมมี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับแนวทางปฏิบัติในการกำจัด
หน้ากากแบบใช้แล้วทิ้ง 

ทัศนคติมีผลต่อพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อ
ประเภทหน้ากากอนามัย โดยประชาชนที่มีทัศนคติอยู่ใน
ระดับสูง มีโอกาสที่จะมีพฤติกรรมการจัดการหน้ากากอนามัย
ใช้แล้วในระดับดีกว่า ประชาชนที่มีทัศนคติอยู่ในระดับต่ำ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 0.05 ทั้งนี้เนื่องจาก ทัศนคติเป็น
ตัวกลางที่เกิดจากการได้รับความรู้ เมื่อเกิดความรู้ ก็จะทำจะ
ทำให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทางด้านทัศนคติและส่งผลต่อ
พฤติกรรมตามมา ประชาชนในเขตตำบลเขือน้ำที่มีทัศนคติ
ต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัยในระดับ
มาก จะมีพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากาก
อนามัยในระดับที่ดีด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ ฮุสนา 
โรมินทร์ (2561) พบว่า พฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อ
ของบุคลากรมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความรู้และทัศนคติใน
การจัดการมูลฝอยติดเชื้อ (r = 0.396 และ 0.519 ตามลำดับ) 
(ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.01) ซึ่งข้อคำถามที่กลุ่มตัวอย่างมี
ทัศนคติที่ไม่ดีมากที่สุดคือข้อคำถามที่ว่า พนักงานเก็บขยะ
ขององค์การบริหารส่วนตำบลเขือน้ำจะแยกขยะอีกครั้งก่อน
กำจัดที่ปลายทาง ซึ่งตามหลักความเป็นจริงแล้ว การเก็บขยะ
ขององค์การบริหารส่วนตำบลเขือน้ำ จะมีการแยกเก็บขยะ
ทั่วไป ขยะอันตราย และขยะติดเชื้อแยกวันกัน แบ่งเป็นช่วง
เช้า 03.00 – 06.00 น. และช่วงเย็นเวลา 15.00 – 17.00 น. 
โดยขยะติดเชื้อจะเก็บทุกวันอาทิตย์ช่วงเย็น ทุกหมู่บ้านใน
ตำบลเขือน้ำ ดังนั้นพนักงานเก็บขยะจะไม่ได้แยกขยะก่อน
นำไปกำจัดที่ปลายทางเด็ดขาด ซึ่งอาจเกิดความเข้าใจผิดใน
ส่วนนี ้ ซึ ่งทางเจ้าหน้าที ่ที ่เกี ่ยวข้องควรออกมาให้ความรู้
ประชาชนในเรื่องนี้อย่างชัดเจน เพื่อไม่ให้เกิดความสับสนต่อ
ประชาชน และสร้างทัศนคติที่ดีต่อการทิ้งหน้ากากอนามัย
ด้วย สอดคล้องกับงานวิจัยของปิติยาพร รูปธรรม (2566) ที่
พบว่า ทัศนคติ ระบบการสนับสนุนในการจัดการขยะติดเชื้อ
ในครัวเรือน และการได้รับแรงสนับสนุนทางสังคม สามารถ
ร่วมกันทำนายพฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อในครัวเรือน  

 
ข้อเสนอแนะและนำไปใช้ประโยชน์ 

1) ด้านความรู้และทัศนคติ หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
ควรจัดกิจกรรมรณรงค์ให้ความรู้ และสร้างทัศนคติที่ดีต่อการ
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จัดการขยะติดเชื้อประเภทน้ากากอนามัยแล้วแก่ประชาชน 
ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ อย่างหลากหลาย 

2) ด้านพฤติกรรม หน่วยงานภาครัฐควรทรัพยากร
สนับสนุน เช่น การจัดหาถังขยะติดเชื ้อ การจัดให้มีจุดทิ้ง
หน้ากากไว้เป็นการเฉพาะอย่าง ครอบคลุมทุกจุดในหมู่บ้าน ให้
ประชาชนเข้าถึงได้สะดวก และจัดให้มีการเก็บขนเพื่อนำไป
กำจัดอย่างถูกหลักสุขาภิบาล 

3) ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการสัมภาษณ์เชิงลึกด้วย เพื่อการจัดการที่

ถูกต้องและครอบคลุม หรือมีปัจจัยอื ่นเพิ ่มเติม  ที ่ทำให้
ประชาชนไม่ทิ้งหน้ากากอนามัยลงในถังขยะติดเชื้อ รวมถึง
บริบทชุมชนในแต่ละหมู่บ้าน 
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ตารางที่ 1  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการจัดการขยะติดเช้ือประเภทหน้ากากอนามัย ด้วยสถิติถดถอยลอจิสติกพหุตัวแปร  

ปัจจัย 

พฤติกรรมการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย 
จำนวน (ร้อยละ)     

ต่ำ 
(n = 192) 

ปานกลาง 
(n = 190) 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI p-value 

อาชีพ      <0.001 
    เกษตรกรรม 110 (73.83) 39 (26.17) 1 1   
    รับจ้างท่ัวไป 31 (32.63) 64 (67.37) 5.82 6.22 3.15 – 12.30  
    ค้าขาย   37  (47.44) 41 (52.56) 3.12 2.23 1.01– 4.92  
    พนักงานบริษัท/รับราชการ 14 (23.33) 46 (76.67) 9.26 5.59 2.47– 12.65  
ความรู้เกี่ยวกับขยะติดเชื้อและการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย <0.001 
      น้อย 135 (76.70) 41 (23.30) 1 1   
      ปานกลาง 48  (28.07) 123 (71.93) 8.43 8.87 4.92 – 15.98  
      มาก 9  (25.71) 26 (74.29) 9.50 9.59 3.60 – 25.52  
ระดับทัศนคติต่อการจัดการขยะติดเชื้อประเภทหน้ากากอนามัย <0.001 
      น้อย 97 (62.18) 59 (37.82) 1 1   
      ปานกลาง 82 (44.09) 104 (55.91) 2.08 3.64 1.97– 6.73  
      มาก 13 (32.50) 27 (67.50) 3.41 4.28 1.65 - 11.06  

 


