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บทคัดย่อ 
ความรู้ด้านโภชนาการอาจส่งผลดีต่อสมรรถภาพทางกีฬาและช่วยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารได้ วัตถุประสงค์ของการศึกษาน้ี (1) พัฒนาแบบสอบถามวัดความรู้ด้านโภชนาการและ
โภชนาการการกีฬาที่ได้มาตรฐานเป็นภาษาไทย (2) ประเมินความรู้ด้านโภชนาการและโภชนาการ
การกีฬาของบุคลากรในวงการกีฬาของไทย (3) หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการกับ
ปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร  แบบสอบถามความรู้ทางด้านโภชนาการและโภชนาการการ
กีฬา (ANSKQ) ถูกแปลเป็นภาษาไทยโดยใช้วิธีการแปลแบบไปข้างหน้า -ย้อนกลับ และทดลองใช้กับ
ตัวอย่างจ านวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความคุณภาพของแบบสอบถาม โดยพบว่าแบบสอบถามมีค่า
ความสอดคล้องของเนื้อหาและค่าความเชื่อมั ่นระดับดีมาก เมื ่อได้แบบสอบถามที่มีคุณภาพตาม
มาตรฐานแล้ว จึงน าไปให้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 393 คน ท าในรูปแบบออนไลน์ วิเคราะห์ผลโดยใช้
สถิติ Brown-forsythe และ Games-Howell ทดสอบความแตกต่างของความรู้ด้านโภชนาการ ใช้
สถิติไคสแควร์ทดสอบความแตกต่างของระดับคะแนนในแต่ละกลุ่มแยกตามลักษณะประชากร ผล
การวิเคราะห์พบว่า ร้อยละ 43.3 ของกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ในระดับปานกลาง และร้อยละ 38.4 มี
ความรู้ในระดับต่ า คะแนนความรู้มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติตามบทบาทหน้าที่ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน การอบรมด้านโภชนาการการกีฬา  จากผลการศึกษาใน
ครั้งนี้สรุปได้ว่าบุคลากรที่ท างานในวงการกีฬาของประเทศไทยมีความรู้ด้านโภชนาการอยู่ในระดับ
ปานกลางถึงต่ า ซ่ึงการจัดอบรมด้านโภชนาการการกีฬาอาจช่วยเพิ่มความรู้ให้กับบุคคลในกลุ่มน้ีได้ 
 

ค ำส ำคัญ: ความรู้ด้านโภชนาการ, ความรูด้้านโภชนาการการกีฬา, แบบสอบถามวัดความรู้ด้าน
โภชนาการการกีฬา 
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Abstract 
Nutritional knowledge (NK) can have a favorable impact on athletic performance 

and is a modifiable factor of diet consumption. The objectives of this study were to (1) 
adapt and translate a validated general and sports NK questionnaire into Thai (2) assess 
the NK of Thai sportspeople, and (3) evaluate the relationship between NK and various 
sociodemographic factors. The ANSKQ was translated into Thai using forward-backward 
translation and a convenience sample of 30 people was used for pilot testing and 
psychometric validation. The Thai ANSKQ had excellent internal consistency and inter-
rater agreement.  Following ANSKQ validation, a total of 393 eligible participants 
completed it online. Differences in NK based on demographics were analyzed using 
Brown-forsythe and Games-Howell for continuous variables and chi-square tests for 
categorical variables. The results showed that 43.3% of participants had average NK and 
38.4% of participants had poor NK. There were statistically significant differences in NK 
score based on participant role, education level, working experience, nutrition training. 
In conclusion, Thai sportspeople have average-poor NK and may benefit from increased 
sports nutrition training. 
 
Keywords: Nutrition Knowledge, Sports Nutrition Knowledge, Sports Nutrition 

Knowledge Questionnaire 
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บทน า 
การได้รับอาหารอย่างเพียงพอและเหมาะสมตาม

หลักโภชนาการการกีฬาจะช่วยส่งเสริมให้นักกีฬามีการ
ฝึกซ้อม ฟ้ืนตัว และสามารถแสดงสมรรถนะได้อย่างเต็มที่ 
(Thomas et al., 2016) เช่นเดียวกับการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
เสริมพลัง (ergogenic aids) หรือ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
(supplements) หากมีการเลือกใช้ตามข้อแนะน าและวิธีการ
ภายใต้หลักฐานเชิงประจักษ์ทางด้านวิทยาศาสตร์ (evidence- 
based protocols) จะสามารถช่วยเพ่ิมความเร็วหรือพละ 
ก าลังรวมถึงสมรรถภาพทางกายในด้านอ่ืนๆ ได้ (Maughan 
et al., 2018) แต่ถึงแม้ว่าจะมีข้อมูลทางด้านโภชนาการการ
กีฬาจากผู้เชี่ยวชาญและแนวปฏิบัติจากองค์กรและสถาบัน
ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการกีฬาออกมามากมาย แต่สัดส่วนของ
นักกีฬาที่ได้รับพลังงานและสารอาหารไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการและมีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมพลัง/ผลิตภัณฑ์
เสริมอาหารที่ไม่เหมาะสมยังมีอยู่ค่อนข้างมาก (Couture  
et al., 2015) ทั้งนี้การศึกษาหลายชิ้นแสดงให้เห็นว่าความรู้
ด้านโภชนาการการกีฬามีความสัมพันธ์กับอาหารบริโภคและ
การเลือกใช้ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร (Heaney et al., 2011; 
Heikkilä et al., 2018) 

ในทางทฤษฎี การได้รับความรู้ด้านโภชนาการที่
ถูกต้องและเหมาะสมจะช่วยให้นักกีฬามีความตระหนักและ
ระมัดระวังในการเลือกรับประทานอาหารและการประกอบ
อาหารมากขึ้น ส่งผลให้มื้ออาหารมีคุณภาพและปริมาณที่
เหมาะสมตามความต้องการ และท าให้การใช้ผลิตภัณฑ์เสริม
อาหารมีความปลอดภัยและประสิทธิผลมากขึ้น (Worsley, 
2002) ดังนั้น โปรแกรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการจึงมักถูก
น ามาใช้เป็นเครื่องมือเพ่ือเพ่ิมความรู้ให้กับนักกีฬาและ
ส่งเสริมให้นักกีฬามีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ดีขึ้น 
ข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในปี 2019 
พบว่าโปรแกรมการให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่นักกีฬา  
ท าให้นักกีฬามีความรู้เพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Tam 
et al., 2019) แต่ผลของการให้ความรู้ด้านโภชนาการต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคยังคงไม่แน่ชัด (Boidin  

et al., 2021) นอกจากนี้  เมื่อน างานวิจัยแต่ละงานมา
เปรียบเทียบกัน พบว่าในการประเมินผลของโปรแกรมการให้
ความรู้ด้ านโภชนาการแก่นักกีฬา แต่ละการศึกษาใช้
แบบทดสอบความรู้ที่ไม่เหมือนกัน ท าให้ไม่สามารถน าผลที่
ได้มาเปรียบเทียบกัน (Heaney et al., 2011) อย่างไรก็ตาม 
เมื่อพิจารณาในภาพรวมพบว่า นักกีฬาจากอเมริกาเหนือ 
ออสเตรเลีย นิวซีแลนด์ อิหร่าน ตุรกี อังกฤษ เอธิโอเปีย และ
โครเอเชีย มีความรู้ด้านโภชนาการอยู่ในระดับที่ต้องพัฒนา 
(Heaney et al., 2011 ; Torres-McGehee et al., 2012 ; 
Trakman et al., 2016; Zinn et al., 2006) ทั้งนี้ จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่ายังไม่มีงานวิจัยที่ท าการศึกษาความรู้
ด้านโภชนาการของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาในประเทศไทย 

มีการศึกษาแสดงให้เห็นว่าความรู้ทางด้านโภชนาการ
สัมพันธ์กับลักษณะทางประชากรและสังคมของบุคคล 
(sociodemographic factors) เช่น ระดับการศึกษา เพศ 
อายุ กีฬาที่เล่น และระดับของนักกีฬา (Couture et al., 
2015) ในขณะที่งานวิจัยส่วนใหญ่แสดงให้เห็นว่าระดับ
การศึกษาที่สูงสัมพันธ์กับระดับความรู้ด้านโภชนาการที่สูง 
ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการกับเพศ อายุ กีฬา
ที่เล่น และระดับของนักกีฬายังไม่แน่นอน (Trakman et al., 
2016) จากผลการศึกษาดังกล่าว อาจเป็นไปได้ว่าเกิดจาก
การใช้แบบสอบถามวัดความรู้ในการวัดความรู้ด้านโภชนาการ
ที่แตกต่างกัน (Heaney et al., 2011) แบบสอบถามวัดความรู้
ที่ได้มาตรฐานควรเป็นแบบสอบถามวัดความรู้ที่สามารถ
ประเมินความรู้ด้านโภชนาการทั่วไป โภชนาการที่เกี่ยวข้อง
กับกีฬา และทักษะที่ต้องใช้ในการประยุกต์ความรู้สู่การ
ปฏิบัติจริง (Spendlove et al., 2012) ทั้งนี้แบบสอบถามวัด
ความรู้จะต้องมีกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องในแง่ของ
เนื้อหา ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน อย่างไรก็
ตาม แบบสอบถามวัดความรู้ที่ไม่ได้มาตรฐานจะท าให้ไม่
สามารถประเมินระดับความรู้ที่แท้จริงของผู้ถูกวัดได้ ใน
การศึกษาส่วนใหญ่ที่ท าในประเทศที่ไม่ได้ใช้ภาษาอังกฤษ จะ
มีการแปลแบบสอบถามวัดความรู้ไปเป็นภาษาของตนเอง  
แต่มีการศึกษาเพียงไม่ก่ีชิ้นที่รายงานถึงกระบวนการแปล 
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และการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามวัดความรู้  
จากการทบทวนแบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการ

ที่เผยแพร่ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมาของ Tam et al. (2022) พบว่า
การประเมินความรู้ด้านโภชนาการของนักกีฬาสามารถ
น ามาใช้ในการคัดกรองนักกีฬากลุ่มใหญ่เ พ่ือจัดล าดับ
ความส าคัญของผู้ที่ต้องการค าแนะน าด้านโภชนาการอย่าง
เร่งด่วนได้ แต่อย่างไรก็ตาม ยังคงมีประเด็นที่ต้องปรับปรุง
เพ่ิมเติมอีกหลายประเด็น เช่น การปรับแต่งรูปแบบค าถาม
เพ่ือให้เหมาะสมกับการใช้งานจริง การใช้รูปภาพเพ่ือเพ่ิม
ความสามารถในการอ่านขณะท าแบบสอบถาม ในปี 2015-
2017 Trakman et al., (2017) ได้ท าการพัฒนาแบบสอบถาม
วัดความรู้โภชนาการการกีฬา (The nutrition for sport 
knowledge questionnaire; NSKQ) จ านวน 89 ข้อ ที่ได้
มาตรฐานและผ่านการกระบวนการตรวจสอบความถูกต้อง
และการทดสอบความน่าเชื่อถือ และต่อมาได้มีการปรับปรุง
ข้อค าถามให้น้อยลงเป็นแบบสอบถามวัดความรู้ ด้ าน
โภชนาการการกีฬาฉบับย่อ (Abridged Nutrition for Sport 
Knowledge Questionnaire; ANSKQ) เ พ่ื อ ใ ช้ ป ร ะ เ มิ น
ความรู้ด้านโภชนาการของนักกีฬาชาวออสเตรเลีย ทั้งนี้มี
นักวิจัยทั่ ว โลกได้น า เอาแบบสอบถามนี้ ไปใช้กันอย่าง
กว้างขวาง โดยมีการแปลจากภาษาต้นฉบับ (อังกฤษ) เป็น
ภาษาเยอรมัน อิตาลี สวีเดน ตุรกี จีนและมาเลย์ และใน
ประเทศที่มีความแตกต่างทางด้านภาษาและวัฒนธรรม ได้มี
ความพยายามที่จะพัฒนาแบบสอบถามเพ่ือให้เหมาะกับคน
ในประเทศของตนเอง เช่น ประเทศจีน (Gao et al., 2021) 
ประเทศจอร์แดน (Elsahoryi et al., 2021) ประทศบราซิล 
(Duarte et al., 2021) เป็นต้น ดังนั้น การน าเอาแบบสอบถาม
มาใช้วัดความรู้ด้านโภชนาการของนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และผู้ที่
เกี่ยวข้องกับนักกีฬา ควรค านึงคุณภาพของแบบสอบถามเป็น
หลัก โดยแบบสอบถามที่ได้มาตรฐานควรเป็นแบบสอบถามที่
สามารถประเมินความรู้ด้านโภชนาการทั่วไป โภชนาการที่
เกี่ยวข้องกับกีฬา และทักษะที่ต้องใช้ในการประยุกต์ความรู้สู่
การปฏิบัติจริง (Spendlove et al., 2012) ทั้งนี้แบบสอบถาม
จะต้องมีกระบวนการตรวจสอบความถูกต้องในแง่ของเนื้อหา 

และจะต้อง เหมาะสมกับบริบทของคนในประเทศนั้นๆ ด้วย 
เมื่อพิจารณาถึงความส าคัญและความจ าเป็นของการ

พัฒนาแบบสอบถามวัดความรู้ที่ได้มาตรฐานและทันสมัยเพ่ือ
ใช้ประเมินความรู้ด้านโภชนาการในนักกีฬา ผู้ฝึกสอน และ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬา งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เ พ่ือ  
(1) พัฒนาและแปลแบบสอบถามวัดความรู้ด้านโภชนาการ
และโภชนาการการกีฬาที่ ได้มาตรฐานเป็นภาษาไทย  
(2) ประเมินความรู้ด้านโภชนาการของนิสิต/นักวิทยาศาสตร์
การกีฬา (3) หาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ
กับปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนาและแปลแบบสอบถามวัดความรู้ด้าน
โภชนาการและโภชนาการการกีฬาที่ได้มาตรฐานเป็นภาษาไทย 

2. เพ่ือประเมินความรู้ทางด้านโภชนาการของ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาในแต่ละระดับ 

3. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ
กับปัจจัยด้านคุณลักษณะทางประชากร 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

• กลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  

Research) โดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Online  
questionnaire) ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาตรีภาค
ปกติและภาคพิเศษ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ในปีการศึกษา 2565 
จ านวน 549 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในครั้งนี้ คือ 550 คน โดย
มีเกณฑ์คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือ สมัครใจให้ข้อมูล/ตอบ
แบบสอบถาม ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางของ 
Krejcie & Morgan (1970) ก าหนดสัดส่วนของลักษณะที่
สนใจในประชากร เท่ากับ 0.5 ระดับความคลาดเคลื่อนที่
ยอมรับได้ร้อยละ 5 และระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95  
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 226 คน ป้องกันการสูญ
หายของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 จึงเพิ่มเป็น 248 คน ในกลุ่ม
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ของนักวิทยาศาสตร์การกีฬาประจ าสมาคมกีฬาแห่งประเทศ
ไทยที่ผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ โดย
ปกติการกีฬาแห่งประเทศไทยจะจัดอบรมหลักสูตรดังกล่าว  
1 ครั้ง/ปี โดยรับสมัครผู้เข้าร่วมอบรม 30-40 คน/ครั้ง จาก
ตารางพบว่า ถ้าขนาดประชากรเท่ากับ 30 คน ขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่ต้องการจะเท่ากับ 28 คน ป้องกันการสูญหาย
ของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 10 ดังนั้นต้องใช้กลุ่มตัวอย่าง 30 คน 
ดังนั้นต้องใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 278 คน ซึ่งในการศึกษา
ครั้งนี้ มีผู้ที่สมัครใจให้ข้อมูลและตอบแบบทดสอบความรู้
จ านวน 393 คน 

• ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยนี้ได้ผู้วิจัยได้ค านึงถึงหลักจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์โดยได้ผ่านการรับรองการพิจารณาจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (เอกสารรับรอง
เลขที่ COA COA65/008 รับรองวันที่ 26 ตุลาคม 2565) 

1) ขั้นตอนการเตรียมแบบทดสอบ 
เนื่องจาก ยังไม่พบว่ามีการแปลแบบทดสอบ

ความรู้นี้เป็นภาษาไทย ผู้วิจัยจึงได้ท าการแปลแบบสอบถาม
วัดความรู้เป็นภาษาไทยโดยใช้วิธีการแปลแบบไปข้างหน้า-
ย้อนกลับ (forward-backward translation) โดยอ้างอิงมา
จากแบบสอบถามวัดความรู้ทางด้านโภชนาการฉบับย่อ 
(Abrid Nutrition for Sport Questionnaire; ANSQ) จ านวน 
35 ข้อ (Trakman et al., 2018) และท าการตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือโดยให้ผู้ เชี่ยวชาญทางด้านโภชนาการการกีฬา 
จ านวน 3 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของ
แบบทดสอบ (content Validity) โดยการวิเคราะห์ความ
สอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC)  เท่ากับ 0.94 ซึ่งถือว่าอยู่ใน
เกณฑ์ท่ีดีมาก สะท้อนให้เห็นว่าแบบทดสอบมีเนื้อหาตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้องการวัด หลังจากผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไข
เนื้อหาบางส่วนตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ได้น า
แบบทดสอบความรู้ไปลองใช้กับอาสาสมัครฯ ที่มีคุณสมบัติ
คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน ได้ค่าความเชื่อมั่น 
(reliability) ของ Cronbach’s Alpha เท่ากับ 0.93 ซึ่งแสดง

ให้เห็นว่าแบบทดสอบมีความเชื่อถือในระดับสูงมาก สามารถ
น าไปใช้ในการประเมินความรู้ทางด้านโภชนาการการกีฬา
ของนักศึกษาและนักวิทยาศาสตร์การกีฬาต่อไปได้ 

2) ขั้นตอนการเก็บข้อมูลวิจัย 
ผู้วิจัยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างรับทราบวัตถุประสงค์ 

ขั้นตอนของการวิจัย ประโยชน์และความเสี่ยงที่จะได้รับจาก
งานวิจัย และให้กลุ่มตัวอย่างลงชื่อแสดงความยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย จากนั้นจึงให้ท าแบบสอบถามวัดความรู้ออนไลน์ ซึ่ง
เป็นแบบตัวเลือก โดยผู้ตอบแบบสอบถามวัดความรู้จะต้อง
เลือกค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ซึ่งประกอบ
ไปด้วยค าถามท้ังหมด 3 ส่วน 

ส่วนที่ 1 แบบสอบถามวัดความรู้ข้อมูลพ้ืนฐาน
ของผู้ตอบแบบสอบถามวัดความรู้ เป็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับ
ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามวัดความรู้ โดยผู้ตอบ
แบบสอบถามวัดความรู้จะต้องเลือกค าตอบเพียงค าตอบเดียว
เท่านั้นที่ตรงกับคุณลักษณะของตนเอง เช่น เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ต าแหน่งงาน ประสบการณ์ในการท างาน เป็นต้น 

ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ด้านโภชนาการ
ทั่วไป เป็นแบบปรนัย จ านวน 11 ข้อ ค าถามจะเกี่ยวข้องกับ
ความรู้ทางด้านสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตีน 
ไขมัน วิตามินและเกลือแร่ 

ส่ ว น ที่  3 เ ป็ น แ บ บ ท ด สอบ ค ว า มรู้ ด้ า น
โภชนาการการกีฬาจ านวน เป็นแบบปรนัย จ านวน 24 ข้อ 
ค าถามจะเกี่ยวข้องกับระบบพลังงานในนักกีฬา ความ
ต้องการสารอาหารหลัก/สารอาหารรองในนักกีฬา หลัก
โภชนาการเพ่ือส่งเสริมการฟื้นตัวส าหรับนักกีฬา ส่งเสริมการ
สร้างกล้ามเนื้อส าหรับนักกีฬา อาหารก่อน/ ระหว่าง/หลัง
การออกก าลังกาย หลักการชดเชยน้ าส าหรับนักกีฬา การใช้
สารต้องห้ามและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมต่างๆ 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บข้อมูล ณ คณะวิทยาศาสตร์การ
กีฬา ม.เกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน โดยอธิบาย
วัตถุประสงค์และส่งลิงก์ ( link) แบบสอบถามวัดความรู้
ออนไลน์ให้กลุ่มตัวอย่างตอบ ระยะเวลาในการด าเนินการ 
ตุลาคม-ธันวาคม 2565 เมื่อผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วน 
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ของข้อมูลแล้ว จึงได้ด าเนินการท าการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป  
• การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS 
Statistics version 26 การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาน าเสนอ
เป็นค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ทดสอบการแจกแจงข้อมูลแบบปกติใช้ Shapiro-Wilk พบว่า
ข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ จึงเลือกใช้สถิตินอนพารา
เมตริก (Nonparametric statistics) เมื่อทดสอบความเป็น
เอกพันธ์ (Test of homogeneity) พบว่ามีความแตกต่างกัน 
เลือกใช้สถิติ Brown-forsythe ในการทดสอบค่าเฉลี่ยอันดับ
ที่ของกลุ่มตัวอย่าง ส าหรับกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า 2 กลุ่มใช้  
Games-Howell เพ่ือเปรียบเทียบหาความแตกต่างเป็นรายคู่ 
ใช้สถิติไคสแควร์เพ่ือทดสอบความแตกต่างของระดับคะแนน
ในแต่ละกลุ่มแยกตามลักษณะประชากร ก าหนดความมีนัย
ทางสถิติท่ี p<0.01 
 
ผลการวิจัย 

• ส่วนที่ 1 ผลการวิเคราะห์คุณลักษณะทางประชากร
ของกลุ่มตัวอย่าง 

การศึกษานี้มีผู้เข้าร่วมทั้งหมด 393 คน กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่เป็นนิสิต (ร้อยละ 91.86) จ านวนมากกว่าครึ่งหนึ่ง
เป็นเพศชาย (ร้อยละ 68.70) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 18-21 
ปี (ร้อยละ 79.64) รองลงมาอยู่ในช่วงอายุ 22-25 ปี (ร้อยละ 
12.98) และอายุมากกว่า 26 ปี (ร้อยละ 7.38) กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่ก าลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 (ร้อยละ 
28.75), ปีที่ 1 (ร้อยละ 24.43), ชั้นปีที่ 4 (ร้อยละ 20.61),  
ปีที่ 2 (ร้อยละ 17.30) และระดับปริญญาตรีหรือสูงกว่า
ปริญญาตรี (ร้อยละ 8.91) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มี
ประสบการณ์การท างานกับทีมกีฬา  (ร้อยละ  86.01)  
กลุ่มตัวอย่างที่มีประสบการณ์การท างาน ส่วนใหญ่มีหน้าที่
เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน หรือนักวิทยาศาสตร์การกีฬา
ประจ าทีมกีฬา โดยแบ่งเป็นกลุ่มที่มีประสบการณ์น้อยกว่า  
3 ปี (ร้อยละ 7.63) และมากกว่า 3 ปี (ร้อยละ 6.36) จ านวน
ใกล้เคียงกัน กลุ่มตัวอย่างประมาณครึ่งหนึ่งเคยผ่านการ 

อบรมทางโภชนาการการกีฬา (ร้อยละ 58.27) มาแล้ว 
• ส่วนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความรู้ด้านโภชนาการ

และความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะประชากรกับความรู้ด้าน
โภชนาการ 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยอันดับที่ของคะแนนความรู้
ด้านโภชนาการตามคุณลักษณะทางประชากรในแต่ละกลุ่ม
ด้วยสถิติ Brown-forsythe (ตารางที่ 1) พบว่าความแตกต่าง
ของลักษณะประชากร ได้แก่ บทบาทหน้าที่ในทีมกีฬา อายุ 
ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน และการอบรม
ความรู้ด้านโภชนาการการกีฬามีผลต่อคะแนนความรู้ด้าน
โภชนาการที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีบทบาทหน้าที่เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน หรือ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬามีค่าเฉลี่ยอันดับที่ของคะแนนความรู้
ด้านโภชนาการมากกว่านิสิตที่ก าลังศึกษาอยู่อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (331.50 vs 185.08; FBF=145.88; p<0.01) เมื่อ
พิจารณาตามอายุ พบว่ากลุ่มตัวอย่างที่มีอายุแตกต่างกัน 
(18-21 ปี, 22-25 ปี, อายุมากกว่า 26 ปี) มีค่าเฉลี่ยอันดับที่
ของคะแนนความรู้ด้ านโภชนาการแตกต่างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (176.89 VS 240.04 VS 338.31; FBF= 
81.33; p<0.01) ทั้งนี้เมื่อพิจารณาความแตกต่างเป็นรายคู่
พบว่า กลุ่มที่แตกต่างกัน คือ กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 18-21 ปี 
กับกลุ่ม 22-25 ปี (Meandiff= -151.67; P<0.01) และกลุ่ม 
18-21 ปีกับกลุ่มอายุมากกว่า 22-25 ปี (Meandiff= -153.12; 
P<0.01) กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับการศึกษาแตกต่ างกัน 
ค่าเฉลี่ยอันดับที่ของคะแนนความรู้ด้านโภชนาการแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (135.41 VS 119.71 VS 236.19 
VS 219.51 VS 184.58; FBF= 52.60; p<0.01) เมื่อพิจารณา
ความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่าเกือบทุกคู่มีความแตกต่างกัน 
โดยกลุ่มที่ไม่แตกต่างกัน คือ ปี 1 กับ ปี 2 (Meandiff =15.70; 
P=0.85) และ ปี 3 กับ ปี 4 (Meandiff=16.67; p=0.75) กลุ่ม
ตัวอย่างที่มีประสบการณ์ในการท างานแตกต่างกัน มีค่าเฉลี่ย
อันดับที่ของคะแนนความรู้ด้านโภชนาการแตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ  (184.58 VS 252.98 VS 297.74; FBF= 
18.92; p<0.01) เมื่อพิจารณาความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า 
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กลุ่มท่ีแตกต่างกัน คือ กลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์ท างานกับกลุ่ม
ที่มีประสบการณ์ท างานน้อยกว่า 3 ปี (Meandiff = -68.40; 
P=0.01) และกลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ท างานกับกลุ่มที่มี
ประสบการณ์ท างานมากกว่า 3 ปี (Meandiff = -113.16; 
P<0.01) กลุ่มตัวอย่างที่เคยอบรมทางโภชนาการการกีฬา
และกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เคยอบรมทางโภชนาการการกีฬา 
ค่าเฉลี่ยอันดับที่ของคะแนนความรู้ด้านโภชนาการแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (245.77 VS 128.90; FBF= 
138.01; p<0.01) ส่วนความแตกต่างระหว่างเพศชายและ
หญิง พบว่าไม่มีผลต่อคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ 

• ส่วนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ระดับคะแนนความรู้ด้าน
โภชนาการและความสัมพันธ์ระหว่างคุณลักษณะทาง
ประชากรกับระดับความรู้ด้านโภชนาการ  

การศึกษานี้ ได้จ าแนกระดับคะแนนความรู้ด้าน
โภชนาการโดยการอ้างอิงจากเกณฑ์ (Trakman et al., 
2017) ดังแสดงในตารางที่ 2 ในการศึกษานี้กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ร้อยละ 43.30 มีคะแนนอยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
38.4 มีคะแนนอยู่ในระดับต่ า และร้อยละ 17.4 มีคะแนนอยู่
ในระดับดีมาก โดยจากการวิเคราะห์ด้วยสถิติ Chi Square 
(ในตารางที่ 3) พบว่าคุณลักษณะทางประชากรที่ส่งผลท าให้
ระดับคะแนนมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ 
บทบาทหน้าที่ในทีม (p<0.01), อายุ (p<0.01), การศึกษา 
(p<0.01), ประสบการณ์ (p<0.01), ระยะเวลาของประสบการณ์ 
(p<0.01), การอบรมทางโภชนาการการกีฬา (p<0.01)  
ส่วนลักษณะทางประชากรที่ไม่ส่งผลต่อระดับคะแนน ได้แก่ 
เพศ (p=0.16)  

แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับโภชนาการ กลุ่มตัวอย่างที่
เป็นนิสิตส่วนใหญ่จะได้รับความรู้ด้านโภชนาการจากชั้นเรียน 
(ร้อยละ 51.01) อินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 29.65) และผู้ฝึกสอน
นักกีฬา หรือเพ่ือนร่วมงาน (ร้อยละ 11.06) หนังสือ หรือ 
บทความทางวิชาการ (ร้อยละ 0.25) ในขณะที่ ผู้ฝึกสอน 
ผู้ช่วยผู้ฝึกสอนหรือนักวิทยาศาสตร์การกีฬา ส่วนใหญ่จะ
ได้รับความรู้ด้านโภชนาการจากการเข้าร่วมอบรม-สัมมนา 
(ร้อยละ 65.62) อินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 12.5) หนังสือ หรือ 

บทความทางวิชาการ (ร้อยละ12.5) และผู้ฝึกสอนกีฬา หรือ 
เพ่ือนร่วมงาน (ร้อยละ 9.38) (ภาพที ่1) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยแรกที่ท าการประเมินความรู้
ด้านโภชนาการและโภชนาการการกีฬาของบุคลากรในวงการ
กีฬาของประเทศไทย จากผลการศึกษาพบประเด็นที่ส าคัญ  
3 ประเด็น ได้แก่ 1) กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ด้าน
โภชนาการและโภชนาการการกีฬาอยู่ในเกณฑ์ปานกลาง โดย
ผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน และนักวิทยาศาสตร์การกีฬามี
คะแนนอยู่ในเกณฑ์ที่ดีกว่านิสิต กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ขาด
ความรู้ในเรื่องของสารอาหารประเภทไขมัน วิตามิน และการ
ดื่มแอลกอฮอล์ หลักการด้านโภชนาการการกีฬาเพ่ือส่งเสริม
การสร้างกล้ามเนื้อ อาหารหลังออกก าลังกาย และสาร
ต้องห้ามทางการกีฬาและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมต่างๆ  
2) คุณลักษณะทางประชากร ได้แก่ บทบาทหน้าที่ในทีมกีฬา 
อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน การเข้าร่วม
อบรมความรู้ด้านโภชนาการการกีฬา ส่งผลต่อระดับคะแนน
ความรู้ด้านโภชนาการที่แตกต่างกันของกลุ่มตัวอย่าง 3) 
แหล่งข้อมูลทางโภชนาการส่วนใหญ่ที่กลุ่มตัวอย่างได้รับ คือ 
การเข้าร่วมอบรม-สัมมนาในกลุ่มผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์
การกีฬา (ร้อยละ 65.62) และจากในชั้นเรียนส าหรับกลุ่ม
นิสิต (ร้อยละ 51.01) รองลงมา คือ จากสื่อสังคมออนไลน์
และอินเตอร์เน็ตในทั้งสองกลุ่ม 

ในการศึกษานี้ คะแนนความรู้ด้านโภชนาการเฉลี่ย
โดยรวมของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ฝึกสอน หรือ
นักวิทยาศาสตร์การกีฬาอยู่ที่ร้อยละ 68.66 ของคะแนนรวม 
(ระดับดี) และในกลุ่มนิสิตมีคะแนนอยู่ที่ร้อยละ 51.97 ของ
คะแนนรวม (ระดับปานกลาง) ซึ่งเมื่อน ามาเปรียบเทียบกับ
การศึกษาก่อนหน้านี้ที่ใช้แบบสอบถามวัดความรู้ด้านโภชนาการ
ชนิดเดียวกัน (แบบสั้น; ANSKQ) หรือแบบสอบถามวัดความรู้
ด้านโภชนาการแบบยาว (The Nutrition for Sport  
Knowledge Questionnaire; NSKQ) พบว่าคะแนนของ 
กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีค่าใกล้เคียงกับการศึกษาอ่ืนๆ 
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โดยคะแนนความรู้ด้านโภชนาการในการศึกษาอ่ืนๆอยู่
ระหว่างร้อยละ 40.2 (ในนักฟุตบอลชาวไอริช ) (McCrink  
et al., 2021) ถึง ร้อยละ 56.7 (ในนักกีฬาสควอชชาวอังกฤษ) 
(Trakman et al., 2018) และเมื่ อ เปรี ยบเที ยบกั บกลุ่ ม
ตัวอย่างประเภทเดียวกัน คือ กลุ่มผู้ฝึกสอน พบว่าใน
การศึกษานี้ กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ
เฉลี่ยสูงกว่าในกลุ่มของผู้ฝึกสอนในประเทศจอร์แดน (ร้อยละ 
68.66 VS ร้อยละ 51.92) (Elsahoryi et al., 2021) ทั้งนี้ยัง
ไม่มีการศึกษาใดๆ ก่อนหน้านี้ที่ท าการประเมินความรู้ด้าน
โภชนาการในนิสิตคณะวิทยาศาสตร์การกีฬาหรือคณะที่
เกี่ยวข้องโดยใช้แบบสอบถามชนิดเดียวกัน จึงไม่สามารถน า
ผลจากการศึกษานี้ไปเปรียบเทียบได้  

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้ด้านโภชนาการอยู่ใน
ระดับปานกลาง สามารถอธิบายได้จากแหล่งข้อมูลที่กลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ได้รับ โดยส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลมาจากการ
เข้าอบรม-สัมมนา (ร้อยละ 65.62) หรือในชั้นเรียน (ร้อยละ 
51.01) ซึ่งถือเป็นแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ เมื่อเปรียบเทียบกับ
งานวิจัยก่อนหน้านี้ที่กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านโภชนาการใน
ระดับท่ีต่ ากว่า พบว่าร้อยละ 50 ของกลุ่มตัวอย่างได้รับข้อมูล
ส่วนใหญ่มาจากสื่อสังคมออนไลน์และอินเตอร์เน็ต (Elsahoryi 
et al., 2021) โดยเป็นที่ทราบกันดีว่าข้อมูลจากสื่อสังคม
ออนไลน์และอินเตอร์เน็ตมีข้อมูลที่ไม่น่าเชื่อถือ และบิดเบือน
ไปจากความเป็นจริง โดยเฉพาะเนื้อหาบางอย่างที่ออกแบบ
มาเพ่ือส่งเสริมการขายผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร ในการศึกษานี้
มีเพียงร้อยละ 12.5 ของกลุ่มผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์
การกีฬา และ 29.65 ของกลุ่มนิสิตที่ได้รับข้อมูลจากสื่อสังคม
ออนไลน์และอินเตอร์เน็ตเป็นหลัก 

เมื่อพิจารณาในส่วนของความรู้ด้านโภชนาการทั่วไป 
ข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้น้อยที่สุด คือ ค าถามที่
เกี่ยวข้องกับแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 23.16) สารอาหารประเภท
ไขมัน (ร้อยละ 27.23) และวิตามิน (ร้อยละ 27.23) ซึ่งขัดแย้ง
กับผลการศึกษาของ Maughan et al. (2022)  ที่พบว่ า 
กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้มากที่สุดในข้อค าถามที่เกี่ยวข้อง
กับแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 65) ในส่วนของค าถามด้านโภชนาการ

การกีฬา ข้อค าถามที่กลุ่มตัวอย่างท าคะแนนได้น้อยที่สุดคือ 
หลักการโภชนาการเพ่ือส่งเสริมการสร้างกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 
11.45) อาหารหลังการออกก าลั งกาย (ร้อยละ 12.47)  
สารต้องห้ามทางการกีฬาและผลิตภัณฑ์อาหารเสริมต่างๆ 
(ร้อยละ 25.45) สะท้อนให้เห็นถึงการขาดความเข้าใจในเรื่อง
หลักการพ้ืนฐานด้านโภชนาการการกีฬาและความรู้เรื่องสาร
ต้องห้ามทางการกีฬา ซึ่งจากการรวบรวมงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการประเมินความรู้ด้านโภชนาการของนักกีฬาจ านวน  
36 เรื่อง ของ Trakman et al. (2016) พบว่าบุคคลกรใน
วงการกีฬาส่วนใหญ่มีความรู้ด้านโภชนาการต่ า โดยเฉพาะ
อย่างยิ่ง ความรู้ในเรื่องของพลังงาน โปรตีน และผลิตภัณฑ์
เสริมอาหาร ทั้งนี้ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ด้านโภชนาการ
และการบริโภคอาหารยังไม่สามารถสรุปได้เนื่ องจากยังมี
งานวิจัยในหัวข้อนี้ไม่มากพอ อย่างไรก็ตาม การขาดความรู้
ด้านโภชนาการ อาจน าไปสู่การเลือกรับประทานอาหารหรือ
การให้ค าแนะน าที่ไม่ถูกต้องแก่นักกีฬาได้ ซึ่งไม่เพียงแต่จะ
ส่งผลกระทบต่อสมรรถภาพทางกีฬาเท่านั้น แต่อาจก่อให้เกิด
อันตรายต่อสุขภาพโดยรวมและส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่
ที่ดีของนักกีฬาด้วย (Zinn et al., 2006) ดังนั้นบุคลากรใน
วงการกีฬาควรมีความรู้ในเรื่องเหล่านี้เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด
เหตุการณ์ดังกล่าว และการฝ่าฝืนกฎการใช้สารต้องห้ามใน
นักกีฬาไม่ว่าจะโดยตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม ตามข้อก าหนด
ขององค์กรควบคุมการใช้สารต้องห้ามโลก (World Anti-
Doping Agency; WADA) (Thomas et al., 2016) ทั้งนี้ใน
การอบรม/การเรียนการสอนอาจต้องมีการเน้นย้ าในประเด็น
ดังกล่าวให้มากขึ้น เพ่ือให้บุคลากรในวงการกีฬามีความเข้าใจ
ที่มากข้ึน 

คุณลักษณะทางประชากร ได้แก่ บทบาทหน้าที่ใน
ทีมกีฬา อายุ ระดับการศึกษา ประสบการณ์ในการท างาน 
การเข้าร่วมอบรมความรู้ด้านโภชนาการการกีฬา ส่งผลต่อ
ระดับคะแนนความรู้ด้านโภชนาการที่แตกต่างกันของกลุ่ม
ตัวอย่าง สอดคล้องกับงานวิจัยส่วนใหญ่ที่แสดงให้เห็นว่า
บทบาทหน้าที่ในทีมกีฬา (ผู้ฝึกสอน) ระดับการศึกษาท่ีสูงกว่า 
และมีประสบการณ์เข้าร่วมการอบรมด้านโภชนาการการกีฬา
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มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ 
(Couture et al., 2015) ซึ่ ง ขั ด แย้ ง กั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Elsahoryi et al. (2021) ที่พบว่าบทบาทหน้าที่ในทีมกีฬา
และการเข้าร่วมอบรมโภชนาการการกีฬามีอิทธิพลต่อ
คะแนนความรู้ด้านโภชนาการค่อนข้างมาก (ร้อยละ 6-10) 
ในขณะที่อายุ เพศ และระดับการศึกษามีอิทธิพลค่อนข้างต่ า 
(ร้อยละ 1-3) ทั้งนี้ในการศึกษานี้ใช้กลุ่มตัวอย่างที่น้อยกว่า
การศึกษาดังกล่าว (393 VS 3636) ระดับการศึกษาอาจมี
ความสัมพันธ์กับคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ โดยท าให้
กลุ่ ม ตั ว อย่ า งมี ค ว าม เข้ า ใ จ ในข้ อค า ถ ามที่ ม ากกว่ า 
เช่นเดียวกับการมีประสบการณ์เคยเข้าร่วมการอบรมด้าน
โภชนาการการกีฬาจะช่วยส่งเสริมให้บุคคลนั้นมีความรู้ที่
เกี่ยวกับพฤติกรรม/รูปแบบการรับประทานอาหารมากขึ้น ใน
การศึกษานี้ นิสิตชั้นปีที่ 1-2 เป็นกลุ่มที่มีการศึกษาในระดับที่
ต่ ากว่าและยังไม่ผ่านการเรียนในวิชาโภชนาการการกีฬา จึงมี
คะแนนความรู้ด้านโภชนาการในระดับที่ต่ ากว่านิสิตปี 3-4 ที่
มีการศึกษาที่สูงกว่าและผ่านการเรียนวิชาโภชนาการการ
กีฬามาแล้ว และนิสิตปี 3-4 มีระดับคะแนนที่ต่ ากว่ากลุ่มที่
เรียนจบไปแล้ว มีการศึกษาก่อนหน้านี้ (Tam et al., 2019) 
ยืนยันว่าเมื่อเปรียบเทียบคะแนนความรู้ด้านโภชนาการก่อน
และหลังการอบรมด้านโภชนาการการกีฬา พบว่าหลังเข้าร่วม
การอบรม กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (ร้อยละ 16.1) และการได้เข้าร่วมการอบรมเป็นประจ า
อาจท าให้ความรู้ที่ได้มีความแม่นย ามากยิ่งขึ้นและสัมพันธ์กับ
คะแนนความรู้ด้านโภชนาการที่เพ่ิมขึ้นด้วย ซึ่งเป็นผลมาจาก
การเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ (Devlin et al., 2015) 
ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬากับนิสิต พบว่าในกลุ่มผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์การ
กีฬามีโอกาสเข้าถึงการอบรมด้านโภชนาการการกีฬาได้
มากกว่ากลุ่มนิสิตที่มีโอกาสเรียเฉพาะในรายวิชาที่ถูกก าหนด
ไว้เท่านั้น ซึ่งปัจจัยนี้ส่งผลท าให้ทั้งสองกลุ่มได้คะแนนที่
แตกต่างกัน อีกทั้งในกลุ่มผู้ฝึกสอนและนักวิทยาศาสตร์ การ
กีฬามักมีหน้าที่ที่ต้องให้ความรู้ด้านโภชนาการแก่นักกีฬาใน
ทีมของตนเองอยู่เสมอ ดังนั้นบุคคลในกลุ่มนี้จึงมีความจ าเป็น

ที่จะต้องหมั่นหาความรู้อยู่เสมอ และประสบการณ์ในการ
ท างานเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อความรู้ด้านโภชนาการ 
ทั้งนี้กลุ่มที่มีประสบการณ์ในการท างานมีคะแนนความรู้ด้าน
โภชนาการสูงกว่ากลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์ในการท างาน 
สอดคล้องกับงานวิจัยก่อนหน้านี้ที่พบว่า นักกีฬาที่มี
ประสบการณ์มากกว่ามีคะแนนความรู้ด้านโภชนาการสูงกว่า
นักกีฬากีฬาที่มีประสบการณ์น้อยกว่า (Lohman et al., 2019) 

จากงานวิจัยนี้สะท้อนให้เห็นประโยชน์ของการ
พัฒนาแบบสอบถามวัดความรู้ด้านโภชนาการและโภชนาการ
การกีฬาที่ได้มาตรฐานและเป็นสากล สามารถประเมินความรู้
ด้านโภชนาการทั่วไป โภชนาการที่เกี่ยวข้องกับกีฬา และ
ทักษะที่ต้องใช้ในการประยุกต์ความรู้สู่การปฏิบัติจริง ท าให้
สะดวกต่อการน าไปใช้ในคนไทยและสามารถน าผลการ
ประเมินที่ได้ไปเปรียบเทียบกับผลการศึกษาอ่ืนๆได้ ส าหรับ
แบบสอบถามวัดความรู้ด้านโภชนาการแบบย่อ ANSKQ 
นอกเหนือจากฉบับภาษาอังกฤษที่เป็นต้นฉบับแล้ว ได้ถูก
น าไปแปลและใช้แล้วทั่วโลกในหลายภาษา เช่น ภาษาอาหรับ 
(Elsahoryi et al., 2021) ภาษาโปรตุเกส (Duarte et al., 2021) 
เป็นต้น นอกจากนี้งานวิจัยนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของ
การได้รับข้อมูลด้านโภชนาการที่ถูกต้องจากแหล่งข้อมูลที่
น่าเชื่อถือ และความจ าเป็นในการจัดอบรมด้านโภชนาการ
การกีฬาแก่บุคลากรในวงการกีฬารวมถึงนิสิตในมหาวิทยาลัย
ที่จะจบไปปฏิบัติหน้าที่ในฐานะนักวิทยาศาสตร์การกีฬา เพ่ือ
เป็นการเพ่ิมพูนความรู้และทักษะที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้
ได้จริงในสถานการณ์ต่างๆ  

การศึกษานี้ยังมีข้อจ ากัดในเรื่องกลุ่มตัวอย่างที่มี
จ านวนน้อย ท าให้ข้อมูลที่ได้อาจไม่สะท้อนหรือเป็นตัวแทน
ของประชากรทั้งหมดได้ และเมื่อน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ 
ข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติท าให้ต้องใช้สถิติแบบนอน
พาราเมติก ซึ่งถือเป็นข้อจ ากัดของงานวิจัยที่ท าให้สูญเสีย
ความสามารถการแปลผลไปสู่ประชากรเป้าหมาย ( loss of 
generalizability) ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจต้องใช้
จ านวนกลุ่มตัวอย่างให้มากขึ้น และวิธีการค านวณขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สูตรของเครจซี่และมอร์แกน ท าให้จ านวน
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กลุ่ มตั วอย่ า งที่ ค านวณได้ ไม่ เหมาะสมที่ จ ะน ามาใช้
เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มสองกลุ่มที่เป็นอิสระต่อกัน 

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจต้องปรับวิธีการค านวณกลุ่ม
ตัวอย่างเพ่ือให้เหมาะสมยิ่งขึ้น 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลคุณลักษณะทางประชากรของกลุ่มตัวอย่างและผลวิเคราะห์ปัจจัยท่ีส่งผลต่อค่าเฉลี่ยอันดับท่ีของคะแนนความรู้ด้านโภชนาการท่ีได้จา ก

แบบสอบถามวัดความรู้ (n=393) 
คุณลักษณะทาง

ประชากร 
กลุ่ม จ านวน 

(ร้อยละ) 
ค่าเฉลี่ยร้อยละของ

คะแนน 
(Mean±SD) 

ค่าเฉลี่ยอันดับท่ี 
ของคะแนน 

(Mean rank) 

BF-test df1 df2 p-value 

บทบาทหน้าท่ี ผู้ฝึกสอน/ผู้ช่วย/นักวิทย์ฯ 32(8.14) 68.66±8.10 31.5 145.88 1 51.18 < 0.01 
 นิสิต 361(91.86) 51.97±11.67 185.08     
เพศ ชาย 270(68.70) 53.93±11.73 202.6 1.98 1 218.97 0.16 
 หญิง 123(31.30) 52.01±13.39 184.72     
อายุ 18-21 313(79.64) 51.10±11.60 185.74 81.33 2 32.46 < 0.01 
 22-25 51(12.98) 57.70±10.27 337.41     
 >26 29(7.38) 69.65±7.80 338.86     
การศึกษา ปี1 96(24.43) 46.93±9.72 135.41 52.60 4 256.64 < 0.01 
 ปี2 68(17.30) 44.45±11.89 119.71     
 ปี3 113(28.75) 57.55±9.72 236.19     
 ปี4 81(20.61) 55.38±9.36 219.51     
 ปริญญาตรี/สูงกว่า 35(8.91) 69.71±8.20 337.5     
ระยะเวลาของ ไม่มีประสบการณ์ 338(86.01) 51.92±0.64 184.58 18.92 2 56.96 < 0.01 
ประสบการณ์ น้อยกว่า 3 ปี 30(7.63) 59.24±9.81 252.98     
 มากกว่า 3 ปี 25(6.36) 55.26±12.72 297.74     
การอบรมทาง เคยอบรม 229(58.27) 58.64±0.69 245.77 138.01 1 355.86 < 0.01 
โภชนาการการกีฬา ไม่เคยอบรม 164(41.73) 45.90±0.83 128.9     
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ตารางที่ 2 เกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ (ตามค่าร้อยละของคะแนน) และการกระจายตัวของกลุ่มตัวอย่างในแต่ละระดับคะแนน 

ระดับคะแนน เกณฑ์คะแนน (ร้อยละ) จ านวนคน (ร้อยละ) 
ระดับต่ า 0-17 คะแนน (0-49%) 151(38.4) 
ระดับปานกลาง 18-22 คะแนน (50-65%) 170(43.3) 
ระดับด ี 23-26 คะแนน (66-75%) 58(14.8) 
ระดับดีมาก 27-35 คะแนน (เกิน75%) 14(3.5) 

 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะทางประชากรและระดับความรู้ด้านโภชนาการท่ีได้จากแบบสอบถามวัดความรู้ 

คุณลักษณะทางประชากร ระดับคะแนนความรู้ด้านโภชนาการ (%) ค่าสถิติ 

ระดับต่ า ระดับปานกลาง ระดับด ี ระดับดีมาก χ2(df) p-value 
บทบาทหน้าท่ี ผู้ฝึกสอน/ผู้ช่วย/นักวิทย์ฯ 0(0.0) 9(28.1) 16(50.0) 7(21.9) 77.34(3) p<0.01 
 นิสิต 151(41.8) 161(44.6) 42(11.6) 7(1.9) 77.34(3) p<0.01 
เพศ ชาย 94(34.8) 127(47.0) 41(15.2) 8(3.0) 6.75(3) 0.08 
 หญิง 57(46.3) 43(35.0) 17(13.8) 6(4.9) 6.75(3) 0.08 
อายุ 18-21 151(41.5) 164(45.1) 42(11.5) 7(1.9) 90.23(6) p<0.01 
 22-25 0(0.0) 2(18.2) 7(63.6) 2(18.2) 90.23(6) p<0.01 
 >26 0(0.0) 4(22.2) 9(50.0) 5(27.8) 90.23(6) p<0.01 
การศึกษา ปี1 59(61.5) 34(35.4) 3(3.1) 0(0.0) 165.06(12) p<0.01 
 ปี2 43(63.2) 22(32.4) 3(4.4) 0(0.0) 165.06(12) p<0.01 
 ปี3 26(23.0) 62(54.9) 22(19.5) 3(2.7) 165.06(12) p<0.01 
 ปี4 23(28.4) 43(53.1) 14(17.3) 1(1.2) 165.06(12) p<0.01 
 ปริญญาตรี/สูงกว่า 0(0.0) 9(25.7) 16(45.7) 10(28.6) 165.06(12) p<0.01 
ระยะเวลาของประสบการณ์ ไม่มีประสบการณ์ 142(42.0) 151(44.7) 38(11.2) 7(2.1) 59.18(6) p<0.01 
 น้อยกว่า3ปี 5(16.7) 15(50.0) 8(26.7) 2(6.7) 59.18(6) p<0.01 
 มากกว่า3ปี 4(16.0) 4(16.0) 12(48.0) 5(20) 59.18(6) p<0.01 
การอบรมทางโภชนาการการกีฬา เคยอบรม 49(21.4) 114(49.8) 52(22.7) 14(6.1) 80.32(3) p<0.01 
 ไม่เคยอบรม 102(62.2) 56(34.1) 6(3.7) 0(0.0) 80.32(3) p<0.01 
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ภาพที่ 1 ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับท่ีมาของแหล่งข้อมูลทางโภชนาการ 


