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บทคัดย่อ 
พนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากการรับสัมผัสจุลินทรีย์ในอากาศจากการทำงาน 

การศึกษาเชิงพรรนาแบบภาคตัดขวางน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ เปรียบเทียบความแตกต่างปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ระหว่างภายในและภายนอกห้องโดยสาร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการทำงานและด้าน
สภาพรถเก็บขยะกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารรถเก็บขยะ และศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ กลุ่มตัวอย่างคือรถเก็บขยะ จำนวน 24 คัน พนักงานเก็บ
ขยะ จำนวน 86 คน และอาหารเลี้ยงเชื้อ จำนวน 576 ตัวอย่าง การเก็บเชื้อราและแบคทีเรียดำเนินการ
ตามวิธีมาตรฐาน NIOSH Method 0800 ข้อมูลของอาสาสมัครเก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถาม ข้อมูล
ปริมาณขยะที่เก็บต่อวัน ประเภทรถ และอายุการใช้งานรถได้จากฐานข้อมูลของเทศบาล วิเคราะห์
ความแตกต่างของปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกห้องโดยสารด้วย 
t-test แบบ independent และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรเชิงคุณภาพด้วยการทดสอบไคว์ส
แควร์และการทดสอบของฟิสเชอร์ สำหรับตัวแปรเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์
แบบเพียร์สัน ผลการศึกษา พบว่า เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารรถเก็บขยะอยู่
ระหว่าง 331.23-1,726.04 CFU/m3 และ 413.22-1,382.97 CFU/m3 ตามลำดับ และภายนอกอาคาร
อยู่ระหว่าง 300.66-485.39 และ 314.34-504.60 CFU/m3 ตามลำดับ รถเก็บขยะมีเชื ้อราและ
แบคทีเรียในอากาศเกินค่าเฝ้าระวังสำหรับอาคารสาธารณะของกรมอนามัย (≤500 CFU/m3) ร้อยละ 
54.18 และ 70.83 ตามลำดับ ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียภายในและภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.01 และ p<0.001, ตามลำดับ) ปริมาณขยะท่ีเก็บต่อ
วันมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียในอากาศในห้องโดยสารรถขยะอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติและอายุการใช้งานรถเก็บขยะมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณเชื้อราในอากาศใน
ห้องโดยสารรถขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05 และ p<0.01, ตามลำดับ) ปริมาณเชื้อราใน
อากาศในห้องโดยสารรถเก็บขยะมีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ไข้ น้ํามูกไหล ไอ 
จาม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) ดังนั้นเสนอแนะให้ฉีดพ่นน้ำยาฆ่าเชื้อภายในห้อง
โดยสาร จัดทำคู่มือการทำความสะอาดและการบำรุงรักษารถเก็บขยะ และการสวมหน้ากากอนามัย  
เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว และรองเท้าบู๊ท ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 
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Abstract 
The waste collectors have risk of exposure to airborne microorganisms in working 

environment. The cross-sectional descriptive study was aimed to study the quantity of 
airborne fungi and bacteria in the cab of garbage trucks, the comparison of the quantity 
of airborne fungi airborne bacteria in the cab of garbage trucks with outside, the 
relationship among factors of working and condition of the garbage trucks and the 
quantity of airborne fungi and bacteria in the cab of garbage trucks and the relationship 
among and the quantity of airborne fungi and bacteria and health effect of waste 
collectors. The samples were 24 garbage trucks, 86 waste collectors and 576 agar plates. 
Sampling method for analyzing of airborne fungi and bacteria used the NIOSH method 
0800. The volunteers’ data were collected by questionnaires, and amount of collected 
garbage per day, type of truck and duration of garbage truck usage were collected from 
database of a municipal. The comparison of the quantity of airborne fungi and bacteria 
in the cab of garbage trucks with outside by independent t-test. The relationship of 
qualitative variables was analyzed by Chi-square test and Fisher’s exact test and 
quantitative variables by Pearson correlation coefficient. The results revealed that the 
airborne fungi and bacteria in the cab of garbage trucks ranged 331.23-1,726.04 CFU/m3 
and 413.22-1,382.97 CFU/m3, respectively. 54.18% and 70.83% of garbage trucks had 
airborne fungi and bacteria exceed the surveillance value for public buildings of the 
department of health (≤500 CFU/m3). The quantity of airborne fungi and bacteria in the 
cab of garbage trucks and outside were significantly different (p<0.01 and p<0.001, 
respectively). The amount of collected garbage per day was significantly positively 
correlated with airborne fungi and bacteria in the cab of garbage trucks, and duration of 
garbage truck usage was significantly positively correlated with airborne fungi (p<0.05 
and p<0.01, respectively). Airborne fungi in the cab of garbage trucks were significantly 
correlated with symptom of respiratory system such as fever/runny nose/cough/ 
sneezing (p-value<0.01). Therefore, it is recommended to spray disinfectant inside the 
cab of garbage trucks, prepare manuals for cleaning and maintenance of garbage trucks. 
Garbage workers should wear protective mask, long-sleeved shirt, long pants and boots 
during working. 
Keywords: Fungi, Bacteria, Garbage Trucks, Garbage Workers 
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บทนำ 
ปัญหาขยะม ูลฝอยเป ็นป ัญหาด ้านมลพิษและ

สิ ่งแวดล้อมที ่ควรได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน เนื ่องจาก
ปริมาณขยะมูลฝอยตกค้างในชุมชนมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่าง
ต่อเนื ่องตั ้งแต่ปี พ .ศ. 2560 จนถึงปัจจุบัน (กรมควบคุม
มลพิษ, 2565) พนักงานเก็บขยะเป็นอาชีพที่มีความสำคัญใน
การรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายใน
ชุมชนโดยมีหน้าที่ เก็บ ขน และนำสิ ่งปฏิกูลและมูลฝอย
เป็นไปกำจัดในพื้นที่องค์การปกครองส่วนท้องถิ่นแต่ละแห่ง
ไดก้ำหนดไว้ อย่างไรก็ตามกลับพบว่าเป็นอาชีพที่มีความเสี่ยง
ต่อสุขภาพที่หลากหลาย เช่น สิ่งคุกคามทางด้านกายภาพ 
เคมี ชีวภาพ กายศาสตร์ และจิตวิทยาสังคม (ศราวุฒิ แสงคำ & 
จำลอง อรุณเลิศอารีย์, 2562; Binion & Gutberlet, 2012) 
โดยเฉพาะการรับสัมผัสสิ่งคุกคามทางด้านชีวภาพที่ควรให้
ความสำคัญในการกำหนดมาตรการควบคุมและป้องกันที่
เหมาะสมเนื่องจากพนักงานเก็บขยะมีความเสี่ยงต่อการรับ
สัมผัสเชื้อแบคทีเรียและราในอากาศภายในห้องโดยสารของ
รถเก็บขยะสูงถึง 111 และ 7.7 เท่า ตามลำดับ เมื่อเทียบกับ
ภายนอกห้องโดยสาร (Madsen et al., 2016)  

พนักงานเก็บขยะมีความเสี ่ยงต่อการรับสัมผัส
จุลินทรีย์ในอากาศเข้าสู่ร่างกายในขณะปฏิบัติการเก็บขยะ  
จากการทบทวนวรรณกรรมของต่างประเทศ พบว่า พนักงาน
เก็บขยะมีโอกาสรับสัมผัสจุลินทรีย์โดยการปนเปื้อนมากับ
เสื้อผ้าของพนักงาน (Madsen et al., 2016; Madsen et al., 
2020) และแพร่กระจายอยู่ภายในห้องโดยสารของรถเก็บ
ขยะ และมีผลการวิจัย พบว่า ปริมาณเชื้อราในอากาศภายใน
ห้องโดยสารมีความสัมพันธ์กับปริมาณเชื้อราที่ตรวจพบบน
เสื้อผ้าของพนักงาน (Møller et al., 2022) ในการปฏิบัติงาน
พนักงานเก็บขยะต้องใช้เวลาอยู่ภายในห้องโดยสารระยะเวลา
หลายชั่วโมงต่อวันจึงทำให้พนักงานมีความเสี่ยงต่อสุขภาพ
จากการรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศภายในห้องโดยสาร 
สำหรับในประเทศไทยยังไม่มีกฎหมายหรือมาตรฐานกำหนด
ปริมาณเชื้อราหรือแบคทีเรียในอากาศสำหรับภายในห้อง
โดยสารของรถเก็บขยะหรือรถบรรทุกประเภทอื่น มีเพียง

ประกาศของกรมอนามัยที ่ได้กำหนดค่าเฝ้าระวังปริมาณ
จุลินทรีย์ในอากาศสำหรับอาคารสาธารณะ โดยกำหนด
ปริมาณเชื้อรารวมและแบคทีเรียรวมในอากาศไม่เกิน 500 
CFU/m3 (กรมอนามัย, 2565)  

พนักงานเก็บขยะที่รับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์ในอากาศ
เข้าสู่ร่างกายจะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพ เนื่องจากละออง
ชีวภาพ (Bioaerosol) เช่น เชื ้อรา แบคทีเรีย เป็นต้น ที ่มี
ขนาดเล็กกว่า 10 ไมโครเมตร สามารถแพร่ลงสู่ระบบทางเดิน
หายใจส่วนล่างหรือถุงลมปอดได้ทำให้ส ่งผลกระทบต่อ
สุขภาพโดยเฉพาะอาการของระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ 
จาม ระคายเค ืองคอ หายใจม ี เส ียงหว ีด โรคหอบหืด 
นอกจากนี้พนักงานที ่รับสัมผัสทางผิวหนังทำให้มีอาการ
ผิวหนังอักเสบ ผื ่นคัน และพนักงานที่รับประทานที่มีการ
ปนเปื้อนจุลินทรีย์ทำให้มีอาการคลื่นไส้ อาเจียน และท้องร่วง 
อย่างไรก็ตามยังไม่มีการศึกษาที ่ชัดเจนเกี ่ยวกับปริมาณ
จุลินทรีย์และอาการแสดงจากการรับสัมผัส เนื่องจากความ
รุนแรงของอาการขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ชนิดของเชื้อโรค 
ภูมิคุ้มกันของแต่ละบุคคล ระยะเวลาการรับสัมผัส เป็นต้น 
(Nair, 2021) 

พื้นที ่ศึกษาครั ้งนี ้เป็นเทศบาลแห่งหนึ ่งในจังหวัด
ปทุมธานีเนื ่องจากเป็นที ่ต ั ้งของชุมชนอุตสาหกรรมจึงมี
ประชาชนแรงงานอาศัยอยู่จำนวนมาก ปัจจุบันพฤติกรรม
การอุปโภคและบริโภคของประชาชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
คือการสั่งอาหารมารับประทานที่บ้านมากข้ึนจึงทำให้เกิดขยะ
อินทรีย์มากขึ้นด้วย ขยะอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ 
เป็นต้น เมื่อขยะประเภทนี้มีการหมักหมมระยะเวลานานจะ
ทำให้มีกลิ่นเหม็นและเป็นแหล่งเพาะพันธ์ของเชื้อโรคชนิด
ต่างๆ ประกอบกับในยุคปัจจุบันประชาชนมีการใช้หน้ากาก
อนามัยเพ่ิมมากข้ึน ซ่ึงเป็นขยะติดเชื้อที่มีการปนเปื้อนน้ำลาย 
เสมหะของผู้ป่วย (ศิริพร คำวานิล & ณรงค์ศักดิ์ หนูสอน, 
2563) จึงทำให้พนักงานเก็บขยะมีการรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์
ที่มากับขยะอินทรีย์และขยะติดเชื้อในขณะปฏิบัติงาน ดังนั้น
จึงเป็นที ่มาของการศึกษาในครั ้งนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้อง
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โดยสารของรถเก็บขยะ เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ย
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและ
ภายนอกห้องโดยสาร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
การทำงานและด้านสภาพรถเก็บขยะกับปริมาณเชื้อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในพื้นที่ห้องโดยสารรถเก็บขยะ และ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ ผลการศึกษาจะ
เป็นประโยชน์ให้ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องจัดการสภาพแวดล้อมการ
ทำงานโดยเฉพาะภายในพ้ืนที่ห้องโดยสารของรถเก็บขยะให้มี
ความปลอดภัยต่อสุขภาพอนามัยของพนักงาน พนักงานมี
การป้องกันตนเองจากการรับสัมผัสเชื้อจุลินทรีย์มากขึ้น และ
ผลการศึกษาใช้เป็นข้อมูลในการออกกฎหมายกำหนดปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศสำหรับรถเก็บขยะเพื่อคุ้มครอง
สุขภาพอนามัยของพนักงานเก็บขยะให้ดียิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ 

2. เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอก
ห้องโดยสาร 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการ
ทำงานและด้านสภาพรถเก็บขยะกับปริมาณเชื้ อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ 

4. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อรา
และแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ
กับผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

• รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางเพื่อศึกษา

ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสาร
ของรถเก็บขยะ เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอก

ห้องโดยสาร ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการ
ทำงานและด้านสภาพรถเก็บขยะกับปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในพื้นที่ห้องโดยสารรถเก็บขยะ และ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียกับ
ผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ ผู้วิจัยเก็บข้อมูล
หลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ หมายเลขโครงการ 0043/2564 
ระยะเวลา 4 เดือน ระหว่างเดือนพฤศจิกายน 2564 ถึง 
กุมภาพันธ์ 2565 

• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
1) ประชากร  

1.1) พน ักงานเก ็บขยะเทศบาลแห ่ งหนึ่ ง 
จังหวัดปทุมธานี จำนวน 96 คน 

1.2) รถเก็บขยะ จำนวน 24 คัน 
2) กลุ่มตัวอย่าง 

2.1) พน ักงานเก ็บขยะเทศบาลแห ่ งหนึ่ ง 
จังหวัดปทุมธานี จำนวน 86 คน 

2.2) รถเก็บขยะ จำนวน 24 คัน 
2.3) อาหารเลี้ยงเชื้อ 576 ตัวอย่าง 

• การคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างพนักงานเก็บขยะได้จากการสุ่มแบบ

เฉพาะเจาะจง (purposive sampling) คำนวณจากสูตรของ
ทาโร่ ยามาเน่ กำหนดค่าความคลาดเคลื ่อนที ่ยอมรับได้
เท่ากับ 0.05 (Yamane, 1976) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้าคือ 
ยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย อ่านและเขียนภาษาไทยได้ และมี
ประสบการณ์ทำงานตั้งแต่ 1 ปี ขึ้นไป และเกณฑ์การคัดออก
คือลาออกระหว่างการเก็บข้อมูล คำนวณกลุ่มตัวอย่างได้ 78 
คน เพื่อป้องกันการได้รับการตอบแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์
จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 10 รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 
86 คนแสดงการคำนวณกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

สูตร  n = N

1+N (e2 )
 

n = ขนาดของจำนวนตัวอย่าง 
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N = จำนวนรวมทั้งหมดของประชากรที่ใช้
ในการศึกษา = 96 คน 

e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได ้= 0.05 

แทนค่า n = 
96

1+96 (0.052 )
 = 77.42 

• เครื่องมือที่ใช้และวิธีการ 
1) แบบสอบถามสร้างจากการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง แบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
จำนวน 7 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ ระดับ
การศึกษา การสูบบุหรี่ และการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลการทำงาน จำนวน 4 ข้อ ได้แก่ ตำแหน่งงาน 
อายุงาน และระยะเวลาทำงานต่อวัน สำหรับปริมาณขยะที่
เก็บต่อวันได้รับข้อมูลจากเทศบาล) ส่วนที่ 3 ข้อมูลสภาพรถ
เก็บขยะ จำนวน 3 ข้อ ได้แก่ ประเภทรถและอายุการใช้งาน
รถได้รับข้อมูลจากเทศบาล และสภาพของระบบทำความเย็น 
และส่วนที ่  4 ผลกระทบต่อส ุขภาพซึ ่งได้ประย ุกต์จาก
การศึกษาที่ผ่านมา (นริศรา เลิศพรสวรรค์ และคณะ, 2560) 
จำนวน 3 ส่วน ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจ จำนวน 3 ข้อ 
ระบบผิวหนัง จำนวน 3 ข้อ และระบบทางเดินอาหาร จำนวน 
3 ข้อ ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมามีอาการ (ให้ 1 คะแนน) และ
ไม่มีอาการ (ให้ 0 คะแนน) จากนั ้นนำแบบสอบถามไป
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญทางด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย จำนวน 3 
ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับเนื้อหาที่
ต้องการวัด (Index of Item Objective Congruence: IOC) 
เท่ากับ 0.8 หลังจากนั้นได้นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับ
พนักงานเก็บขยะที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน แล้ว
นำมาหาคา่ความเชื่อมั่นโดยคำนวณหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของ
แบบสอบถามของส่วนที่ 4 ด้านผลกระทบต่อสุขภาพ ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.8 

2) เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศทางชีวภาพ (Single 
stage impactor) ใช้เก็บเชื ้อราและแบคทีเรีย ดำเนินการ

ตามว ิธ ีมาตรฐานของ NIOSH Method 0800 (National 
Institute for Occupational Safety & Health, 1998) 

3) อาหารเลี้ยงเชื้อราชนิด Malt Extract Agar (MEA) 
และแบคทีเรีย Trypticase Soy Agar (TSA) (Himedia, India) 

• การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ผู้วิจัยจัดทำหนังสือจากคณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ฯ ถึงเทศบาล
เพื่อขออนุญาตเข้าเก็บข้อมูล ก่อนเก็บข้อมูลได้ชี้แจงให้กลุ่ม
ตัวอย่างทราบถึงรายละเอียดการทำโครงการวิจัย ตลอดจน
การตอบข้อสงสัย เมื่อกลุ่มตัวอย่างมีความยินดีเข้าร่วมการ
วิจัยจึงได้เซ็นชื่อในใบยินยอมและทำแบบสอบถาม 

2) การเก็บตัวอย่างอากาศ ขั้นตอนประกอบด้วย 
การเตรียมอาหารเลี ้ยงเชื ้อ การสอบเทียบเครื ่องมือเก็บ
ตัวอย่างอากาศ การเก็บตัวอย่างอากาศ และการเพราะเลี้ยง
เชื้อราและแบคทีเรีย 

2.1) เตรียมอาหารเลี ้ยงเชื ้อรา โดยชั ่ง MEA 
50.0 กรัม ในน้ำกลั่น 1,000 มิลลิลิตร และอาหารเลี้ยงเชื้อ
แบคทีเรียชนิด TSA 40.0 กรัมในน้ำกลั่น 1,000 มิลลิลิตร 
จากนั้นนำไปต้มจนเดือดและคนให้เข้ากัน แล้วนำไปเข้า
เครื่อง Auto Clave (Hirayama, HVE-50, Japan) ที่อุณหภูมิ 
121°C นาน 15 นาที เทใส่จานเพาะเชื้อแล้วจึงนำไปแช่เก็บ
ไว้ในตู้เย็น 

2.2) ปร ับเท ียบความถ ูกต ้องของช ุดเก็บ
ตัวอย่างอากาศด้วยเครื่องปรับเทียบมาตรฐานระดับปฐมภูมิ
ตามว ิธ ีมาตรฐาน NIOSH method 0800:  Bioaerosol 
Sampling ที่อัตราการไหลอากาศ 28.3 ลิตร/นาที  

2.3) เก็บตัวอย่างอากาศในระยะหายใจ จุดละ 
1 นาที หลังจากที ่พนักงานขับรถเก็บขยะกลับมาจอดที่
เทศบาล สำหรับ Field Blank ทำเหมือนกับการเก็บตัวอย่าง
แต่ไม่มีการดูดอากาศผ่านอาหารเลี้ยงเชื้อ รถเก็บขยะ 1 คัน 
เก็บตัวอย่าง จำนวน 3 จุด ได้แก่ บริเวณเบาะนั่งคนขับ เบาะ
ด้านข้างคนขับ และเบาะด้านหลัง และภายนอกรถเก็บขยะ  
1 จุด จุดละ 3 ซ้ำ ดังนั้น รถเก็บขยะ ทั้งหมด 24 คัน เก็บ
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ตัวอย่างอากาศสำหรับวิเคราะห์เชื้อราและแบคทีเรียอย่างละ 
จำนวน 288 ตัวอย่าง รวมทั้งหมด 576 ตัวอย่าง  

2.4) นำจานเพราะเชื้อใส่ในกล่องที่มีความเย็น
เพ่ือนำกลับมาวิเคราะห์ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย 

2.5) บ่มเพาะเชื้อราที่อุณหภูมิ 25°C เป็นเวลา 
5 วัน และแบคทีเรียบ่มที่อุณหภูมิ 37°C เป็นเวลา 24 ชั่วโมง 
จากนั ้นนับจำนวนโคโลนีแล้วคำนวณหาปริมาณในหน่วย
โคโลนีต่อลูกบาศก์เมตร (CFU/m3)  

 
• การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) สถิติเชิงพรรณนาใช้อธิบายลักษณะของกลุ่ม
ตัวอย่าง ได้แก่ ค่าเฉลี ่ยเรขาคณิต และส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน ร้อยละ ค่าต่ำสุด และค่าสูงสุด 

2) สถิติเชิงอนุมาณ 
2.1) การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) 

สำหรับวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประเภทรถเก็บขยะกับ
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสาร 
และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารกับผลกระทบต่อ
สุขภาพของพนักงานเก็บขยะ โดยนำปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียมาแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่มีปริมาณเชื้อรา
หรือแบคทีเรียน้อยกว่าหรือเท่ากับ 500 CFU/m3 และกลุ่ม
มากกว่า 500 CFU/m3 ซึ่งตัวแปรต้นและตัวแปรตามเป็นไป
ตามข้อตกลงของการทดสอบไคสแควร์ ดังนี้ ตัวแปรมีระดับ
การวัดแบบนามบัญญัติ และข้อมูลได้จากการสุ่ม (ปุญญพัฒน์ 
ไชยเมล์, 2553) 

2.2) สถิติการทดสอบของฟิสเชอร์  (Fisher 
exact Test) ใช้กรณีที่มีค่าคาดหวังน้อยกว่า 5 เกินร้อยละ 
20 ของจำนวนเซลล์ทั้งหมดใช้ (ปุญญพัฒน์ ไชยเมล์, 2553) 
ในการศึกษานี้ใช้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างสภาพของ
ระบบทำความเย็นกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ภายในห้องโดยสาร 

2.3) สถิติ Independent t-test ใช้สำหรับ 

วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี ่ยปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกห้องโดยสาร
รถเก็บขยะ 

2.4) สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson correlation coefficient) สำหรับวิเคราะห์ความ 
สัมพันธ์ของตัวแปรเชิงปริมาณ ได้แก่ อายุงาน ระยะเวลา
ทำงานต่อวัน และปริมาณขยะที่เก็บต่อวัน และอายุการใช้
งานรถเก็บขยะกับปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ภายในห้องโดยสาร 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการทำงานของ
พนักงานเก็บขยะ และข้อมูลด้านสภาพรถเก็บขยะ 

พนักงานส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 96.50 มี
อายุเฉลี่ย 44.49 ปี สถานภาพสมรส ร้อยละ 57.00 รายได้
เฉลี่ย 11,151.16 บาท การศึกษาระดับปฐมศึกษาหรือต่ำกว่า 
ร้อยละ 50.00 เคยสูบหรือปัจจุบันยังสูบอยู่ ร้อยละ 76.74 
และเคยดื่มหรือปัจจุบันยังดื่มอยู่  ร้อยละ 57.29 ข้อมูลด้าน
การทำงาน พบว่า ตำแหน่งเก็บขยะ ร้อยละ 72.10 อายุงาน 
เฉลี่ย 9.94 ปี และระยะเวลาทำงานต่อวันเฉลี่ย 6.02 ชั่วโมง
ต่อวัน ปริมาณขยะต่อวัน 2.19-7.89 ตัน และข้อมูลด้าน
สภาพรถเก็บขยะ พบว่า รถเก็บขยะส่วนใหญ่เป็นประเภทมี
เครื่องอัดขยะมูลฝอย ร้อยละ 54.17 อายุการใช้งานรถเก็บ
ขยะเฉลี่ย 14.83 ปี และการระบายอากาศมีสภาพปกติ ร้อยละ 
87.50 (ดังตารางที่ 1) 

2. การศึกษาปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียใน
อากาศภายในและภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ 

การศึกษาปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียภายใน
ห้องโดยสารรถเก็บขยะ จำนวน 3 จุด ได้แก่ บริเวณเบาะนั่ง
คนขับ เบาะนั่งด้านข้างคนขับ และเบาะนั่งด้านหลังคนขับ และ
ภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ จำนวน 1 จุด พบว่า บริเวณ
เบาะนั ่งคนขับมีปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียอยู ่ระหว่าง 
245.66-1645.86 CFU/m3 และ 362.54-1303.16 CFU/m3 
ตามลำดับ บริเวณเบาะนั่งด้านข้างคนขับ 331.23- 1726.04 
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CFU/m3 และ 338.62-1282.85 CFU/m3ตามลำดับ และ
บริเวณนั ่งด้านหลังคนขับ 366.96-2170.87 CFU/m3 และ 
395.67-1974.30 CFU/m3 ตามลำดับ สำหรับปริมาณเชื้อรา
และแบคทีเรียในอากาศภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ พบว่า 
มีปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียอยู่ระหว่าง 300.66-485.39 
CFU/m3 และ 314.34-504.60 CFU/m3 ตามลำดับ ข้อมูล
แสดงในตารางที่ 2 นอกจากนี้ พบว่า รถเก็บขยะที่มีปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียภายในห้องโดยสารมากกว่า 500 CFU/m3 
ร้อยละ 54.18 และ 70.83 ตามลำดับ ข้อมูลแสดงในตารางที่ 3 

3. การศึกษาความแตกต่างค่าเฉลี่ยของปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอก
ห้องโดยสารรถเก็บขยะ 

การวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยปริมาณ
เชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอก
ห้องโดยสารรถเก็บขยะ พบว่า ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย
ภายในและภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะมีความแตกต่าง
กันอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิต ิ (p<0.01 และ p<0.001 
ตามลำดับ) โดยมีปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียภายในห้อง
โดยสารรถเก็บขยะมากกว่าภายนอก ข้อมูลแสดงในตารางที่ 4 

4. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการ
ทำงานและด้านสภาพรถเก็บขยะกับปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารรถเก็บขยะ 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
การทำงาน ได้แก่ อายุงาน ระยะเวลาทำงานต่อวัน และ
ปริมาณขยะที่เก็บต่อวัน และปัจจัยด้านสภาพรถขยะ คือ 
อายุการใช้งานรถเก็บขยะ กับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน
อากาศภายในห้องโดยสารรถเก็บขยะโดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ปริมาณขยะที่เก็บต่อวันมี
ความสัมพันธ์เชิงบวกระดับต่ำ (r=0.275, p<0.05) และอายุ
การใช้งานรถเก็บขยะมีความสัมพันธ์เชิงบวกระดับปานกลาง 
(r=0.586, p<0.01) ก ับปร ิมาณเช ื ้อราในอากาศในห ้อง
โดยสารรถขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ข้อมูลแสดงใน
ตารางที ่ 5 สำหรับการศึกษาปัจจัยด้านสภาพรถเก็บขยะ 
(ประเภทรถ และสภาพของระบบทำความเย็น ) ด้วยการ

ทดสอบไคสแควร์และการทดสอบของฟิสเชอร์  พบว่า 
ประเภทรถและสภาพของระบบทำความเย ็น ไม่ม ีความ 
สัมพันธ์กับปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียในอากาศในห้อง
โดยสารรถขยะ ข้อมูลแสดงในตารางที่ 6 

5. การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อรา
และแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ
กับผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงานเก็บขยะ 

พนักงานเก็บขยะมีอาการของระบบทางเดิน
หายใจ ได้แก่ ไข้ น้ำมูกไหล ไอ จาม มากที่สุด จำนวน 42 คน  
ร้อยละ 48.84 รองลงมาคืออาการทางผิหนัง คือ ตุ่มหนอง 
ผื่นคัน อักเสบ จำนวน 21 คน ร้อยละ 24.42 และอาการของ
ระบบทางเดินอาหาร ได้แก่ คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย จำนวน 
10 คน ร้อยละ 11.63 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยการ
ทดสอบไคสแควร์ พบว่า ปริมาณเชื ้อราในอากาศในห้อง
โดยสารรถเก็บขยะมีความสัมพันธ์กับอาการระบบทางเดิน
หายใจ ได้แก่ ไข้ น้ำมูกไหล ไอ จาม (p-value<0.01) ข้อมูล
แสดงในตารางที่ 7 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

เมื่อพิจารณาปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศ
ภายในห้องโดยสารพบว่ามีค่าสูงกว่าภายนอกห้องโดยสาร ใน
การศึกษานี้พบว่าปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียรวมภายใน
ห ้องโดยสารรถเก ็บขยะอย ู ่ ระหว ่าง 331.23-1,726.04 
CFU/m3 และ 413.22-1,382.97 CFU/m3 ตามลำดับ ซึ่งสูง
กว่าภายนอกห้องโดยสารสอดคล้องกับการศึกษาของเมือง
โคเปนเฮเกน ประเทศเดนมาร์กพบเชื ้อราและแบคทีเรีย
ภายในห้องโดยสารสูงกว่าพื้นที่ทั่วไปกลางแจ้งที่อยู่ภายนอก
ห้องโดยสาร (Madsen et al., 2016) ปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียสูงกว่าการวิจัยที่ผ่านมาที่ศึกษาปริมาณเชื้อราและ
แบคทีเรียในรถยนต์ของบุคลากร มหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา 
(ซูไบด๊ะ หะยีวาเงาะ และคณะ, 2559) ทั ้งนี ้เนื ่องมาจาก
ลักษณะการทำงานของพนักงานเก็บขยะที่มีการรับสัมผัส
จุลินทรีย์จากขยะติดเชื้อหรือขยะอื่นๆ ที่เป็นแหล่งสะสมของ
เชื้อโรคตลอดการปฏิบัติงาน (Salvaraji et al., 2020) เมื่อ
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วิเคราะห์ความแตกต่างค่าเฉลี ่ยของปริมาณเชื ้อราและ
แบคทีเรียภายในอากาศภายในและภายนอกห้องโดยสารรถ
เก็บขยะ พบว่า ปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรียภายในและ
ภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะมีความแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ โดยมีปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียภายใน
ห้องโดยสารรถเก็บขยะมากกว่าภายนอก แสดงให้เห็นว่า
ภายในห้องโดยสารรถเก็บขยะเป็นแหล่งกำเนิดเชื้อราและ
แบคทีเรียในสภาพแวดล้อมการทำงานของพนักงานเก็บขยะ 
การศึกษานี้ พบว่า รถเก็บขยะมีปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย
ภายในห้องโดยสารมากกว่า 500 CFU/m3 ร้อยละ 54.18 
และ 70.83 ตามลำดับ ซึ ่งสูงกว่าค่าค่าเฝ้าระวังปริมาณ
จุล ินทรีย ์ในอากาศของกรมอนามัย  และมาตรฐานของ
ต่างประเทศองค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 
WHO) องค์กรนักสุขศาสตร์อุตสาหกรรมภาครัฐแห่งประเทศ
สหรัฐอเมริกา (American Conference of Governmental 
Industrial Hygienist : ACGIH) แนะนำปริมาณละอองชีวภาพ 
(Bioaerosol) กำหนดไม ่ เ ก ิ น  500 CFU/m3 ด ั งน ั ้ น จึ ง
เสนอแนะให ้ม ีการควบคุมป ้องก ันปร ิมาณเช ื ้อราและ
แบคทีเรียให้อยู ่ในค่ามาตรฐานที่กำหนด เช่น การฉีดพ่น
น้ำยาฆ่าเชื้อภายในห้องโดยสาร และการสวมหน้ากากอนามัย
ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับปริมาณเชื้อรา
และแบคทีเรียในอากาศของพนักงานเก็บขยะ ผลการศึกษา 
พบว่า ปริมาณขยะที่เก็บต่อวันมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศในห้องโดยสารรถขยะ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) และอายุการใช้งานรถ
เก็บขยะ (p<0.01) มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับปริมาณเชื้อรา
ในอากาศในห้องโดยสารรถขยะอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
หมายถึง ปริมาณขยะที่เก็บต่อวันและอายุการใช้งานของรถ
เก็บขยะมีมากขึ้นจะทำให้ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียใน
อากาศภายในห้องโดยสารมีมากขึ้นด้วย เนื่องจากขยะที่มา
จากชุมชนมีสารอินทรีย์ เช่น เศษอาหาร มูลสัตว์ ซากสัตว์ ที่
สามารถย่อยสลายได้ทำให้เกิดการแพร่กระจายของเชื้อโรค
ฟุ้งกระจายปนเปื้อนทำให้เกิดโรคติดต่อผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการขยะ (ณัฐชา แป้นสุข และคณะ, 2565) นอกจากนี้ยังมี
หน้ากากอนามัยที่มีการใช้จำนวนมากซึ่งถือเป็นขยะติดเชื้อ 
ดังนั้นเมื่อมีขยะปริมาณมากขึ้นจึงทำให้พนักงานเก็บขยะรับ
สัมผัสเชื้อจุลินทรีย์ในขณะปฏิบัติงานและเกิดการปนเปื้อนกับ
เสื้อผ้าเข้ามาภายในพ้ืนที่ห้องโดยสาร (Møller et al., 2022) 
ในส่วนของอายุการใช้งานของรถเก็บขยะมีความสัมพันธ์ต่อ
ปริมาณเชื ้อราและแบคทีเรีย ทั ้งนี ้ จากการสังเกตสภาพ
ภายในห้องโดยสารรถที่มีอายุการใช้งานมานานจะมีการวาง
สิ ่งของสะสมทับถมภายในรถจำนวนมากขึ ้น การจัดวาง
สิ่งของไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย และไม่มีการทำความสะอาด
หรือกำจัดทิ ้ง พบฝุ ่นเกาะตามสิ ่งของ ช่องแอร์ พ้ืน และ
คอนโซลหน้ารถ ซึ่งปริมาณฝุ่นมีผลต่อปริมาณเชื้อราและ
แบคทีเรียโดยการวิจัยที ่ผ่านมาพบความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณจุลินทรีย์และฝุ่นในทิศทางบวก (ทิพเนตร ผุยปัญญา 
และคณะ, 2562) ผลศึกษาพบว่ารถเก็บขยะที่มีสภาพของ
ระบบทำความเย็นชำรุด จำนวน 3 คัน ซึ่งผลการตรวจวัดเชื้อ
ราและแบคทีเรียมีค่าสูงกว่ามาตรฐาน ซึ่งเกิดจากความชื้น
หร ือหยดน ้ำท ี ่สะสมในระบบทำความเย ็นทำให ้ เป็น
แหล่งกำเนิดของเชื้อราและแบคทีเรีย และการนำขยะที่คัด
แยกแล้วมาเก็บในห้องโดยสารและเก็บอาหารเน่าเสียในรถ 
ดังนั้นจึงเสนอแนะให้จัดทำคู่มือการทำความสะอาดและการ
บำรุงรักษารถเก็บขยะให้มีสภาพดี เช่น การจัดระเบียบของ
ในรถ วิธีการล้างทำความสะอาด การตรวจซ่อมบำรุง การ
มอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ ตลอดจนการอบรมให้พนักงานมี
ความรู้เรื่องการดูแลและบำรุงรักษารถอยู่ในสภาพที่ดี 

การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อราและ
แบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะ พบว่า 
ปริมาณเชื้อราในอากาศในห้องโดยสารรถเก็บขยะมีความ 
สัมพันธ์กับอาการระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ ไข้ น้ำมูกไหล 
ไอ จาม เชื้อราในอากาศเป็นสาเหตุของโรคเกี่ยวกับระบบ
ทางเดินหายใจโดยเชื้อราเป็นสาเหตุของหลอดลมอักเสบ โรค
หืด หอบ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลัน (ดารณี จารีมิตร 
และคณะ, 2559; ศราวุฒิ แสงคำ & จำลอง อรุณเลิศอารีย์, 
2562) เช่น เชื้อราชนิดแอสเปอร์จิลลัส (Aspergillus) เป็น
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สาเหตุของโรคแอสเปอร์จิลโลสิส (Aspergillosis) เมื่อมีการ
หายใจเอาสปอร์ของเชื้อราเข้าไปเกิดการติดเชื้อที่ไซนัสจะทำ
ให้มีอาการคัดจมูก น้ำมูกไหล โพรงจมูกแห้ง มีไข้ เป็นต้น 
(มาลี เมฆาประทีป, ม.ป.ป.) ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นว่า
พนักงานเก็บขยะได้รับผลกระทบต่อสุขภาพจาการทำงาน
โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจที่มีความสัมพันธ์กับการรับ
สัมผัสเชื้อราในอากาศภายในห้องโดยสาร ดังนั้นจึงเสนอแนะ
มีการออกกฎหมายเกี่ยวกับการกำหนดค่ามาตรฐานสำหรับ
งานที่เก่ียวข้องกับการจัดการขยะในชุมชนและมีการบังคับใช้
อย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากกฎหมายในประเทศไทยในขณะนี้
มีเพียงการกำหนดค่าเฝ้าระวังคุณภาพอากาศภายในอาคาร
ของกรมอนามัย (กรมอนามัย, 2565) ซึ ่งยังไม่คุ ้มครองถึง
พนักงานเก็บขยะและหากไม่ปฏิบัติตามยังไม่มีบทลงโทษ
ในทางกฎหมาย  

ข้อจำกัดของการศึกษานี้ คือ เป็นการศึกษาเพียง
หนึ่งเทศบาลเนื่องจากมีข้อจำกัดเกี่ยวกับงบประมาณในการ
ดำเนินการและระยะเวลาในการศึกษา 
 

ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 
1. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรควบคุมปริมาณเชื้อรา

และแบคทีเรียภายในห้องโดยสารไม่ให้เกินค่าเฝ้าระวังหรือค่า
มาตรฐานกำหนดไม่เกิน 500 CFU/m3 โดยการฉีดพ่นน้ำยา
ฆ่าเชื้อที่มีประสิทธิภาพในการฆ่าเชื้อโรคภายในห้องโดยสาร
อย่างสม่ำเสมอ จัดทำคู ่มือการทำความสะอาดและการ
บำรุงรักษารถเก็บขยะ เช่น การมอบหมายหน้าที่รับผิดชอบ
และผู้ตรวจติดตามวิธีการล้างทำความสะอาด การตรวจซ่อม
บำรุง และการจัดอบรมพนักงานในการใช้คู่มือการทำความ
สะอาดและการบำรุงรักษารถเก็บขยะ ตลอดจนการออก
กฎหมายเกี่ยวกับการกำหนดค่ามาตรฐานปริมาณเชื้อราและ
แบคทีเรียสำหรับงานที่เกี่ยวข้องกับการจัดการขยะในชุมชน 

2. พนักงานเก็บขยะควรสวมอุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยส่วนบุคคล ได้แก่ หน้ากากอนามัย เสื้อแขนขาว 
กางเกงขายาว และรองเท้าบู๊ท 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบพระคุณเทศบาลและผู ้เข้าร่วมโครงการที่
กรุณาให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลและตอบแบบสอบถามทำให้
โครงการวิจัยสำเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการทำงาน และข้อมูลด้านสภาพรถเก็บขยะ 

สภาพรถเก็บขยะ จำนวน ร้อยละ 
ปัจจัยส่วนบุคคล   
เพศ (n=86) 

ชาย 
หญิง 

 
83 
3 

 
96.51 
3.49 

อายุ (n=86) 
20-32 
33-45 
46-59 

X =44.77, S.D.=9.63, Min-Max=20-59 

 
11 
30 
45 

 
12.79 
34.88 
52.33 
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ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการทำงาน และข้อมูลด้านสภาพรถเก็บขยะ (ต่อ) 
สภาพรถเก็บขยะ จำนวน ร้อยละ 

สถานภาพ (n=86) 
โสด 
สมรส/อยู่ด้วยกัน 
แยกกันอยู่/ม่าย 

 
25 
49 
12 

 
29.07 
56.98 
13.95 

รายได้ (n=86) 
9,500-11,666 
11,667-13,833 
13,834-16,000 

X =11,151.16, S.D.=2,135.23, Min-Max=9,500-16,000 

 
60 
10 
16 

 
69.77 
11.63 
18.60 

ระดับการศึกษา (n=86) 
ประถมศึกษาหรือต่ำกว่า 
มัธยมศึกษาขึ้นไป 

 
43 
43 

 
50.00 
50.00 

การสูบบุหรี่ (n=86) 
ไม่เคยสูบ 
เคยสูบหรือปัจจุบันยังสูบอยู่ 

 
20 
66 

 
23.26 
76.74 

การดื่มเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ (n=86) 
ไม่ด่ืม 
เคยดื่มหรือปัจจุบันยังดื่มอยู่ 

 
41 
55 

 
42.71 
57.29 

ปัจจัยด้านการทำงาน   
ตำแหน่งงาน (n=86) 

คนขับ 
คนเก็บขยะ 

 
24 
62 

 
27.90 
72.10 

อายุงาน (n=86) 
1-10 
11-19 
20-29 

X =9.94, S.D.=9.22, Min-Max=1-29 

 
54 
14 
18 

 
62.79 
16.28 
20.93 

ระยะเวลาทำงานต่อวัน (n=86) 
≤ 8 
> 8 

X =7.50, S.D.=1.36, Min-Max=2-8 

 
86 
0 
 

 
100.00 
0.00 

ปริมาณขยะท่ีเก็บต่อวัน (ตัน) (n=86) 
2.16-4.07 
4.08-5.99 
6.00-7.89 

X =4.23, S.D.=1.57, Min-Max=2.16-7.89 

 
49 
28 
9 

 
56.98 
32.56 
10.47 

  



67 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.15 No.4 October – December 2022 ปีที่ 15 ฉบับท่ี 4 เดือน ตุลาคม – ธันวาคม 2565 

 

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลด้านการทำงาน และข้อมูลด้านสภาพรถเก็บขยะ (ต่อ) 
สภาพรถเก็บขยะ จำนวน ร้อยละ 

ปัจจัยด้านสภาพรถ   
ประเภท (n=24) 

มีเครื่องอัดขยะมูลฝอย 
บรรทุกเทท้าย 

 
13 
11 

 
54.17 
45.83 

อายุการใช้งานรถเก็บขยะ (n=24) 
1-8 
9-16 
17-25 

X =14.83, S.D.=7.51, Min-Max=1-25 

 
3 
13 
8 

 
12.50 
54.17 
33.33 

สภาพของระบบทำความเย็น (n=24) 
ปกติ 
ชำรุด 

 
21 
3 

 
87.50 
12.50 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศบริเวณเบาะน่ังคนขับ ด้านข้างคนขับ ด้านหลังคนขับ และภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ 

บริเวณท่ีตรวจวัด เชื้อรา (CFU/m3) เชื้อแบคทีเรีย (CFU/m3) 
Min-Max G.M. S.D. Min-Max G.M. S.D. 

ภายในห้องโดยสาร       
เบาะนั่งคนขับ  245.66- 1645.86 619.81 432.34 362.54- 1303.16 611.59 255.78 
เบาะนั่งด้านข้างคนขับ  331.23- 1726.04 654.85 413.31 338.62- 1282.85 658.26 240.22 
เบาะนั่งด้านหลังคนขับ 366.96- 2170.87 697.65 465.61 395.67- 1974.30 717.11 365.06 
ภายนอกห้องโดยสาร 300.66- 485.39 425.15  41.37 314.34- 504.60 404.96 57.43 

 
ตารางที่ 3 จำนวนและร้อยละของค่าเฉลี่ยปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารที่เกินค่าเฝ้าระวังปริมาณจุลินทรีย์ในอากาศของ  

กรมอนามัย 
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย 

(CFU/m3) 
ภายในห้องโดยสาร 

จำนวน ร้อยละ 
เชื้อรา  

≤ 500 
> 500 

X =751.23, S.D.=422.20, Min-Max=331.23-1,726.04 

 
11 
13 

 
45.83 
54.18 

เชื้อแบคทีเรีย  
≤ 500 
> 500 

X =706.32, S.D.=270.88, Min-Max=413.22-1,382.97 

 
7 
17 

 
29.17 
 70.83 
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ตารางที่ 4 การวิเคราะหค์วามแตกต่างค่าเฉลี่ยของปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศระหว่างภายในและภายนอกห้องโดยสารรถเก็บขยะ 
ปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย X  S.D. t p-value 

เชื้อรา     
ภายในห้องโดยสาร 751.32 422.20 46.783 0.001* 
ภายนอกห้องโดยสาร 427.33 42.26 

เชื้อแบคทีเรีย     
ภายในห้องโดยสาร 706.32 270.88 28.866 0.000** 
ภายนอกห้องโดยสาร 408.97 58.66 

หมายเหตุ * หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
  ** หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.001 

 
ตารางที่ 5 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการทำงานและด้านสภาพรถรถเก็บขยะกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรี ยในอากาศภายในห้องโดยสารรถ

เก็บขยะ 
ปัจจัย เชื้อรา เชื้อแบคทีเรีย 

r p-value r p-value 
ปัจจัยด้านการทำงาน     
   อายุงาน  -0.059 0.586 -0.032 0.771 

   ระยะเวลาทำงานต่อวัน 0.068 0.530 0.053 0.624 
   ปริมาณขยะท่ีเก็บต่อวัน (ตัน) 0.275 0.010* 0.247 0.021* 
ปัจจัยด้านสภาพรถเก็บขยะ     
   อายุการใช้งานรถเก็บขยะ 0.586 0.003** 0.259 0.223 

หมายเหตุ * หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.05 
  ** หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 

 
ตารางที่ 6 การหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านการทำงานและปัจจัยด้านสภาพรถรถเก็บขยะกับปริมาณเชื้อราและแบคทีเรีย ในอากาศภายในห้อง

โดยสารรถเก็บขยะ 
สภาพรถเก็บขยะ ปริมาณเชื้อรา  

(CFU/m3)    
 ปริมาณเชื้อแบคทีเรีย  

(CFU/m3)    
 

≤500 
จำนวน (%)  

>500 
จำนวน (%) 

p-value ≤500 
จำนวน (%)  

>500 
จำนวน (%) 

p-value 

ปัจจัยด้านสภาพรถเก็บขยะ 
ประเภท 
   มีเครื่องอัดขยะมูลฝอย 
   บรรทุกเทท้าย 

 
8 (61.54) 
3 (27.27) 

 
5 (38.46) 
8 (72.73) 

 
0.093 

 

 
5 (38.46) 
2 (18.18) 

 
8 (61.54) 
9 (81.82) 

 
0.386* 

สภาพของระบบทำความเย็น 
   ปกติ 
   ชำรุด 

 
11 (52.38) 
0 (0.00) 

 
10 (47.62) 
3 (100.00) 

 
0.089a 

 

 
7 (33.33) 

0 

 
14 (66.67) 
3 (100.00) 

 
0.336a 

หมายเหตุ a หมายถึง วิเคราะห์ด้วยการทดสอบของฟิสเชอร์ (Fisher’s exact Test)  
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ตารางที่ 7 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณเชื้อราและแบคทีเรียในอากาศภายในห้องโดยสารของรถเก็บขยะกับผลกระทบต่อสุขภาพของพนักงาน
เก็บขยะ 

ปริมาณเชื้อรา
และแบคทีเรีย 
(CFU/m3) 

ระบบทางเดินหายใจ p-value ผิวหนัง p-value ระบบทางเดินอาหาร p-value 
ไม่มี

อาการ 
มี 

อาการ 
ไม่มี

อาการ 
มี 

อาการ 
ไม่มีอาการ มี 

อาการ 
จำนวน 
ร้อยละ 

จำนวน 
ร้อยละ 

จำนวน 
ร้อยละ 

จำนวน 
ร้อยละ 

จำนวน 
ร้อยละ 

จำนวน 
ร้อยละ 

เชื้อรา  
   ≤ 500 
 
   > 500 

 
27 

(71.05) 
18 

(37.50) 

 
11 

(28.95) 
30 

(62.50) 

 
0.002* 

 
32 

(84.21) 
34 

(70.83) 

 
6 

(15.79) 
14 

(29.17) 

 
0.145 

 
34 

(89.47) 
42 

(87.50) 

 
4 

(10.53) 
6 

(12.50) 

 
1.000a 

เชื้อแบคทีเรีย  
   ≤ 500 
 
   > 500 
 

 
16 

(69.57) 
29 

(46.03) 

 
7 

(30.43) 
34 

(53.97) 

 
0.053 

 

 
20 

(86.96) 
46 

(73.02) 

 
3 

(13.04) 
17 

(26.98) 

 
0.176 

 
19 

(82.61) 
57 

(90.48) 

 
4 

(17.39) 
6 

(9.52) 

 
0.447a 

 
 

หมายเหตุ * หมายถึง มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ 0.01 
  a หมายถึง วิเคราะห์ด้วยการทดสอบของฟิสเชอร์ (Fisher’s exact Test) 

 


