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บทคัดย่อ 
ฟักข้าว (Momordica Cochinchinensis (Lour.) Spreng.) เป็นพืชที่อุดมไปด้วยสารสำคัญ

หลายชนิด โดยเฉพาะสารประกอบฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ ซึ่งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระและฤทธิ์ต้าน
จุลชีพของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค ในขณะเดียวกันมีประโยชน์ต่อการเจริญของเชื้อโพรไบโอติก เช่น  เชื้อ 
Staphylococcus epidermidis ซึ่งช่วยป้องกันเชื้อจุลินทรีย์ที่เป็นสาเหตุของโรคบนผิวหนัง โดย
การศึกษานี ้ เป็นการวิจัยเชิงทดลองในห้องปฏิบัติการ ซึ ่งมี ว ัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฟลาโวนอยด์ท้ังหมดในสารสกัดจากฟักข้าว  รวมถึงฤทธิ์การส่งเสริม
การเจร ิญของเช ื ้อ  S. epidermidis ซึ ่ งส ่งผลต่อการย ับย ั ้งการเจร ิญเต ิบโตของเช ื ้อก ่อโรค 
Staphylococcus aureus จากการศึกษาพบว่า เยื ่อหุ ้มเมล็ดได้ปริมาณสารสกัดสูงสุดที ่ร้อยละ 
32.35±2.23 และสารสกัดส่วนเปลือกชั้นนอกมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดสูงท่ีสุด (29.17± 
0.28 มิลลิกรัมสมมูลกรดแกลลิก/กรัมน้ำหนักแห้ง) ขณะที่สารสกัดส่วนเยื ่อหุ ้มเมล็ดมีปริมาณ
สารประกอบฟลาโวนอยด์สูงท่ีสุด (18.28±0.89 มิลลิกรัมสมมูลกรดเควอซิทิน/กรัมน้ำหนักแห้ง) และ
พบว่าสารสกัดส่วนเปลือกชั้นนอกมีฤทธิ์ยับยั้งแบคทีเรียท่ีดีท่ีสุด โดยมีค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถ
ยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้ที่ 50.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และมีค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได้ ที่ 100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และในส่วนการทดสอบการส่งเสริมการเจริญของเชื้อ  
S. epidermidis พบว่าที่ความเข้มข้นของสารสกัดจากเปลือกชั้นนอกที่ 12.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ส่งเสริมให้เชื้อ S. epidermidis เจริญเติบโตได้ดีใกล้เคียงกลุ่มควบคุม ยิ่งไปกว่าน้ันเมื่อนำ cell free 
supernatant ไปเพาะเลี้ยงเชื้อ S. aureus กลับส่งผลให้อัตราการรอดชีวิตของของเชื้อ S. aureus 
ต่ำที่สุด (21.43±7.34%) จากการค้นพบครั้งนี้บ่งชี้ถึงคุณประโยชน์ฟักข้าวในแง่ของการควบคุมเชื้อ
ก่อโรคบนผิวหนัง และสามารถนำไปต่อยอดเพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์ถนอมผิวเพื่อสุขภาพในอนาคต  
 
คำสำคัญ: ฟักข้าว, เชื้อแบคทีเรียประจำถิ่น, เชื้อก่อโรค, สแตปฟิโลคอคคัส อีพิเดอร์มิดิส, สแตปฟิโล

คอคคัส ออเรียส 
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Abstract 
Gac fruit (Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng.) is a plant that contained with 

various kind of importance substances, especially, phenolic and flavonoid compounds, 
which has antioxidant activity and antimicrobial activity, against pathogenic bacteria. 
Concurrently, it is beneficial for the growth of probiotics such as Staphylococcus 
epidermidis, which prevents pathogenic microorganisms on the skin. This study was an 
experimental research in a laboratory which aimed to determine the total phenolic and 
total flavonoids compounds of gac fruit extract, including the growth-promoting effect of 
S. epidermidis, which affects to inhibit of the growth of Staphylococcus aureus. The results 
revealed that the aril has the highest extract content was 32.35% ± 2.23%, and the highest 
total phenolic content found in the peel extract (29.17±0 .28 mg GAE/g DW) and highest 
flavonoid content found in the aril extract (18.28±0.89 mg QE/g DW). It was found that the 
extracts of the peel had the highest antibacterial activity, with the minimum inhibitory 
concentration at 50. 00  mg/ml and the minimum bactericidal concentration at 100. 0 0 
mg/ml. The growth-promoting effect of S. epidermidis, the peel extracts had been used. 
At the concentration as 12.50  mg/ml can promote the growth of S. epidermidis similar to 
the control group. In addition, the result indicated that the lowest of %bacteria survival 
rate was observed when used cell free supernatant from this condition to co-culture with 
S. aureus (21.43±7.34%). This discovery indicates the benefits of gac fruit in terms of 
controlling skin pathogens and might be further developed for the development of 
healthy skin care products in the future. 
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บทนำ 
ฟักข้าว (Momordica Cochinchinensis (Lour.)  

Spreng.) ซึ่งเป็นพันธุ์ไม้เก่าแก่ของเอเชีย พบได้มากในทาง
ตอนใต้ของเอเชีย โดยเฉพาะแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ จัด
อยู่ในวงศ์ Cucurbitaceae ซึ่งเป็นวงศ์เดียวกันกับแตงกวา
และมะระ ฟักข้าวเป็นพืชที่ถูกนำไปประยุกต์ใช้ในด้านอาหาร
และยาสมุนไพร เนื ่องจากฟักข้าวอุดมไปด้วยสารที ่เป็น
ประโยชน์ ได้แก่ กรดไขมันไม่อิ่มตัวสูง สารกลุ่มแคโรทีนอยด์ 
(ไลโคปีนและบีตา-แคโรทีน) และสารประกอบฟีนอลิก (ฟลา
โวนอยด์) เป็นต้น สารสกัดจากฟักข้าวมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 
ช่วยกระตุ้นการทำงานระบบภูมิคุ้มกันของร่างกาย ยับยั้งเนื้อ
งอก ลดการอักเสบ และยับยั้งการเจริญและลดความเสี่ยง
ของการเกิดโรคมะเร็งต่างๆ โดยเฉพาะมะเร็งผิวหนัง (วิเชษฐ์ 
ลีลามานิตย์, 2557) นอกจากนี้ยังพบว่าสารประกอบฟีนอลิก 
เช่น gallic, ferulic และ protocatechuic acids ที่พบในฟัก
ข้าวมีผลต่อการเจริญของเชื้อโพรไบโอติก (Pacheco-Ordaz 
et al., 2018) เช่นเดียวกันกับสารประกอบฟีนอลิกและฟลา
โวนอยด์ในพืชหลายชนิดที่มีฤทธิ์ต้านจุลชีพโดยยับยั้งการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียก่อโรค (Sukumaran et al., 
2011) ซึ่งกลไกการทำงานของสารประกอบฟีนอลิกต่อเซลล์
ของแบคทีเรีย โดยสารประกอบฟีนอลิกจะทำความเสียหาย
แก่เยื่อหุ้มเซลล์บางส่วน และยับยั้งปัจจัยที่ก่อให้เกิดความ
เป็นพิษ เช่น เอนไซม์และสารพิษ และยับยั้งการสร้างไบโอ
ฟิล์ม รวมทั้งทำให้โปรตีนเสียสภาพ ยิ่งกว่านั้นสารประกอบ 
ฟีนอลิกบางตัวในธรรมชาติ นอกจากมีการต้านแบคทีเรีย
โดยตรงแล้ว เมื่อนำที่ใช้ร่วมกับเคมีบำบัดทั่วไปจะส่งผลให้มี
การส่งเสริมฤทธิ์ต้านแบคทีเรียมากขึ้นอีกด้วย (Majdanik  
et al., 2018) โดยปริมาณของสารประกอบทั้งสองมักแปรผัน
ตรงกับฤทธิ์ในการต้านแบคทีเรีย (Xiaoyong et al., 2014) 
จากข้อมูลดังกล่าว ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ที่จะนำสารสกัด
จากฟักข้าวมาใช้เพื่อต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรียก่อ
โรค และมีความเป็นไปได้ที่จะใช้เพ่ือเป็นสารในการส่งเสริม
การเจริญของเชื ้อจุลินทรีย ์ท ี ่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ณ 
ปัจจุบันจึงทำให้ฟักข้าวถูกนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ในรูป 

ของอาหารเสริม เวชสำอาง และเภสัชภัณฑ์บำรุงผิว 
ผิวหนังนั้นทำหน้าที่ช่วยป้องกันเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค

ไม่ให้เข้าสู่ร่างกายและก่อให้เกิดพยาธิสภาพของโรคได้ โดย
อาศัยคุณลักษณะต่าง ๆ ที ่พบบนผิวหนัง เช่น แบคทีเรีย
ประจำถิ่นบนผิวหนัง น้ำมันจากต่อมไขมัน ความเป็นกรดด่าง
ของผิวหนัง และผิวหนังชั ้นหนังกำพร้า เป็นต้น โดยเชื้อ
แบคทีเรียประจำถิ่นนี้จะทำหน้าที่ดักจับเชื้อจุลินทรีย์ก่อโรค 
ช่วยป้องกันไม่ให้เชื้อโรคก่อความเสียหายแก่ร่างกายได้ เช่น 
Staphylococcus epidermidis ซึ ่งเป็นเชื ้อประจำถิ ่นบน
ผิวหนัง โดย S. epidermidis มีคุณสมบัติเป็นโพรไบโอติก 
(probiotic) ช่วยในการป้องกันการเจริญเติบโตของเชื้อ  
S. aureus และ group A Streptococcus (GAS) ซึ่งส่งผลดี
ต่อภูมิคุ ้มกันของผิวหนัง โดยลดการอักเสบของผิวหนัง
หลังจากผิวหนังได้รับบาดเจ็บหรือมีบาดแผล และลดการเกิด
มะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งผิวหนัง (Nakatsuji et al., 2018) 
จากบริบทดังกล่าวจึงทำให้เกิดการศึกษาวิจัยที่จะทำการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการใช้สารสกัดจากพืช ซึ่งการใช้สารสกัดจากพืชที่
อุดมไปด้วยสารประกอบโพลิฟีนอล มีส่วนในการเจริญเติบโต
ของเชื้อโพรไบโอติก โดยพบว่าสารโพลิฟีนอลช่วยกระตุ้นการ
ยับยั ้งแบคทีเรียก่อโรค และกระตุ ้นการเจริญเติบโตของ
แบคทีเรียที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย (Ozdal et al., 2016) 

จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ที่
จะนำสารสกัดจากพืชมาช่วยปรับสมดุลเชื ้อจุลินทรีย์บน
ผิวหนัง ในการศึกษาในครั้งนี้จึงสนใจที่จะนำสารสกัดจากพืช
ที่เพาะปลูกในประเทศไทย เช่น ฟักข้าว ซึ่งมีการนำมาพัฒนา
เป็นสบู่ หรือโลชั่นในการบำรุงผิว เนื่องจากในเยื่อของฟักข้าว
อุดมไปด้วยสารพฤกษเคมีที่ทำหน้าที่ในการต้านอนุมูลอิสระ 
(Kha et al., 2010) แต่การนำมาศึกษาในแง่ของการปรับ
สมดุลของเชื้อจุลินทรีย์บนผิวหนังยังมีค่อนข้างจำกัด ดังนั้น
การศึกษาครั้งนี้จึงมุ่งเน้นในการนำส่วนต่างๆ ของฟักข้าว 
(เปลือกชั้นนอก, เปลือกชั้นใน, เยื่อหุ้มเมล็ด และเมล็ด) มา
ทำการสกัด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการส่งเสริม
การเจริญของเชื้อแบคทีเรียบนผิวหนัง S. epidermidis และ 
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ฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อก่อโรค S. aureus 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาผลของสารสกัดจากฟักข้าวต่อการ
ส่งเสริมการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis 

2. เพื ่อศึกษาผลของสารสกัดจากฟักข้าวต่อการ
ยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

• การเตรียมตัวอย่างและสารสกัดหยาบจากฟักข้าว
ส่วนต่างๆ 

ผลฟักข้าวสุกที่ใช้ในการทดลองมีอายุของผลสุกที่  
3-6 วัน ซึ่งได้มาจากพื้นที่เพาะปลูกในมณฑลทหารบกที่ 36 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคกลางตอนบนของประเทศไทย ในการ
เตรียมตัวอย่างทำการล้างฟักข้าวด้วยน้ำสะอาดและแยก
ส่วนประกอบของผลฟักข้าวเพื่อทำการศึกษา ได้แก่ เปลือก
ชั ้นนอก (peel), เปลือกชั ้นใน (mesocarp), เยื ่อหุ ้มเมล็ด 
(aril) และเมล็ด (seed) จากนั ้นทำแต่ละส่วนให้เป็นเนื้อ
เดียวกัน แล้วนำไปอบแห้งที่อุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส ด้วย
ต ู ้อบลมร ้อน (hot air oven) ประมาณ 24-48 ช ั ่วโมง 
หลังจากนั้นนำมาบดให้ละเอียดด้วยเครื่องปั่น และทำการ
เกบ็รักษาท่ีอุณหภูมิ -20 องศาเซลเซียส ในถุงซิปล็อค เพ่ือใช้
ในการทดสอบต่อไป ในส่วนการสกัดหยาบนำฟักข้าวส่วนต่าง 
ๆ ที่บดละเอียดและเก็บรักษาไว้ มาแช่ในตัวทำละลายเมทา
นอลในอัตราส่วน 1:10 (กรัม/มิลลิลิตร) ทำการปิดฝาและ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 7 วัน จากนั้นกรองด้วย
กระดาษกรองเบอร์ 1 (whatman no. 1) เก็บเฉพาะสารละลาย 
แล้วนำไประเหยด้วยเครื่อง rotary evaporator (Buchi รุ่น 
R210, บริษัท BUCHI (Thailand) Ltd.) ที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส จากนั้นนำสารมาชั่งน้ำหนักเพื่อหาค่าร้อยละของ
ผลผลิต (%yield) ดังสมการที่ 1 (Tinrat, 2014; ณัฐกานต์ 
วงศ์สีสม และคณะ, 2557) 

 

• การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ทั้งหมด 

วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดด้วยวิธี
ของ folin -ciocalteu spectrometric method (ดัดแปลง
จาก Dadung et al., 2011) เปรียบเทียบกับกรดแกลลิก 
(gallic acid) โดยนำสารตัวอย่างที่เตรียมไว้มา 20 ไมโครลิตร 
เ ต ิ ม ส า ร ส า รล ะล า ย  10%  folin -ciocalteu reagent 
ปริมาตร 100 ไมโครลิตร จากนั้นเก็บสารละลายไว้ในที่มืด
เป็นเวลา 30 นาที ณ อุณหภูมิห้อง จากนั้นเติมสารละลาย 7 
% โซเดียมคาร์บอเนต (Na2CO3) ปริมาตร 80 ไมโครลิตร 
แล้วนำไปวัดค่าการดูดกลืนแสงด้วยเครื ่องสเปคโตรโฟโต
มิเตอร์ (spectrophotometer) ที่ความยาวคลื่น 750 นาโน
เมตร โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง แล้วนำค่าที่ได้มาคำนวณ
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดจากสมการของกราฟ
มาตรฐานของกรดแกลลิก แสดงปริมาณสารประกอบฟีนอลิก
ในหน ่วยม ิลล ิกร ัมสมม ูลของกรดแกลล ิก  (gallic acid 
equivalent) ต่อกรัมน้ำหนักแห้งของสารสกัด โดยหาค่าได้
จากสมการที่ 2 ดังนี้ 

 
Abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ตัวอย่าง 
Absblank  คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ blank 
Slope คือ ค่าความชันที่ได้จากกราฟมาตรฐาน 
Amountsample คือ ปริมาณสารตัวอย่าง (g) 
ผลการทดลองที ่ได้แสดงเป็นค่าเฉลี ่ย ± ค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
• การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ทั้งหมด 
การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์

ทั้งหมดสามารถตรวจสอบโดยใช้วิธี aluminium chloride 
colorimetry โดยใช้เควอซิทินเป็นสารมาตรฐาน (ความ
เข้มข้น 20, 40, 60, 80 และ 100 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) โดย
นำสารตัวอย่างที่เตรียมไว้มา 30 ไมโครลิตร เติม 99.9%  
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เอทานอลปริมาตร 170 ไมโครลิตร เติมสารละลาย  10% 
อลูมิเนียมคลอไรด์ (AlCl3) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร, 1 โมลาร์ 
โพแทสเซียมอะซิเตท (CH3CO2K) ปริมาตร 10 ไมโครลิตร 
เติมน้ำกลั่นปริมาตร 30 ไมโครลิตร แล้วตั้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง
เป็นเวลา 30 นาที ต่อมานำไปวัดค่าดูดกลืนแสงโดยใช้เครื่อง
สเปคโตรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 415 นาโนเมตร โดยทำ
การทดลองซ้ำ 3 ครั้ง คำนวณหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์
ทั้งหมดในสารสกัด โดยเปรียบเทียบกับกราฟมาตรฐานของ
สารมาตรฐานเควอซิทินในหน่วยมิลลิกรัมสมมูลของเควอซิ
ทินต่อกรัมน้ำหนักแห้งของสารสกัด โดยหาค่าได้จากสมการที่ 
3 ดังนี้ 

 
Abssample คือ ค่าการดูดกลืนแสงของสารละลาย

ตัวอย่าง 
Absblank คือ ค่าการดูดกลืนแสงของ blank 
Slope คือ ค่าความชันที่ได้จากกราฟมาตรฐาน 
Amountsample คือ ปริมาณสารตัวอย่าง (g) 

ผลการทดลองที่ได้แสดงเป็นค่าเฉลี่ย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

• การเตรียมแบคทีเรียทดสอบสำหรับใช้ในการ
ทดลอง 

เชื ้อแบคทีเรียที ่ใช้ในการทดสอบจำนวน 2 ชนิด 
ได้แก่ S. aureus ATCC 29213 และ S. epidermidis ATCC 
35984 โดยได้รับความอนุเคราะห์จาก ผศ.ดร.พัชราภรณ์ 
ทิพยวัฒน์ คณะเทคนิคการแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดย
นำแบคทีเรียจำนวน 2 ชนิด จากหลอดเชื้อบริสุทธิ์ (stock 
เชื้อ) มาทำให้บริสุทธิ์ด้วยเทคนิค streak plate บนอาหารวุ้น 
BHI agar แล้วนำไปบ่มในตู้บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 35-37 องศา
เซลเซียส เป็นเวลา 18-24 ชั่วโมง จากนั้นแยกโคโลนีเดี ่ยว
ของเชื้อแบคทีเรียลงในอาหารเหลว BHI broth แล้วบ่มในตู้
บ่มเชื้อที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง 
จากนั้นทำการปรับปริมาณเชื้อด้วย 0.9% น้ำเกลือ แล้ววัด
ความขุ่นโดยใช้เครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ที่ความยาวคลื่น 

600 นาโนเมตร (OD600) ให้ค่าการดูดกลืนแสงอยู่ในช่วง 
0.08-0.10 เทียบเท่า 0.5 McFarland (1.0x108 - 1.5x108 
โคโลนี/มิลลิลิตร) 

• การทดสอบความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ
แบคทีเรียได้ของสารสกัดฟักข้าว (Minimum inhibitory 
concentration; MIC) 

ห า ค ่ า  MIC โ ด ย ว ิ ธ ี  microdilution method 
(ดัดแปลงจาก CLSI, 2009) เตรียมเชื้อแบคทีเรียที่มีปริมาณ
เชื้อเริ่มต้น 108 โคโลนี/มิลลิลิตร และเตรียมสารสกัดความ
เข้มข้นตั ้งแต่ 0.78-100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ใช้ auto 
pipette ดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ BHI broth ลง microtiter plate 
96-well ในหลุม หลุมละ 100 ไมโครลิตร หลังจากนั้นดูดสาร
สกัดจากฟักข้าวลงในหลุมที่ 1 และ 2 หลุมละ 100 ไมโครลิตร 
ทำ 2-fold dilution เติมเชื ้อแบคทีเรียที่เตรียมไว้หลุมละ 
100 ไมโครลิตร โดยทำการเปลี่ยน tip ทุกครั้งที่เปลี่ยนหลุม 
โดยให้ผลบวกควบคุม คือหลุมที่มีเฉพาะอาหารเลี้ยงเชื้อกับ
เชื้อ และผลลบควบคุม คือหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อกับสาร
สกัด นำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 18-24 
ชั่วโมง เมื่อครบเวลาดูดสารละลายแต่ละหลุมมา 20 ไมโครลิตร 
หยดลง BHI agar แล้วนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส 
นาน 18-24 ชั่วโมง เมื่อครบกำหนดทำการอ่านผล โดยค่า 
MIC คือ ความเข้มข้นที่ต่ำที่สุดที่มีเชื้อเจริญและสามารถนับ
จำนวนโคโลนีได้ ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้งแบบอิสระต่อกัน 

• การทดสอบความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียได้ของสารสกัดฟักข้าว (Minimum bactericidal 
concentration; MBC) 

นำค่า MIC ที่ได้มาหาค่า MBC โดยนำหลุมที่ไม่พบ
การเจริญของเชื้อมาเพาะเชื้อทดสอบ โดยใช้เทคนิค spread 
plate บนอาหารเล ี ้ยงเช ื ้อ BHI agar จากนั ้นนำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 18-24 ชั ่วโมง 
สังเกตและบันทึกผล โดยถ้าสารสกัดสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย
ได้จะไม่พบการเจริญของเชื ้อแบคทีเรีย ทำการทดลองซ้ำ  
3 ครั้งแบบอิสระต่อกัน 
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• การส่งเสริมการเจริญของเชื ้อ S. epidermidis 
โดยใช้สารสกัดฟักข้าว 

ทำการทดสอบฤทธิ ์ส่งเสริมการเจริญของเชื ้อ S. 
epidermidis โดยใช้ว ิธ ีทดสอบ MIC เพื ่อคัดกรองความ
เข้มข้นที่เชื้อสามารถเจริญได้ โดยนำเชื้อมีปริมาณเชื้อเริ่มต้น 
105 โคโลนี/มิลลิลิตร ทดสอบกับสารสกัดที่มีความเข้มข้น
ตั้งแต่ 0.78-100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากนั้นใช้เทคนิค 
spread plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ เพื่อทดสอบฤทธิ์ส่งเสริม
การเจริญ โดยให้ตัวควบคุม คือ 0.9% น้ำเกลือกับเชื้อ นำไป
บ่มที่อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง 
แล้วทำการนับโคโลนีของเชื้อและบันทึกผล จากนั้นเลือก
สภาวะความเข้มข้นจากการส่งเสริมการเจริญเปรียบเทียบกับ
ตัวควบคุมดังนี้ 1) มากที่สุด 2) เทียบเท่าหรือใกล้เคียงที่สุด 
และ 3) น้อยที่สุด โดยทำการทดลองซ้ำ 3 ครั้งแบบอิสระต่อกัน 

• การเตรียม Cell Free Supernatant (CFS) จาก 
S. epidermidis 

หลังจากนั้นนำความเข้มข้นทั้ง 3 ได้แก่ 6.25, 12.50 
และ 25.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และตัวควบคุม คือ 0.9% 
น้ำเกลือกับเชื้อ S. epidermidis ทำการปั่นเหวี่ยงด้วยเครื่อง
ปั่นเหวี่ยง (centrifuge) เพื่อให้ได้ cell free supernatant 
(CFS) โดยนำไปปั่นที ่ 3,500 rpm ระยะเวลา 20 นาที ที่
อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส จากนั้นนำมากรองผ่านตัวกรอง
ขนาด 0.45 ไมโครเมตร แล้วนำไปเก็บรักษาที่อุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส เพื่อรอใช้ในการทดลองต่อไป (Jang et al., 
2020) 

• การทดสอบฤทธิ ์การยับยั ้งการเจร ิญชองเชื้อ  
S. aureus 

นำของเหลวเหนือตะกอนมาทดสอบฤทธิ์การยับยั้ง
เชื้อ S. aureus โดยทำการเตรียมของเหลวเหนือตะกอนแต่
ละความเข้มข้น ได้แก่ 6.25, 12.50 และ 25.00 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร และตัวควบคุม คือ 0.9% น้ำเกลือ มาอย่างละ 100 
ไมโครลิตร จากนั้นเติมเชื ้อ S. aureus ที่มีปริมาณเริ ่มต้น 
103 – 105 โคโลนี/มิลลิลิตร ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ลงใน
ของเหลวเหนือตะกอนแต่ละความเข้มข้น 100 ไมโครลิตร 

โดยให้ตัวควบคุม คืออาหารเลี ้ยงเชื ้อกับเชื ้อ นำไปบ่มที่
อุณหภูมิ 35-37 องศาเซลเซียส นาน 18-24 ชั่วโมง จากนั้น
นำแต่ละความเข้มข้นไปทำการเพาะเชื ้อโดยใช้เทคนิค 
spread plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อ และนำไปบ่มที่อุณหภูมิ 
35-37 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 18-24 ชั่วโมง แล้วทำการ
นับโคโลนีของเชื้อและบันทึกผล จากนั้นหาค่าร้อยละของ
อัตราการรอดชีวิต (%bacteria survival rate) ดังสมการที่ 4 
(Kaewchomphunuch et al., 2022) 

 
• สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

ในการศึกษาในครั้งนี้ได้ทำการทดลองตัวอย่าง โดย
ทำการทดลองซ้ำ 3 ครั ้งโดยอิสระต่อกัน เพื ่อหาค่าเฉลี่ย 
(Mean) และ ค่าส ่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของการ
วิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด สารประกอบ 
ฟลาโวนอยด์ทั ้งหมด และฤทธิ ์ต้านเชื ้อแบคทีเรียก่อโรค 
ตลอดจนการทดสอบฤทธิ ์การส่งเสริมการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียประจำถิ ่นในการยับยั ้งเชื ้อก่อโรค โดยเลือกใช้
โปรแกรม IBM SPSS Statistics v.28 ด ้วยว ิธ ี  One-Way 
ANOVA โดยใช้ Post Hoc analysis และ Duncan เพื ่อหา
ความแตกต่างในกลุ่ม และ Independent T-test ในการหา
ความแตกต่างระหว่างกลุ ่ม โดยมีค่านัยสำคัญทางสถิติที่ 
α=0.05 
 
ผลการวิจัย 

• ปริมาณสารสกัดจากส่วนต่างๆ ของฟักข้าว 
จากการวิเคราะห์ปริมาณของสารสกัดที่สามารถสกัด

ได้จากฟักข้าวส่วนต่างๆ เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ปริมาณสารที่สกัดได้ ซึ่งผลการทดลองมีปริมาณสารสกัดที่
สกัดได้ โดยคิดเป็นค่าร้อยละของผลผลิต (%yield) จากการ
เปรียบเทียบปริมาณสารสกัดจากฟักข้าวแต่ละส่วน พบว่า 
สารสกัดที่สกัดได้จากเยื่อหุ้มเมล็ดของฟักข้าว ให้ปริมาณของ
สารสกัดมากที่สุดที่มีค่าเท่ากับร้อยละ 32.35±2.23 รองลงมา
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คือ สารสกัดที่ได้จากส่วนของเปลือกชั้นในของฟักข้าว มีค่า
เท่ากับร้อยละ 20.77±1.79 ตามลำดับ ซึ่งจากตารางที่ 1 จะ
พบว่าส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดให้ปริมาณสารสกัดแตกต่างจากส่วน
อื ่นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และส่วน
เปลือกชั้นนอกและส่วนเมล็ดของฟักข้าวให้ปริมาณสารสกัด
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value≥0.05) 

• ปริมาณสารสำคัญในสารสกัดฟักข้าว 
ในฟ ักข ้าวม ีปร ิมาณสารสำค ัญหลายชน ิด ทั้ ง

สารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมดและฟลาโวนอยด์ท ั ้ งหมด 
อย่างไรก็ตามในฟักข้าวแต่ละส่วนอาจมีปริมาณแตกต่างกัน
ออกไป จึงได้ทำการทดสอบเพ่ือหาปริมาณสารสำคัญจากสาร
สกัดฟักข้าวแต่ละส่วน โดยจากการทดลองตัวอย่างสารสกัด
จากฟักข้าว โดยทำการเปรียบเทียบความแตกต่างปริมาณ
สารสำคัญที่ได้ ซึ่งส่วนของสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดพบว่า 
สารสกัดจากส่วนเปลือกชั ้นนอกของฟักข้าวมีปร ิมาณ
สารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดสูงที่สุดที่ 29.17±0.28 มิลลิกรัม
สมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ำหนักแห้ง รองลงมาคือ สาร
สกัดจากส่วนเปลือกชั้นในของฟักข้าวมีปริมาณสารประกอบ 
ฟีนอลิกทั้งหมดที่ 27.18±0.82 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกล
ลิก/กรัมน้ำหนักแห้ง ตามลำดับ ซึ่งจากตารางที่ 2 จะพบว่า
สารสกัดฟักข้าวแต่ละส่วนมีสารประกอบฟีนอลิกทั ้งหมด
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และ
ในส่วนของสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมดพบว่า สารสกัด
จากเยื่อหุ้มเมล็ดของฟักข้าวมีปริมาณสารประกอบฟลาโว
นอยด์ทั้งหมดสูงที่สุดที่ 18.28±0.89 มิลลิกรัมสมมูลของเค
วอซิทิน/กรัมน้ำหนักแห้ง และสารสกัดจากส่วนเมล็ดของฟัก
ข้าวมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั ้งหมดต่ำที่สุดที่ 
6.57±0.78 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน/กรัมน้ำหนักแห้ง 
นอกจากนี้ยังพบว่าสารสกัดจากเปลือกชั้นนอกและเปลือก
ชั้นใน มีปริมาณมีปริมาณสารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมด
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value≥0.05) 

• ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียได้
ของสารสกัดฟักข้าว (Minimum inhibitory  
concentration; MIC) 

การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดฟัก
ข้าว ที ่สามารถยับยั ้งการเจริญของแบคทีเรีย ซึ ่งมีความ
เข้มข้นของสารสกัดอยู ่ในช่วง 0.78-100.00 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร โดยทำการทดสอบกับเชื้อแบคทีเรียจำนวน 2 ชนิด 
คือ S. aureus และ S. epidermidis โดยจากการศึกษาหา
ค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารสกัดฟักข้าว สามารถยับยั้งการ
เจริญของแบคทีเรีย พบว่าสารสกัดจากส่วนเปลือกชั้นนอก
ของฟักข้าวสามารถยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus 
และ S. epidermidis ได้ดีที่สุด ซึ่งค่า MIC ที่ได้เท่ากับ 50.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และสารสกัดจากส่วนของเปลือกชั ้นใน
และเมล็ดก็สามารถยับยั้งการเจริญได้เช่นกัน โดยมีค่า MIC 
เท่ากับ 100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ส่วนสารสกัดจากส่วนเยื่อ
หุ้มเมล็ดมีความสามารถในการยับยั้งการเจริญของเชื้อได้น้อย 
ซึ่งสังเกตได้จากปริมาณความเข้มข้นที ่ใช้ในการยับยั้งเชื้อ 
จากผลของค่า MIC ของเชื้อ S. epidermidis ที่ได้จากตาราง
ที ่ 3 จึงได้พิจารณาเลือกสารสกัดจากส่วนของเปลือกชั้น
นอกจากฟักข้าว ซึ่งมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกที่ส่งผลต่อ
การเจริญของพรีไบโอติกสูงที่สุด มาทำการทดสอบฤทธิ์การ
ส่งเสริมการเจริญของเชื้อ S. epidermidis ต่อไป 

• ความเข้มข้นต่ำสุดที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้
ของสารสกัดฟักข้าว (Minimum bactericidal  
concentration; MBC) 

จากการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสาร
สกัดฟักข้าวที่สามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรียได้ ซึ่งจากตารางที่ 4 
พบว ่าสารสกัดจากส่วนเปลือกช ั ้นนอกสามารถฆ่าเชื้อ
แบคทีเรียทั้งเชื้อ S. aureus และ S. epidermidis ได้ดีที่สุด 
โดยมีค่า MBC เท่ากับ 100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จากการ
ว ิเคราะห์ความสามารถในการยับย ั ้งการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียด้วยสารสกัดจากผลฟักข้าวส่วนต่างๆ พบว่ามีความ
เป็นไปได้ว่าประสิทธิภาพการยับยั้งเชื้อแบคที่เรียที่แตกต่าง
กัน เกิดจากองค์ประกอบทางเคมีของสารสกัด สารประกอบ
สำคัญต่างๆ และโครงสร้างของผนังเซลล์ของเชื้อแบคทีเรีย 
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• การส่งเสริมการเจริญของเชื ้อ S. epidermidis 
โดยใช้สารสกัดฟักข้าว 

การทดสอบฤทธิ ์การส่งเสริมการเจริญของเชื้อ  
S. epidermidis ซึ ่งได้พิจารณาเลือกใช้สารสกัดจากส่วน
เปลือกชั ้นนอกของฟักข้าวมาทำการทดสอบ โดยจากการ
วิเคราะห์การใช้สารสกัดจากส่วนเปลือกชั้นนอกของฟักข้าว
ในสภาวะต่างๆ ที่แตกต่างกันในการส่งเสริมการเจริญของเชื้อ 
S. epidermidis พบว่าสารสกัดส่วนเปลือกชั้นนอกที่สภาวะ
ความเข้มข้นที่ 6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมการเจริญของเชื้อที่สุด โดยมีจำนวนโคโลนีเท่ากับ 
10.85±0.25 log โคโลนี/มิลลิลิตร และมีการส่งเสริมการ
เจริญแตกต่างจากสภาวะอื ่นอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  
(p-value<0.05) และที่สภาวะความเข้มข้นที่ 50.00 มิลลิกรัม/ 
มิลลิลิตร มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเจริญน้อยที่สุด มี
จำนวนโคโลนีคือ 9.89±0.15 log โคโลนี/มิลลิลิตร และมีการ
ส่งเสริมการเจริญไม่แตกต่างจากสภาวะความเข้มข้นที่ 25.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value≥ 
0.05) รวมถึงสภาวะความเข้มข้นที ่ 12.50 , 3.125, 1.56, 
0.78 และตัวควบคุม มีการส่งเสริมการเจริญไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value≥0.05) นอกจากนี้จะเห็น
ได้ว่าแนวโน้มการเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis จะ
คงที ่ที ่ความเข้มข้นต่ำ และจะค่อยๆ เพิ ่มขึ ้นเมื ่อมีความ
เข้มข้นของสารสกัดสูงขึ้น แต่เมื่อถึงจุดหนึ่งที่ความเข้มข้น
สูงขึ้นการเจริญของเชื้อจะค่อยๆ ลดลง (ภาพที่ 1) และจาก
ผลดังตารางที่ 5 จึงได้พิจารณาเลือกสภาวะที่ส่งเสริมการ
เจริญของเชื ้อ S. epidermidis มากที ่ส ุด, เทียบเท่าหรือ
ใกล้เคียงที่สุด และน้อยที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวควบคุม 
ได้แก่ 6.25, 12.50 และ 25.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ตามลำดับ 
เพ่ือใช้ในการทดสอบความสามารถในการยับยั้งการเจริญของ
เชื้อ S. aureus ที่สภาวะที่แตกต่างกัน 

• การทดสอบฤทธ ิ ์การย ับย ั ้ งการเจร ิญชองเชื้อ  
S. aureus 

การทดสอบหาประสิทธิภาพการยับยั้งการเจริญของ
เช ื ้อ S. aureus ในการใช ้  cell free supernatant (CFS) 

ของ S. epidermidis ที่มีสภาวะความเข้มข้นของสารสกัดใน
การส่งเสริมการเจริญคือ 6.25, 12.50 และ 25.00 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร ซึ่งจากการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญของเชื้อ S. 
aureus โดยได้ทำการเปรียบเทียบอัตราการรอดชีวิตของเชื้อ 
S. aureus ใน CFS ของ S. epidermidis ในสภาวะความ
เข้มข้นที่ส่งเสริมการเจริญที่แตกต่างกัน จากตารางที่ 6 พบว่า
เชื ้อ S. aureus มีอัตราการรอดชีวิตน้อยที ่สุดที ่ 21.43± 
7.34% ใน CFS ที ่สภาวะ 12.50 มิลล ิกร ัม/มิลล ิล ิตร 
รองลงมาคือ CFS ที่สภาวะ 6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ที่มี
อัตราการรอดชีวิตอยู่ที่ 46.56±17.06% และจากภาพที่ 2 
แสดงให้เห็นว่า CFS ที่สภาวะ 12.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร มี
อัตราการรอดชีวิตแตกต่างจากสภาวะอื่นอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.05) นอกจากนี้ที่สภาวะ 6.25, 25.00 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และตัวควบคุม มีอัตราการรอดชีวิตของ
เชื ้อ S. aureus ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p-value≥0.05) ซึ่งจากการทดลองจะเห็นได้ว่าแม้ที่สภาวะ 
6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จะส่งเสริมการเจริญของเชื้อที่สุด 
แต่ก็ไม่ใช่สภาวะที่เหมาะสมที่สุดในการใช้เพ่ือยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อก่อโรค ดังนั้นแล้ว CFS ที่สภาวะ 12.50 มิลลิกรัม/
มิลลิลิตร จึงเป็นสภาวะที่เหมาะสมที่ในการใช้เพื่อส่งเสริม
การเจริญของเชื้อ S. epidermidis เพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโต
ของเชื้อ S. aureus ในการทดลองครั้งนี้ 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาต่างๆ พบว่าสารประกอบฟีนอลิกและ
สารประกอบฟลาโวนอยด์ ที่พบในพืชต่างๆ รวมถึงผลฟักข้าว
มีฤทธิ์ในการยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคอีกด้วย (Sukumaran 
et al., 2011) นอกจากนี้ยังพบว่าสารประกอบฟีนอลิกมีผล
ต่อการส่งเสริมการเจริญของเชื ้อโพรไบโอติก (Pacheco-
Ordaz et al., 2018) โดยการศึกษานี ้ได้เลือกศึกษาผลฟัก
ข้าวสุกในการทำการวิเคราะห์ปริมาณสารสำคัญในสารสกัด
จากส่วนต่างๆ ที ่ส ่งผลต่อการส่งเสริมการเจริญของเชื้อ
แบคทีเรียบนผิวหนัง S. epidermidis และฤทธิ์ในการยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อก่อโรค S. aureus โดยเลือกใช้ตวัทำ
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ละลายเมทานอลในการสกัด ซึ่งการสกัดสารประกอบฟีนอลิก
มักใช้ตัวทำละลายอินทรีย์ เพราะต่างก็เป็นสารอินทรีย์
เหมือนกัน จึงเกิดการละลายกันตามหลักการละลายกันได้  
ตัวทำละลายอินทรีย์ที ่นิยมสำหรับการสกัดสารประกอบ 
ฟีนอลิกและฟลาโวนอยด์ คือ เมทานอล ซึ่งใช้ในการสกัด
สารสำคัญที่มีข้ัว (polar active constituent) (เอนก หาลี & 
บุณยกฤต รัตนพันธุ์, 2559) ซึ่งจากการทดลองพบว่า ส่วน
เปลือกชั ้นนอกมีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่ส ุดที่ 
29.17±0.28 มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ำหนัก
แห้ง และส่วนเยื่อหุ้มเมล็ดพบสารประกอบฟลาโวนอยด์มาก
ที ่ส ุดที ่ 18.28±0.89 มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน/กรัม
น้ำหนักแห้ง ซึ่งองค์ประกอบที่แตกต่างกันของสารที่สกัดได้
จากฟักข้าวแต่ละส่วน อาจส่งผลให้ปริมาณสารที ่สกัดได้
แตกต่างกัน (Li et al., 2006) 

สารประกอบฟีนอลิกที่พบในผลฟักข้าวสุกมีคุณสมบัติ
ในการต้านเชื้อจุลินทรีย เนื่องจากสารประกอบฟนอลเป็น 
ผลพลอยไดจากเมทาบอลิซึมของเซลล์พืช ซึ ่งสร้างโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อต้านทานโรคต่างๆ (Abdalla et al., 2007) 
และฟลาโวนอยด์เป็นสารต้านแบคทีเรียที่ต่อต้านจุลินทรีย์ที่
ทำให้เกิดโรคหลายชนิด ซึ่งฤทธิ์ต้านแบคทีเรียของฟลาโว
นอยด์ขึ้นกับโครงสร้าง กล่าวคือขึ้นอยู่กับการแทนที่บนวง
แหวนอะโรมาติก โดยหมู่ไฮดรอกซิลที่ตำแหน่งพิเศษบนวง
แหวนอะโรมาติกของฟลาโวนอยด ์ช ่วยเสร ิมฤทธ ิ ์ต ้าน
แบคทีเรีย (Xie et al., 2015) ในส่วนการทดสอบการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียก่อโรคด้วยวิธี MIC และ MBC พบว่า ส่วนของ
เปลือกชั้นนอกของฟักข้าวสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรียก่อโรค
ดีที่สุด โดยให้ค่า MIC อยู่ที่ 50.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร และ
ค่า MBC อยู่ที่ 100.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร ซึ่งให้ผลแตกต่าง
จากการศึกษาของ Tinrat (2014) ที่ส่วนเปลือกของฟักข้าว
ผลสุกพบว่า มีค ่า MIC อยู ่ท ี ่  >100 มิลลิกร ัม/มิลลิลิตร 
นอกจากนี้ยังพบว่าค่า MBC เมื่อเทียบกับค่า MIC แล้ว จะมี
ค่าท่ีสูงกว่า เนื่องจากค่า MBC บ่งบอกค่าความเข้มข้นต่ำสุดที่
สามารถฆ่าเชื้อได้จริง ในขณะที่ค่า MIC เป็นเพียงค่าเบื้องต้น
เพ่ือประเมินผลของความเข้มข้น เช่นเดียวกับการวิจัยของณัฐ

กานต์ วงศ์สีสม และคณะ (2557) ที่ศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ต้าน
เชื้อแบคทีเรียก่อโรคในอาหาร โดยสารสกัดจากของน้ำมัน
หอมระเหยจากมะแขว่นพบว่าค่า MBC มีค่าที่สูงกว่าค่า MIC 
เช่นเดียวกัน 

เชื้อ S. epidermidis เป็นเชื้อแบคทีเรียประจำถิ่นที่
พบบนผิวหนัง คุณสมบัติเป็นโพรไบโอติก ช่วยป้องกันไม่ให้
เชื้อก่อโรคก่อความเสียหายแก่ร่างกาย โดย S. epidermidis 
จะสร้างแบคทีริโอซิน (bacteriocins) ชนิด 1 และ 2 ที่ทน
ต่อความร้อน และ PSMδ ที่สามารถฆ่าเชื้อ S. aureus ได้ 
(Jang et al., 2020) ซึ่งผลการทดสอบสภาวะที่ส่งเสริมการ
เจริญจะพบว่า CFS ของ S. epidermidis สามารถยับยั้งการ
เจริญของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคได้ และยังพบว่าแม้ที่สภาวะ 
6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร จะส่งเสริมการเจริญของเชื้อที่สุด 
แต่ไม่ใช่สภาวะที่ดีที่สุดในการใช้เพื่อยับยั้งการเจริญของเชื้อ
ก่อโรค ดังนั้นแล้ว CFS ที่สภาวะ 12.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 
ซึ่งมีอัตราการรอดชีวิตของเชื้อ S. aureus น้อยที่สุด จึงเป็น
สภาวะที่เหมาะสมที่ในการใช้เพื่อส่งเสริมการเจริญของเชื้อ  
S. epidermidis เพ่ือยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อ S. aureus 
ในการทดลองครั้งนี้ ซึ่งจากคุณประโยชน์ต่างๆ ข้างต้นของ
ฟักข้าว มีความเป็นไปได้ที่จะนำฟักข้าวมาประยุกต์ใช้ให้เกิด
ประโยชน์ นำมาพัฒนาทางการแพทย์และทางเภสัชภัณฑ์ 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 

1. ในการวิจัยควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เพิ่มเติม 
เช่น อุณหภูมิการเก็บรักษา ผลดิบ-สุกของผลฟักข้าว และ
การใช้ตัวทำละลายที ่แตกต่างกัน เพื ่อหาปัจจัยที ่ส ่งผล
ปริมาณสารสำคัญและประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อแบคทีเรียก่อโรคชนิดต่างๆ และควรเพิ่มชนิดของเชื้อ
แบคทีเร ียทั ้งแกรมบวกและแกรมลบในการทดสอบ ใน
การศึกษาฤทธิ์ต้านเชื้อแบคทีเรียของฟักข้าว เพื่อให้ข้อมูล
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 

2. ในการนำฟักข้าวไปแปรรูป เนื่องจากฟักข้าวมี
สารพฤกษเคม ีและสารออกฤทธ ิ ์ทางช ีวภาพอย ู ่ มาก 
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กระบวนการในการแปรรูปจึงต้องมีความระมัดระวังหลีกเลี่ยง
วิธีการที่ทำให้เกิดความสูญเสียของปริมาณสารสำคัญเหล่านี้ 
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ตารางที่ 1 ค่าร้อยละของผลผลิต (%yield) ของปริมาณสารสกัดฟักข้าวส่วนต่างๆ 

ส่วน ค่าร้อยละของผลผลิต (%yield) 
เปลือกชั้นนอก 14.81 ± 0.82 c 
เปลือกชั้นใน 20.77 ± 1.79 b 
เยื่อหุ้มเมล็ด 32.35 ± 2.23 a 
เมล็ด 15.02 ± 2.09 c 

แสดงค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง, ค่าในคอลัมน์เดียวกันมีตัวยกกำลังท่ีแตกต่างกัน แสดงถึงค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ท่ี p<0.05 

 
ตารางที่ 2 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกท้ังหมดและฟลาโวนอยด์ท้ังหมด ในสารสกัดฟักข้าวส่วนต่างๆ 

ส่วน สารประกอบฟีนอลิกท้ังหมด 
มิลลิกรัมสมมูลของกรดแกลลิก/กรัมน้ำหนักแห้ง 

สารประกอบฟลาโวนอยด์ทั้งหมด 
มิลลิกรัมสมมูลของเควอซิทิน/กรัมน้ำหนักแห้ง 

เปลือกชั้นนอก 29.17 ± 0.28 a 11.70 ± 0.48 b 
เปลือกชั้นใน 27.18 ± 0.82 b  10.75 ± 0.65 b 
เยื่อหุ้มเมล็ด 25.03 ± 1.01 c 18.28 ± 0.89 a 
เมล็ด 23.10 ± 0.41 d 6.57 ± 0.78 c 

แสดงค่าเฉลี่ย±ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากการทดลองซ้ำ 3 ครั้ง, ค่าในคอลัมน์เดียวกันมีตัวยกกำลังท่ีแตกต่างกัน แสดงถึงค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ
ท่ี p<0.05 
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ตารางที่ 3 ค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย (MIC) ของสารสกัดฟักข้าวต่อแบคทีเรียทดสอบ 
แบคทีเรียทดสอบ ค่า MIC (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 

เปลือกชั้นนอก เปลือกชั้นใน เยื่อหุ้มเมล็ด เมล็ด 
S. aureus 50.00 100.00 >100.00 100.00 
S. epidermidis 50.00 100.00 >100.00 100.00 

 
ตารางที่ 4 ค่าความเข้มข้นต่ำสุดท่ีสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย (MBC) ของสารสกัดฟักข้าวต่อแบคทีเรียทดสอบ 

แบคทีเรียทดสอบ ค่า MBC (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) 
เปลือกชั้นนอก เปลือกชั้นใน เยื่อหุ้มเมล็ด เมล็ด 

S. aureus 100.00 >100.00 >100.00 >100.00 
S. epidermidis 100.00 >100.00 >100.00 >100.00 

 
ตารางที่ 5 การเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis ท่ีความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดจากเปลือกฟักข้าว 

ความเข้มข้น (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) จำนวนโคโลนี (log โคโลนี/มิลลิลิตร) 
* ตัวควบคุม 10.32 ± 0.37  b 

0.78 10.37 ± 0.22  b 
1.56 10.37 ± 0.29  b 
3.125 10.38 ± 0.06  b 
6.25 10.85 ± 0.25  c 
12.50 10.34 ± 0.21  b 

 
ตารางที่ 5 การเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis ท่ีความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดจากเปลือกฟักข้าว (ต่อ) 

ความเข้มข้น (มิลลิกรัม/มิลลิลิตร) จำนวนโคโลนี (log โคโลนี/มิลลิลิตร) 
25.00 9.90 ± 0.02  a 
50.00 9.74 ± 0.12 a 

แสดงค่าเฉลี่ย ± ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน, ค่าในคอลัมน์เดียวกันมีตัวยกกำลังท่ีแตกต่างกัน แสดงถึงค่าแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญท่ี p<0.05 
* หมายเหตุ: ตัวควบคุม คือ เชื้อ S. epidermidis ท่ีเพาะเลี้ยงใน 0.9% น้ำเกลือ 

 
ตารางที่ 6 อัตราการรอดชีวิตของของเชื้อ S. aureus ใน CFS ของ S. epidermidis 

CFS จำนวนโคโลนี (log โคโลนี/มิลลิลิตร) อัตราการรอดชีวิตของเชื้อแบคทีเรีย (%) 
* 0.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 10.80 ± 0.22 57.03 ± 22.46 
6.25 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 10.71 ± 0.19 46.56 ± 17.06 
12.50 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 10.37 ± 0.31 21.43 ± 7.34 
25.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร 10.76 ± 0.31 51.81 ± 15.69 

* หมายเหตุ: ความเข้มข้นท่ี 0.00 มิลลิกรัม/มิลลิลิตร คือ เชื้อ S. epidermidis ท่ีเพาะเลี้ยงใน 0.9% น้ำเกลือ 
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ภาพท่ี 1 การเจริญเติบโตของเชื้อ S. epidermidis ความเข้มข้นต่างๆ ของสารสกัดจากเปลือกฟักข้าว 
 

 
 หมายเหตุ: * = p<0.001 
 

ภาพท่ี 2 กราฟเปรียบเทียบอัตราการอยู่รอดของเชื้อ S. aureus ใน CFS ของ S. epidermidis ท่ีสภาวะแตกต่างกัน 
 


