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บทคัดย่อ 
งานวิจัยน้ีเป็นแบบแผนงานวิจัยโดยมีโครงการย่อย ได้แก่ 1) การพัฒนาชุดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

พฤฒพลังสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน 2) รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒ
พลังของวัยก่อนสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจในการส่งเสริมพฤฒพลังสู่สังคม
ผู้สูงอายุ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน จำนวน 30 คน และวัยก่อนสูงอายุท่ีมีอายุระหว่าง 
45–59 ปี จำนวน 30 คน ได้มาด้วยการเลือกโดยอาสาสมัคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
บันทึกการสนทนากลุ่ม และแบบวัดพฤฒพลังสำหรับผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ ก่อนและหลังการใช้
กิจกรรม งานวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีการวิเคราะห์บริบทชุมชน วางแผนและออกแบบอย่าง
มีส่วนร่วม มีการสนทนากลุ่ม ดำเนินกิจกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย ติดตามและสะท้อนผลการเรียนรู้ แล้ว
นำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงเนื้อหา เปรียบเทียบพฤฒพลัง โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และบรรยายเชิง
พรรณนา ผลการวิจัย พบว่า หลังการเข้าร่วมกิจกรรมผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุมีพฤฒพลังเพิ่มขึ้น 
สาขาวิชาภาษาอังกฤษ โดยพฤฒพลังของผู้สูงอายุก่อนการใช้ชุดกิจกรรม อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 
65.33 และหลังการใช้ชุดกิจกรรมผู้สูงอายุมีพฤฒพลังเพิ่มขึ้นอยู ่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 92.08 
และพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุก่อนการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย อยู่ในระดับ
ปานกลาง ร้อยละ 68.47 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย วัยก่อนสูงอายุ
มีพฤฒพลังเพิ่มขึ้นอยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 90.13 
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Abstract 
The research program entitled “The empowerment through active aging for aging 

society of Namjo Sub-District, Maetha District, Lampang Province” is composed of 2 sub 
programs; 1) The development of activities package to enhance active aging for 
homebound elderly and 2) The model of intergeneration participatory activities to 
promote the active aging of the pre-aging. This action research aims to empower the 
active aging for the aging society. The target groups were 30 homebound elderly people, 
and 30 pre-aging people aged between 45–59 years old, selected by a volunteer 
selection. The research instruments were the focus groups record form and active aging 
evaluation form of the elderly and pre-aging people in pre-and-post activity. This study 
is action research, and the process included the community context analysis, 
participation in planning and design, using focus group, carrying the activities out with 
the target group, follow-up and After Action Review (AAR). The data were analyzed by 
content analysis and comparing the active aging, using the percentage, mean and 
descriptive narrative. The results revealed that the active aging in the elderly and pre-
aging people increased after the activity. In addition, before using the activity package, 
the active aging in elderly was at the moderate level, 65.33%, and it increased to the 
highest level, 92.08%, after using the activity package. Similarly, the active aging in pre-
aging people was at the moderate level, 68.47% before using the model of 
intergeneration participatory activities, and it increased at the highest level, 90.13%, after 
the use of them. 
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บทนำ 
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางประชากรอย่าง

รวดเร็ว โดยเฉพาะด้านโครงสร้างอายุของประชากร ที ่มี
สัดส่วนอายุ 60 ปีขึ ้นไปเพิ่มมากขึ ้น ทำให้ประเทศไทยใน
ปัจจ ุบ ันกำล ังก ้าวเข ้าส ู ่การเป ็นส ังคมผู ้ส ูงอาย ุ (Aged 
Society) โดยการเข้าส ู ่ส ังคมสูงอายุอย่างมีคุณภาพเป็น
เป้าหมายสำคัญของประเทศไทย โดยได้รับการพัฒนาในมิติ
ต่างๆ รวมถึงการจัดการกับปัญหาเพื่อหาทางออกที่จะทำให้
ผู ้สูงอายุใช้ชีวิตอย่างมีความสุขมากขึ้น จังหวัดลำปางเป็น
จังหวัดหนึ่งในภาคเหนือของประเทศไทยที่มีอัตราการเพ่ิมขึ้น
ของผู้สูงอายุ ในช่วง 3 ปี (พ.ศ. 2557-2559) เท่ากับ ร้อยละ 
17.50 18.00 และ 18.89 ตามลำดับ (สำนักงานจังหวัด
ลำปาง, 2560) 

และในปี พ.ศ. 2563 จังหวัดลำปาง มีผู้สูงอายุจำนวน 
181,469 คิดเป็นร้อยละ 24.58 มีวัยกลางคนที่เตรียมเข้าสูง
วัยสูงอายุโดยมีอายุระหว่าง 45-59 ปี จำนวน 189,144 คน 
คิดเป็นร้อยละ 25.62 ประชากรทั้งสิ้น 738,316 คน (สำนักงาน
สาธารณสุขจังหวัดลำปาง, 2563) จำนวนประชากรผู้สูงอายุ
และวัยก่อนสูงอายุที่เพิ่มขึ้นดังกล่าว สอดคล้องกับการเข้าสู่
สังคมผู ้สูงอายุในอนาคต ซึ ่งถือเป็นวาระสำคัญที่จังหวัด
ลำปางจะต้องส่งเสริมสุขภาพเชิงรุก และยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งแนวคิดสำคัญที่ได้รับการยอมรับอย่าง
กว้างขวาง ที่องค์การอนามัยโลก (World Health Organization: 
WHO) เสนอว่า เป็นเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู ้สูงอายุทั่วโลก หรือที ่เรียกว่า พฤฒพลัง (Active Aging) 
เป็นสิ่งที่แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของผู้สูงอายุซึ่งแนวคิดนี้จะ
ช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อนําไปใช้ในการ
พัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการดำเนิน
ชีวิตในสังคม มีศักยภาพในการพึ่งพาตนเอง ประกอบไปด้วย 
3 ส่วน ได้แก่ 1) การมีสุขภาพท่ีดี (Health) 2) การมีส่วนร่วม 
(Participation) และ 3) การมีหลักประกันและความมั่นคง 
(Security) (สำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2560) 

อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง มีผ ู ้ส ูงอายุจำนวน 
15,652 คิดเป็นร้อยละ 27.07 ของประชากรทั้งสิ้น 57,823 คน 

(สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดลำปาง, 2563) ซึ่งเป็นพื้นที่ที่มี
ผู้สูงอายุมากที่สุดในจังหวัดลำปาง และจากการศึกษาสภาพ
ปัญหาในพื้นที่ดังกล่าว พบว่า ผู้สูงอายุประสบปัญหาด้านที่
สุขภาพกายและสุขภาพจิต ส่วนใหญ่มีโรคประจำตัวเพิ่มมาก
ขึ้น เป็นสาเหตุสู่การเจ็บป่วยเรื้อรังและภาวะทุพพลภาพ และ
เป็นผ ู ้ป ่วยติดเต ียงในที ่ส ุด นอกจากนั ้น ม ีป ัญหาด้าน
สุขภาพจิต ซึ่งส่งผลกระทบต่อการดำรงชีวิตประจำวัน ซ่ึงควร
ได้รับสนับสนุนให้มีความรู ้ความเข้าใจ และสามารถดูแล
สุขภาพตนเอง รับประทานอาหารที ่ถูกสุขลักษณะ สร้าง
สุขอนามัยที่ดี สุขภาพจิตที่ดี สุขภาพทางสังคมที่ดี รวมถึงการ
ทำกิจกรรมหรืองานอดิเรกที ่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคม พึ่งพิงตนเองให้มากที่สุด และสร้างความมั่นคงในชีวิต 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563)  

ทั้งนี้ในอำเภอแม่ทะ ยังมีประชากรวัยเตรียมเข้าสู่
ผู้สูงอายุ จำนวน 15,486 คน คิดเป็นร้อยละ 26.78 ถือว่ามี
จำนวนมากค่อนข้างมาก หากมีการนำวิธีการเสริมสร้างพลัง
อำนาจ (Empowerment) ตามแนวคิดพฤฒพลัง (Active 
Aging) ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ร่วมกัน ซึ่งการเสริมพลังอำนาจ
เป็นกระบวนการพัฒนาคนโดยเน้นให้มีส่วนร่วมในการ
ดำเนินการ ใช้วิธีการสนทนาแลกเปลี่ยนความรู้และความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน ร่วมระบุปัญหาของตนเองวิ เคราะห์หา
สาเหตุของปัญหาโดยใช้วิจารณญาณ และมองภาพที่ต้องการ
พัฒนาร่วมกัน จากกระบวนการดังกล่าว จะทำให้วัยก่อน
สูงอายุมีพลังอำนาจ สามารถควบคุมปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพ
และชีวิต มีความมั่นใจ และตัดสินใจดำเนินกิจกรรมเพื่อรักษา
ไว้ซึ่งสุขภาพที่ดีท้ังร่างกาย และจิตใจ โดยใช้แนวคิด Gibson, 
(1993) และพินทุสร โพธิ์อุไร (2562) เป็นแนวคิดแบบพลวัตมี
การให้ การรับ แลกเปลี่ยน มีปฏิสัมพันธ์ วางเป้าหมายในการ
ทำงานร่วมกัน ช ่วยให้บุคคลเกิดการเร ียนรู ้ เกิดความ
ตระหนัก สร ้างความเข ้มแข ็งให ้บ ุคคล  แม้อย ู ่ภายใต้
สถานการณ์ปัญหา สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งหาก
วัยเตรียมเข้าสู่วัยผู้สูงอายุ เห็นความสำคัญในการดูแลตนเอง
ในเรื่องต่างๆ และนำพลังอำนาจจและศักยภาพในตนเองหรือ
ชุมชนไปขยายผลเพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง จะทำให้จังหวัด
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ลำปางสามารถเตรียมพร้อมในการรองรับสังคมผู้สูงอายุ และ
ประเทศไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ  

คณะผู้วิจัยมีความตระหนักต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู ้สูงอายุอย่างต่อเนื ่อง จึงดำเนินการเสริมสร้างพลัง
อำนาจเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังวัยก่อนสูงอายุและผู้สูงอายุพ้ืนที่
ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง เป็นการดำเนินงานที่
มีส่วนร่วมกับชุมชนออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ
และวัยก่อนสูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุมีความรู้
ความเข้าใจ มีทัศนคติ รับรู ้สมรรถนะของตนเอง และมี
พฤติกรรมสุขภาพกายใจที ่ดีได้ นอกจากจะช่วยให้เข้าใจ
ตนเอง เข้าใจผู้อื ่นและสิ่งแวดล้อมแล้ว ยังทำให้มีมุมมอง
ความคิดในแง่บวกในการดูแลสุขภาพกาย สุขภาพใจ และ
สร้างความสุขให้กับตนเองได้ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อเสริมสร้างพลังอำนาจในการส่งเสริมพฤฒพลังสู่
สังคมผู้สูงอายุ ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่องการเสริมสร้างพลังอำนาจเพื่อส่งเสริม
พฤฒพลังสู่สังคมผู้สูงอายุ ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) โดย
การมีส่วนร่วมของชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ซึ่งร่วมวาง
แผนการดำเนินงาน การออกแบบชุดกิจกรรม และรูปแบบ
กิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย รวมถึงร่วมสะท้อนผล
การเรียนรู้ ได้ผ่านการพิจารณารับรองจริยธรรมในมนุษย์ 
เลขที่ HE-RDI-NRRU.085/2564 จากมหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครราชสีมา โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 

• กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) ผ ู ้ส ูงอายุกล ุ ่มต ิดบ ้าน พ ื ้นท ี ่ช ุมชนในเขต

รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านฮ่องห้า 
ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง จำนวน 30 คน ได้มา
ด้วยการเลือกโดยอาสาสมัคร (Volunteer selection) พิจารณา
ตามเกณฑ์ คือ เป็นผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ที่ผ่านการคัดเลือก

จากบุคลากรโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล โดยคัดกรอง
ข้อมูลผู้สูงอายุตามกลุ่มศักยภาพตามความสามารถในการ
ประกอบกิจว ัตรประจำว ัน (Barthel Activities of Daily 
Living: ADL) ระด ับ 8-10 มีความพร ้อมในการเข ้าร ่วม
โครงการวิจัยอย่างต่อเนื ่อง สมัครใจและเต็มใจเข้าร ่วม
กิจกรรมได้ทุกครั้ง และไม่มีปัญหาด้านสุขภาพท่ีเป็นอุปสรรค  

2) วัยก่อนสูงอายุ ได้แก่บุคคลที ่มีอายุระหว่าง  
45-59 ปี ที ่อาศัยอยู ่ในตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง จำนวน 30 คน ได้มาด้วยการเลือกโดยอาสาสมัคร 
(Volunteer selection) พิจารณาตามเกณฑ์ คือ เป็นผู ้ที่
อาศัยอยู่พื้นที่ชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลบ้านฮ่องห้า ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัด
ลำปาง และมีความพร้อมในการเข้าร่วมโครงการวิจัยอย่าง
ต่อเนื่อง สมัครใจและเต็มใจเข้าร่วมกิจกรรมได้ทุกครั้ง 

• เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
1) แบบบันทึกการสนทนากลุ่ม เป็นประเด็นคำถาม

แบบเปิด (Open-ended Question)  
2) แบบวัดพฤฒพลังสำหรับผู้สูงอายุ  
3) แบบวัดพฤฒพลังสำหรับวัยก่อนสูงอายุ  เป็น

แบบประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale)  
โดยมีว ิธ ีการสร้างและหาคุณภาพ ดังน ี ้  ศ ึกษา

หลักการ แนวคิด และข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ จากเอกสาร 
ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กำหนดข้อคำถามให้ครอบคลุม
กับแนวคิดพฤฒพลังในด้านสุขภาพ ด้านการมีส่วนร่วม และ
ด้านความมั่นคง และนำไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ได้แก่ ด้าน
สาธารณสุข จิตวิทยา และการวิจัยและประเมินผล พิจารณา
ความเหมาะสม และตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยใช้ IOC (Item Objective Congruence) 
พบว่า ประเด็นคำถามการสนทนากลุ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 
และข้อคำถามของแบบวัดพฤฒพลังสำหรับผู้สูงอายุและวัย
ก่อนสูงอายุ มีค่าเฉลี ่ย 0.67-1.00 นำข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญไปปรับปรุง และทดลองใช้กับผู้สูงอายุและวัยก่อน
สูงอายุที่อาศัยในพื้นที่ชุมชนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนอง ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ 
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จังหวัดลำปาง ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย แล้ววิเคราะห์หาค่าความ
เชื่อมั่น โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach (α-
Coefficient) (พิชิต ฤทธิ ์จรูญ, 2553) พบว่า แบบวัดพฤฒ
พลังสำหรับผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.92 และ 0.89 ตามลำดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ จึง
นำมาใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

• การเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที ่  1 ศ ึกษาบร ิบทชุมชนพื ้นที ่ช ุมชนและ

ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) เพื ่อออกแบบชุดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมพฤฒพลัง
สำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน และรูปแบบกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมของคนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ  
ให้สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ สภาพและความต้องการของ
ผู ้ส ูงอายุ และหน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง และประชุมร่วมกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิ เพื่อพิจารณาและประเมินคุณภาพชุดกิจกรรม 
และรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วม  

ระยะที่ 2 ติดตาม ประเมิน โดยการนำชุดกิจกรรม 
และรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย ที่ผ่านการ
พิจารณาคุณภาพจากผู ้ทรงคุณว ุฒ ิ ไปจ ัดกิจกรรมกับ
กลุ่มเป้าหมาย โดยใช้กระบวนการส่งเสริมพลังอำนาจ ได้แก่ 
2.1) การค้นพบสภาพการณ์จริง 2.2) การสะท้อนความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ 2.3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติกิจกรรม
ที่เหมาะสม 2.4) ลงมือปฏิบัติและการคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มี
ประสิทธิภาพ ทั้งนี้สำหรับผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ และมี
การวัดและประเมินผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม และ
ติดตาม ประเมินผลการส่งเสริมพฤฒพลัง หลังเข้าร่วมกิจกรรม 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการใช้การวิเคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะห์สภาพและความต้องการ 
และความเหมาะสมของกิจกรรมที่จะดำเนินการกับผู้สูงอายุ 
และวิเคราะห์พฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม และนำผลการ
เก็บรวบรวมข้อมูลของผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ เปรียบ
เทียบพฤฒพลังด้วยแบบวัดก่อนและหลังการร่วมกิจกรรม 
โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และบรรยายเชิงพรรณนา โดยคณะผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การ
แปลความหมายดังนี้ 

ร้อยละ 80–100 หมายถึง ผู ้สูงอายุหรือวัยก่อน
สูงอายุมีพฤฒพลังระดับมากท่ีสุด 

ร้อยละ 70–79 หมายถึง ผู้สูงอายุหรือวัยก่อนสูงอายุ
มีพฤฒพลังระดับมาก 

ร้อยละ 60–69 หมายถึง ผู้สูงอายุหรือวัยก่อนสูงอายุ
มีพฤฒพลังระดับปานกลาง 

ร้อยละ 50–59 หมายถึง ผู้สูงอายุหรือวัยก่อนสูงอายุ
มีพฤฒพลังระดับน้อย 

ร้อยละ 0–49 หมายถึง ผู้สูงอายุหรือวัยก่อนสูงอายุ
มีพฤฒพลังระดับน้อยที่สุด 
 
ผลการวิจัย 

คณะผู ้ว ิจ ัยได้นำข้อมูลที ่รวบรวมและนำผลมา
วิเคราะห์ โดยสามารถสรุปผลการวิจัยดังนี้ 

1) ผลการวิเคราะห์บริบทชุมชน ตำบลน้ำโจ้ 
อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง พบว่า ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ 
จังหวัดลำปาง แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 9 หมู่บ้าน มี
ประชากรทั้งสิ้น 9,915 คน และมีผู้สูงอายุจำนวน 2,290 คิด
เป็นร้อยละ 23.10 ประชาชนส่วนใหญ่มีอาชีพด้านการเกษตร 
และกิจกรรมของชุมชนส่วนใหญ่ผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ
มักจะเข้าร่วมกิจกรรมตามเทศกาล  

และจากการสนทนากลุ่มกับผู้ที่เกี่ยวข้อง ด้าน
ความต้องการในการเข้าร่วมกิจกรรม ด้านสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุตำบลน้ำโจ้ อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง พบว่า ด้าน
สุขภาพ กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันได้ มีบางส่วนที ่ต ้องอาศัยความช่วยเหลือและ
ต้องการรับการดูแลจากผู้ดูแล ทั้งนี้ต้องการความรู้เกี่ยวกับ
การได้ร ับอาหารอย่างเหมาะสม วิธ ีการออกกำลังกายที่
สามารถทำที่บ้านได้เป็นประจำ รวมถึงกิจกรรมที่ช่วยให้ลด
ความกังวล อาทิ การฟังเทศน์ การฟังเพลง การพบปะเพื่อน
บ้าน เป็นต้น ส่วนด้านการมีส่วนร่วม ผู้สูงอายุได้เข้าร่วม
กิจกรรมของครอบครัวแต่ไม่ทั ้งหมด เนื ่องจากสมาชิกใน
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ครอบครัวที่มีผู้สูงอายุติดบ้างบางครอบครัวปฏิบัติงานนอก
สถานที่ชุมชน จึงทำให้กิจกรรมของครอบครัวน้อยลง แต่ใน
บางครั้งยังได้เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีของชุมชน ถือเป็น
การทำให้ได้พูดคุยผ่อนคลาย และสุขภาพจิตใจดีขึ้น และด้าน
ความมั่นคง มีความต้องการส่งเสริมกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้านใน
ด้านขวัญกำลังใจ การรับบริการหรือประสานงานกับอาสาสมัคร 
สาธารณสุขประจำหมู่บ้าน (อสม.) ในการช่วยเหลือและดูแล
ตนเอง โดยเฉพาะผู ้ส ูงอายุที ่อยู ่ตามลำพัง ต้องการให้
สนับสนุนการใช้ชีวิตอย่างถูกต้องและปลอดภัย รวมถึงวัย
ก่อนสูงอายุ ควรมีความรู้ความเข้าใจและสามารถวางแผน
การเตรียมตัวเข้าส ู ่ว ัยสูงอายุได้ นอกจากนั ้นยังมีความ
ต้องการส่งเสริมกลุ่มผู้สูงอายุติดสังคมในการส่งเสริมด้าน
อาชีพ ทั้งนี้จากบุคลากรในชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ได้ร่วมออกแบบชุดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมพฤฒพลังสำหรับ
ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน และรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของ
คนสองวัยเพื่อส่งเสริมพฤฒพลังวัยก่อนสูงอายุ  

2) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริมพฤฒ
พลังสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านและรูปแบบกิจกรรมการมี
ส่วนร่วมของคนสองวัย  

2.1) ผลการพัฒนาชุดกิจกรรมเพื ่อส่งเสริม
พฤฒพลังสำหรับผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน มีองค์ประกอบ ได้แก่ 
ชื่อชุดกิจกรรม คําชี้แจง คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม จุดประสงค์
ของกิจกรรม เวลา กิจกรรม สื่อประกอบชุดกิจกรรม และการ
วัดและประเมินผล โดยมีกิจกรรมที่ 1) เสริมความเข้าใจ เป็น
การเตรียมพร้อมก่อนเริ ่มกิจกรรม และแบ่งชุดกิจกรรม
ออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

ด้านที ่ 1 ด้านการมีสุขภาพที ่ด ี (Healthy) 
ได้แก่ กิจกรรมที่ 2) รู้จักและเข้าใจสุขภาวะในตน 3) ส่งเสริม 
ฟื้นฟูสุขภาพ ห่างไกลจากโรค 4) สุดยอดสมุนไพรพื้นบ้าน 
โดยมีลักษณะบ่งชี้เกี่ยวกับ ความสามารถในการเคลื่อนไหว
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันขั้นพื้นฐาน ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม 
ความต้องการความช่วยเหลือ และแหล่งช่วยเหลือ ความ 
สามารถในการมองเห็น ความสามารถการได้ยิน พฤติกรรม
การออกกำลังกาย และการมีสุขภาพจิต/ความสุขในชีวิต  

ด้านที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วม (Participation) 
ได้แก่ กิจกรรมที่ 5) ร่วมด้วยช่วยกันผลิตสมุนไพรแช่เท้าเพ่ือ
สุขภาพ 6) งานดีมีสุข โดยมีลักษณะบ่งชี้เกี่ยวกับการมีงานทำ 
การเข้าร่วมชมรมหรือกลุ่มผู ้สูงอายุ การเข้าร่วมกิจกรรม
หมู่บ้าน และการดูแลบุคคลในครัวเรือน และ 

ด้านที่ 3 ด้านการมีหลักประกันความมั่นคง 
(Security) ชุดกิจกรรมที่ 3 ได้แก่ กิจกรรมที่ 7) รู้จักตน รู้จัก
พอเพียง 8) ร่วมด้วยช่วยกัน ผนึกกำลังเสริมสร้างความมั่นคง 
9) เติมพลังใจ โดยมีลักษณะบ่งชี้เกี่ยวกับความเพียงพอของ
รายได้ การเป็นเจ้าของที่อยู่อาศัย ลักษณะการอยู่อาศัย และ
สภาพแวดล้อมในการอยู่อาศัยที่ปลอดภัย 

2.2) ผลการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการมีส่วน
ร่วมของคนสองวัย เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังวัยก่อนสูงอายุ เป็น
วิธีการจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วมของวัยก่อนสูงอายุและวัย
เด็กในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ได้แก่ การเล่นเกม การทำ
ชิ้นงาน การออกกำลังกาย เพื่อให้ได้เห็นถึงความสำคัญของ
การเตรียมพร้อมจากวัยก่อนสูงอายุก้าวสู่วัยสูงอายุ ที่สามารถ
นำไปใช้จริงได้ในชีวิตประจำวัน โดยมีกิจกรรมดังนี้ 1) สองวัย
สร้างสัมพันธ์ 2) เตรียมพร้อมคนสองวัย 3) สองวัยกายใจ
แข็งแรง 4) สองวัยสร้างสรรค์…ธรรมชาติสร้างศิลป์ 5) สอง
วัยแข็งขัน…สร้างพลังมั่นคง 6) สองวัยช่วยสร้าง…เส้นทางสูงวัย 
โดยรูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย อาศัยวัสดุ
อุปกรณ์ในการกระตุ้นให้เกิดความสนใจและเกิดความร่วมมือ
ต่อกิจกรรม และสามารถใช้ในการสื่อสารระหว่างวัยได้  

3) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพฤฒพลังของผู้สูงอายุ
และวัยก่อนสูงอายุก่อนและหลังการจัดกิจกรรม  พบว่า 
ผ ู ้ส ูงอายุม ีพฤฒพลังก่อนการใช้ชุดกิจกรรมอยู ่ในระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 65.33 หลังการใช้ชุดกิจกรรมอยู่ในระดับ
มากที่สุด ร้อยละ 92.08 และวัยก่อนสูงอายุมีพฤฒพลังก่อน
การใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย อยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 68.47 และหลังการใช้รูปแบบกิจกรรม
การมีส่วนร่วมของคนสองวัย อยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน 
ร้อยละ 90.13 แสดงว่าผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุมีศักยภาพ
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ในการดำเนินชีวิตเพิ่มขึ้น จากระดับปานกลางเพิ่มขึ้นเป็น
ระดับมากที่สุด 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่า ผู้สูงอายุและวัย
ก่อนสูงอายุมีพฤฒพลังเพิ่มข้ึน เป็นเพราะคณะผู้วิจัยใช้วิธีการ
เสริมสร้างพลังอำนาจ (Empowerment) ด้วยกระบวนการ 
1) การค้นพบสภาพการณ์จริง 2) การสะท้อนคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 3) การตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที ่เหมาะสม  
4) การคงไว้ซึ ่งการปฏิบัติที ่มีประสิทธิภาพ เนื่องจากเป็น
กระบวนการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมของบุคคล (Gibson, 1993; 
พินทุสร โพธิ ์อุไร, 2562)  การเสริมสร้างพลังอำนาจเป็น
กระบวนการที่ทำให้บุคคลสามารถรับรู้ในตนและปรับเปลี่ยน
ตนเองหรือตระหนักมากยิ่งข้ึน วางแผนการใช้ชีวิตอย่างคุ้มค่า 
เสริมสร้างแรงบันดาลใจ พลังใจ พลังกาย เข้าใจตนเอง เข้าใจ
ชุมชน และนำศักยภาพในตนเองหรือชุมชนไปขยายผลเพ่ือ
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤฒพลัง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง 
การพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในการดูแลสุขภาพตนเองโดย
กระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ บ้านมาบกราก ตำบลพันชนะ 
อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา (รัชนีกร เทิดขุดทด, 
2562) ผลของการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในการดูแล
สุขภาพตนเอง พบว่า ผลการพัฒนาศักยภาพในการดูแล
สุขภาพโดยการเสริมพลังอำนาจ ทำให้ผู ้สูงอายุมีความรู้
เกี ่ยวกับการดูแลสุขภาพตนเองหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อน
การพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ความตระหนักในการ
ดูแลสุขภาพตนเองหลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
หลังการพัฒนาสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p<.05) นอกจากนั้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยเรื่องการ
พัฒนาศักยภาพผู ้สูงอายุในภาวะพฤฒพลังให้เกิดการยัง
ประโยชน์ด้านสังคม (อรสา ธาตวากร, 2563) ผลการวิจัย
พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุใน
ภาวะพฤฒพลัง คือ แรงบัลดาลใจ การมีสภาพแวดล้อม
โดยรอบที่เอื ้ออำนวย การให้รางวัล การเสริมแรงและการ

เสริมสร้างขว ัญและกำลังใจ ครอบครัวต้องเสร ิมสร ้าง
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างกัน จึงทำให้วิธีการเสริมสร้างพลัง
อำนาจก่อเกิดประโยชน์ให้ผู ้สูงอายุและวัยเตรียมสูงอายุ
สามารถอยู่ในสังคมอย่างมีพฤฒพลัง นอกจากนั้นผลสะท้อน
ของเครือข่ายเช ื ่อว ่าการเสริมพลังอำนาจนี ้จะช่วย เพ่ิม
ศักยภาพของผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุได้อย่างเต็มที่ เกิด
การเตรียมพร้อม ยอมรับ โดยเฉพาะพลังด้านจิตใจ เกิด
ความสัมพันธ์อันดีต่อกัน  

ดังนั้น พฤฒพลังของผู้สูงอายุที่เพิ ่มขึ้นนั้น จึงเกิด
จากชุดกิจกรรมมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด ที่เป็น
เช่นนี้เนื ่องจากมีวิเคราะห์ตัวชี ้วัดพฤฒพลังและออกแบบ
โครงสร้างให้เป็นไปตามลักษณะตัวบ่งชี ้ของการคัดกรอง
ความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจำวัน (Barthel 
Activities of Daily Living: ADL) ที ่ เหมาะสม น่าเช ื ่อถือ 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2562) และได้กำหนดการดำเนิน
กิจกรรมบนพื้นฐานความปลอดภัยและศักยภาพทางด้าน
ร่างกาย รวมถึงการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ อีกทั้งกิจกรรมที่
เข้าร่วมยังสามารถควบคุมและปฏิบัติภายใต้สุขภาพของ
ตนเอง และการคงไว้ซึ่งการปฏิบัติที่มีประสิทธิภาพ และพฤฒ
พลังของวัยก่อนสูงอายุที่เพิ่มขึ้นนั้น เกิดจากรูปแบบกิจกรรม
การมีส่วนร่วมของคนสองวัย เนื่องจากมีการกำหนดลักษณะ
กิจกรรมที่เป็นพื้นฐานในการเตรียมความพร้อมและสร้าง
ความสัมพันธ์ร่วมกันของคนสองวัย ทำให้กิจกรรมทางสังคม
ที่ผู้สูงอายุทำกับครอบครัวทำให้ส่งเสริมภาวะพฤฒพลังและ
ผู้สูงอายุสามารถใช้กิจกรรมเรียนรู้การอยู่ร่วมกันเพื่อดูแล
สุขภาพ (นารีรมย์ รัตนสัมฤทธิ์ & เรณุมาศ มาอุ่น, 2562) 
เป็นประโยชน์ต่อการเตรียมตัวเข้าสู่วัยสูงอายุอย่างเหมาะสม 
เชื่อมโยงกับการดำเนินชีวิตประจำวัน สอดคล้องกับบริบทเชิง
พ้ืนที่ตำบลน้ำโจ้ อำเภอแม่ทะ จังหวัดลำปาง อีกด้วย 

ท้ายที่สุดนี้ พฤฒพลังของผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุ
ที่เพิ่มขึ้นนั้น เกิดจากนวัตกรรมที่มีประสิทธิภาพ มีกระบวน 
การพัฒนาครอบคลุมพฤฒพลังในทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพ 
ด้านการมีส่วนร่วม และด้านหลักประกันความมั่นคง ซึ่งจะ
ช่วยส่งเสริมพฤฒพลังของกลุ่มเป้าหมายเพื่อให้มีศักยภาพใน
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การเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุได้ ดังที ่ นำพร อินสิน และคณะ 
(2564) มีผลการวิจัยของกลุ ่มตัวอย่างที ่ประเมินการรับรู้
ภาวะพฤฒพลัง พบว ่า ในภาพรวมอยู ่ ในระด ับส ูงโดย
เรียงลำดับ ดังนี้ ด้านสุขภาพดี ด้านหลักประกันความมั่นคง 
และด้านการมีส่วนร่วม ซึ่งแนวคิดพฤฒพลังเป็นแนวทางหนึ่ง
ในการรับมือกับสังคมผู้สูงอายุในระยะยาว และมิติด้านการ
สร้างความมั ่นคงด้านการเง ินและด้านการเร ียนรู ้อย่าง
ต่อเนื่อง ถ้าผู้สูงอายุมีรายได้ที่เพียงพอต่อการใช้จ่าย มีเงิน
เก็บออม เงินจากกองทุนต่างๆ และการให้โอกาสทำงานอย่าง
มีศักดิ์สรีจะช่วยส่งเสริมภาวะพฤฒพลังในผู้สูงอายุ (ยมนา 
ชนะนิล และคณะ, 2563) ทั้งนี้ในนการปฏิบัติกิจกรรมสำหรับ
ผู ้ส ูงอายุและวัยก่อนสูงอายุนั ้น มีการใช้ว ัสดุท้องถิ ่น ที่
สามารถหาได้ง่าย และหากดำเนินโครงการวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว 
กลุ่มเป้าหมายยังจะสามารถดำเนินกิจกรรมต่อเนื่องได้ และ
สามารถเผยแพร่ให้หน่วยงานอื่นๆ อีกด้วย สะท้อนให้เห็นว่า 
พฤฒพล ังของกล ุ ่มเป ้าหมายเพ ิ ่มข ึ ้นน ั ้น เป ็นเพราะ
กลุ ่มเป้าหมายมีความเข้าใจกับสภาพปัจจุบัน หากมีการ
เปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจะสามารถยอมรับ ปฏิบัติ และวางแผน
เพ่ือให้ตนเองเกิดพฤฒพลัง ทั้งด้านสุขภาพร่างกาย ด้านการมี
ส่วนร่วม และด้านหลักประกันความมั่นคง อย่างยั่งยืน 
 

ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 
1) การนำกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ ชุด

กิจกรรม และรูปแบบการมีส่วนร่วม ไปใช้ ต้องเตรียมความ
พร้อมและสร้างความเข้าใจสำหรับบุคคลหรือหน่วยงานที่จะ
จัดกิจกรรม ควรมีการวางแผนและดำเนินการอย่างต่อเนื่อง 
ครบถ้วน จะทำให้เกิดพฤฒพลังอย่างแท้จริง 

2) สามารถนำกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ 
ชุดกิจกรรม และรูปแบบการมีส่วนร่วม ไปบูรณาการร่วมกับ
กิจกรรมของครอบครัว ชุมชน สำหรับบุคคลได้ทุกวัย และ
สามารถปรับการใช้วัสดุอุปกรณ์ให้สอดคล้องกับท้องถิ่นได้ 

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรติดตามการเปลี ่ยนแปลงพฤฒพลังของ

ผู้สูงอายุและวัยก่อนสูงอายุเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และศึกษา
ปัจจัยที่ส่งเสริมให้เกิดพฤฒพลัง  

2) ควรขยายผลกระบวนการเสริมสร้างพลังอำนาจ
เพ่ือเป็นแนวทางการเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง
ในพ้ืนที่อ่ืนๆ 

3) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องนำกระบวนการเสริมสร้าง
พลังอำนาจ ชุดกิจกรรม และรูปแบบการมีส่วนร่วม ที่ได้รับ
จากงานวิจัย นำไปจัดทำเป็นโครงการของชุมชนในการพัฒนา
พฤฒพลังเพื่อเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ และน้ำข้อมูลพื้นฐานไป
วางแผนและส่งเสริมพัฒนางาน อ่ืนๆ เกี่ยวกับผู้สูงอายุและวัย
ก่อนสูงต่อไป 
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพฤฒพลังของผู้สูงอายุก่อนและหลังการใชชุ้ดกิจกรรม 

พฤฒพลังด้าน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พฤฒพลังของผู้สูงอายุ 
ร้อยละ แปลผล ร้อยละ แปลผล ร้อยละการพัฒนา แปลผล 

สุขภาพ 68.06 ปานกลาง 88.61 มากที่สุด 23.19 เพิ่มขึ้น 
การมีส่วนร่วม 61.94 ปานกลาง 94.17 มากที่สุด 34.23 เพิ่มขึ้น 
ความมั่นคง 65.83 ปานกลาง 93.13 มากที่สุด 29.31 เพิ่มขึ้น 
ร้อยละเฉลี่ย 65.33 ปานกลาง 92.08 มากท่ีสุด 29.05 เพิ่มขึ้น 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบพฤติกรรมของวัยก่อนสูงอายุก่อนและหลังการใช้รูปแบบกิจกรรมการมีส่วนร่วมของคนสองวัย 

พฤฒพลังด้าน ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม หลังการเข้าร่วมกิจกรรม พฤฒพลังของวัยก่อนสูงอายุ 
ร้อยละ แปลผล ร้อยละ แปลผล ร้อยละการพัฒนา แปลผล 

สุขภาพ 67.78 ปานกลาง 90.69 มากที่สุด 25.26 เพิ่มขึ้น 
การมีส่วนร่วม 71.46 ปานกลาง 91.46 มากที่สุด 21.87 เพิ่มขึ้น 
ความมั่นคง 65.33 ปานกลาง 86.67 มากที่สุด 24.62 เพิ่มขึ้น 
ร้อยละเฉลี่ย 68.47 ปานกลาง 90.13 มากท่ีสุด 24.03 เพิ่มขึ้น 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 


