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บทคัดย่อ 
อุบัติเหตุการจราจร ทำให้มีการสูญเสียมหาศาล ทรัพย์สิน เงินทอง และชีวิต ประชากรโลก

เสียชีวิตจำนวนมาก ในแต่ละปีประมาณ 1.35 ล้านคน และบาดเจ็บประมาณ 50 ล้านคน อุบัติเหตุจาก
จักรยานยนต์เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ผู้เสียชีวิตสาเหตุจากจักรยานยนต์ร้อยละ 23 ซึ่งส่วน
ใหญ่เป็นเยาวชน การลดปัญหานี้โดยการปรับพฤติกรรมในการขับขี่ปลอดภัย การวิจัยในครั้งนี้เป็นการ
วิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  กลุ่มตัวอย่างจำนวน 68 คน 
แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 34 คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 34 คน กลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 
อำเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วยกิจกรรม
ประกอบด้วย การจำลองสถานการณ์ และให้กลุ่มนักเรียนตัดสินใจในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
การวางแผนขับขี่รถจักรยานยนต์เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ระยะเวลาดำเนินการ 12 สัปดาห์ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามวิเคราะห์ข้อมูลทั ่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การ
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่มวิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Sample t-test และ
ระหว่างกลุ ่ม ใช ้สถิต ิ  Independent Sample t-test กำหนดระดับค่าความเช ื ่อม ั ่น 95% (p-
value<0.05) 

ผลการศึกษาหลังการทดลองพบว่า ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การเข้าถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและ
อันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ทักษะการ
ตัดสินใจเพื่อป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ และการปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
ข้อเสนอแนะ การศึกษาครั้งนี้เป็นการประยุกต์แนวคิดการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพสามารถ
ปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ได้ ซ่ึงสามารถนำไปใช้กับนักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนปลายได้กับโรงเรียนอื่นๆ 
 
คำสำคัญ: อุบัติเหตุจักรยานยนต์, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, พฤติกรรมปลอดภัย 

 



91 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.15 No.2 April – June 2022 ปีที่ 15 ฉบับท่ี 2 เดือน เมษายน – มิถุนายน 2565 

 

Original Article 
 

Effects of Motorcycle Accident Prevention Program among High School Students 
in a School Pathumrat District Roi Et Province 

 
Kritsada Haseengam(1)*, Rujira Duangsong(2) 

 
Received Date: October 4, 2021 
Accepted Date:  February 10, 2022 
 

* Corresponding author 
(1) Master of Public Health Student, in Health 

Education and Health Promotion, 
Faculty of Public Health, Khon Kaen University 

(2) Department of Public Health Administration, 
Health Promotion, and Nutrition,  
Faculty of Public Health,  
Khon Kaen University 

 

Abstract 
Traffic accident causing enormous losses, property, money and lives, the world’s 

population died a lot. Each year, approximately 1.35 million people and approximately 
50 million people are injured from motorcycle accidents are the leading cause of death 
23% and most of them are youth. However, the way to reduce this problem by adjusting 
safe driving behaviors. This research is a quasi-experimental research. With objectives to 
study the effect of the program behavior of motorcycle accident prevention among high 
school students. The sample group consisted of 68 people, divided into 34 schools in 
the experimental group and 3 4  in the comparative school group. By applying the 
concept of health literacy, the activities consisted of simulations. And let the students 
make decisions about preventing motorcycle accidents Planning to drive a motorcycle 
to prevent motorcycle accidents. Processing time 1 2 weeks. Data were collected using 
a general data analysis questionnaire using descriptive statistics. Comparison of mean 
difference of scores within groups was analyzed by using Paired Sample t-test statistic 
and between groups using Independent Sample t-test statistics. 95% confidence level 
was determined (p<0.05). 

The results showed that Knowledge of motorcycle accident prevention, access 
to information on motorcycle accident risk factors, knowledge of the risk factors and 
hazards of motorcycle accidents. Motorcycle accident, risk assessment decision-making 
to prevent motorcycle accidents and their behavior in preventing motorcycle accidents 
was significantly higher than before the experiment and higher than the comparison 
group (p-value < 0.001). Recommendations This study is an application of the concept 
of promoting health literacy to modify behavior in preventing motorcycle accidents. 
which can be applied to high school students as well as other schools. 
 
Keywords: Motorcycle Accident, Health Literacy, Safety Behavior 
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บทนำ 
อุบัติเหตุการจราจร ทำให้ประชากรโลกเสียชีวิตใน

แต่ละปีประมาณ 1.35 ล้านคน และบาดเจ็บระหว่าง 20-50 
ล้านคน การขับขี่จักรยานยนต์เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ
ต้นๆ ของเด็กและเยาวชนอายุ 5-29 ปี ผู้เสียชีวิตสาเหตุจาก
จักรยายนต์ร้อยละ 23 จากการเดินเท้าส่วนใหญ่เป็นร้อยละ 
22 จากจักรยาน ร้อยละ 4 เยาวชนชายร้อยละ 73 ปัจจัย
เสี่ยงการเกิดอุบัติเหตุ ได้แก่ 1) พฤติกรรมการขับขี่ การขับขี่
พาหนะจักรยานยนต์ด้วยความเร็ว 2) โครงสร้างถนนที่ไม่
ปลอดภัย 3) ยานพาหนะชำรุด (World Health Organization 
[WHO], 2018) อย่างไรก็ดี WHO (2004) ได้เสนอแนะการ
ป้องกันอุบัติเหตุจราจรในเยาวชนได้แก่ 1) การขับรถไม่เร็ว
หรือขับตามกฎจราจร 2) การไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ก่อน
ขับขี ่จ ักรยานยนต์ 3) การสวมหมวกนิรภัยในการขับขี่
จักรยานยนต์ 4) การเปิดไฟรถเพื่อขอทางทั้งกลางวันและ
กลาง คืน 5) การมีใบขับขี่ 6) ตำรวจจราจรเข้มงวดในการขับ
รถผิดกฎจราจร สถานะการณอุบัติเหตุจราจรของประเทศ
ไทยพบว่า ในปี 2562 มีผู ้ประสบอุบัติเหตุบนท้องถนน 
จำนวน 614,834 ราย เสียชีวิต 2,088 ราย สำหรับการขับขี่
ยานพาหนะ พบมากที่สุดคือ จักรยานยนต์จำนวน 438,493 ราย 
รองลงมารถยนต์/แท็กซี่จำนวน 33,276 ราย น้อยที่สุดรถ
สองแถวจำนวน 831 ราย (คลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data 
Center), 2562) ซึ่งผู้ประสบอุบัติเหตุส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 
15-19 ปี (สำนักงานนโยบายและแผนการขนส่งและจราจร
สำนักแผนความปลอดภัย, 2563) 

จังหว ัดร ้อยเอ็ด ต ั ้งแต ่ป ี พ.ศ. 2558 -2562 มี
รถจักรยานยนต์เกิดอุบัติเหตุสูงสุด 8,693 11,859 16,123 
8,944 และ 15,041 ครั้งตามลำดับ รองลงมาคืออุบัติเหตุ
รถยนต์ 1,834 1,838 1,510 847 และ 1,572 ครั้งตามลำดับ 
ต่ำที่สุดคืออุบัติเหตุสามล้อเครื่อง 53, 72, 117, 78 และ 106 
ครั้งตามลำดับ (คลังข้อมูลสุขภาพ (Health Data Center), 
2563) อำเภอปทุมรัตต์ ปี พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมามีผู้ประสบ
อุบัติเหตุทางจราจร 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ. 2558-พ.ศ. 2562) มี
แนวจำนวนดังนี ้ 421 , 411 , 496 , 439 และ 517 ราย

ตามลำดับ ซึ่งรถจักรยานยนต์เกิดอุบัติเหตุสูงสุดจำนวน 453 
ราย รองลงมาคืออุบัติเหตุรถยนต์จำนวน 34 ราย (คลังข้อมูล
สุขภาพ (Health Data Center), 2563) 

จากแนวค ิดความรอบร ู ้ด ้ านส ุขภาพ (Health 
Literacy) ความรอบรู้ด้านสุขภาพหมายถึงทักษะด้านความรู้
ความเข้าใจ การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพ กำหนด
แรงจูงใจและความสามารถของบุคคลในการใช้ข้อมูลเพ่ือ
ส่งเสริมและรักษาสุขภาพที่ดี และนำข้อมูลมาใช้เพ่ือตัดสินใจ
ในการดูแลสุขภาพอย่างเหมาะสม (WHO, 2012) นอกจากนี้ 
ชุติมา เจียมใจและคณะ (2559) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ
โปรแกรมสุขศึกษาเพื่อพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพโดยการ
จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมใจ ในการสร้างเสริมพฤติกรรม
การขับขี่รถจักรยานยนต์อย่างปลอดภัยของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเบญจมเทพอุทิศจังหวัดเพชรบุรี 
หลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ทาง
ส ุขภาพและพฤติกรรมการขับขี ่รถจ ักรยานยนต์อย ่าง
ปลอดภัยมากกว่าก ่อนทดลองและกลุ ่มควบคุมอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ  ผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้
ด้านสุขภาพเพ่ือป้องกันอุบัติเหตุจากจักรยานยนต์ ในนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อให้นักเรียนมีพฤติกรรมป้องกัน
อุบัติเหตุจากจักรยานยนต์นำไปสู ่การขับขี ่จ ักรยานยนต์
ปลอดภัยต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการ
ป ้องก ันการเก ิดอ ุบ ัต ิ เหต ุจ ักรยานยนต ์ของน ักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้
ด้านสุขภาพ 
 
สมมติฐานการวิจัย 

หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยคะแนน
มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบในเรื่องต่อไปนี้ 

1. ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
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2. การเข ้าถ ึงข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับปัจจ ัยเส ี ่ยงของ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

3. ความรู ้ความเข้าใจเกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงและ 
อันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

4. การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
5. ทักษะการต ัดส ินใจเพ ื ่อป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหตุ

รถจักรยานยนต์ 
6. การปฏ ิบ ั ต ิ ตน ในการป ้ องก ั นอ ุบ ั ต ิ เ หตุ

รถจักรยานยนต์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

• รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental research) แบบสองกลุ่มทดลองวัดสองครั้ง 
ก่อนและหลังการทดลอง (Two-group pretest-posttest 
design) 

• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
ในการศึกษาครั้งนี้คือนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนปทุมรัตตพิ์ทยาคม เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 788 คน 
อำเภอปทุมรัตน์ จังหวัดร้อยเอ็ด และโรงเรียนจันทรุเบกษา
อน ุสรณ์  อำเภอเกษตรว ิส ัย  จ ังหว ัดร ้อยเอ ็ด เป ็นกลุ่ม
เปรียบเทียบจำนวน 918 คน รวมทั้งหมดจำนวน 1,706 คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
เป ็นนักเร ียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจาก

โรงเร ียนปทุมรัตต์พิทยาคม และโรงเร ียนจันทรุเบกษา
อนุสรณ์ ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีขนาดใหญ่ สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ร้อยเอ็ด จังหวัดร้อยเอ็ด 
จำนวน 60 โรงเรียน จากนั้นเลือกสุ่มแบบง่ายมา 2 โรงเรียน 
โดยจำนวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงใกล้เคียงกัน มี
สภาพแวดล้อม สภาพภูมิศาสตร์ ลักษณะทั่วไปใกล้เคียงกัน 
มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่คล้ายกัน พื้นที่ระยะห่างกันประมาณ 
37.2  ก ิ โลเมตร เพ ื ่อป ้องก ัน Contamination จากนั้น
แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ  

ได้กลุ่มละจำนวน 34 คน รวมทั้งหมดจำนวน 68 คน 

กลุ่มตัวอย่างใช้สูตร n/กลุ่ม =  
2𝜎2(𝑍𝛼+𝑍𝛽)2

(𝜇1−𝜇2)2    

(อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2550) ซึ ่งใช้การศึกษาก่อนหน้าของ 
สิร ิก ัลยา เศ ิกศ ิร ิ  (2553) ซ ึ ่งได ้ทำการศึกษาเร ื ่องการ
ประยุกต์ใช้แผนที ่จ ุดเสี ่ยง ฮิยาริ ฮัตโตะ ร่วมกับทฤษฎี
แรงจูงใจเพื ่อป้องกันโรค เพื ่อป้องกันอุบัติภัยจราจรจาก
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อำเภอคำ
เขื่อนแก้ว จังหวัดยโสธร โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 42 คน ผลการศึกษา
พบว่าค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความตั้งใจใน
ความสามารถในการป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุจราจรดังนี้ 
กลุ่มทดลอดมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 41.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.58 และกลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.07 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.39 

ดังนั้น n/กลุ่ม =  
2(9.07)(1.64+1.28)2

(41.62−39.07)2  = 23.79  

จากนั้นผู้วิจัยจึงได้กำหนดการสูญเสียกลุ่มตัวอย่างในระหว่าง
การวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ทำการป้องกันการสูญเสียกลุ่มตัวอย่าง

ร ้อยละ 15 จากสูตร nadj = 𝑛

(1−𝑅)2
 (อรุณ จิรว ัฒน์กุล, 

2550) 

nadj = 24

(1−0.15)2    
 = 33.22 ดังนั้นผู้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง

กลุ่มละ 34 คน 
วิธีการสุ่มตัวอย่าง 
ผู ้ว ิจ ัยได้ทำการคัดเล ือกกกลุ ่มทดลองและกลุ่ม

เปร ียบเทียบ โดยใช ้ว ิธ ีการจ ับฉลากโรงเร ียน ในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27 ร้อยเอ็ด 
จังหวัดร้อยเอ็ด จำนวน 60 โรงเรียน ประกอบด้วยโรงเรียน
ขนาดเล็กจำนวน 39 โรงเรียน โรงเรียนขนาดกลางจำนวน 
11 โรงเรียน โรงเรียนขนาดใหญ่จำนวน 5 โรงเรียน และ
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษจำนวน 5 โรงเรียน โดยจับสลาก
จำนวน 2 โรงเรียนเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่ง
กลุ่มทดลอง ดำเนินการดังนี ้ (1) ทำการสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับสลากชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 1 ชั้น
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เรียน ได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 252 คน (2) ทำการ
คัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามเกณฑ์คัดเข้า ได้
จำนวน 104 คน (3) ทำการสุ่มนักเรียนเพ่ือคัดเลือกผู้เข้าร่วม
การวิจ ัยจำนวน 34 คน ด้วยวิธ ีการจับฉลาก และกลุ่ม
เปรียบเทียบดำเนินการดังนี้ (1) ทำการสุ ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการจับสลากชั้นเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 1 ชั้น
เรียน ได้ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 305 คน (2) ทำการ
คัดเลือกนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายตามเกณฑ์คัดเข้า ได้
จำนวน 118 คน (3) ทำการสุ่มนักเรียนเพ่ือคัดเลือกผู้เข้าร่วม
การวิจัยจำนวน 34 คน ด้วยวิธีการจับฉลาก เกณฑ์การคัดเข้า 
(Inclusion criteria) ประกอบด้วย (1) มีรถจักรยานยนต์เป็น
ของตนเอง (2) นักเรียนยินยอมเข้าร่วมการวิจัยโดยสมัครใจ 
(3) ผู้ปกครองยินยอมให้เข้าร่วมการวิจัย และเกณฑ์การคัด
ออก (Exclusion criteria) ประกอบด้วย (1) ผู ้เข้าร่วมการ
วิจัยย้ายถิ่นที่อยู่ขณะทำการวิจัย (2) เป็นนักเรียนพิเศษ 

• เครื่องมือการวิจัย 
1)  เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรม

กิจกรรมประกอบด้วย (1) ให้ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ (2) สอนการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง
ของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (3) วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงและ
อันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (4) อภิปรายภาวะเสี่ยง
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (5) เสริมสร้างการตัดสินใจและการ
ปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (6) กระตุ้นใน
การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (7) กระตุ้นให้ทราบถึง
อันตรายของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (8) กระตุ้นให้ทราบถึ
งาสเหตุของอุบัต ิเหตุรถจักรยานยนต์  ซึ ่งใช ้ระยะเวลา
ดำเนินการ 12 สัปดาห์ และดำเนินกิจกรรมจำนวน 8 ครั้ง  

2) เคร ื ่องมือที่ ใช ้ในการรวบรวมข้อม ูล โดย
ประยุกต์จากแบบสอบถามโดย Measurement of health 
literacy in Europe: HLS-EU-Q47 (The HLS-EU Consortium, 
2012) ประกอบด้วย 4 ส่วนได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถาม
ข้อมูลทั่วไป (ได้แก่ เพศ อายุ เจ้าของรถจักรยานยนต์ที่กลุ่ม
ตัวอย่างใช้ และการมีหมวกนิรภัย) ส่วนที่ 2 แบบทดสอบ
ความรู้ในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (ได้แก่ สาเหตุ

ของการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ อันตรายของอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ การป้องกันอุบัติเหตุรถจกรยานยนต์ และกฎ
จราจร) ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความรอบรู้ด้านสุขภาพในการ
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (ได้แก่ (1) การเข้าถึงข้อมูล
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีเนื ้อหา
เกี่ยวกับการเข้าถึงข้อมูลปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
ผ่านช่องทาง social media, เว็บไซต์, เจ้าหน้าที่ตำรวจ และ
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข (2) ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีเนื้อหาเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่ทำให้
เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ได้แก่ พฤติกรรมเสี่ยงของคนขับ, 
ปัจจัยเสี่ยงด้านถนนที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การ
บำรุงรักษารถจักรยานยนต์ และการปฏิบัติตามกฎจราจร (3) 
การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีเนื ้อหา
เกี่ยวกับมีเนื้อหาเกี่ยวกับภาวะเสี่ยงของการไม่บำรุงรักษา
รถจักรยานยนต์, ภาวะเสี่ยงของการไม่ปฏิบัติตามฎจราจร 
และการประเมินภาวะเสี่ยงของจุดที่มีการเกิดอุบัติเหตุบ่อย 
(4) การตัดสินใจในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ มี
เนื ้อหาเกี ่ยวกับการตัดสินใจปฏิบัติตามกฎจราจร , การ
ตัดสินใจในการบำรุงรักษารถจักรยานยนต์ และการตัดสินใจ
ในการป้องกันอุบัติเหตุ) และส่วนที ่ 4 แบบสอบถามการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ (ได้แก่ การ
ปฏิบัติตามกฎจราจร การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
และการตรวจสภาพและบำรุงรักษารถจักรยานยนต์) ซึ่งมี
ความเชื่อมั่นดังนี้ แบบทดสอบความรู้ในการป้องกันอุบัตเิหตุ
รถจักรยานยนต์มีค่าเท่ากับ 0.729 แบบสอบถามความรอบรู้
ด ้านสุขภาพในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีค่า
เท่ากับ (ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูลเกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงของ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีค่าเท่ากับ 0.754 ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีค่าเท่ากับ 
0.739 การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีค่า
เท่ากับ 0.787 และการตัดสินใจในการป้องกันอุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์มีค่าเท่ากับ 0.865) และแบบสอบถามการ
ปฏิบัติตัวในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มีค่าเท่ากับ 
0.725 
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• การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช ้สถิต ิเช ิงพรรนณา ได้แก่ 

จำนวน และร ้อยละ และใช ้สถ ิต ิ เช ิ งอน ุมาณ ได ้แก่  
Independent t-test และ Paired Sample t-test 

• การดำเนินการวิจัย 
กลุ ่มทดลองการดำเนินการทดลองใช้ระยะเวลา

ทั้งหมด 12 สัปดาห์ มี 8 กิจกรรม โดยดำเนินการหลังเลิก
เรียน ดังนี้ 

กิจกรรมที่ 1 วัตถุประสงค์ เพ่ือให้ความรู้การป้องกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ โดยบรรยายให้ความรู ้เรื ่อง กฎ
จราจร ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ และ
อันตรายของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์  แจกคู่มือกฎจราจร  

กิจกรรมที่ 2 วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติภัยจักรยานยนต์  
สอนแหล ่งข ้อม ูลเก ี ่ยวก ับป ัจจ ัยเส ี ่ยงของอ ุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์ สาธิตวิธีการค้นหาปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ทางเว็บไซต์และ YouTube   

กิจกรรมที่ 3 วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและ อันตรายจากอุบัติเหตุ
รถจ ักรยานยนต์ การทำใบงานว ิเคราะห์ป ัจจ ัยเส ี ่ยงที่
ก่อให้เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ให้ใบงานวิเคราะห์ปัจจัย
เสี ่ยงที ่ก่อให้เกิดอุบ ัติเหตุรถจักรยานยนต์  ดูว ีดีโอทาง 
YouTube เก ี ่ยวกับป ัจจ ัยเส ี ่ยง และการเก ิดอ ุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์ 

กิจกรรมที่ 4 วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติภัยจักรยานยนต์ได้ กิจกรรมอภิปราย
กลุ่ม ภาวะเสี่ยงที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ จำลอง
สถานการณ์ และให้กลุ ่มนักเรียนตัดสินใจในการป้องกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

กิจกรรมที่ 5 วัตถุประสงค์ เพื่อให้นักเรียนมีทักษะ
ในการตัดสินใจ และสามารถปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติภัย
จักรยานยนต์ได้ นักเรียนร่วมกันวางแผนขับขี่รถจักรยานยนต์ 
เพ่ือป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 

กิจกรรมที่ 6 วัตถุประสงค์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ กิจกรรมกระตุ้นเตือนในการ
ป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหต ุรถจ ักรยานยนต์ โดยผ ู ้ว ิจ ัยนำเสนอ 
Infographic และ PowerPoint โดยมีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการ
ป้องกันอุบัติเหตุ และกฎจราจร ให้รางวัลแก่ผู้ที่แสดงความ
คิดเห็นและตอบคำถาม 

กิจกรรมที่ 7  วัตถุประสงค์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ทราบถึงอันตรายอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ผู้วิจัยให้นักเรียน
แสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับอันตรายอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ ให้รางวัลแก่ผู้ที่แสดงความคิดเห็นและตอบ
คำถาม 

กิจกรรมที่ 8 วัตถุประสงค์ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียน
ทราบถึงสาหตุการอุบัต ิเหตุรถจักรยานยนต์   ผู ้ว ิจ ัยให้ 
นักเรียนแสดงความคิดเห็นและอภิปรายเกี่ยวกับสาหตุการ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ให้รางวัลแก่ผู้ที่แสดงความคิดเห็น
และตอบคำถาม 

กลุ่มเปรียบเทียบ การดำเนินการวิจัยกลุ่มเปรียบเทียบ
จะไม ่ ได ้ร ับก ิจกรรมตามโปรแกรมป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์ของนักเร ียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน
โรงเรียนแห่งหนึ่ง อำเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด แต่จะ
ได้รับความรู้หรือกิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นได้ตามปกติ 

• จริยธรรมการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ไดผ้่านการพิจารณาของคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่นเลขที่
โครงการ HE642045 เมื่อวันที่ 13 พฤษภาคม 2564 
 
ผลการวิจัย 

ส่วนที่ 1 ข้อมมูลทั่วไป 
กลุ ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 64.71 

กลุ่มเปรียบเทียบส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 70.59 กลุ่ม
ทดลองส่วนใหญ่อายุ 15 ปี ร้อยละ 61.80 กลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่อายุ 16 ปี ร้อยละ 67.60 กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มี
รถจักรยานยนต์ของตนเอง ร้อยละ 79.41 กลุ่มเปรียบเทียบ 
ส่วนใหญ่มรีถจักรยานยนต์ของตนเอง ร้อยละ 64.71 ส่วนใหญ่
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กลุ่มทดลองมีหมวกนิรภัย ร้อยละ 91.18 กลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่ มีหมวกนิรภัยร้อยละ 82.35 (ดังตารางที่ 1) 

ส่วนที่ 2 ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.35 

ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.20 กลุ ่มเปรียบเทียบมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 13.62 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.42 
หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 16.44 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.06 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 14.03 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.77 การ
เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองพบว่าหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที ่ 2) การ
เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มพบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 

ส่วนที่ 3 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุ

รถจักรยานยนต์ ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
8.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.19 กลุ่มเปรียบเทียบมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.01 
หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 11.91 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.07 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 9.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.06 การเปรียบ
เที ่ยบค่าเฉลี ่ยภายในกลุ ่มของกลุ ่มทดลองพบว่าหลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิต ิ (p-value<0.01) (ดังตารางที ่ 2) การ
เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มพบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 

ความเข้าใจเกี ่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและอันตรายจาก
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ก่อนการทดลองกลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 28.74 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.56 
กลุ ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 29.68 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.51 หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 42.41 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.06 กลุ่ม
เปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 30.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 5.36 การเปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่ม
ทดลองพบว่าหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) 
(ดังตารางที่ 2) การเปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มพบว่า
หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 

การประเมินภาวะเสี ่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์  
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.68 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.39 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 31.32 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 7.16 หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.56 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 4.36 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 
31.68 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.98 การเปรียบเที่ยบ
ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองพบว่าหลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 2) การเปรียบเที่ยบ
ค่าเฉลี ่ยระหว่างกลุ ่มพบว่าหลังการทดลองกลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 

การตัดสินใจเพื่อป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 33.97 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.99 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 35.41 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.98 หลังการ
ทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 42.29 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 5.62 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 
36.18 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.46 การเปรียบเที่ยบ
ค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองพบว่าหลังการทดลอง
กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 2) การเปรียบเที่ยบ
ค่าเฉลี ่ยระหว่างกลุ ่มพบว่าหลังการทดลองกลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
(p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 
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ส่วนที่ 4 การปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัต ิเหตุ
รถจักรยานยนต์ 

ก่อนการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 22.03 
ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 5.02 กลุ ่มเปรียบเทียบมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.77 
หลังการทดลองกลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยเท่ากับ 30.21 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.65 กลุ่มเปรียบเทียบมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 23.82 ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.78 การ
เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองพบว่าหลัง
การทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที ่ 2) การ
เปรียบเที่ยบค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มพบว่าหลังการทดลองกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติ (p-value<0.01) (ดังตารางที่ 3) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล 

จากผลของโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียนแห่งหนึ่ง 
อำเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด 

สมมติฐานข้อ 1) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์  
มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มกลุ่มเปรียบเทียบ ภายหลัง
การทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้การ
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=2.15 ถึง 
4.03 Mean Difference=3.09) และ กลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.001, 95% CI=1.48 ถึง 
3.34 Mean Difference=2.41) ซึ ่งเกิดจากกลุ ่มตัวอย่าง
ได้รับกิจกรรมของโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์
โดยการประยุกต์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย การ
บรรยายประกอบสื ่อ และการแจกคู ่ม ือ สอดคล้องกับ
การศึกษา กานต์พิชชา หนูบุญ & พรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2558) ได้ทำการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ
ป ้องก ันอ ุบ ัต ิภ ัยจราจรรถจ ักรยานยนต์ของน ักศ ึกษา

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสานนครราชสีมา พบว่า
ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยด้านด้านความรู้ใน
การป้องกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนต์สูงกว่าก่อน
ทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
(p-value<0.001) 

สมมติฐานข้อ 2) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติ  
เหตุรถจักรยานยนต์ มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มกลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนน การเข้าถึงข้อมูลเกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงของ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มากกว่าก่อนการทดลองอย่าง
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=2.45 ถึง 4.38 
Mean Difference=3.41) และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=1.06 ถึง 3.06 Mean 
Difference=4.11) ซึ ่งเกิดจากกลุ ่มตัวอย่างได้รับกิจกรรม
ของโปรแกรมโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์โดย
การประยุกต์ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย การ
บรรยายประกอบสื ่อ สาธิตวิธ ีการค้นหาปัจจัยเสี ่ยงของ
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ทางเว็บไซต์และ YouTube และ
สอดคล้องกับการศึกษาของสิริกร ศรีเมือง, อาภาพร เผ่าวัฒนา, 
& สุนีย์ ละกำปั ่น (2562) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมการ
ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่นหญิงตอนต้นโรงเรียนสังกัด
กรุงเทพมหานคร หลังการทดลองพบว่า ความรอบรู ้ด้าน
สุขภาพ (การเข้าถึงข้อมมูลและบริการสุขภาพ ทักษะการ
สื่อสาร การจัดการสุขภาพตนเอง การรู้เท่าทันสื่อ และทักษะ
การตัดสินใจ) ในการป้องกันการตั ้งครรภ์ก่อนวัยอันควร  
สูงกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ (p-value<0.05) 

สมมติฐานข้อ 3) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ ่มกลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทาง
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สถ ิต ิ  (p-value<0.001, 95% CI=11.54 ถ ึ ง  15.81 Mean 
Difference=13.68) และกลุ ่มเปรียบเทียบอย่างนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=9.76 ถึง 14.18 Mean 
Difference=11.97) ซึ่งผลของการเปลี่ยนแปลงเกิดจากกลุ่ม
ทดลองได้รับกิจกรรมของโปรแกรมโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์โดยการประยุกต์ความรอบรู้ ประกอบด้วย 
การดูวีดีโอจาก YouTube และการทำใบงานวิเคราะห์ปัจจัย
เสี่ยงที่ก่อให้เกิดอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ซึ่งสอดคล้องกับ
การศึกษาของชัชวาลย์ เพ็ชรกอง & พรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2562) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพร่วมกับการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉลี่ยความเข้าใจทางสุขภาพ มากกว่ากว่าก่อนการทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value< 
0.001) 

สมมติฐานข้อ 4) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ่มกลุ่มเปรียบเทียบ ภายหลัง
การทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนการประเมิน
ภาวะเสี ่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์มากขึ ้นกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI= 
7.34 ถึง 12.43 Mean Difference=9.88) และมากขึ ้นกว่า
กลุ ่มเปรียบ เทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value< 
0.001, 95% CI=8.62 ถึง 13.15 Mean Difference=10.88) 
การที่กลุ่มทดลองมีทักษะดีขึ้นนี้ เกิดจากกลุ่มตัวอย่างได้รับ
ก ิ จกรรมของโปรแกรมโปรแกรมป ้ องก ันอ ุบ ั ต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์ คือ การอภิปรายภาวะเสี ่ยงที ่ก่อให้เกิด
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดความรอบรู้
ด้านสุขภาพของ WHO (2013) โดยความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ประกอบด้วยการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ความเข้าใจข้อมูล
ส ุขภาพ การประเมินความเส ี ่ยง และได ้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ Karimi et al. (2019) ได้ศึกษาโปรแกรมความ
รอบรู้ด้านสุขภาพในการปรับปรุงพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ

ของนักเรียน ภายหลังการทดลอง ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
เพ่ิมข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) 

สมมติฐานข้อ 5) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค ่า เฉล ี ่ยคะแนนการต ัดส ินใจเพ ื ่ อป ้องก ันอ ุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์ มากกว่าก่อนการทดลองและกลุ ่มกลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
ค ่ า เฉล ี ่ ยคะแนนการต ัดส ินใจเพ ื ่อป้ องก ันอ ุบ ัต ิ เหตุ
รถจักรยานยนต์มากขึ้นกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=6.57 ถึง 10.08 Mean 
Difference=8.32) และมากกว่ากลุ่มกลุ่มเปรียบเทียบอย่าง
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001, 95% CI=3.66 ถึง 8.58 
Mean Difference=6.12) การที ่กลุ ่มทดลองมีการเปลี ่ยน 
แปลงดีขึ้นเนื่องจากได้รับโปรแกรมโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ ประกอบด้วย การจำลองสถานการณ์ การ
อภิปราย และการทำใบงานการตัดสินใจปฏิบัติตนในการ
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา 
สิริกร ศรีเมือง, อาภาพร เผ่าวัฒนา, & สุนีย์ ละกำปั่น (2562) 
ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรในวัยรุ่น
หญิงตอนต้นโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร หลังการทดลอง
พบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านทักษะการตัดสินใจ ในการ
ป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร สูงกว่าก่อนทดลองและ
กล ุ ่มเปร ียบเท ียบ (p-value<0.05) และสอดคล ้องกับ
การศึกษาของชัชวาลย์ เพ็ชรกอง & พรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2562) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพร่วมกับการใช้สื ่อสังคมออนไลน์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีภาวะ
น้ำหนักเกิน หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมีค่าคะแนน
เฉลี ่ยการตัดสินใจ มากกว่ากว่าก่อนการทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 

สมมติฐานข้อ 6) ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลองมี
ค ่าเฉล ี ่ยคะแนนการปฏิบัต ิตนในการป้องกันอุบ ัต ิเหตุ
รถจักรยานยนต์ มากกว่าก่อนการทดลอง และกลุ ่มกลุ่ม
เปรียบเทียบ ภายหลังการทดลอง พบว่า กลุ ่มทดลองมี
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คะแนน การปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
มากกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value< 
0.001, 95% CI=6.07 ถึง 10.28 Mean Difference=8.18) 
และกลุ่มกลุ่มเปรียบเทียบอย่างนัยสำคัญทางสถิติ (p-value< 
0.001, 95% CI=4.50 ถึง 8.26 Mean Difference=6.38)
การเปลี่ยนแปลงของการปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์เกิดจากกิจกรรมโปรแกรมโปรแกรมป้องกัน
อุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ประกอบด้วย การให้ความรู้การ
ป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและอันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การฝึกการ
ตัดสินใจ และการปฏิบัติตนเพ่ือป้องกันอุบัติเหตรถจักรยานยนต์
การกระตุ ้นในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ การ
กระตุ้นให้ทราบถึงอันตรายของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ และ
การกระตุ้นให้ทราบถึงสาเหตุของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของ WHO (2013) ได้อธิบายว่าการการ
ป้องกันโรคประกอบด้วย เข้าถึงข้อมูลด้านสุขภาพ เข้าใจ
ข้อมูลด้านสุขภาพ การประเมินภาวะเสี่ยง และการนำไปใช้ 
จ ึงทำให้ม ีพฤติกรรมป้องกันอุบ ัต ิ เหต ุรถจ ักรยานยนต์   

สอดคล้องกับการศึกษาของชัชวาลย์ เพ็ชรกอง & พรรณี 
บัญชรหัตถกิจ (2562) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริม
ความรอบรู้ด้านสุขภาพร่วมกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อ
พฤติกรรมการป้องกันโรคอ้วนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
2 ที่มีภาวะน้ำหนักเกิน หลังการทดลองพบว่า กลุ่มทดลองมี
ค่าคะแนนเฉลี่ยมากว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p-value<0.001) 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 

1) การใช้ YouTube และเว็บไซต์สามารถสร้าง
เสริมให้กลุ่มตัวอย่างการเข้าถึงข้อมูล และเข้าใจเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ได้เป็นอย่างดี  ซึ่ง
สอดคล้องกับความต้องการวัยรุ ่น เนื ่องจากวัยรุ่นนิยมใช้
สื่อสารทาง social media 

2) การศึกษาครั้งนี้เป็นโปรแกรมป้องกันอุบัติเหตุ
รถจักรยานยนต์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ซึ่ง
สามารถปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมการป้องกันอุบ ัต ิเหตุ ได้ 
สามารถนำไปใช้ได้กับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายใน
โรงเรียนอ่ืนๆ 
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ตารางที ่1 ลักษณะข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ลักษณะท่ัวไป กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ 
จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

เพศ   
ชาย 12 (35.29) 10 (24.41) 
หญิง 22 (64.71) 24 (70.59) 

อาย ุ   
15 ปี 21 (61.80) 4 (11.80) 
16 ปี 12 (35.30) 23 (67.60) 
17 ปี 1 (2.90) 7 (20.60) 

เจ้าของรถจักรยานยนต์ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้   
ของตนเอง 27 (79.41) 22 (64.71) 
ของเพื่อน 2 (5.88) 2 (5.87) 
ของญาติ 2 (5.88) 5 (17.71) 
ของครับครัว 3 (8.83) 5 (14.71) 

การมีหมวกนิรภัย   
ไม่มี 3 (8.82) 6 (17.65) 
มี 31 (91.18) 28 (82.35) 
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ตารางที ่2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันอุบัติเหตุจักรยานยนต์ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง (n=34) 

พฤติกรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean 
Difference 

95%CI t p-value 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 13.35 2.20 16.44 2.06 3.09 2.15 ถึง 4.03 6.70 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 13.62 1.42 14.03 1.77 0.41 -0.21 ถึง 1.04 1.34 0.190 
การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 8.50 2.19 11.91 2.07 3.41 2.45 ถึง 4.38 7.20 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 9.44 3.01 9.85 2.06 0.41 -0.53 ถึง 1.36 0.89 0.382 
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและอันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 28.74 5.56 42.41 3.60 13.68 11.54 ถึง 15.81 13.02 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 29.68 5.51 30.44 5.36 0.77 -1.05 ถึง 2.58 0.86 0.398 
การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 32.68 6.39 42.56 4.36 9.88 7.34 ถึง 12.43 7.90 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 31.32 7.16 31.68 4.98 0.35 -1.59 ถึง 2.30 0.37 0.714 
การตัดสินใจเพื่อป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 33.97 6.99 42.29 5.62 8.32 6.57 ถึง 10.08 9.65 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 35.41 6.98 36.18 4.46 0.77 -1.73 ถึง 3.25 0.63 0.712 
การปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   กลุ่มทดลอง 22.03 5.02 30.21 2.65 8.18 6.07 ถึง 10.28 7.91 < 0.001 
   กลุ่มเปรียบเทียบ 23.24 3.77 23.82 4.78 0.59 -1.20 ถึง 2.38 0.67 0.508 

 
ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 

ก่อนและหลังการทดลอง (n=34) 
พฤติกรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ Mean 

Difference 
95%CI t p-value 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
ความรู้การป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 13.35 2.20 13.62 1.42 -0.27 -1.16 ถึง 0.63 -0.59 0.558 
   หลังทดลอง 16.44 2.06 14.03 1.77 2.41 1.48 ถึง 3.34 5.18 < 0.001 
การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงของอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 8.50 2.19 9.44 3.01 -1.48 -2.22 ถึง 0.33 -0.94 0.145 
   หลังทดลอง 11.91 2.07 9.85 2.06 4.11 1.06 ถึง 3.06 2.06 < 0.001 
ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงและอันตรายจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 28.74 5.56 29.68 5.51 -0.94 -3.62 ถึง 1.74 -0.70 0.486 
   หลังทดลอง 42.41 3.60 30.44 5.36 11.97 9.76 ถึง 14.18 10.81 < 0.001 
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ตารางที ่3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
ก่อนและหลังการทดลอง (n=34) (ต่อ) 

พฤติกรรม กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ Mean 
Difference 

95%CI t p-value 

𝒙̅ S.D. 𝒙̅ S.D. 
การประเมินภาวะเสี่ยงอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 32.68 6.39 31.32 7.16 1.35 -1.93 ถึง 4.64 0.82 0.414 
   หลังทดลอง 42.56 4.36 31.68 4.98 10.88 8.62 ถึง 13.15 9.59 < 0.001 
การตัดสินใจเพื่อป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 33.97 6.99 35.41 6.98 -1.44 -4.82 ถึง 1.94 -0.85 0.398 
   หลังทดลอง 42.29 5.62 36.18 4.46 6.12 3.66 ถึง 8.58 4.97 < 0.001 
การปฏิบัติตนในการป้องกันอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 
   ก่อนทดลอง 22.03 5.02 23.24 3.77 -1.21 -3.35 ถึง 0.94 -1.12 0.266 
   หลังทดลอง 30.21 2.65 23.82 4.78 6.38 4.50 ถึง 8.26 6.81 < 0.001 

 


