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บทคัดย่อ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ พบว่าวัยรุ่นหญิงทั่วโลกมีการตั้งครรภ์ 

ประมาณ 12 ล้านคน และประมาณ 3.9 ล้านคน มีการทำแท้งและการคลอดบุตรที่ไม่ปลอดภัยนำไปสู่
การเสียชีวิต วิธีลดปัญหาคือการส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัย
กึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการ
ตั ้งครรภ์ โดยการประยุกต์แนวคิดความรอบรู ้ด้านสุขภาพในนักเรียนหญิงชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น
โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี กลุ่มตัวอย่างจำนวน 78 คน แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 
39 คน และโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ จำนวน 39 คน กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมสุขศึกษาประกอบด้วย
กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยบรรยายประกอบสื่อ  Power 
Point, Info graphic, You Tube ฝึกการค้นหาข้อมูลจาก Website ฝึกการใช้ LINE OpenChat ฝึก
วิเคราะห์ปัญหา ระดมสมองและอภิปรายกลุ่มตามใบงาน ให้คำปรึกษา ให้กำลังใจ กระตุ้นชมเชยผ่าน 
LINE OpenChat ระยะเวลาดำเนินการ 10 สัปดาห์ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถาม
วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่ม
วิเคราะห์ด้วยสถิติ Paired Sample t-test และระหว่างกลุ่ม ใช้สถิติ Independent Sample t-test 
กำหนดระดับค่าความเชื่อมั่น 95% (p<0.05) 

จากผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนน การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความรู้
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ ่น การ
ตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น และความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่า
ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 
คำสำคัญ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น, โปรแกรมสุขศึกษา, LINE OpenChat 
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Abstract 
Adolescent pregnancy is a major public health issue, with an estimated 12 million 

adolescent girls pregnant worldwide, and approximately 3.9 million pregnancies were 
aborted and unsafe childbirth that leads to death. The way to decrease that problem is 
encouraging the prevention of adolescent pregnancy. This quasi-experimental study 
aimed to investigate the effect of a pregnancy prevention program by applying the 
concept of health literacy among secondary school female students in a school, 
Udonthani Province. The samples were 78 female secondary school students, divided 
into two groups; the experimental group (n=39) and the comparison group (n=39). The 
experimental group was given a pregnancy prevention program on risk factors for 
adolescent pregnancy that included a PowerPoint lecture, infographic, and YouTube; 
Practice searching for information on websites, using LINE OpenChat, analyzing problems, 
brainstorming and discussing groups on the worksheet, giving advice, cheering up, and 
encouraging through LINE OpenChat. This experiment lasted ten weeks in total. Questionnaires 
were used to collect data, which were then analyzed using descriptive statistics. Paired 
Sample t-test statistics were used to compare mean score differences within the group, 
and between the groups used an independent sample t-test. The 95% confidence level 
was set (p<0.05). 

The results of the research found that the experimental group had mean access 
scores on risk factors for adolescent pregnancy, understanding risk factors for adolescent 
pregnancy, knowledge of adolescent pregnancy risk factors, adolescent pregnancy risk 
factor assessment decisions to prevent pregnancy, and the intention to prevent 
pregnancy among adolescents was significantly higher than before the trial and comparison 
group (p<0.001). 
 
Keywords: Health Literacy, Adolescent pregnancy, Health education program,  

LINE OpenChat 
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บทนำ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญ 

ข้อมูลจากองค์การอนามัยโลก พบว่า วัยรุ่นหญิงมีการตั้งครรภ์
ประมาณ 12 ล้านคน โดยมีอายุระหว่าง 15–19 ปี ส่งผลให้
เกิดการทำแท้ง และการคลอดบุตรที่ไม่ปลอดภัยนำไปสู่การ
เสียชีวิตกว่า 3.9 ล้านคน (World Health Organization, 
2020) เมื่อเทียบกับผู้หญิงที่มีอายุมากกว่า 20 ปี วัยรุ่นหญิง
อายุต่ำกว่า 15 ปีมีโอกาสเสียชีวิตระหว่างตั้งครรภ์หรือคลอด
บุตรมากกว่าถึง 5 เท่า นอกจากนี้ยังส่งผลให้ทารกแรกเกิดมี
น้ำหนักตัวน้อยซึ่งเสี่ยงต่อการขาดสารอาหารและพัฒนาการ
ที่ไม่ดี รวมถึงอัตราการตายของทารกก็สูงที่สุดในกลุ่มของ
ทารกท่ีเกิดจากแม่วัยรุ่น 

สถานการณ์การตั ้งครรภ์ในวัยรุ่นในประเทศไทย 
พบว่า วัยรุ ่นอายุ 10-17 ปี ในปี พ.ศ. 2560-2562 เท่ากับ
ร ้อยละ 5.90 (38,534 คน) 5.40 (33,839 คน) และ 5.00 
(29,829 คน) ตามลำดับ มีน้ำหนักทารกแรกเกิดต่ำกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 33.70 ปัญหาการเกิดที่ด้อยคุณภาพ ร้อยละ 31.40 
เป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ได้แก่ ซิฟิลิส หนองใน แผลริม
อ ่อน ฝ ีมะม ่วง ร ้อยละ 38.00 ส ่วนใหญ่เป ็นน ักเร ียน
มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 60.70 เกิดปัญหาเศรษฐกิจ
ครอบครัวถึงร้อยละ 62.80 (สำนักอนามัยเจริญพันธุ์ กระทรวง 
สาธารณสุข, 2562; สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค , 
2563)  

สถานการณ์วัยรุ ่นของจังหวัดอุดรธานี พบว่าในปี 
พ.ศ. 2560-2562 อัตราการคลอดของหญิงอายุ 10–14 ปี 
เท่ากับ 1.38, 1.20 และ 1.19 ตามลำดับ ต่อจำนวนประชากร
หญิงอายุ 10–14 ปี 1,000 คน ซึ ่งเป็นปัญหาที่สำคัญของ
จังหวัด ที่ควรจะต้องมีการแก้ไขเพื่อให้เป็นไปตามเป้าหมาย
ยุทธศาสตร์การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
ระดับชาติ พ.ศ. 2560–พ.ศ.2569 โดยได้กำหนดอัตราการ
คลอดของหญิงอายุ 10–14 ปี ไม่เกิน 0.5 ต่อจำนวนประชากร
หญิงอายุ 10–14 ปี 1,000 คน (สำนักอนามัยเจริญพันธุ์ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2560) จากการศึกษา วนิดา ภูพันหงส์ 
และคณะ (2559) พบว่า การดื่มเครื่องแอลกอฮอล์ การเที่ยว

สถานบันเทิง การมีทัศนคติเชิงลบ ขาดทักษะ ขาดความรอบ
รู้ด้านสุขภาพเก่ียวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ เป็นพฤติกรรม
ที่เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งส่งผลต่อการตั้งครรภ์ก่อนวัน
อันควร 

จากแนวคิดความรอบรู ้ด้านสุขภาพเกี ่ยวกับการ
ป้องกันโรค ถ้าบุคคลมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถเข้าถึง
เข้าใจ ข้อมูลด้านสุขภาพ และมีความรู้เกี่ยวกับปัจจัยความ
เสี่ยงต่างๆ มีการคิดวิเคราะห์หรือประเมินข้อมูล นำไปสู่การ
ต ัดส ินใจด ้านส ุขภาพท ี ่ เหมาะสม ในการป ้องก ันโรค 
(Sorensen et al., 2012; WHO, 2012) สอดคล้องกับนาตยา 
แก้วพิภพ & พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2562) ได้ศึกษาโปรแกรม
การส่งเสริมความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและการรับรู ้ความ 
สามารถตนเองเพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า กลุ่มทดลองมี
คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเอง 
และความคาดหวังในผลลัพธ์จากการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร และความตั ้งใจในการปฏิบัติเพื ่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ มากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอยา่ง
มีนนัยสำคัญทางสถิติ จากเหตุผลดังกล่าวผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้
แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อส่งเสริมการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่ง
หนึ่งในจังหวัดอุดรธานี เพื่อให้นักเรียนมีความรอบรู้และมี
พฤติกรรมป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควรซึ่งจะเป็นการ
ลดปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นที่อยู่ในวัยเรียนและป้องกัน
ผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์โดย
การประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียนหญิง
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี 
 
สมมติฐานการวิจัย 

หลังการทดลอง กลุ ่มทดลองมีค่าเฉลี ่ยคะแนน
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าก่อน 



27 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.15 No.1 January – March 2022 ปีที่ 15 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม – มีนาคม 2565 

 

ทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบในด้าน  ดังนี้ 
1) การเข้าถึงข้อมูลเกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงต่อการ

ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  
2) ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์

ในวัยรุ่น 
3) ความรู้เกี ่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน

วัยรุ่น  
4) การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
5) การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
6) ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กรอบแนวคิด (ดังภาพท่ี 1) 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

• รูปแบบการวิจัย 
การว ิจ ัยคร ั ้งนี ้ เป ็นการวิจ ัยก ึ ่งทดลอง (Quasi-

experimental research design) แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มวัด
สองครั ้ง ก่อนและหลังการทดลอง โดยแบ่งกลุ ่มตัวอย่าง
ออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่ง
กลุ่มทดลองจะได้รับกิจกรรมตามโปรแกรมฯ ที่ผู้วิจัยกำหนด
โดยดำเนินการทั้งหมด 10 สัปดาห์ 

• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือนักเร ียนหญิงระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น และกำลังศึกษาอยู่ในโรงเรียนในสังกัดสำนักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 อุดรธานี จังหวัดอุดรธานี 
จำนวน 63 โรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นที่มีคุณสมบัติเป็นไปตามเกณฑ์ที่ต้องการศึกษา โดย
คัดเลือกโรงเรียนที่มีขนาดกลาง สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษา เขต 20 อุดรธานี จังหวัดอุดรธานีเป็น
การสุ่มแบบเจาะจง จำนวน 36 โรงเรียน จากนั้นเลือกสุ่ม
แบบง่ายมา 2 โรงเรียน โดยจำนวนนักเรียนหญิงใกล้เคียงกัน 
มีสภาพแวดล้อม สภาพภูมิศาสตร์ ลักษณะทั่วไปใกล้เคียงกัน 
มีวิถีชีวิตความเป็นอยู่คล้ายกัน พื้นที่ระยะห่างกันประมาณ 
24.8 ก ิ โล เมตร เพ ื ่ อป ้องก ัน Contamination จากนั้น

แบ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มทดลองและโรงเรียนกลุ่มเปรียบเทียบ 
ได้กลุ่มละจำนวน 39 คน รวมทั้งหมดจำนวน 78 คน 

การคำนวณขนาดตัวอย่าง 
การศึกษาในครั้งนี้เป็นการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของ

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจำนวน 
2 กลุ่ม ที่เป็นอิสระต่อกัน (อรุณ จิรวัฒน์กุล, 2551) โดยใช้
สูตร 

𝑛
𝑔𝑟⁄  = 

2𝜎2(𝑍𝛼+𝑍𝛽)2

(𝜇1−𝜇2)2  

ค่าความแปรปรวนได้จากการศึกษาของพีรพล  
ชัยชาติ & เกศิน ี สราญฤทธิช ัย (2562) ได้ศ ึกษาผลของ
โปรแกรมการพัฒนาความรอบรู ้ด ้านสุขภาพร่วมกับแรง
สนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
วัยรุ่นตอนต้น โดยมีกลุ่มตัวอย่าง เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ กลุ่มละ 48 คน จากการทลดลองพบว่า กลุ่ม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่นอยู่ที ่ 66.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=4.55) 
และในกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมการ
ป้องกันการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่นอยู ่ที่ 62.73 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.=5.79) 

หาความแปรปรวนร่วม (Pool variance) หรือ 𝜎2 
โดยใช้สูตร 

𝑠𝑝
2  = 

(𝑛1−1)𝑠𝑑1
2+(𝑛2−1)𝑠𝑑2

2

(𝑛1+𝑛2)−2
 

แทนค่า 

𝑠𝑝
2 = 

(48−1)(4.55)2+(48−1)(5.79)2

(48+48)−2
  

      = 27.11 
แทนค่าเพ่ือหาขนาดกลุ่มตัวอย่าง 

จากสูตร 𝑛
𝑔𝑟⁄  = 

2𝜎2(𝑍𝛼+𝑍𝛽)2

(𝜇1−𝜇2)2  

กำหนดให้ 
ความแปรปรวนของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน

การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่มกลุ่มตัวอย่าง = 27.11 ความ

เชื่อมั่น 95% ดังนั้น α = 0.05; 𝑍𝛼= 1.64 อำนาจในการ
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ทดสอบ 80% ดังนั้น β = 0.2; 𝑍𝛽= 0.84 ผลต่างค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 𝜇1 − 𝜇2 = (66.40–62.73)= 
3.67 

แทนค่า 𝑛 𝑔𝑟⁄    = 
2(27.11)(1.64+0.84)2

(66.40−62.73)2   = 24.76 

การปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเพื่อป้องกันความเสี ่ยง
จากการสูญหายร้อยละ 20 โดยใช้สูตร 

𝑛adj =      
𝑛

(1−𝑅)2 

  =      
24.76

(1−0.2)2  

           =    38.68    ปรับขึ้น 39 คน 
ดังน ั ้นจึงใช ้กลุ ่มต ัวอย่างจำนวนทั ้งส ิ ้น 78 คน 

แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 39 คน 
เครื่องมือใช้ในการทดลอง 
1) เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง ได้แก่โปรแกรม

ป้องกันการตั้งครรภ์โดยการประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้าน
สุขภาพประกอบด้วยกิจกรรมการให้ความรู้เกี ่ยวกับปัจจัย
เสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ในวัยร ุ ่น โดยบรรยายประกอบสื่อ 
Power Point, Infographic, You Tube ฝึกการค้นหาข้อมูล
จาก Website ฝึกการใช ้ LINE OpenChat ฝึกว ิเคราะห์
ปัญหา ให้คำปรึกษา ให้กำลังใจ กระตุ้นชมเชยผ่าน LINE 
OpenChat ระดมสมองและอภิปรายกลุ่ม เกียรติบัตรแบบ
อิเลคทรอนิกส์ 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้
แบบสอบถามเพื่อประเมินพฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ซึ่งผู้วิจัยได้ประยุกต์จาก Measurement of health 
literacy in Europe:  HLS- EU-Q47; HLS- EU-Q16; and 

HLS-EU-Q86 (The HLS-EU Consortium, 2012 )  แบ่ ง
ออกเป็น 7 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของนักเรียน เช่น 
อายุ บุคคลที่อาศัยอยู่ด้วย ที่พักอาศัย  สถานภาพสมรสของ
บิดา มารดา ฯลฯ ส่วนที่ 2 การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย
เสี ่ยงต่อการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น มีการแบ่งเกณฑ์ออกเป็น  
5 ระดับ มีทั้งหมด 6 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน ส่วนที่ 3 

ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีการ
แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ มีทั้งหมด 10 ข้อ คะแนนเต็ม 
50 คะแนน ส่วนที ่ 4 ความรู ้เกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงต่อการ
ตั ้งครรภ์ในว ัยร ุ ่น ล ักษณะคำถามเป ็นแบบเล ือกตอบ  
4 ตัวเลือก ตอบผิดได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน มี
ทั ้งหมด 15 ข้อ คะแนนเต็ม 15 คะแนน ส่วนที ่ 5 การ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีการแบ่งเกณฑ์
ออกเป็น 5 ระดับ มีทั้งหมด 9 ข้อ คะแนนเต็ม 45 คะแนน 
ส่วนที่ 6 การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มีการ
แบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ มีทั้งหมด 7 ข้อ คะแนนเต็ม 35 
คะแนน ส่วนที่ 7 ความตั้งใจเพ่ือป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
มีการแบ่งเกณฑ์ออกเป็น 5 ระดับ มีทั้งหมด 10 ข้อ คะแนน
เต็ม 50 คะแนน โดยทำการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบ 
Content validity ซึ่งมีค่า IOC (Index of Item-Objective 
Congruence) ของผ ู ้ เช ี ่ ยวชาญ  ≥0.5 ถ ือว ่ ามี  content 
validity และว ิ เคราะห ์หาความเท ี ่ยง  (Reliability) ของ
แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นด้วยวิธีคูเดอร์ริชาร์ดสัน (KR20) โดยมีค่าจำแนกความ
ง ่าย มากกว ่า 0.7 ผลการว ิ เคราะห ์ เท ่าก ับ 0.75 และ
แบบสอบถามที ่ ใช ้ว ัดประเม ินค ่าของ Likert ด ้วยการ
วิเคราะห์สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach 's 
Alpha Coefficent) โดยกำหนดค่าความเที่ยง (Reliability) 
ไม่น้อยกว่า 0.70 ได้ค่าความเที ่ยงของตัวแปรได้แก่  การ
เข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงเท่ากับ 0.88 ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง เท่ากับ 0.88 การประเมินปัจจัยเสี่ยง 
เท่ากับ 0.74 การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
เท่ากับ 0.87 ความตั้งใจเพื ่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
เท่ากับ 0.85 

• การดำเนินกิจกรรมการวิจัย 
ดำเนินการตามแผนโปรแกรมฯ ให้กับกลุ่มทดลอง 

ระยะเวลาดาเนินกิจกรรม 10 สัปดาห์ รายละเอียดดังนี้ 
สัปดาห์ที่ 1 กิจกรรม เมื่อฉันโตเป็นสาว เป็นการให้

ความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ของร่างกาย จิตใจ 
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อารมณ์ สังคม พฤติกรรม และพัฒนาต่างๆ เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น  
โดยให้ผู ้เร ียนดู You Tube เรื ่องพัฒนาการทางเพศ/ฝัน
เปียก/การมีประจำเดือน และการตั้งครรภ์ 

สัปดาห์ที่ 2 กิจกรรม ผลเสียจาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
เป็นการนำเสนอข้อมูล ผลกระทบ ผลเสียจากการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น เพื่อให้สามารถวิเคราะห์ถึงสาเหตุ ปัจจัยเสี่ยงและ
ปัญหาต่างๆ ได ้

สัปดาห์ที ่ 3 กิจกรรมค้นหาแหล่งข้อมูลเกี ่ยวกับ
ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพ่ือสร้างความสามารถใน
การค้นหาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่น และวิเคราะห์ ประเมินความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลได ้

สัปดาห์ที่ 4 กิจกรรม เพื่อนใจวัย Teen สร้างกลุ่ม
สื่อสารผ่านและทำกิจกรรมผ่าน LINE Openchat ห้องเพื่อน
ใจวัย TEEN เพื่อสื่อสารและทำกิจกรรมผ่าน LINE Openchat 
โดยการให้กำลังใจ กระตุ้นเตือน แนะนำให้ข้อมูล ความรู้
ประชาสัมพันธ์ คลิปวิด ีโอ You tube, Infographic การ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

สัปดาห์ที่ 5, 7, 9 เป็นกิจกรรมผ่าน LINE Openchat 
ห้อง เพื่อนใจวัย Teen โดยเป็นกลุ่มปิดซึ่งผู้ที่จะเข้ากลุ่มได้
ต้องได้รับอนุมัติจากผู้วิจัยก่อนเพื่อสื่อสารและทำกิจกรรม
ต่างๆ เช่น การให้กำลังใจ ให้คำแนะนำ กระตุ้นเตือนให้ข้อมูล
ความรู้ประชาสัมพันธ์ Info graphic เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น, You tube เรื่องรู้เท่าทันอารมณ์ทาง
เพศ/วิธีการจัดการอย่างเหมาะสม/สถานการณ์และพฤติกรรม
เสี่ยงทางเพศ, เรื่องทักษะการปฏิเสธ/การเจรจาต่อรอง/การ
ป้องกันการตั้งครรภ์, เรื่องการตัดสินใจและการแก้ไขปัญหา 

สัปดาห์ที่ 6, 8, 10 เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล ระดม
สมอง อภิปรายกลุ่มร่วมกันวางแผนการป้องกันตั้งครรภ์ ตั้ ง
ปณิธานป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น รวมถึงทำแบบทดสอบ
วัดความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์และได้รับเกียรติ
บัตรผ่านระบบอิเล็กทรอนิกส์ 

• จริยธรรมวิจัย 
ผู้วิจัยยึดหลักจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ตามเงื่อนไข

ของมหาวิทยาลัยขอนแก่นอย่างเคร่งครัด โดยพิจารณาใน

ประเด ็นต ่ างๆ  ด ั งนี้  หล ักความเคารพในบ ุคคล หลัก
คุณประโยชน์ ไม่ก่ออันตรายและหลักยุติธรรม โครงการวิจัย
นี้ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมใน
มนุษย ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น รหัส HE 642008 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถิติที ่ 0.05 วิเคราะห์

ข้อมูลทั ่วไปโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา เปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี ่ยคะแนนภายในกลุ ่มทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลังทดลองด้านการเข้าถึง
ข้อมูล ความเข้าใจ ความรู้ การประเมิน เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตัดสินใจ และความตั้งใจเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กรณีแจกแจงข้อมูลแบบปกติ
ด ้วยสถิติ  Paired-t test และช ่วงความเช ื ่อม ั ่น 95% CI 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนทดลองและหลังทดลอง
ด้านการเข้าถึงข้อมูล ความเข้าใจ ความรู้ การประเมิน 
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตัดสินใจ 
และความตั้งใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กรณีแจก
แจงข้อมูลแบบปกติด้วยสถิติ Independent-t test และช่วง
ความเชื่อมั่น 95% CI 
 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 13-15 ปี อาศัยที่บ้านตนเองกับบิดา 
มารดา ร้อยละ 61.50 และ ร้อยละ 69.20 ผู้ปกครองหลัก
ส่วนใหญ่ของกลุ่มทดลองจบการศึกษาระดับปริญาตรี ร้อยละ 
38.50 ของกลุ่มเปรียบเทียบจบมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 
ร้อยละ 38.50  ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ได้รับการเลี้ยงดูแบบใช้
เหตุผลมีความเข้าใจกัน ร้อยละ 38.50 และร้อยละ 43.60 
และส่วนใหญ่ใช้เวลาว่างในการเล่นอินเตอร์เน็ต ร้อยละ 
71.80 และร้อยละ 53.80 และหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมี
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพในประเด็นการเข้าถึง
ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ความเข้าใจ
เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ความรู้เกี ่ยวกับ
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ปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  การประเมินปัจจัยเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ ่น ความตั ้งใจในการป้องกันการตั ้งครรภ์ในวัยรุ่น 
มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (p<0.001) 
 
บทสรุปและอภิปรายผล  

จากผลของโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์โดยการ
ประยุกต์แนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพในนักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนแห่งหนึ่ง จังหวัดอุดรธานี พบว่า
กลุ่มทดลองมีการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นโดยเป็นไปตาม
สมมติฐานดังนี้ 

สมมติฐานข้อ 1) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งผลของ
การเปลี ่ยนแปลงดังกล่าว เกิดขึ ้นจากการได้รับโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ฯ โดยการบรรยายให้ความรู้ อภิปรายกลุ่ม 
สาธิตและฝึกปฏิบัติค้นหาแหล่งข้อมูล และวิเคราะห์ความ
น่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น ส่งผลให้นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปจัจัย
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้
ด ้านสุขภาพ (Sorensen et al., 2012; WHO, 2012) คือ
ความสามารถของบุคคลในการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย
เสี่ยงด้านสุขภาพ สามารถเลือกแหล่งข้อมูล รู้วิธีการค้นหา
ข้อมูลในการปฏิบัติตน และตรวจสอบแหล่งข้อมูลที่มีความ
น่าเชื ่อถือเพื ่อป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรค ผลการศึกษา
ดังกล่าวสอดคล้องกับทัศนีย์ รอดชมพู & ธัญญาลักษณ์  
วัฒน์ศิริธรรม (2556) ได้ศึกษาการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาพเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยได้ศึกษาการ
เข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพเรื่องเพศและการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ พบว่าวัยรุ่นได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการตั้งครรภ์
วัยรุ่นจากบุคลากรทางด้านสาธารณสุขและมีการปรึกษาด้าน
สุขภาพทางเพศ อินเตอร์เน็ตการเข้าถึงข้อมูลในการป้องกัน

การตั ้งครรภ์ และวัยรุ ่นรู ้จักคลินิกบริการเพิ ่มขึ ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001)  

สมมติฐานข้อ 2) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง
ต่อการตั ้งครรภ์ในวัยรุ ่น มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซึ่งผลของ
การเปลี ่ยนแปลงดังกล่าว เกิดขึ ้นจากการได้รับโปรแกรม
ป้องกันการตั้งครรภ์ฯ โดยการบรรยายให้ความรู้ผ่านสื่อ You 
Tube, LINE OpenChat ฝึกวิเคราะห์ปัญหา ระดมสมองและ
อภิปรายกลุ ่มตามใบงาน ส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจ
พัฒนาการของเพศหญิงเมื ่อเข้าส ู ่ว ัยร ุ ่นด้านต่างๆ การ
เปลี่ยนแปลงของร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยเจริญพันธ์ และเข้าใจถึง
ปัญหา สาเหตุ ปัจจัยเสี่ยง ผลกระทบ ที่จะเกิดขึ้นจากการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยเป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้
ด ้านสุขภาพ (Sorensen et al., 2012; WHO, 2012) คือ
บุคคลมีความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงที่อาจจะทำให้เกิด
ปัญหาทางสุขภาพจนสามารถป้องกันตนเองไม่ให้เกิดโรค 
สอดคล้องกับนาตยา แก้วพิภพ & พรรณี บัญชรหัตถกิจ 
(2562) ได้ศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมความรู ้ด้าน
ส ุขภาพและการร ับร ู ้ความสามารถตนเองเพื ่อส ่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกันการตั ้งครรภ์ กลุ่มทดลองได้รับการ
ส่งเสริมกิจกรรม ประกอบด้วย การเพิ่มความรู้ การระดม
สมอง การฝึกทักษะ และการอภิปรายกลุ ่ม ผลการศึกษา
พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจมากกว่ากลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) สอดคล้อง
กับเอ็มวิกา แสงชาติ & รุจิรา ดวงสงค์ (2559) โดยกลุ่มทดลอง
ได้รับโปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับการใช้สื ่ออิเล็กทรอนิกส์  
(Facebook) ในการพัฒนาทักษะในการป้องกันการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยาย การระดมสมอง 
การฝึกทักษะ และการอภิปรายกลุ่ม ทำให้หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลองมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการป้องกัน
การตั้งครรภ์มากกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเรียบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
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สมมติฐานข้อ 3) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (p<0.001) ซ ึ ่ งผลของการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกัน
การตั ้งครรภ์ฯ โดยการบรรยายให้ความรู ้ผ่านสื ่อ Power 
Point, Infographic, LINE OpenChat ฝึกวิเคราะห์ปัญหา 
ระดมสมองและอภิปรายกลุ่มตามใบงาน ส่งผลให้นักเรียนมี
ความรู้เกี ่ยวปัจจัยเสี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มากขึ ้น โดย
เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้ด้านสุขภาพ (Sorensen et al., 
2012; WHO, 2012) คือความสามารถของบุคคลด้านทักษะ
ต่างๆ ทางการรับรู้และทางสังคม ซึ่งเป็นตัวกำหนดแรงจูงใจ
และความสามารถของปัจเจกบุคคลทำให้มีความรู้เกี่ยวกับ
แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อลดปัจจัยเสี่ยงในการป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกิดโรค ซึ ่งสอดคล้องกับอัญชลีพร อิษฎากร 
(ม.ป.ป.) ที่ใช้ Info graphic ผ่าน LINE Application เกี่ยวกับ
การดูแลทันตสุขภาพ ผลการศึกษาพบว่า กลุ ่มทดลอง มี
คะแนนมากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) วันวิสา บัวลอย และคณะ 
(2557) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู ้เร ื ่อง
เพศศึกษาเพื่อป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 กลุ่มทดลองได้รับโปรแกรม
การเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้
ในตนเองเรื่องการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
มากกว ่ากล ุ ่มเปร ียบเท ียบอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิติ  
(p<0.001) 

สมมติฐานข้อ 4) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าก่อนทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ
อย ่างม ีนั ยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (p<0.001) ซ ึ ่ งผลของการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกัน
การตั้งครรภ์ฯ โดยการบรรยายให้ความรู้ผ่านสื่อ You Tube, 
LINE OpenChat, ประเมินปัจจัยเส ี ่ยงต่างๆ ตามใบงาน 
ระดมสมองและอภิปรายกลุ ่ม ส่งผลให้นักเรียนสามารถ

ประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ เป็นไปตาม
ทฤษฎีความรอบรู ้ด ้านสุขภาพ  (Sorensen et al, 2012; 
WHO, 2012) ซ ึ ่งบ ุคคลสามารถตีความ ว ิเคราะห์และ
ประเมินข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่างๆ จนสามารถป้องกัน
ตนเองไม่ให้เกิดโรคได้ ซึ่งสอดคล้องกับชัชนัย ติยะไทธาดา & 
พรรณี บัญชรหัตถกิจ (2556) โดยกลุ่มทดลองได้รับกิจกรรม 
เช่น การอภิปรายกลุ่ม การนำเสนอ กระบวนการเรียนแบบมี
ส่วนร่วม การสนับสนุนทางสังคม ส่งผลให้กลุ ่มทดลองมี
คะแนนประเมินปัจจัยเสี่ยงเพื่อการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ทางเพศและการป้องกันการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร มากกว่า
ก่อนการทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิต ิ (p<0.001) ประไพวรรณ ด่านประดิษฐ ์ และคณะ 
(2561) ได้ศึกษา ผลของโปรแกรมการประยุกต์ใช้ทฤษฎี
ความสามารถตนเองและการสร้างเสริมทักษะชีว ิต เพ่ือ
เปรียบเทียบความมั่นใจในการหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์
และการป้องกันการตั้งครรภ์ของนักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยง
ทางเพศ โดยให้คำปรึกษาปัญหาทางเพศด้วยเครือข่าย
ออนไลน์ทางโทรศัพท์ ผลการศึกษาพบว่าความมั่นใจในการ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์และการป้องกันการตั้งครรภ์ของ
นักเรียนวัยรุ่นหญิงกลุ่มเสี่ยงทางเพศ หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ 
มากกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p< 
0.001) 

สมมติฐานข้อ 5) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนการตัดสินใจเพื ่อป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (p<0.001) ซ ึ ่ งผลของการ
เปลี่ยนแปลงดังกล่าว เกิดขึ้นจากการได้รับโปรแกรมป้องกัน
การตั ้งครรภ์ฯ โดยการบรรยายให้ความรู ้ผ ่านสื ่อ LINE 
OpenChat, You Tube, ฝึกทักษะการปฏิเสธ การเจรจา
ต่อรอง การป้องกันการตั้งครรภ์ วิเคราะห์ปัญหา ระดมสมอง
และอภิปรายกลุ ่ม ส่งผลให้นักเรียนสามารถตัดสินใจเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้เป็นไปตามทฤษฎีความรอบรู้
ด ้านสุขภาพ (Sorensen et al., 2012; WHO, 2012) คือ
ความสามารถในการตรวจสอบความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ
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ของข้อมูล สามารถหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและตัดสินใจปฏิบัติตนในการป้องกันตนเองไม่ให้เกิด
โรคได้ สอดคล้องกับวันวิสา บัวลอย และคณะ (2557) ศึกษา
ประสิทธิผลของโปรแกรมการเรียนรู ้เรื ่องเพศศึกษาเพ่ือ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 กิจกรรมประกอบด้วยการให้ความรู้ การ
ฝึกทักษะการปฏิเสธเพื่อการป้องกันการตั้งครรภ์ วิเคราะห์
ปัญหา ระดมสมองและอภิปรายกลุ่ม ส่งผลให้กลุ่มทดลองมี
การตระหนักรู้ในตนเองเรื ่องการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์ สามารถคิดและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์มากกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) สอดคล้องกับเอ็มวิกา แสงชาติ 
& รุจิรา ดวงสงค์ (2559) โดยใช้กิจกรรมโปรแกรมสุขศึกษา
ผ่านกิจกรรมกลุ่มในการฝึกทักษะด้านการตัดสินใจและแก้ไข
ปัญหาเมื่อเผชิญความขัดแย้งและสามารถปฏิเสธได้ ส่งผลให้
กลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี ่ยมากกว่าก่อนทดลองและกลุ่ม
เปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 

สมมติฐานข้อ 6) หลังการทดลองนักเรียนในกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความตั้งใจในการป้องกันการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น มากกว่าก่อนทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) ซ่ึงผลของการเปลี่ยนแปลง
ดังกล่าว เกิดข้ึนจากการได้รับโปรแกรมป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
โดยการบรรยายให้ความรู้ผ่านสื่อ You Tube, LINE OpenChat, 
วิเคราะห์ปัญหาตามใบงาน ระดมสมองและอภิปรายกลุ่ม 
ร่วมกันวางแผนและตั้งปณิธานป้องกันการตั้ งครรภ์พร้อม
มอบให้เกียรติบัตรผ่านระบบออนไลน์ส่งผลให้นักเรียนมีความ
ตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นได้ เป็นไปตามทฤษฎี
ความรอบรู ้ด ้านสุขภาพและแรงสนับสนุนทางสังคม ซึ่ง
สอดคล้องกับ นิลุบล สิทธิบุญมา และจุฬาภรณ์ โสตะ (2560) 
ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมสุขศึกษาโดยการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกันโรคและแรงสนับสนุนทางสังคม
เพื ่อป้องกันการตั ้งครรภ์ในวัยเร ียน กลุ ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมสุขศึกษา โดยมีกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ สื่อวีดีทัศน์ 
การแสดงบทบาทสมมุติ และการอภิปรายกลุ่ม ผลการศึกษา

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยเรียน มากกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ ่มเปร ียบเทียบอย่างมีน ัยสำคัญทางสถิติ  (p<0.001) 
สอดคล้องกับจุฑารัตน์ หลักทรัพย์ & รุจิรา ดวงสงค์ (2560) 
ใช้โปรแกรมสุขศึกษาร่วมกับการใช้แอพพลิเคชั่น LINE เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมในการป้องกันการตั้งครรภ์ในนักเรียนหญิง
โดยกิจกรรมประกอบด้วย การให้ความรู้ การเล่นเกม บทบาท
สมมติ การระดมสมอง การฝึกทักษะ และการอภิปรายกลุ่ม  
ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนความตั้งใจในการ
ปฏิบัติเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ สูงกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 

• ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการศึกษา 
1) การจัดกิจกรรมสุขศึกษาโดยการใช้สื่อการสอน

ออนไลน์ เช่น Info graphic, YouTube, Website การตั้ง
กลุ่ม LINE OpenChat การบรรยายผ่าน LINE OpenChat 
เป็นแนวทางในการจูงใจให้นักเรียนเกิดการเปลี ่ยนแปลง
พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น จึงควรนำไปใช้กับ
โรงเรียนอ่ืนที่มีบริบทคล้ายกัน  

2) การใช้ LINE OpenChat สอดคล้องกับความ
ต้องการของวัยรุ่นในปัจจุบันทำให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นได้
อย่างเต็มที่มากกว่าการประชุมกลุ่มธรรมดา สามารถแสดง
ความคิดเห็นปรึกษาปัญหาได้ทุกที่ ทุกเวลา สะดวกรวดเร็ว 
อีกทั้งยังทำให้เด็กกล้าคิดกล้าถามปัญหาเรื่องเพศผ่านทาง
ข้อความโดยไม่ระบตุัวตน 

• ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
1) ผ ู ้ ว ิ จ ั ยสามารถนำ LINE OpenChat ไปใช้

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกับปัญหาสาธารณสุขในเยาวชนด้าน
อ่ืนๆได ้

2) ใช้แนวคิดการมีส่วนร่วม โดยให้ผู้ปกครองเข้ามา
มีส่วนร่วมในกิจกรรม โดยให้ทางครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
สนับสนุนและให้กำลังใจแก่นักเรียนเพื่อให้เกิดความตั้งใจใน
การมีพฤติกรรมที่เหมาะ เพื ่อให้ผู ้ปกครองและวัยรุ ่นเข้า
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มาร่วมรับรู ้และแสดงความคิดเห็นรวมทั ้งเข ้าใจว ัยรุ่น 
นักเรียนมากขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณโรงเรียนและกลุ ่มตัวอย่างในจังหวัด
อุดรธานี ผู ้เข้าร่วมวิจัยและผู ้เกี ่ยวข้องที ่ให้ความร่วมมือ

รวมถึงให้การสนับสนุนช่วยเหลือจนงานวิจัยนี้สำเร็จลุล่วงไป
ด้วยดี ขอขอบพระคุณ รศ.ดร.พรรณี บัญชรหัตถกิจ ผศ.ดร.
นาฏนภา หีบแก้ว ปัดชาสุวรรณ์ คุณสมภพ สุทัศน์วิริยะ ที่
เป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือทั้ง 3 ท่าน 
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ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามลักษณะข้อมูลท่ัวไป 

ลักษณะกลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลอง (n=39) กลุ่มเปรียบเทียบ (n=39) 
จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 

1. อายุ     
13 ปี 13 33.30 13 33.30 
14 ปี 13 33.30 13 33.30 
15 ปี 13 33.30 13 33.30 

2. ที่พักอาศัยของนักเรียน     
บ้าน บิดา-มารดา 24 61.50 27 69.20 
หอพัก 9 23.10 4 12.80 
บ้านญาติ 6 15.40 7 18.00 

3. ความเพียงพอของค่าใช้จ่ายต่อวัน     
เพียงพอ 14 35.90 17 43.60 
เพียงพอเหลือเก็บ    9 23.10 8 20.50 
ไม่เพียงพอ 16 41.00 14 35.90 

4. ลักษณะการเล้ียงดูของครอบครัว     
ใช้เหตุผล/มีความเข้าใจอันดีต่อกัน 15 38.50 17 43.60 
เข้มงวด/ไม่เป็นอิสระ 6 15.40 4 10.30 
ไม่เข้มงวด/ปล่อยตามสบาย/แต่อยู่ในสายตา 14 35.90 15 38.50 
ไม่สนใจ/ปล่อยปละละเลย 4 10.30 3 7.70 

5. การใช้เวลาว่างของนักเรียน (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)     
เล่นดนตรี   7 17.90 6 15.40 
อ่านหนังสือ   10 25.60 7 17.90 
ดูทีวี 8 20.50 11 28.20 
เล่นอินเตอร์เน็ต  28 71.80 21 53.80 
เล่นกีฬา/ออกกำลังกาย 7 17.90 11 28.20 
พบปะพูดคุยกับเพื่อนๆ 13 33.30 14 35.90 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ
หลังการทดลอง (n=39) 

พฤติกรรม ก่อนทดลอง หลังทดลอง Mean 
Difference 

T 95%CI p-value 

X  S.D. X  S.D. 
การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

กลุ่มทดลอง 15.33 4.73 27.77 2.66 12.44 15.36  10.80 ถึง 14.08 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 16.38 4.59 16.41 4.84 0.03 0.04 -1.42 ถึง 1.47 0.972 

ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กลุ่มทดลอง 26.18 7.10 42.28 5.84 16.10 10.62 13.03 ถึง 19.17 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 25.77 7.14 26.03 7.84 0.26 0.36 -1.19 ถึง 1.70 0.721 

ความรู้เก่ียวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กลุ่มทดลอง 8.67 3.47 13.74 0.68 5.08 8.84 3.91 ถึง 6.24 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 7.10 3.81 7.21 3.43 0.10 0.89 -0.13 ถึง 0.34 0.378 

การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กลุ่มทดลอง 24.44 5.56 39.77 3.95 15.33 14.26 13.16 ถึง 17.51 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 24.36 5.27 24.64 4.90 0.28 0.66 -0.59 ถึง 1.15 0.514 

การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กลุ่มทดลอง 18.18 5.59 30.74 4.63 12.56 12.51 10.53 ถึง 14.60 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 16.74 5.54 16.90 4.87 0.15 0.37 -0.68 ถึง 0.99 0.712 

ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
กลุ่มทดลอง 25.62 6.96 43.49 3.84 17.87 12.29 14.93 ถึง 20.82 < 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ 23.54 5.54 23.77 5.94 0.23 0.14 -3.01 ถึง 3.47 0.886 

 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ

หลังการทดลอง  
พฤติกรรม กลุ่มทดลอง 

(n=39) 
กลุ่มเปรียบเทียบ 

(n=39) 
Mean     

Difference 
T 95%CI p-value 

X  S.D. X  S.D. 
การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ก่อนทดลอง 15.33 4.73 16.38 4.59 1.05 1.00 -1.05 ถึง 3.15 0.323 
หลังทดลอง 27.77 2.66 16.41 4.84 11.36 12.85    9.59 ถึง 13.13 < 0.001 

ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ก่อนทดลอง 26.18 7.10 25.77 7.14 0.41 0.25 -2.80 ถึง 3.62 0.800 
หลังทดลอง 42.28 5.84 26.03 7.84 16.26 10.39  13.13 ถึง 19.38 < 0.001 

ความรู้เก่ียวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ก่อนทดลอง 8.67 3.47 7.10 3.81 1.56 1.90 -0.08 ถึง 3.21 0.062 
หลังทดลอง 13.74 0.68 7.21 3.43 6.54 11.66  5.41 ถึง 7.67 < 0.001 

การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ก่อนทดลอง 24.44 5.56 24.36 5.27 0.08 0.06 -2.37 ถึง 2.52 0.950 
หลังทดลอง 39.77 3.95 24.64 4.90 15.13 15.02   13.12 ถึง 17.14 < 0.001 
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ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยคะแนน พฤติกรรมการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและ
หลังการทดลอง (ต่อ) 

พฤติกรรม กลุ่มทดลอง 
(n=39) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=39) 

Mean     
Difference 

T 95%CI p-value 

X  S.D. X  S.D. 
การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 

ก่อนทดลอง 18.18 5.59 16.74 5.54 1.44 1.14 -1.07 ถึง 3.94 0.258 
หลังทดลอง 30.74 4.63 16.90 4.87 13.85 12.86  11.70 ถึง 15.99 < 0.001 

ความตั้งใจในการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
ก่อนทดลอง 25.62 6.96 23.54 5.54 2.08 1.46 -0.76 ถึง 4.92 0.149 
หลังทดลอง 43.49 3.84 23.77 5.94 19.72 17.40   17.46 ถึง 21.98 < 0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิด 

โปรแกรมการป้องกันการตั้งครรภ์ฯ 
1. กิจกรรมการค้นหาข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ 
- สาธิตและ ฝึกปฏิบัติ การใช้สื่อออนไลน์ ได้แก่ LINE OpenChat, YouTube, 
Website เป็นต้น  
- สอนวิธีค้นหาแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับ สถานการณ์ภาวะตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ปัจจัย
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
- อภิปรายกลุ่ม สรุปสถานการณ์ ผลกระทบจาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
2.  การสร้างความเข้าใจปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ 
- วิเคราะห์ สถานการณ์วัยรุ่นตั้งครรภ์ 
- กลุ่มตัวอย่างร่วมกันแสดงความคิดเห็น และวิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงต่อการ
ตั้งครรภ์  
- ผู้วิจัยบรรยายสรุปปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์  
3. การให้ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์  โดยการบรรยายประกอบส่ือ ได้แก่ 
PowerPoint, คลิปวิดีโอ You Tube, Info graphic     
4. การประเมินปัจจัยเส่ียงต่อการตั้งครรภ ์
- กลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์จำลอง 
- อภิปรายกลุ่ม สาเหตุของการตั้งครรภ์ สรุปแนวทางการจัดการตนเองเพื่อ
ป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
5. การส่งเสริมการตัดสินและความตั้งใจการป้องกันตั้งครรภ์ 
- กลุ่มร่วมกันวางแผนการป้องกันตั้งครรภ์และตั้งปณิธานป้องกันตั้งครรภ์ 
6. การใช้แรงสนับสนุนทางสังคม โดยผู้วิจัย 
- ให้การปรึกษาเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- ให้กำลังใจเกี่ยวกับการป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
- กิจกรรมผ่าน LINE OpenChat  
- เกียรติบัตร จากการทดสอบความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
แบบอิเล็กทรอนิกส์ 

พฤติกรรมการป้องกันในการป้องกันการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น 
1. การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์
ในวัยรุ่น   
2. ความเข้าใจเกี่ยวกับปัจจยัเสีย่งต่อการตั้ง ครรภ์ใน
วัยรุ่น   
3. ความรู้เกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
4. การประเมินปัจจัยเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
5. การตัดสินใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   

ความตั้งใจเพื่อป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น   
 


