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ความปลอดภัย ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนาร ี

บทคัดย่อ 

การศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวางน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับระดับความ  
เครียดของนักศึกษา และศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี จังหวัดนครราชสีมา โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จ านวน 469 คน ท่ีศึกษาอยู่ระหว่างเดือนมีนาคม-มิถุนายน 2562 โดยเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
น้ี คือแบบสอบถาม แบบวัดระดับความเครียดสวนปรุง ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบท่ีพัฒนาขึ้นมาและ
ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปท าการทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 
30 คน แล้วน าแบบสอบถามไปหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค ( Cronbach Alpha 
Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.978 การวิเคราห์ผลการศึกษา โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลท่ัวไป ใช้ร้อยละ (Percentage) ค่าสถิติเฉลี่ย 
(average) ค่าต่ าสุด (min) ค่าสูงสุด (max) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติเชิงอนุมาน 
(Inferential statistics ) โดยใช้สถิติ ความแปรปรวน (one way ANOVA) ในการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระดับความเครียดของนักศึกษา ใช้สถิติการทดสอบไคสแคว์ (Chi-square Test) 
ส าหรับทดสอบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาในการศึกษาปัจจัยส่วน
บุคคล และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient) 

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (68%) อายุระหว่าง 20-22 ปี 
(70%)  และส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนอยู่ในช่วง 4,001-8,000 บาท (76%) รวมถึงกลุ่ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว (89%) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดาอยู่ด้วยกัน และเติบโต
มาจากการเลี้ยงดูของบิดาและมารดาเป็นส่วนใหญ่ และผลการวัดระดับความเครียดตามแบบวัด
ระดับความเครียดสวนปรุง พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเครียดในระดับเครียดรุนแรง  (26 %) เครียด
ระดับสูง (44%) และเครียดระดับปานกลาง (27%)  และเครียดระดับน้อย (3%)  และการศึกษา
พบว่าปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่างได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคลและ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลัย โดยปัจจัยด้านบุคลประกอบด้วย หลักสูตรท่ีก าลังศึกษา 
(2=34.22, p-value=0.00) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (2=27.78, p-value=0.02) สถานภาพสมรส
บิดา-มารดา (2=22.31, p-value=0.03)  และบุคคลผู้เลี้ยงดู (2=40.41, p-value=0.00) และ
ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัยประกอบด้วย ด้านการเรียน ( r=0.920, p-value= 
0.000) ด้านการท ากิจกรรม (r=0.196, p-value=0.008) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (r= 
0.489, p-value=0.000) ด้านสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ (r=0.477, p-value=0.000) จากผล
การศึกษาท่ีพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดับเครียดรุนแรง และเครียดระดับสูง น้ัน หากกลุ่ม
ตัวอย่างดังกล่าวไม่สามารถปรับตัวท่ีจะลดระดับความเครียดลงได้ในเวลาอันสั้นถือว่าอยู่ในเขต
อันตรายในเรื่องความเครียด และหากไม่ได้รับการบรรเทาจะน าไปสู่ความเครียดเรื้อรัง ซ่ึงจะ
ก่อให้เกิดโรคต่างๆ ในภายหลังได้ ดังน้ันการศึกษาเรื่องวิธีการผ่อนคลายความเครียดของกลุ่ม
ตัวอย่างกลุ่มน้ีจึงมีความจ าเป็นจะต้องด าเนินการต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ: ระดับความเครียด, ปัจจัยท่ีมีผลต่อความเครียด, นักศึกษาระดับปริญญาตรี 
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Abstract 
This cross-sectional survey aimed to study the stress levels of undergraduate 

students and the factors associated with stress levels of undergraduate students. 
The sample were 469undergraduate students of Suranaree University of Technology 
with studying period in March-June 2 0 1 9 . The tools were questionnaire and 
Suanprung stress test. The results showed that the majority of sample was female 
aged between 2 0 - 2 2  years old with a total of two brothers or sisters who had 
average income per month in the range of 4 , 0 0 1 - 6 , 0 0 0  Baht and no underlying 
disease. Their father and mother marital status was they live together and raised by 
foster parents, and most of them had high level of stress at 4 4 . 5 6  percent by 
Suanprung stress test. The personal factors related to the stress levels of students 
included the curriculum and institute of their study (2=3 4 . 2 2 , p-value=0 . 0 0 ) , 
average income per month (2=27.78 , p-value=0.02) , their parent’s marital status 
(2=22.31 , p-value=0.03) , who raise them (2=40.41 , p-value=0.00). University’s 
environments were related to stress levels of undergraduate students, such as 
curriculum activity factors (r=0.920, p-value=0.000), extra-curriculum factors (r=0.196, 
p-value=0.008), interpersonal relationship factors (r=0.489 , p-value=0.000) , economic 
and physical environment factors (r=0 . 4 7 7 , p-value=0 . 0 0 0)  were associated with 
stress levels of undergraduate students. The results suggested that the most of 
samples had high level of stress, accounting for 45 percent by Suanprung stress test. 
They could not reduce the stress in a short time period, it could lead them to 
chronic stress and various diseases later. Then, the study of stress relief for this group 
is necessary. 
 
Keywords: stress level, factors affecting stress, undergraduate students 
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บทน า 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เป็นมหาวิทยาลัย 

ในก ากับของรัฐ และเป็นศูนย์รวมด้านวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี มีระบบการศึกษาแบบไตรภาค ซึ่งนักศึกษา
จะต้องมีการปรับตัวในหลายๆด้านที่เปลี่ยนแปลงไปจาก
เดิม เช่น ปรับตัวต่อวิธีการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัย 
การเปลี่ยนแปลงที่อยู่อาศัย การเข้าสังคมใหม่ๆ ต้อง
เตรียมตัวเพ่ือเข้าสู่บทบาทของการเริ่มต้นการท างานและ
สร้างครอบครัวต่อไปในอนาคต นอกจากนี้สภาพ 
แวดล้อมอ่ืนๆ ที่ล้อมรอบตัวนักศึกษาไม่ว่าจะเป็นสภาวะ
ทางสังคม เศรษฐกิจ ครอบครัว และกลุ่มเพ่ือน รวมทั้ง
ความสัมพันธ์ส่วนตัวกับบุคคลระดับต่างๆ และความ
คาดหวังในตนเอง ครอบครัว และจากบุคคลอ่ืนๆ อิทธิพล
จากการเปลี่ยนแปลงนี้อาจก่อให้เกิดเป็นความท้อแท้ 
ความกดดัน และความเบื่อหน่าย ซึ่งจะน าไปสู่ความเครียด 
ท าให้ประสิทธิภาพในด้านต่างๆ ลดลง ปัญหาการปรับตัว
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการ
เรียนรู้ การปรับตัวของบุคคลเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มี
อิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้ที่มีการปรับตัว
ดีกว่าจะเรียนรู้ได้ดีกว่าผู้ที่มีการปรับตัวได้น้อยกว่า โดย
จากการศึกษาวิจัยพบว่า มีปัญหาการปรับตัวด้านการ
เรียนมากที่สุด (สุทธิรักษ์ ไชยรักษ์, 2556) และจากสถิติ
การเข้ารับบริการคลินิกวัยรุ่น และคลินิกสุขภาพจิต 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ของนักศึกษา
ในระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
ตั้งแต่เดือนตุลาคม 2560 ถึง เดือนพฤษภาคม 2562 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ทีเ่ข้ารับบริการและขอค าปรึกษา
จากผู้เชี่ยวชาญในเรื่องการเรียน ความรัก ครอบครัว 
มากที่สุดตามล าดับ และพบว่านักศึกษามีแนวโน้มที่จะ
ป่วยเป็นโรคซึมเศร้ามากขึ้นอีกด้วย (คลินิกสุขภาพจิต 
โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี, 2562) 

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา
เกี่ยวกับระดับความเครียดของนักศึกษา และปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เพ่ือให้เกิด
ความเข้าใจในปัญหาต่าง ๆ ของนักศึกษาและ เพ่ือที่จะ
น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในการป้องกันการเกิดปัญหา
สุขภาพจิตและส่งเสริมให้นักศึกษามีสุขภาพจิตที่ดีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับความเครียดของนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ
ความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย 
เทคโนโลยีสุรนารี 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 รูปแบบกาวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ

แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional survey study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1-4 ที่ก าลังศึกษาในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี ระหว่างเดือนมีนาคม-มิถุนายน 2562 
จ านวน 13,246 คน โดยใช้วิธีก าหนดขนาดตัวอย่างตาม
สูตรการค านวณของ Yamane (1973) โดยก าหนดระดับ
เชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 5% ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างประมาณ 389 คน มาจากการเลือกตัวอย่าง โดย
การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งพวกหรือแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม

และแบบประเมินความเครียดสวนปรุง 
1) แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลปัจจัยส่วน ได้แก่ เพศ อายุ 
ชั้นปีที่ก าลังศึกษา หลักสูตรที่ก าลังศึกษา จ านวนพ่ีน้อง 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน โรคประจ าตัว สถานภาพสมรสของ
บิดา มารดา มารดา  
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ส่วนที่  2 ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน
มหาวิทยาลัย ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียน ด้านการท า
กิจกรรม ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคคล ด้าน
สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ และปัจจัยด้านอ่ืนๆ โดย 
การตอบค าถามแบ่งคะแนนออกเป็น 5 ระดับ คือ น้อย
ที่สุด (1) น้อย (2) ปานกลาง (3) มาก (4) มากที่สุด (5) มี
เกณฑ์ในการแปลผลคือ คะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00 
หมายถึง ระดับความเครียดมากท่ีสุด คะแนนเฉลี่ย 3.41-
4.20 หมายถึง ระดับความเครียดมาก คะแนนเฉลี่ย 
2.61-3.40 หมายถึง ระดับความเครียดปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึง ระดับความเครียด
น้อย และคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.81 หมายถึง ระดับ
ความเครียดน้อยท่ีสุด 

2) แบบวัดระดับความเครียดสวนปรุง เป็น
แบบวัดความเครียดที่พัฒนาขึ้น โดยสุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, 
วนิดา พุ่มไพศาลชัย, & พิมมาศ ตาปัญญา (2541) ซึ่ง
เป็นการวัดความเครียด ที่เหมาะสมส าหรับคนไทย โดยมี
การพัฒนาจากกรอบแนวคิดทางด้านชีวภาพ จิตใจ และ
สังคมของความเครียด การให้คะแนนแบบสอบถาม ท า
โดยให้ผู้ตอบอ่านค าถามแล้วส ารวจดูว่าในระยะ 6 เดือน 
มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับผู้ตอบให้ประเมินว่าผู้ตอบ 
มีความรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์นั้น การให้คะแนนเป็นมา
ตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

 การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัยมีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

ของแบบสอบถาม โดยให้ผู้ เชี่ยวชาญพิจารณาและ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ (Wording) เพ่ือให้
อ่านเข้าใจง่าย ท าความมุ่งหมายของการวิจัยและน าไป
ปรับปรุงตามค าแนะน าก่อนน าไปเป็นแบบสอบถามใน
การเก็บข้อมูลจริง โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องของ
แบบทดสอบกับจุดประสงค์ (The Index of Item Objective 
Congruence หรือ IOC) มีค่าเท่ากับ 0.88 และการ
ท ด ส อบ ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น  ( Reliability) ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า

แบบทดสอบที่ พัฒนาขึ้นมาและปรับปรุงแก้ไขตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปท าการทดลองใช้ (Try out) 
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน แล้วน าแบบสอบถามไป
หาค่าสัมประสิทธิ์ อัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach 
Alpha Coefficient) มีค่าเท่ากับ 0.978 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

SPSS v26.0 ลิขสิทธ์ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 
และวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistics) ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ข้อมูลทั่วไป ใช้
ร้อยละ (Percentage) ค่าสถิติเฉลี่ย (average) ค่าต่ าสุด 
(min) ค่าสูงสุด (max) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
และสถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics ) โดยใช้สถิติ 
ความแปรปรวน (one way ANOVA) ในการเปรียบเทียบ
ความแตกต่างระดับความเครียดของนักศึกษา ใช้สถิติ
การทดสอบไคสแคว์ (Chi-square Test) ส าหรับทดสอบ
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของ
นักศึกษาในการศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล และสัมประสิทธิ์
ส หสั ม พันธ์ ของ เ พี ยร์ สั น  ( Pearson’s Correlation 
Coefficient) ในการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ด้านการเรียน ด้านกิจกรรม บุคคล สภาพแวดล้อมและ
เศรษฐกิจ 

 จริยธรรมในการวิจัย 
ในการด าเนินการวิจัย ได้ผ่านการรับรองการ

วิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เลขที่ COA 
No.39/2562 เมื่อวันที่ 21 พฤษภาคม 2562 
 
ผลการวิจัย 

1. ข้อมูลทั่วไป 
กลุ่มตัวอย่างจ านวน 469 คน เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 32 เพศหญิง 68 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20-22 ปี 
ร้อยละ 70.36 ก าลังศึกษาชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 26.44 
จ านวนพ่ีน้องส่วนใหญ่ มีพ่ีน้องรวมทั้งตนเอง 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 54.80 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่รับอยู่ในช่วง 
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4,001-8,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 76 นักศึกษาส่วนใหญ่
ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 89 สถานภาพสมรส
บิดา-มารดา อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 73 และส่วนใหญ่เติบโต
มาจากการเลี้ยงดูของบิดาและมารดา โดยคิดเป็นร้อยละ 64 

2. ปัจจัยแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย 
ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเครียดของ

นักศึกษา ได้แก่ ปัจจัยด้านการเรียน ด้านการท ากิจกรรม 
ด้ านความสัมพันธ์ ระหว่ างบุคคล และปัจจัยด้ าน
สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ โดยปัจจัยด้านการเรียน 
นั้นกลุ่มตัวอย่างมคีวามรู้สึกของตนเอง กังวล สับสน กลัว
ท าข้อสอบไม่ได้ อยู่ในระดับมาก ปัจจัยด้านกิจกรรม โดย
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ กิจกรรมรบกวนเวลาส่วนตัว 
ปัจจัยด้านความสัมพันธ์บุคคล คือ ลักษณะพฤติกรรม
ของคนในครอบครัว และปัจจัยด้านความเศษฐกิจ  คือ 
สิ่งอ านวยความสะดวกยังไม่เพียงพอ เช่น ที่จอดรถไม่
เพียงพอ การจราจรติดขัด 

3. ระดับความเครียด 
ระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง ส่วน

ใหญ่มีความเครียดอยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 45 
รองลงมาคือ ความเครียดระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
27ความเครียดระดับรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 26 และ
ความเครียดน้อย คิดเป็นร้อยละ 2 เมื่อศึกษาระดับ
ความเครียดของนักศึกษา จ าแนกตามชั้นปี พบว่าในแต่ละ
ชั้นปีมีความเครียดอยู่ในระดับสูงโดย ชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 
4 มีค่าเฉลี่ยระดับความเครียดคิดเป็นร้อยละ 50, 46, 
42, 39 ตามล าดับ และจ าแนกตามส านักวิชาที ่นักศึกษา
ก าลังศึกษาอยู่ พบว่านักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์ , 
ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม, ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์, 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ และส านักวิชาสาธารณสุข
ศาสตร์ ส่วนใหญ่มีความเครียดในระดับสูง คิดเป็นร้อย
ละ 48.72, 45.57, 48.72, 42.31 และ 42.31 ตามล าดับ 
ส่วนส านักส านักวิชาเทคโนโลยี การเกษตร ส่วนใหญ่มี
ความเครียดในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 43.59 
รายละเอียดตามตารางที่ 1 และ 2 

4. การเปรียบเทียบระดับความเครียด  
จากการศึกษาเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระดับความเครียดโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวน 
(one way ANOVA) ของนักศึกษาจ าแนกตามชั้นปีพบว่า
กลุ่มตัวอย่างทั้ง 4 ชั้นปี มีระดับความเครียดไม่แตกต่าง
กัน นักศึกษาชั้นปีที่ 1 จ านวน 119 คน มีค่าเฉลี่ยระดับ
ความเครียดเท่ากับ 3.01±0.74 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
จ านวน 124 คน มีค่าเฉลี่ยระดับความเครียดเท่ากับ 
2.94±0.78 นักศึกษาชั้นปีที่  3 จ านวน 105 คน มี
ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ
ความเครียดเท่ากับ 2.95±0.80 และนักศึกษาชั้นปีที่ 4 
จ านวน 121 คน มีค่าเฉลี่ยระดับความเครียดเท่ากับ 
2.88± 0.83  จากข้อมูลโดยการจ าแนกตามส านักวิชา
พบว่ากลุ่มตัวอย่างทั้ง 6 ส านักวิชา มีระดับความเครียด
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
นักศึกษาส านักวิชาวิทยาศาสตร์จ านวน 78 คนมีค่าเฉลี่ย
ระดับความเครียดเท่ากับ 2.85 ± 0.75 นักศึกษาส านัก
วิชาเทคโนโลยีการเกษตรจ านวน 78 คนมีค่าเฉลี่ยระดับ
ความเครียดเท่ากับ 2.70±0.74 นักศึกษาส านักวิชา
เทคโนโลยีสั งคม จ านวน 79 คนมีค่ า เฉลี่ ยระดับ
ความเครียดเท่ากับ 3.11±0.73 นักศึกษาส านักวิชา
วิศวกรรมศาสตร์  จ านวน 78 คนมีค่า เฉลี่ ยระดับ
ความเครียดเท่ากับ 2.29±0.71 นักศึกษาส านักวิชา
พยาบาลศาสตร์ จ านวน 78 คนมีค่าเฉลี่ยระดับความ 
เครียดเท่ากับ 3.08±0.83 และ นักศึกษาส านักวิชา
สาธารณสุขศาสตร์ จ านวน 78 คนมีค่าเฉลี่ยระดับความ 
เครียดเท่ากับ 3.00±0.78 รายละเอียดตามตารางที่ 3-4 

5. ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์ต่อระดับความ 
เครียด  

จากการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อ
ระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าปัจจัยทุกด้าน
มีความสัมพันธ์ต่อระดับความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยปัจจัยส่วนบุคคลในด้านหลักสูตรที่เรียนหรือส านักวิชา 
(r) =34.22, p-value=0.00 ด้านรายได้เฉลี่ยต่อเดือน (r) 
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=27.78, p-value=0.02 ด้านสถานภาพสมรสของบิดา-
มารดา (r) =22.31, p-value=0.03 และด้านการเลี้ยงดู 
(r) =40.41 , p-value=0.00 ปัจจัยด้านการเรียน ( r) 
=0.92, p-value=0.00 โดยข้อปัญหาที่มีความสัมพันธ์
มากที่สุดได้แก่ ความรู้สึกของตนเอง กังวล สับสน กลัว
ท าข้อสอบไม่ได้ (r) =0.35, p-value=0.00 ปัจจัยด้าน
การท ากิจกรรม (r) =0.20, p-value=0.01 โดยข้อปัญหา
ที่มีความสัมพันธ์มากที่สุด ได้แก่ ความไม่พร้อมของ
กล้ามเนื้อท าให้ขาดการออกก าลังกาย ( r) =0.20 ,  
p-value=0.00 และปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและ
เศรษฐกิจ (r) =0.49, p-value=0.00 โดยข้อปัญหาที่มี
ความสัมพันธ์มากที่สุด ได้แก่ เมื่อมีปัญหารู้สึกขาดที่
ปรึกษาหรือไม่สามารถระบายปัญหาให้ผู้ อ่ืนฟังได้มี
ความสัมพันธ์ (r) =0.38, p-value=0.00 รายละเอียด
ตามตารางท่ี 6 

6. วิธีผ่อนคลายความเครียด 
กลุ่มตัวอย่างมีวิธีผ่อนคลายความเครียด  

3 ล าดับแรกได้แก่ การนอนพักผ่อนอยู่บ้านหรือที่พักมาก
ที่สุดคิดเป็น ร้อยละ 78.89 รองลงมาคือการดูภาพยนตร์ 
ฟังเพลง ร้อยละ 78.04 และรับประทานอาหาร ขนม 
หรือน้ าหวาน ร้อยละ 54.16 
 
บทสรุปและอภิปรายผล  

จากการศึกษาระดับความเครียดและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรสรี สามารถ
อภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัยได้ดังนี้ 

1. ระดับความเครียดของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี 

พบว่าระดับความเครียดของนักศึกษามี
ความเครียดอยู่ ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 44 และ 
รองลงมานักศึกษามีความเครียดอยู่ในระดับรุนแรง คิด
เป็นร้อยละ 26 สอดคล้องกับการศึกษาของศิริยากร  
พุกสิน และคณะ (2557) ที่พบว่า นักศึกษามหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี มีผลการประเมินความเครียดของนักศึกษา
อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 40 และนักศึกษาซึ่งความเครียด
ในระดับรุนแรงและสูง เป็นระดับที่บุคคลได้รับเหตุการณ์
ที่ก่อให้เกิดความเครียดสูง ถึงสูงมากอาจไม่สามารถ
ปรับตัวให้ลดความเครียดลงได้ในเวลาอันสั้นถือว่าอยู่ใน
เขตอันตรายของความเครียด ซึ่ งสอดคล้องกับผล
การศึกษาของศริญญา จริงมา (2561) ที่พบว่า นักศึกษา
ที่มีระดับความเครียดสูงจะมีแนวโน้มที่จะท าร้ายตัวเอง 
และเป็นโรคซึมเศร้าได้ และหากไม่ได้รับการบรรเทาจะ
น าไปสู่ความเครียดเรื้อรัง เกิดโรคต่างๆ ได้ในภายหลัง 
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของนิธิพันธ์ บุญเพ่ิม (2553) 
ที่พบว่าอาการการเจ็บป่วยที่นักศึกษาเข้ารับการรักษา
จากสถานบริการสาธารณสุขที่มีความสัมพันธ์กับ
ความเครียด ได้แก่ โรคกระเพาะอาหารอักเสบ ไมเกรน 
และโรคซึมเศร้า   

2. ปัจจัยที่ มีความสัมพันธ์กับระดับความ 
เครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

พบว่าปัจจัยแวดล้อมภายในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีสุรนารี เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อระดับ
ความเครียดของกลุ่มตัวอย่าง ได้ แก่ปัจจัยด้านบุคคล 
โดยเฉพาะปัจจัยด้านการเรียน ซึ่งข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 
คือ ความรู้สึกของตนเอง กังวล สับสน กลัวท าข้อสอบ
ไม่ได้ และปัจจัยด้านการเรียน ซึ่งเกี่ยวข้องกับหลักสูตร
และรูปแบบการเรียนการสอนของแต่ละส านักวิชาที่
นักศึกษาก าลังศึกษาอยู่ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของระวิวรรณ แสงฉาย 
(2557) และสุนิตยา แวะเถื่อนและคณะ (2561) ที่พบว่า 
ปัจจัยที่มีผลต่อระดับความเครียดของนักศึกษา ได้แก่ 
ปัจจัยส่วนบุคคล  ปัจจัยด้านการเรียน และปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อมในการด าเนินชีวิต 
 
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช้ประโยชน์ 
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ประโยชน์ที่จะน าไปใช้คือน าความรู้ที่ได้จากการ
วิจัยน าไปประยุกต์ใช้ ในการป้องกันการเกิดปัญหา
ทางด้านสุขภาพจิตของนักศึกษาระดับปริญญาตรี และ
หาแนวทางที่ เหมาะสมกับนักศึกษาในผ่อนคลาย
ความเครียด และการจัดตั้ งหน่วยงานที่ดูแลเรื่อง
สุขภาพจิตของนักศึกษาเพ่ือให้ความรู้เรื่องสุขภาพจิต 
การผ่อนคลายความเครียดที่ถูกต้อง และวิธีการปรับตัว
ตามสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิดความเข้าใจในปัญหาต่างๆ  

ของนักศึกษาที่ส่งผลต่อระดับความเครียดของนักศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่างและผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการให้ข้อมูล และ
การด าเนินการจัดท าการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ให้ส าเร็จลุล่วง
และสมบูรณ์ คณะผู้วิจัยขอขอบคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ 
โอกาสนี้ 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความเครียดสวนปรุง จ าแนกตามชั้นปี (n=469) 

ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา ระดับความเครียด จ านวน (ร้อยละ) รวม 

เครียดรุนแรง เครียดสูง เครียดปานกลาง เครียดน้อย 
ชั้นปีท่ี 1 31 (26.05) 60 (50.42) 26 (21.85) 2 (1.68) 119 
ชั้นปีท่ี 2 31 (25.00) 57 (45.97) 33 (26.61) 3 (2.42) 124 
ชั้นปีท่ี 3 29 (27.62) 44 (41.90) 30 (28.57) 2 (1.90) 105 
ชั้นปีท่ี 4 31 (25.62) 48 (39.67) 38 (31.40) 4 (3.31) 121 
รวม 122 209 127 11 469 
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ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบความเครียดสวนปรุง จ าแนกตามส านักวิชา (n = 469) 
หลักสูตรที่เรียนในส านักวิชา ระดับความเครียด รวม 

เครียดรุนแรง เครียดสูง เครียดปานกลาง เครียดน้อย 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 15 (19.24) 38 (48.72) 23 (29.49) 2 (2.56) 78 
ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 12 (15.38) 31 (39.74) 34 (43.59) 1 (1.28) 78 
ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม 26 (32.91) 36 (45.57) 17 (21.52) 0 (0.00) 79 
ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 17 (21.79) 38 (48.72) 23 (29.49) 0 (0.00) 78 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 27 (34.62) 33 (42.31) 15 (19.23) 3 (3.85) 78 
ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 25 (32.05) 33 (42.31) 15 (19.23) 5 (6.41) 78 
รวม 122 209 127 11 469 

 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความเครียดจ าแนกตามชั้นปี (n=469) 

ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา จ านวน (คน) ระดับความเครียด F-test p-value 

X̅ S.D. 
ชั้นปีท่ี 1 119 3.01 0.742 

0.570 0.635 
ชั้นปีท่ี 2 124 2.94 0.783 
ชั้นปีท่ี 3 105 2.95 0.801 
ชั้นปีท่ี 4 121 2.88 0.832 
รวม 469 2.94 0.789 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความเครียดจ าแนกตามชั้นปี (n=469) 

ส านักวิชา จ านวน (คน) ระดับความเครียด F-test p-value 

X̅ S.D. 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 78 2.85 0.757 

3.162 0.008 

ส านักวิชาเทคโนโลยีการเกษตร 78 2.70 0.744 
ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม 79 3.11 0.734 
ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 78 2.29 0.717 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 78 3.08 0.833 
ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 78 3.00 0.883 
รวม 469 2.94 0.789 

 
ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n = 469) 

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความเครียด จ านวน (ร้อยละ) Chi-
Square 

p-value 
เครียดน้อย เครียดปานกลาง เครียดสูง เครียดรุนแรง 

เพศ       
ชาย 2 (1.32) 42 (27.63) 68 (44.74) 40 (26.32) 

1.05 0.79 
หญิง 9 (2.84) 85 (26.81) 141 (44.48) 82 (25.87) 
อายุ       
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 19 ปี 2(1.75) 31(27.19) 57(50.00) 24(21.05) 

4.81 0.57 20-22 ปี 8(2.42) 89(26.97) 139(42.12) 94(28.48) 
23 ปีขึ้นไป (4.00) 7(28.00) 13(52.00) 4(16.00) 
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ตารางที่ 5 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n=469) (ต่อ) 
ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับความเครียด จ านวน (ร้อยละ) Chi-

Square 
p-value 

เครียดน้อย เครียดปานกลาง เครียดสูง เครียดรุนแรง 
ชั้นปีท่ีก าลังศึกษา 
ชั้นปีท่ี 1 2(1.68) 26(21.85) 60(50.42) 31(26.05) 

4.87 0.85 ชั้นปีท่ี 2 3(2.42) 33(26.61) 57(45.97) 31(25.00) 

ชั้นปีท่ี 3 2(1.90) 30(28.57) 44(41.90) 29(27.62) 
ชั้นปีท่ี 4 4(3.31) 38(31.40) 48(39.67) 31(25.62)   
หลักสูตรสังกัดส านักวิชา 
ส านักวิชาวิทยาศาสตร์ 2(2.56) 23(29.49) 38(48.72) 15(19.23) 

34.22 0.003 

ส านักวิชเทคโนโลยีการเกษตร 1(1.28) 34(43.59) 31(39.74) 12(15.38) 
ส านักวิชาเทคโนโลยีสังคม 0(0.00) 17(21.52) 36(45.57) 26(32.91) 
ส านักวิชาวิศวกรรมศาสตร์ 0(0.00) 23(29.49) 38(48.72) 17(21.79) 
ส านักวิชาพยาบาลศาสตร์ 3(3.85) 15(19.23) 33(42.31) 27(34.62) 
ส านักวิชาสาธารณสุขศาสตร์ 5(6.41) 15(19.23) 33(42.31) 25(32.05) 
จ านวนพี่น้อง(รวมตัวท่านด้วย) 
1 คน 2(2.41) 25(30.12) 31(37.35) 25(30.12) 

5.79 0.76 
2 คน 7(2.72) 62(24.12) 123(47.86) 65(25.29) 
3 คน 1(0.96) 33(31.73) 45(43.27) 25(24.04) 
ตั้งแต่ 4 คนขึ้นไป 1(4.00) 7(28.00) 10(40.00) 7(28.00) 
รายได้เฉลี่ยต่อดือน 
ต่ ากว่า 2,000 บาท 0(0.00) 5(22.72) 9(40.90) 8(36.36) 

27.78 0.02 

2,001 – 4,000 บาท 2(2.44) 13(15.85) 40(48.78) 27(32.93) 
4,001 – 6,000 บาท 7(3.61) 67(34.54) 77(39.69) 43(22.16) 
6,001 – 8,000 บาท 0(0.00) 19(19.19) 54(54.54) 26(26.26) 
8,001 – 10,000 บาท 0(0.00) 16(38.10) 17(40.48) 9(21.43) 
มากกว่า 10,000 บาท 2(6.67) 7(23.33) 12(40.00) 9(30.00) 
โรคประจ าตัว 
มี 0 (0.00) 8 (16.00) 23 (46.00) 19 (38.00) 

6.97 0.07 
ไม่มี 11(2.63) 119 (28.40) 186(44.39) 103 (24.58) 
สถานภาพสมรสบิดา-มารดา 
อยู่ด้วยกัน 7 (2.04) 93 (27.11) 155 (45.19) 88 (25.66) 

22.31 0.03 
หย่าร้างกัน 0 (0.00) 7 (14.00) 25 (50.00) 18(36.00) 
แยกกันอยู ่ 1 (2.50) 11 (27.50) 19 (47.50) 9 (22.50) 
บิดาเสียชีวิต 2 (7.41) 12 (44.44) 6 (22.22) 7 (25.93) 
มารดาเสียชีวิต 1(11.11) 4 (44.44) 4 (44.44) 0 (0.00) 
ท่านเติบโตมาจากการเลี้ยงดูของบุคคลลใด 
บิดาและมารดา 5(1.47) 100(29.33) 153(44.87) 83(24.34)   
มารดา 1(1.79) 6(10.71) 27(48.21) 22(39.29)  

40.41 
 

0.000 บิดา 0(0.00) 8(88.89) 1(11.11) 0(0.00) 
พี-่น้อง 0(0.00) 1(50.00) 1(50.00) 0(0.00) 
ญาติ 5(8.20) 12(19.67) 27(44.26) 17(27.87) 
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ตารางที่ 6 ปัจจัยด้านการเรียน กิจกรรม บุคคล สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจกับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n=469) 
ปัจจัย ระดับความเครียด 

r p-value 
ปัจจัยด้านการเรียน     
1. เน้ือหาในการเรียนมีมากเกินไปท าให้มีผลต่อการเกิด ความเครียด 0.173 0.000 
2. การลงทะเบียนเรียนไม่เป็นไปตามแผน 0.212 0.000 
3. ผลการเรียนไม่เป็นไปตามท่ีคาดหวัง 0.28 0.000 
4. สภาพแวดล้อมไม่เอื้ออ านวยต่อการเรียน 0.32 0.000 
5. รู้สึกอึดอัดเม่ือบรรยากาศในชั้นเรียนเริ่มตึงเครียด 0.292 0.000 
6. สาขาวิชาท่ีเรียนไม่สอดคล้องกับความสนใจที่ถนัด 0.291 0.000 
7. ความยากของข้อสอบ 0.162 0.000 
8. ความรู้สึกของตนเอง กังวล สับสน กลัวท าข้อสอบไม่ได้ 0.351 0.000 
9. เครื่องมือและอุปกรณ์การเรียน เช่น ท่ีน่ัง อุปกรณ์การ    ทดลอง ฯลฯ ไม่เพียงพอ/ไม่
เหมาะสมต่อการเรียนการสอน 

0.278 0.000 

10. งานท่ีได้รับมอบหมายมากเกินไป 0.239 0.000 
เฉลี่ย 0.92 0.000 

ปัจจัยด้านกิจกรรม   
1. กิจกรรมในมหาวิทยาลัยจ านวนมากมีผลต่อการเกิด    ความเครียด  0.113 0.014 
2. กิจกรรมรบกวนเวลาส่วนตัว 0.127 0.006 
3. ถูกบังคับเข้าร่วมกิจกรรม 0.109 0.018 
4. ความไม่พร้อมของกล้ามเน้ือท าให้ขาดการออกก าลังกาย 0.203 0.000 
5. ความรู้สึกกดดันจากกิจกรรมท่ีเข้าร่วม 0.179 0.000 

เฉลี่ย 0.196 0.008 

ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 

1. ลักษณะพฤติกรรมของคนในครอบครัว 0.284 0.000 

2. แรงกดดันและความคาดหวังจากครอบครัว 0.362 0.000 

3. ความรู้สึกว่าท่านถูกทอดท้ิง โดดเดี่ยว 0.306 0.000 

4. ขาดความร่วมมือจากเพื่อนร่วมชั้นเรียนในการท างาน 0.299 0.000 

5. รู้สึกอึดอัดเม่ือต้องท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียน 0.282 0.000 

6. เพื่อนในชั้นเรียนไม่ค่อยช่วยเหลือและร่วมมือกันในเรื่องการเรียน 0.31 0.000 

7. ความกดดันจากการแข่งขันด้านการเรียนระหว่างบุคคลหรือ เพื่อนต่างกลุ่ม 0.351 0.000 

8. เมื่อมีปัญหา รู้สึกขาดท่ีปรึกษา หรือไม่สามารถระบายปัญหา ให้ผู้อื่นฟังได้ 0.376 0.000 

9. ปรับตัวเข้ากับเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนได้ล าบาก 0.279 0.000 

10. เกิดความขัดแย้งกับเพ่ือนในกลุ่ม, ระหว่างกลุ่ม หรือในชั้นเรียน 0.28 0.000 

11. ผิดหวังในความรัก 0.269 0.000 

12. การสูญเสียสิ่งมีค่าหรือบุคคลอันเป็นท่ีรัก 0.299 0.000 

13. มีความขัดแย้งต่ออาจารย์ผู้สอน 0.259 0.000 

เฉลี่ย 0.489 0.000 
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ตารางที่ 6 ปัจจัยด้านการเรียน กิจกรรม บุคคล สภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจกับระดับความเครียดของนักศึกษาระดับปริญญาตรี (n=469) (ต่อ) 
ปัจจัย ระดับความเครียด 

r p-value 

ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมและเศรษฐกิจ 

1. สภาพแวดล้อมบริเวณที่พักอาศัยไม่เอื้ออ านวยต่อการพักผ่อน 0.303 0.000 

2. ภายในมหาวิทยาลัยมีสถานท่ีพักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ/ไม่เอื้ออ านวยต่อการพักผ่อน 0.292 0.000 

3. สิ่งอ านวยความสะดวกยังไม่เพียงพอ เช่น ท่ีจอดรถไม่เพียงพอ การจราจรติดขัด เป็นต้น 0.332 0.000 

4. รายได้ของผู้ปกครองในการสนับสนุนค่าใช้จ่ายทางการศึกษา 0.353 0.000 

5. มีค่านิยมท่ีฟุ่มเฟือย เช่น การใช้สินค้าราคาแพงเกินฐานะ 0.267 0.000 

6. หากไม่ได้รับทุนการศึกษา เช่น กยศ. กรอ. ทุนภายในมหาวิทยาลัย ฯลฯ 0.254 0.000 

7. รายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่าย 0.368 0.000 

8. การได้ข่าวสารทางโซเชียลมีเดีย มีผลต่อความเครียด 0.393 0.000 

เฉลี่ย 0.477 0.000 

 


