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บทคัดย่อ 
การเกิดเข็มท่ิมต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาลพบอุบัติการณ์อยู่ในระดับสูง ซ่ึงเป็น

ประเด็นท่ีผู้เกี่ยวข้องต้องตระหนักถึงปัญหา และแสวงหากลยุทธ์ในการป้องกันการเกิดเข็มท่ิมต า
และของมีคมบาดดังกล่าว บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอุบัติการณ์และ
ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเกิดเข็มท่ิมต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาล ในช่วง 10 ปีย้อนหลัง 
(พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2564) สืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล PubMed, Scopus และ ThaiJo โดยใช้
ค าส าคัญในการค้นหา คือ “เข็มท่ิมต า”, “ของมีคมบาด” และ “นักศึกษาพยาบาล” ผลการศึกษา
พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีอุบัติการณ์การเกิดเข็มท่ิมต าและของมีคมบาดตั้งแต่ร้อยละ 1.60 ถึงร้อยละ 
91.85 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการเกิดเข็มท่ิมต าและของมีคมบาด ได้แก่ ปัจจัยด้านการท าหัตถการ 
ปัจจัยด้านนักศึกษา และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม ดังน้ัน สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลควร
พัฒนาสมรรถนะนักศึกษาพยาบาลในการป้องกันการเกิดเข็มท่ิมต าและของมีคมบาด รวมไปถึงการ
ส่งเสริมความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาลในการท าหัตถการทางการพยาบาล ซ่ึงจะเป็นปัจจัยท่ีจะ
ท าให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจ และสามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ อันจะ
ก่อให้เกิดผลลัพธ์ต่อการบริการทางการพยาบาลท่ีมีคุณภาพต่อไป 
 
ค ำส ำคัญ: เข็มท่ิมต า, ของมีคมบาด, นักศึกษาพยาบาล 
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Abstract 
Needlestick and sharp injuries are known to occur frequently in nursing 

students. Stakeholders should always be aware of this issue and build strategies for 
preventing such needlestick and sharp injuries. The aim of this article is to determine 
the incidence and risk factors of needlestick and sharp injuries among nursing 
students in the recent decade (2011-2021). The databases of PubMed, Scopus, and 
ThaiJo were searched for literature review containing the keywords of "needlestick", 
"sharp injuries" and "nursing student". The incidence of needlestick and sharp injuries 
among nursing students ranges from 1 .60% to 91.85%.  Risk factors for needlestick 
and sharp injuries among nursing students are procedure factor, nursing student 
factor and environment factor. Therefore, effective developing the competencies to 
prevent the occurrence of needlestick and sharp injuries among nursing students 
and promoting confidence in doing nursing procedures should be implemented by 
the relevant nursing institutions. This will be the starting point to increase confidence 
and to be able to practice nursing procedures effectively, which will affect the good 
nursing service outcomes. 
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บทน า 
พยาบาลวิชาชีพเป็นบุคลากรทางการแพทย์ที่

ต้องปฏิบัติงานในคลินิกใกล้ชิดกับผู้ป่วยหรือสัมผัสกับ
ผู้ป่วยโดยตรงเป็นวิชาชีพที่มีความเสี่ยงต่อการได้รับ
อันตรายด้านสุขภาพจากการปฏิบัติงาน อาทิ ความเสี่ยง
ด้านการยศาสตร์ (Ergonomic risks) การสัมผัสสารเคมี 
(Chemical exposures) และปัญหาสุขภาพจิตที่ เกิด
จากการท างาน เช่น ความเครียด ความวิตกกังวล รวมไป
ถึงความเสี่ยงต่อการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด 
(Needlestick and sharps injuries) และการสัมผัสเลือด
และสารคัดหลั่งของผู้ป่วย (Blood and body fluids) 
(Nawafleh et al., 2018) การเกิดเข็มทิ่มต าและของมี
คมบาดเป็นสาเหตุหลักส าคัญของการบาดเจ็บจากการ
ท างานของบุบุคลากรทางการแพทย์ในทุกประเทศท่ัวโลก 
(Zhang et al., 2018) และอาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อ
การสัมผัสเชื้อและก่อให้เกิดโรคที่เป็นอันตรายได้ จาก
การทบทวนวรรณกรรมพบว่า การเกิดเข็มทิ่มต าและของ
มีคมบาดเป็นปัจจัยเสี่ยงส าคัญต่อการได้รับเชื้อที่ติดต่อ
ผ่านทางเลือดหรือสารคัดหลั่งที่ส าคัญ อาทิ เอชไอวีหรือ
เอดส์ (พบได้ร้อยละ 0.2 ถึงร้อยละ 0.5) ไวรัสตับอักเสบบี 
(พบได้ร้อยละ 40) และไวรัสตับอักเสบซี (พบได้ร้อยละ 3 
ถึงร้อยละ 10) (Cheng et al., 2012; Nawafleh et al., 
2018) จะเห็นได้ว่า การเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด
เป็นความเสี่ยงที่ส าคัญของบุคลากรทางการแพทย์ที่ต้อง
ด าเนินการป้องกันและแก้ไขเพ่ือสร้างสิ่งแวดล้อมการ
ท างานที่ปลอดภัยส าหรับบุคลากรในสถานบริการ
สุขภาพ 

นักศึกษาพยาบาลนับได้ว่าเป็นบุคลากรทาง
การแพทย์ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดเข็มทิ่มต าและของ
มีคมบาดเมื่อเปรียบเทียบกับบุคลากรทางการแพทย์อ่ืนๆ 
เนื่องจากนักศึกษาพยาบาลต้องท าหัตถการและสัมผัสกับ
เลือดและสารคัดหลั่งของผู้ป่วยโดยตรง อาทิ การเจาะ
เลือด การฉีดยา การให้สารละลายทางหลอดเลือดด า 
เช่นเดียวกับพยาบาลวิชาชีพอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อีกทั้ง

ยังพบว่า นักศึกษาพยาบาลยังขาดความม่ันใจ ขาดทักษะ 
และขาดประสบการณ์ในการปฏิบัติการพยาบาล รวมไป
ถึงมีความวิตกกังวล ตื่นเต้น และเกิดความเครียดที่ต้อง
ปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วย อันเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้
ขาดสมาธิในขณะท าหัตถการหรือปฏิบัติงานกับผู้ป่วย ซึ่ง
อาจน าไปสู่ความเสี่ยงที่ท าให้เกิดอุบัติเหตุขึ้นได้ (Galazzi, 
Rancati, & Milos, 2014) จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า หากนักศึกษาพยาบาลเกิดการบาดเจ็บจากเข็มทิ่ม
ต าหรือของมีคมบาดอาจส่งผลกระทบทางจิตใจอย่าง
รุนแรง เช่น เกิดความกลัว ความวิตกกังวล และภาวะ
ซึมเศร้า (Hambridge, Nichols, & Endacott, 2016)  

ดังนั้น สถาบันการศึกษาทางการพยาบาลควร
ด าเนินการมาตรการในการป้องกันปัญหาดังกล่าวอย่าง
เร่งด่วน เ พ่ือสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยให้กับ
นักศึกษาในการฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู้ป่วยใน
สถานการณ์และสภาพแวดล้อมจริง 
 
อุบัติการณ์การเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับอุบัติการณ์
การเกิดเข็มทิ่มต าในนักศึกษาพยาบาล ในช่วง 10 ปี 
ย้อนหลัง (พ.ศ. 2554 ถึง พ.ศ. 2564) สืบค้นงานวิจัย
จากฐานข้อมูล PubMed, Scopus และ ThaiJo โดยใช้
ค าส าคัญในการค้นหา คือ “needlestick”, “sharp injuries” 
และ “nursing student” ผลการศึกษาพบว่า อุบัติการณ์
การเกิดการบาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดใน
นักศึกษาพยาบาลมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ
และในแต่ละการศึกษา อาทิ การศึกษาของ Askarian  
et al. (2012) ในประเทศอิหร่าน พบอุบัติการณ์ร้อยละ 
35.30 การศึกษาของ Rubbi et al. (2018) ในประเทศ
อิตาลี พบอุบัติการณ์ร้อยละ 6.20 การศึกษาของ Bagnasco 
et al. (2020) ในประเทศอิตาลี พบอุบัติการณ์การเกิด
การบาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดอย่างน้อย  
1 ครั้ง ร้อยละ 39.00 การบาดเจ็บมากกว่าหนึ่งครั้ง (อยู่
ในช่วง 2 ถึง 6 ครั้ง) ร้อยละ 48.90 การศึกษาของ 
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Veronesi et al. (2018) พบอุบัติการณ์การเกิดการ
บาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าอย่างน้อย 1 ครั้ง ร้อยละ 11.80 
การศึกษาของ Souza-Borges, Ribeiro, and Oliveira 
(2014) ในประเทศโปรตุเกส พบอุบัติการณ์การเกิดการ
บาดเจ็บร้อยละ 18.10 การศึกษาของ Hada et al. (2018) 
ในประเทศอินเดีย พบว่ามีรายงานการเกิดเข็มทิ่มต าและ
ของมีคมบาดจ านวน 63 ราย โดยเป็นนักศึกษาพยาบาล 
ร้อยละ 39.70 การศึกษาของ Zhang et al. (2018) ใน
ประเทศจีน พบอุบัติการณ์ร้อยละ 60.30 การศึกษาของ 
Huang et al. (2016) ในประเทศจีน พบอุบัติการณ์ร้อยละ 
23.10 การศึกษาของ Liu et al. (2015) ในประเทศจีน 
พบอุบัติการณ์ร้อยละ 60.80 การศึกษาของ Suliman  
et al. (2018) ในประเทศจอร์แดน พบอุบัติการณ์ร้อยละ 
26.20 และการศึกษาของ Handiyania, et al. (2018) 
ได้ทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบในช่วงปี 1991 ถึง
ปี 2015 ได้งานวิจัยทั้งหมด 103 เรื่อง พบอุบัติการณ์การ
เกิดการบาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าสูงในประเทศ อินเดีย พบ
ร้อยละ 91.85 รองลงมา ได้แก่ ประเทศ อิหร่าน พบร้อย
ละ 72.05 ประเทศตุรกี พบร้อยละ 58.45 และประเทศ
ไตห้วัน พบร้อยละ 56.00 และพบอุบัติการณ์การเกิดการ
บาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าในนักศึกษาพยาบาลต่ าที่สุดใน
ประเทศฮ่องกง พบเพียงร้อยละ 1.60 ส าหรับการ
ศึกษาวิจัยในประเทศไทย พบอุบัติการณ์การเกิดการ
บาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าหรือของมีคมบาด ร้อยละ 34.88 
(Boonmee, Fukfon, & Prompao, 2013)  

จะเห็นได้ว่า อุบัติการณ์การเกิดเข็มทิ่มต าใน
นักศึกษาพยาบาลมีความแตกต่างกันในแต่ละประเทศ 
ซึ่งน่าจะมีผลมาจากระเบียบวิธีการศึกษา และเครื่องมือ
ที่ใช้ในการวิจัยมีความแตกต่างกัน อย่างไรก็ตามอุบัติการณ์
การเกิดเข็มทิ่มต าในนักศึกษาพยาบาลในแต่ละประเทศ
ส่วนใหญ่พบได้มากกว่าร้อยละ 20 โดยเฉพาะในประเทศ
ไทยที่พบได้สูงถึง ร้อยละ 24.30 ถึงร้อยละ 34.88 ดังนั้น
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรตระหนักและให้ความส าคัญกับ

ปัญหาดังกล่าว โดยการพัฒนาแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหา
อย่างเร่งด่วนต่อไป 
 
ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดใน
นักศึกษาพยาบาล 

จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่
สัมพันธ์กับการเกิดการบาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าและของมี
คมบาดในนักศึกษาพยาบาล สามารถสรุปได้ดังนี้  

1. ด้านการท าหัตถการ  
จากการศึกษาของ Rubbi et al. (2018) 

พบว่า การบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดขึ้นระหว่างการบริหารยา 
ร้อยละ 65.52 การบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดขึ้นบริเวณนิ้วมือ 
ร้อยละ 72.09 การศึกษาของ Bagnasco et al. (2020) 
พบว่า การบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดในนักศึกษาพยาบาลชั้น
ปีที่ 2 ร้อยละ 48.90 สถานที่ที่เกิดเหตุการณ์มากที่สุด 
ได้แก่ หอผู้ป่วยอายุรกรรม ร้อยละ 48.60 รองลงมาคือ 
หอผู้ป่วยศัลยกรรมทั่วไป ร้อยละ 42.10 การบาดเจ็บ
ส่วนใหญ่เกิดขึ้นระหว่างการบริหารยา ร้อยละ 68.00 
รองลงมาคือ การใช้ของมีคมและเข็มฉีดยา ร้อยละ 
18.40 อุปกรณ์ที่ท าให้เกิดการบาดเจ็บส่วนใหญ่คือขวด
ยาชนิดหลอดแก้ว (Vial) ร้อยละ 68.50 และเข็มฉีดยา 
ร้อยละ 15.80 การศึกษาของ Souza-Borges et al. (2014) 
พบว่าการบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดจากการใช้เข็มที่มีรู ร้อยละ 
67.60 ส่วนใหญ่เกิดการบาดเจ็บในห้องผ่าตัดหรือหอผู้ป่วย 
ร้อยละ 72.20 การศึกษาของ Hada et al. (2018) และ
การศึกษาของ Zhang et al. (2018) พบว่าสาเหตุการ
บาดเจ็บเกิดจากการใช้เข็มฉีดยา ร้อยละ 21.90 จากขวด
ยาชนิดหลอดแก้ว ร้อยละ 3.40 การเปิดขวดยาชนิด
หลอดแก้วเป็นสาเหตุการบาดเจ็บที่พบบ่อยที่สุด ร้อยละ 
86.90 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบของ 
Handiyania et al. (2018) พบว่าหัตถการการพยาบาล
ที่เสี่ยงมากที่สุด ได้แก่ การหักขวดยาชนิดหลอดแก้ว 
(Opening ampules) ร้อยละ 53.16 การใส่สายสวน
ทางหลอดเลือด (Intravenous cannulation) ร้อยละ 



5 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.14 No.3 July – September 2021 ปีที่ 14 ฉบับท่ี 3 เดือน กรกฎาคม – กันยายน 2564 

 

44.50 การสวมปลอกเข็มคืน  (Recapping) ร้อยละ 
31.13 การเจาะเลือดส่งตรวจ (Blood Sampling) ร้อยละ 
30.17 การให้ยาทางหลอดเลือด (Medication) ร้อยละ 
23.47 การทิ้งเข็ม (Disposing needle) ร้อยละ 21.00 
และการเปิดปลอกเข็ม (Opening needle cap) ร้อยละ 
10.00 และจากการศึกษาปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดเข็มทิ่ม
ต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาลในประเทศไทย
พบว่า หัตถการการพยาบาลที่เสี่ยงมากที่สุด ได้แก่ การใช้
ของมีคม การปลดเข็ม และการสวมปลอกเข็มกลับหรือ
ถอดอุปกรณ ์(Boonmee et al., 2013) 

2. ปัจจัยด้านนักศึกษา 
1) ประมาทขาดความระมัดระวัง  ผล

การศึกษาของ Souza-Borges et al. (2014) พบว่า 
สาเหตุการเกิดการบาดเจ็บเป็นผลมาจากการขาดสมาธิ
ในการปฏิบัติงาน พบได้สูงถึงร้อยละ 62.10 ตัวอย่างเช่น 
เคยฉีดยามาหลายครั้งแต่ไม่เคยถูกเข็มต ามาก่อนเลย
ไม่ได้ระมัดระวัง ไม่คาดคิดว่าตนเองจะถูกเข็มต าระหว่าง
ฉีดยา มัวแต่ให้ความสนใจกับการใช้ส าลีกดห้ามเลือด
หลังฉีดยา แต่ไม่ได้ระวังเข็มที่ถอนออก เป็นต้น  

2) ไม่สวมอุปกรณ์ป้องกันส่ วนบุคคล 
การศึกษาของ Zhang et al. (2018) พบว่า นักศึกษาที่
ได้รับบาดเจ็บจากการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด
ประมาณร้อยละ 59.90 ไม่ได้ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล ตัวอย่างเช่น เคยได้รับการสอนมาให้สวมถุงมือ
ขณะฉีดยาแต่เห็นพ่ีพยาบาลไม่ได้สวมถุงมือขณะฉีดยา 
เลยฉีดยาโดยที่ไม่สวมถุงมือเพราะรู้สึกถนัดกว่า เคยฉีด
ยาโดยที่ไม่สวมถุงมือแล้วไม่มีอุบัติเหตุเกิดขึ้นมาก่อน 
เป็นต้น 

3) ขาดทักษะและประสบการณ์ทางคลินิก 
(Black-Thomas, 2020) รวมถึงขาดการเตรียมความ
พร้อมทางเทคนิค (Souza-Borges et al., 2014) ตัวอย่างเชน่ 
ไม่เคยท าหัตถการกับผู้ป่วยจริงมาก่อน เคยฝึกปฏิบัติการ
ท าหัตถการเฉพาะกับหุ่นจ าลอง มีประสบการณ์ในการ
ท าหัตถการกับผู้ป่วยจริงที่จ ากัด เป็นต้น  

4) ความเครียด นักศึกษาพยาบาลทุกคนมี
ความเครียดในระดับปานกลางถึงระดับรุนแรงใน
สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์จริงทางคลินิก (John & 
Al-Sawad, 2015) โดยสาเหตุที่เกี่ยวข้องกับความเครียด
ของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ ความกลัวต่อเหตุการณ์ที่ไม่
เคยเจอหรือการใช้งานอุปกรณ์ท่ีไม่คุ้นชิน ความกลัวที่จะ
ท าผิดพลาด เป็นต้น (Rafati et al., 2017) ซึ่งอาจส่งผล
กระทบทางด้านร่างกายโดยมีการตอบสนองและแสดง
ออกมาในหลายรูปแบบ อาทิ อัตราการเต้นของหัวใจเร็ว
ขึ้น หายใจเร็วขึ้น ความดันโลหิตเพ่ิมสูงขึ้น อาการที่
สังเกตได้คือ มีอาการมือสั่น ตัวสั่น รวมไปถึงส่งผล
กระทบต่อทักษะการแก้ปัญหา (Problem-solving) 
ความจ า (Memory) สมาธิหรือการใส่ใจในรายละเอียด 
(Attention to detail) และกระบวนการเรียนรู้ (Learning 
processes) อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ (Alyousef, 2018) 

3. ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม 
1) สถานการณ์จริงมีความแตกต่างจาก

การฝึกปฏิบัติ ในห้องปฏิบัติการ  ซึ่ งเป็นปัจจัยด้าน
สิ่งแวดล้อมที่กระตุ้นให้นักศึกษารู้สึกตื่นเต้น วิตกกังวล 
และเกิดความเครียด (John & Al-Sawad, 2015) 

2) สถานที่ คั บแคบไม่ สะดวกต่ อการ
ปฏิบัติงานท าให้การหยิบจับอุปกรณ์ท าได้ไม่สะดวก และ
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  

3) อุปกรณ์ที่ใช้จริงกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการมีความแตกต่างกันท าให้
นักศึกษาไม่คุ้นชิน และไม่ถนัดในการใช้งาน  

4) อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลอยู่ห่างจาก
บริเวณที่ปฏิบัติงาน ท าให้นักศึกษาไม่ได้ใช้ อุปกรณ์
ป้องกันในขณะที่ท าหัตถการทางการพยาบาล 

จะเห็นได้ว่า ปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดเข็มทิ่ม
ต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่เป็น
ปัจจัยที่สามารถป้องกันและแก้ไขได้ ดังนั้น การพัฒนา
รูปแบบการป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด
ในนักศึกษาพยาบาลบนพ้ืนฐานของข้อมูลดังกล่าว
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ข้างต้นจะช่วยลดความเสี่ ยงที่จะเกิดกับนักศึกษา
พยาบาลทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจต่อไป 
 
กลยุทธ์ในการป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคม
บาดในนักศึกษาพยาบาล 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกล
ยุทธ์ในการป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดใน
นักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ เ พ่ือพัฒนาสมรรถนะ
นักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย  

1) การพัฒนาความรู้ (Knowledge) เกี่ยวกับ
การป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด เช่น แนว
ปฏิบัติ เ พ่ือความปลอดภัยของผู้ รั บบริ การและผู้
ปฏิบัติการพยาบาล แนวปฏิบัติการป้องกันการติดเชื้อ
และควบคุมการแพร่กระจายเชื้อ  แนวปฏิบัติการ
ด าเนินการป้องกันการติดเชื้อจากเข็มทิ่มต าและของมีคม
บาด เป็นต้น ซึ่งในปัจจุบันมีการน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาใช้
มากขึ้น เช่น การจัดการเรียนรู้โดยใช้สภาวะจ าลองที่
สร้างขึ้นด้วยคอมพิวเตอร์เพ่ือให้เหมือนสภาวะจริง 
(Virtual reality training) ซึ่งมีประสิทธิผลในการพัฒนา
พฤติกรรมการป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคม
บาดและลดอัตราการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดได้ 
(Wu et al., 2020) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาก่อนหน้า
นี้ที่พบว่า การจัดการฝึกอบรม (Training) เป็นหนึ่งในกล
ยุทธ์ที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันการบาดเจ็บจากเข็ม
ทิ่มต าในนักศึกษาพยาบาล โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนา
ความรู้ของนักศึกษาพยาบาลในการป้องกันการบาดเจ็บ
จากเข็มทิ่มต า โดยหัวข้อที่มีความส าคัญและจ าเป็น
ส าหรับการจัดการฝึกอบรม ได้แก่ แนวทางการป้องกัน
การติดเชื้อแบบมาตรฐานและแบบสากล (Universal 
and standard precautions) กระบวนการป้องกันที่
เหมาะสมส าหรับนักศึกษาพยาบาล  ซึ่ งจะช่วยลด
อุบัติการณ์ดังกล่าวได้ (Liu et al., 2015; Souza-Borges 
et al., 2014; Yao et al., 2013) 

2) การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานส าหรับการ
ปฏิบัติงาน การเรียนรู้  และวิธีการใช้ความรู้  (Knows 
how) การฝึกทักษะในการท าหัตถการทางการพยาบาล
เป็นสิ่งจ าเป็นที่ช่วยให้นักศึกษาเกิดความคุ้นเคยกับการ
ใช้อุปกรณ์ในการท าหัตถการทางคลินิก รวมไปถึงการจัด
ให้นักศึกษาได้ทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จ าลองหรือ
การฝึกปฏิบัติกับหุ่นจ าลอง (Black-Thomas, 2020) 
ก่อนไปปฏิบัติกับผู้รับบริการหรือสภาพแวดล้อมจริงจะ
ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดทักษะในการตัดสินใจทาง
คลินิกและเกิดความช านาญในการท าหัตถการ (Bektas 
et al., 2020; Liu et al., 2015) 

3) ความสามารถที่แสดงให้เห็นถึงทักษะ
การปฏิบัติงานตามวัตถุประสงค์ (Shows how) นอกจาก
การเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะทางคลินิกแล้ว 
การประเมินความสามารถของนักศึกษาในการท า
หัตถการหรือการปฏิบัติงานก็เป็นสิ่ งจ าเป็น  โดยมี
จุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจที่จะสามารถ
ปฏิบัติงานได้จริง และช่วยลดความวิตกกังวลให้กับ
นักศึกษา (Panduragan et al., 2011) 

4) สามารถปฏิบัติงานทางคลินิกได้อย่าง
มั่นใจ (Does) จะเห็นได้ว่า หากนักศึกษาได้รับการพัฒนา
ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่เหมาะสมใน
การป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาด ย่อมจะ
ส่งผลให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติงานทางคลินิกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Ozer & Bektas, 2012)   

2. การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยส าหรับ
นักศึกษาพยาบาล  

การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยให้กับ
นักศึกษาในระหว่างการปฏิบัติงานในคลินิกโดยการ
สื่อสารที่มีประสิทธิภาพระหว่างนักศึกษาพยาบาลและ
อาจารย์ผู้สอนทางคลินิกและหรือพยาบาลบนหอผู้ป่วย
เป็นปัจจัยที่ช่วยให้นักศึกษารู้สึกปลอดภัยและมั่นใจใน
การปฏิบัติการพยาบาลเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่
สามารถป้องกันการเกิดการบาดเจ็บจากเข็มทิ่มต าได้  
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อาจารย์ผู้สอนทางคลินิกมีบทบาทส าคัญในการเน้นย้ า
นักศึกษาเกี่ยวกับความเสี่ ยงที่อาจเกิดขึ้นขณะฝึก
ปฏิบัติงาน การเน้นย้ าให้นักศึกษามีสติในการท างานและ
ระมัดระวังตนเองตลอดเวลา รวมทั้งตรวจสอบพฤติกรรม
การป้องกันตนเองและการใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
ทุกครั้งที่ต้องท างานกับของมีคมและสัมผัสสิ่งคัดหลั่งของ
ผู้รับบริการ (Cheung et al., 2012; Silowati, Handiyani, 
& Rachmi, 2019)  

อย่างไรก็ตาม การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับกลยุทธ์ใน
การป้องกันการเกิดเข็มทิ่ มต าและของมีคมบาดใน
นักศึกษาพยาบาลในประเทศไทยยังมีอยู่อย่างจ ากัด 
ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือให้ได้
ข้อมูลเชิงประจักษ์เพ่ือน าไปใช้ในการป้องกันอุบัติการณ์
การเกิดเข็มทิ่มต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาล
ที่มีประสิทธิภาพต่อไป 
 
สรุปผล 

จากการทบทวนวรรณกรรมและประสบการณ์
ของผู้เขียนสามารถสรุปได้ว่า อุบัติการณ์การเกิดเข็มทิ่ม
ต าและของมีคมบาดในนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูง 

ซึ่ ง เป็นประเด็นที่ ผู้ เกี่ ยวข้องต้องตระหนักและให้
ความส าคัญในการจัดการกับปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดเข็ม
ทิ่มต าและของมีคมบาด และการพัฒนาสมรรถนะ
นักศึกษาพยาบาลในการป้องกันการเกิดเข็มทิ่มต าและ
ของมีคมบาด รวมไปถึงการส่งเสริมความมั่นใจส าหรับ
นักศึกษาพยาบาลในการท าหัตถการทางการพยาบาล ซ่ึง
เป็นปัจจัยที่จะท าให้นักศึกษาเกิดความมั่นใจ และ
สามารถปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ อัน
จะก่อให้เกิดผลลัพธ์ต่อคุณภาพการบริ การทางการ
พยาบาลต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะหรือการน าไปใช ้

ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการ
พัฒนาสมรรถนะนักศึกษาพยาบาลในการป้องกันการเกิด
เข็มทิ่มต าและของมีคมบาด รวมไปถึงแนวทางในการ
ส่งเสริมความมั่นใจส าหรับนักศึกษาพยาบาลในการท า
หัตถการทางการพยาบาลในคลินิก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิง
ประจักษ์เพ่ือน ามาใช้ในการพัฒนานักศึกษาพยาบาล
ต่อไป 
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