
119 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.14 No.2 April – June 2021 ปีที่ 14 ฉบับท่ี 2 เดือน เมษายน – มิถุนายน 2564 

นิพนธ์ต้นฉบับ 
 

การประเมินความเสี่ยงและปรับปรุงสภาพการทำงานเพื่อลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 
ในข้ันตอนการทำลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมัดหมี่  

กรณีศึกษาหมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย ์
 

กฤษดา เพ็งอารีย์(1)*, ลลิตา ชัยคำจันทร์(1), ปริดาลัก ศริิจันทร์(1), ชวาลา ตีตรา(1) 
 
วันท่ีได้รับต้นฉบับ: 30 กรกฎาคม 2563 
วันท่ีตอบรับการตีพิมพ์: 20 มกราคม 2564 
 

* ผู้รับผิดชอบบทความ 
(1) สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

สำนักวิชาสาธารณสุขศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสรุนาร ี

บทคัดย่อ 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ประเมินอาการปวดเมื่อยล้าตามส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
2) ประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ท่าทางการมัดหมี่ และ 3) ปรับปรุงสภาพการทำงานเพื่อลด
ปัญหาความเสี ่ยงด้านการยศาสตร์ของการมัดหมี่ ณ หมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ กลุ่ม
ตัวอย่างกรณีศึกษาจำนวน 9 คน เครื่องมือที่ใช้วิเคราะห์ได้แก่ แบบประเมินอาการปวดเมื ่อย
กล้ามเนื้อตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แบบประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์(RULA) และแบบ
ประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจการก่อนและหลังปรับปรุงสภาพการทำงาน ผลการศึกษา
พบว่า ในส่วนของร่างกายด้านซ้ายที่มีความรู้สึกเมื่อยล้ามากที่สุด 3 อันดับแรก คือ หลังส่วนล่าง
รองลงมา คอ สะโพกและต้นขา ตามลำดับ และด้านขวาส่วนที่มีความรู้สึกเมื่อยล้ามากที่สุด คือ 
หลังส่วนล่าง และสะโพกและต้นขา รองลงมา คอ ไหล่ ตามลำดับ จากสภาพการทำงานก่อนการ
ปรับปรุงพบว่า ผู้ปฏิบัติงานจะนั่งกับพื้นในลักษณะการนั่งขัดสมาธิ ท่าทางการนั่งอยู่ในท่าเดิมเป็น
ระยะเวลานานส่วนมากนั่งหลังงอ และโน้มตัวไปด้านหน้า ก่อให้เกิดความเมื่อยล้า ผลการประเมิน
ความเสี่ยงโดยวิธี RULA ท้ังด้านซ้ายและด้านขวามีระดับความเสี่ยงอยู่ในช่วง 5-6 คะแนน(ร้อยละ 
100) หมายถึง งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง และหลังจาก
การปรับปรุงสภาพการทำงานโดยใช้โฮงมัดหมี่ที่สามารถปรับระดับขึ้น -ลงได้ จัดมีการใช้เก้าอี้ ตา
ข่ายพิงหลัง เบาะรองน่ัง และเบาะรองหลัง พบว่า ระดับความเสี่ยงทั้งด้านซ้ายและด้านขวามีระดับ
ความเสี่ยงลดลง ซ่ึงมีระดับความเสี่ยงอยู่ในช่วง 3-4 คะแนน (ร้อยละ 100) หมายถึง งานน้ันควรมี
การศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่อง อาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
สรุปได้ว่าการปรับปรุงสภาพการทำงานทำให้ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ลดลง และความเมื่อยล้า
ลดลงด้วย 
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Abstract 
The purposes of this research were: 1) to assess the body part discomfort,  

2) to assess the risk of ergonomic posture and, 3) to improve working conditions to 
reduce the ergonomic risk of ikat-silk worker at a village in Buriram Province. Sample 
group was 9 people. Body part discomfort form, Rapid upper limp assessment form 
(RULA) and assessment of satisfaction before and after to improvement form were 
used as a major tool. Results demonstrated that the most fatigue parts on the left 
side body were lower back, neck, hips and thighs, respectively. The most lassitude 
parts on the right side body were lower back, neck, and shoulders, respectively. 
Working conditions before improvement found that the workers posted as a back 
sitting on the floor for long times, causing discomfort. The ergonomic risk assessment 
using the RULA method on both the left and the right sides had the risk level in the 
range of 5-6 (100%), indicating ergonomic problems required improvement in 
working conditions. When working conditions were improved by modified-Hong for 
ikat equipped with up and down adjustable levels, chair, backrest, and cushion, the 
risks were reduced to the level of 3-4(100%), implying that further study and 
continuous monitoring were required. It may be necessary to redesign working 
process. The results suggested that the improvement of working conditions can 
reduce ergonomic risks and fatigue. 
 
Keywords: Ergonomic, Body Part Discomfort, Improvement of Working Conditions, 

Ikat-Silk 
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บทนำ 
การสวมใส่ผ้าไหมในปัจจุบันมีให้เห็นในงาน

พิธีกรรมต่างๆ เพ่ือประดับบารมี เสริมสร้างความสง่างาม
แก่ผู ้สวมใส่ ผ้าไหมไทยนับเป็นภูมิปัญญาที ่ส ืบทอด
ต่อเนื่องกันมาเป็นระยะเวลายาวนาน มีความหลากหลาย
ทั้งรูปแบบ ลวดลาย และสีสันแตกต่างกันไปในแต่ละ
ท้องถิ่นตามความเชื่อ รวมทั้งประเพณีวัฒนธรรมในพ้ืน
ถิ่น โดยกรรมวิธีทำให้เกิดลวดลายในผ้าไหมมีหลากหลาย
กรรมวิธี หนึ่งในวิธีนั้นก็คือกรรมวิธีการเตรียมลวดลาย
เส้นด้ายก่อนทอคือการมัดหมี่ (บงกช ผ้าไหมทอมือ, 
2559) การมัดหมี่เป็นการทำลวดลายของผืนผ้า โดยการ
ใช้วัสดุกันน้ำเช่นเชือกฟาง มัดกลุ่มเส้นฝ้ายเป็นลวดลาย
ตามต้องการ ก่อนนำฝ้ายย้อมน้ำสี เมื่อแก้วัสดุกันน้ำออก
จึงเกิดสีแตกต่าง (ศิริพร บุญชู & นันทวรรณ รักพงษ์, 
2555) การมัดหมี่ส่วนมากมีลักษณะการทำงานเป็นการ
นั่งในท่าทางซ้ำๆ เป็นระยะเวลานาน ส่วนมากนั่งกับพ้ืน 
ใช้สายตาในการดูลาย และมีการทำงานในท่าที่ต้องจดจ่อ
หรือใช้สมาธิสูงเป็นเวลานาน ซึ่งท่าทางในการทำงาน
เหล่านี้อาจเป็นปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดอาการเมื่อยล้าต่อ
ร่างกายส่วนบน ก่อให้เกิดปัญหาด้านร่างกายหลายด้าน 
(เพชรรัตน์ แก้วดวงดี และคณะ, 2554) ในขั้นตอนการ
มัดหมี ่ผ ู ้ปฏิบ ัต ิงานต้องนั่ งขัดสมาธิบนพื ้นราบเป็น
เวลานาน ส่งผลทำให้เกิดความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อ 
โครงสร ้างของ กระดูก และปัจจ ัยทางสร ีรว ิทยาที่
เปลี่ยนแปลงไป (อานนท์ พรหมศิริ, 2561) รวมทั้งปัจจัย
การยศาสตร์ในด้านท่าทางการทำงานเป็นปัจจัยสำคัญที่
ส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของคนทำงาน จากลักษณะ
การทำงานงานคนงานที ่ม ีการยืนหรือนั ่งเป็นระยะ
เวลานาน การปฏิบัติงานในท่าทางที่ผิดปกติ ไม่เหมาะสม 
ท่าทางการทำงานซ้ำซาก ปัจจัยดังกล่าวส่งผลกระทบต่อ
ผู้ประกอบอาชีพได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเกิดความผิดปกติ
ทางระบบกล้ามเนื้อและโครงร่าง (วิลาวัลย์ ไชยแก่น, 
2549) และจากการศึกษาอาการปวดเมื ่อยของกลุ่ม
สมาชิกกลุ่มทอผ้าไหมยกทองแห่งหนึ่งในจังหวัดสุรินทร์ 

บริเวณที่มีอาการปวดเมื่อยมากที่สุดคือหลัง ต้นขา แขน 
ข้อมือและมือ คอและเข่า น้อยที่สุดคือไหลและเท้า และ
วิเคราะห์หาค่าค่าดัชนีความไม่ปกติ (Abnormal Index; 
AI) เท่ากับ 3.63 ซึ่งหมายถึงระดับการปวดรุนแรง สมควร
ได้รับการแก้ไข (นัชรี จิระนคร, 2550) จากการศึกษา
การทอผ้าในจังหวัดพะเยา เป็นการศึกษาเชิงสำรวจเพ่ือ
ศึกษาปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการทำงานใน
กลุ่มทอผ้าด้วยมือ 3 รูปแบบ ได้แก่ กลุ่มทอผ้าดั้งเดิม 
กลุ่มทอผ้ากี่กระตุก กลุ่มทอผ้าตีนจก จำนวน 105 คน 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์และแบบประเมินระดับการปวด
เมื่อยแบบ 10 ระดับ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมดเป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 57 ปี ปัญหาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้อ จากการทำงานของกลุ่มอาชีพการทอผ้า
ด้วยมือ มีความชุกของอาการปวดเมื ่อยมากที ่ส ุดที่
กล้ามเนื้อไหล่ขวา และมีคะแนนปวดเมื่อยมากที่สุด คือ 
กล้ามเนื้อไหล่ขวาเช่นเดียวกัน (น้ำเงิน จันทรมณ ีและคณะ, 
2555) 

การทำงานของกลุ ่มทอผ้าไหมในขั ้นตอนการ
มัดหมี ่นั ้นเป็นการใช้แรงงานคนทั ้งหมด ไม่มีการใช้
เครื่องจักรหรือเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพราะเป็นสินค้าที่
เกิดจากภูมิปัญญาที่สืบทอดมาตั ้งแต่ในอดีต การผลิต
ลายไหมในลักษณะการมัดหมี่นี้จึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะ
ท้องถิ่น แต่การมัดหมี่นั้นผู้ปฏิบัติงานต้องนั่งในท่าทางซ้ำ 
ๆ ระยะเวลานาน ส่วนมากนั่งกับพื้น ผู้วิจัยตระหนักถึง
เรื่องความปลอดภัยในการทำงานด้านการยศาสตร์ จึงมี
ความสนใจในการศึกษาปัญหาด้านการยศาสตร์ในการ
มัดหมี่และความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นจากการมัดหมี่ เพ่ือหา
แนวทางหรือมาตรการป้องกันในการลดความเมื่อยล้า
และความเสี่ยงด้านการยศาสตร์รวมทั้งปรับปรุงสภาพ
การทำงานจากการมัดหมี ่ที ่ม ีความเสี ่ยง  โดยใช้การ
ประเมินอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามส่วนต่างๆ ของ
ร่างกายและประเมินความเสี่ยงจากท่าทางการทำงานที่
อาจเกิดขึ้นในกระบวนการมัดหมี่  โดยใช้แบบประเมิน
ความเสี่ยงด้วยวิธี RULA (Rapid upper limp assessment) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1) เพื ่อประเมินความรู ้สึกเมื ่อยล้าตามส่วน

ต่างๆ ของร่างกายของผู้ปฏิบัติงานมัดหมี่  
2) เพื ่อประเมินความเสี ่ยงด้านการยศาสตร์

ท่าทางของผู้ปฏิบัติงานมัดหมี่  
3) เพ่ือปรับปรุงสภาพการทำงานเพ่ือลดปัญหา

ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ของการมัดหมี่ของผู้ปฏิบัติงาน
มัดหมี ่
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยใช้แบบสอบถาม
เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป ข้อมูลภาวะสุขภาพ ข้อมูลเกี่ยวกับ
การปฏิบัติงาน แบบประเมินความรู้สึกเมื่อยล้าตามส่วน
ต่างๆ ของร่างกาย (Body discomfort) และแบบประเมิน 
RULA (Rapid upper limp assessment) เป็นเครื่องมือ
ที ่ใช ้ในการรวบรวมข้อมูล เพื ่อประเมินความเสี ่ยง
ทางด้านการยศาสตร์และปรับปรุงสภาพการทำงานเพ่ือ
ลดความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ในขั้นตอนการทำลวดลาย
บนผืนผ้าไหมโดยวิธีมัดหมี่  โครงการวิจัยนี้ได้รับการ
รับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
ของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี โดยได้รับการรับรอง 
รหัสโครงการ EC-63-0028 เลขที่การรับรอง 16/2563 
ในการใช้แบบสอบถามที่เก่ียวข้อง 

• เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
1) แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป  

การเก็บข้อมูลทั่วไปของบุคคลของ 
ผู้ปฏิบัติงานผู้วิจัยได้เก็บโดยใช้แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 
3 ส่วนคือส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ น้ำหนัก 
และส่วนสูง ส่วนที่ 2 ข้อมูลภาวะสุขภาพ ได้แก่ โรค
ประจำตัว โรคหรือความผิดปกติเกี ่ยวกับกระดูกและ
กล้ามเนื้อ อุบัติเหตุเกี่ยวกับระบบกล้ามเนื้อและกระดูก
โครงร่าง การนอนหลับ (ชั่วโมงต่อวัน) การออกกำลังกาย 
(วันต่อสัปดาห์) การออกกำลังกาย (นาทีต่อวัน) การดื่ม

สุรา และการสูบบุหรี่ และส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการ
ปฏ ิบ ัต ิงานแบบสอบถามข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล  ได ้แก่  
ประสบการณ์ในการทำงาน ระยะเวลาในการนั่งมัดหมี่
(วันต่อสัปดาห์) เวลาที่นั่งมัดหมี่ติดต่อกัน(ชั่วโมงต่อวัน) 
ลวดลายของมัดหมี ่ท ี ่ทำประจำ ก่อนอาช ีพมัดหมี่
ประกอบอาชีพอะไรมาก่อน อาชีพเสริม อาชีพเสริม
ก่อให้เกิดการปวดเมื่อยกระดูกและกล้ามเนื้อ การมัดหมี่
ขั ้นตอนปวดเมื ่อยที่สุด ลักษณะของสภาพการทำงาน 
และลักษณะท่าทางในการทำงาน 

2) แบบประเมินความรู้สึกเมื่อยล้าตามส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย (Body part discomfort) 

การประเมินความรู้สึกไม่สบายตามส่วนต่าง 
ๆของร่างกายโดยผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งจะพิจารณาแยกเป็น
ส่วนต่างๆ ของร่างกายให้เป็นระดับคะแนนของความ
เมื่อยล้าหรือความเจ็บปวด เป็นด้านซ้ายและด้านขวา ใช้
ประเมินเบื ้องต้นในงานทุกประเภทสำหรับในการหา
ตำแหน่งของร่างกายที่มีความเสี่ยงต่อปัญหาทางการย
ศาสตร์ แล้วนำมาร่วมวิเคราะห์กับลักษณะงานและสถานี
งาน เกณฑ์การประเมินอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เป็นการบ่งชี้ความรุนแรงของ
อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
โดยระบุเป็นตัวเลขจากค่าดังนี้ 0 คือไม่รู้สึกปวดเมื่อย 1 
คือรู้สึกปวดเมื่อยเล็กน้อย (ไม่ส่งผลต่อการทำงาน) 2 คือ
รู้สึกปวดเมื่อยปานกลาง (พักแล้วหายเหนื่อย) 3 คือรู้สึก
ปวดเมื่อยมาก (พักแล้วไม่หายเหนื่อย) และ 4 คือ รู้สึก
ปวดเมื่อยมากเกินทนไหว ต้องรับประทานยาหรือทายา
จึงจะสามารถทำงานได้ งานวิจัยนี ้ได ้มีการประเมิน
ความรู ้สึกเมื ่อยล้าแบ่งเป็นการประเมินด้านซ้ายและ
ด้านขวาก่อนและหลังการปรับปรุงสภาพการทำงาน 

3) แบบประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์
ด้วยวิธี RULA (Rapid upper limp assessment) 

การประเมินความเสี่ยงด้านการศาสตร์โดย
วิธี RULA (Rapid Upper Limp Assessment) เป็นวิธีการ
ที่พัฒนาขึ้นโดย McAtamney & Corlett (1993) เพ่ือใช้



123 
KKU Journal for Public Health Research   วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
Vol.14 No.2 April – June 2021 ปีที่ 14 ฉบับท่ี 2 เดือน เมษายน – มิถุนายน 2564 

 

ประเมินท่าทางการทำงานในท่านั ่ง หรือมุ ่งเน้นการ
ประเมินท่าทางการเคลื่อนไหวของร่างกายส่วนบน การ
ประเมินนี้แบ่งการประเมินเป็น 2 กลุ่มหลัก คือ กลุ่ม A 
ประกอบด ้ วย  การประเม ินส ่ วนแขนและข ้อมือ
ประกอบด้วยการประเมินแขนส่วนบน (Upper arm) 
การประเมินแขนส่วนล่าง (Lower arm หรือ forearm) 
การประเมินข้อมือ (Wrist) การประเมินการหมุนของ
ข้อมือ (Wrist twist) การประเมินการใช้กล้ามเนื้อแขน
หรือมือในการทำงาน การประเมินแรงหรือภาระงานใน
ส่วนแขนหรือมือ และกลุ่ม B ประกอบด้วยการประเมิน
ในส่วน ประกอบด้วย คอ ลำตัว ขา การประเมินกล้ามเนื้อ
ขาหรือเท้าในการทำงาน และการประเมินแรงหรือภาระ
งานในส่วนของขาหรือเท้า การสรุปผลคะแนนความเสี่ยง
โดยรวมแบ่งออกเป็น 4 ระดับคือ คะแนน 1-2 หมายถึง 
ยอมรับได ้แต่อาจจะมีปัญหาทางการยศาสตร์ได้ถ้ามีการ
ทำงานดังกล่าวซ้ำๆ ต่อเนื ่องเป็นเวลานานกว่าเดิม 
คะแนน 3-4 หมายถึง ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมและ
ติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการ
ออกแบบงานใหม่ คะแนน 5-6 หมายถึง งานนั้นเริ่มเป็น
ปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง 
และคะแนน 7 หมายถึง งานนั้นมีปัญหาทางการยศาสตร์ 
และต้องมีการปรับปรุงทันที  

3) การปรับปรุงสภาพการทำงานเพื ่อลด
ความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 

การปรับปรุงสภาพการทำงานเพื่อลดความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ โดยการออกแบบพิจารณาจาก
หลักการด้านการยศาสตร์และความเป็นไปได้ร่วมกัน 4 
ส่วน คือ 1) การปรับปรุงสภาพการทำงานจากการ
ประเมินความเสี่ยงโดยวิธี RULA (Rapid Upper Limp 
Assessment) พิจารณาท่าทางของส่วนต่างของร่างกาย
กลุ่มตัวอย่างมาประกอบ 2) ความคิดเห็นต่อการปรับปรุง
แบบมีส่วนร่วมของกลุ่มตัวอย่างตามข้อ 3.1.4 3) ความ
เหมาะสมของสัดส่วนของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สายวัด และ 
4) เครื ่องมือและอุปกรณ์ของการมัดหมี ่ที ่จะไม่ส่งผล

กระทบต่องานที่ละเอียดอ่อน เป็นเอกลักษณ์ ให้มีขนาด
และคุณภาพคงเดิม โดยการปรับปรุงสภาพการทำงานใน
ครั้งนี้ให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้สภาพการทำงานใหมเ่ป็น
เวลา 1 สัปดาห์ และมีการประเมินความเมื่อยล้าและ
ระดับความเสี ่ยงทางการยศาสตร์หลังการใช้งานเพ่ือ
พิจารณาการลดลงของความเสี่ยง รวมทั้งมีการประเมิน
ความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อการปรับปรุงสภาพ
การทำงานที่ทำข้ึนใหม่ด้วยตามข้อ 3.1.4 

4) การสำรวจความคิดเห็นและความพึง
พอใจต่อการปรับปรุงสภาพการทำงาน 

การประเมินความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ต่อสภาพการทำงานหลังจากที่มีการปรับปรุงสภาพการ
ทำงาน หลังจากที่มีการทดลองใช้แล้ว 1 สัปดาห์ เพ่ือ
ประเมินว่าสภาพการทำงานใหม่ช่วยลดปัญหาด้านการย
ศาสตร์ในความรู้สึกของผู้ปฏิบัติงานและความสะดวก 
สบายมากขึ้นหรือไม่ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นเก้าอ้ี ใน
ด้านความสูง ความกว้าง ที่พักแขน พนักพิงหลัง และโฮง
มัดหมี ่ในด้านความสูง ความกว้าง การขยับเข้าหาตัว 
โครงสร้าง การเคลื่อนย้าย การถอดประกอบ น้ำหนัก 
ความแข็งแรง การดูแลรักษา และความปลอดภัยในการ
ใช้งาน 

• ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือกลุ่มอาชีพ

การทำลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมัดหมี่ทั ้งหมดใน
หมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ ทั้งหมด 9 คน ซึ่งมี
เกณฑ์การคัดกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 1) มีประวัติการเจ็บป่วย
ทางระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 2) เคยได้รับอุบัติเหตุ
เกี ่ยวเนื ่องกับระบบกระดูกและกล้ามเนื ้อ  3) ผู ้ที ่ไม่
สามารถร่วมโครงการวิจัยได้ตลอดโครงการวิจัย 

• การวิเคราะห์ข้อมูล 
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ผู้วิจัย

ได้ใช ้สถิต ิเพื ่อการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร ้อยละ 
(Percentage: %) แสดงเป็นความถี่ และจำนวนค่าเฉลี่ย 
(Mean) เพื่อบรรยายลักษณะข้อมูลของความเมื่อยล้า
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ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ 
และใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นและความพึง
พอใจก่อนและหลังปรับปรุงสภาพการทำงาน 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการสำรวจข้อมูลทั่วไป ข้อมูลภาวะสุขภาพ 
และข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน 

จากการสำรวจกลุ่มตัวอย่างกลุ่มอาชีพการทำ
ลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมัดหมี่ ได้ข้อมูลทั่วไป ข้อมูล
ภาวะสุขภาพ และข้อมูลเกี ่ยวกับการปฏิบัติงาน  ใน
หมู่บ้านแห่งหนึ่งในจังหวัดบุรีรัมย์ มีทั้งหมดจำนวน 9 คน 
ข้อมูลทั ่วไปพบว่ากลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงทั ้งหมด  
(ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 50-59 ปี (ร้อยละ 
55.56) น้ำหนักส่วนใหญ่อย ู ่ ในช่วง 70-79 กิโลกรัม  
(ร้อยละ 44.44) และส่วนสูงส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 150-154 
เซนติเมตร (ร้อยละ 33.33) ในด้านข้อมูลสุขภาพพบว่า
กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคประจำตัว (ร้อยละ 33.33) มีโรค
ประจำตัว (ร้อยละ 66.67) กลุ่มตัวอย่างไม่มีโรคหรือ
ความผิดปกติเกี ่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื ้อ  (ร้อยละ 
100) กลุ ่มตัวอย่างไม่เคยเกิดอุบัติเหตุเกี ่ยวกับระบบ
กล้ามเนื้อและกระดูกโครงร่าง (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่
กลุ่มตัวอย่างมีการนอนหลับ 6-8 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 
88.89) กลุ่มตัวอย่างมีการออกกำลังกายส่วนใหญ่ 30-60 
นาทีต่อวัน (ร้อยละ 66.67) กลุ่มตัวอย่างมีการดื่มสุรา 
(ร้อยละ 44.44) และไม่ดื่มสุรา (ร้อยละ 55.56) ไม่สูบ
บุหรี่ (ร้อยละ 100) ในด้านข้อมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติงาน
พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีประสบการณ์การทำงาน
ในช่วง 30-39 ปี (ร้อยละ 44.44) ระยะเวลาในการนั่ง
มัดหมี่ 7 วันต่อสัปดาห์ (ร้อยละ 100) ส่วนใหญ่ใช้เวลา
นั่งมัดหมี่ติดต่อกัน 1-2 ชั่วโมง (ร้อยละ 55.56) โดยส่วนใหญ่
ลวดลายของมัดหมี่ที่ทำประจำ คือ ลายนกยูง (ร้อยละ 
44.44) กลุ ่มตัวอย่างเคยทำอาชีพอื ่นมาก่อน(ร้อยละ 
100) ส่วนใหญ่อาชีพมัดหมี่ไม่ใช่งานประจำ (ร้อยละ 
55.56) กลุ่มตัวอย่างมีอาชีพเสริม (ร้อยละ 77.78) อาชีพ

เสริมก่อให้เกิดการปวดเมื่อยกระดูกและกล้ามเนื้อระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 66.67) กลุ่มตัวอย่างคิดว่าขั้นตอน
เชือกฟางมามัดกับหมี ่เป็นขั ้นตอนที ่ปวดเมื ่อยที ่สุด  
(ร้อยละ 77.78) ลักษณะของสภาพการทำงานส่วนใหญ่
นั ้นนั ่งทำงานที ่พื ้นไม่มีเบาะรองนั ่งและไม่มีพนักพิง  
(ร้อยละ 66.67) และส่วนมากลักษณะท่าทางในการ
ทำงาน นั่งหลังงอและมีการเอ้ียวตัว (ร้อยละ 66.67) 

2. ผลการประเมินความรู้สึกเม่ือยล้าตามส่วนต่างๆ 
ของร่างกายก่อนการปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงาน 

การประเมินความรู ้ส ึกเมื ่อยล้าแบ่งเป็นการ
ประเมินด้านซ้ายและด้านขวา โดยด้านซ้ายพบว่า ก่อน
การปรับปรุงสภาพการทำงานโดยได้คำนวณร้อยละของ
ค่าความเม่ือยล้าส่วนต่างๆ ของร่างกายจากกลุ่มตัวอย่าง
ในการตอบแบบสอบถามความรู้สึกเมื่อยล้าของร่างกาย 
(Body part discomfort) สามารถสรุปได้ว่าจากข้ันตอน
การทำลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมัดหมี่ ทำให้ส่งผล
กระทบต่อการเมื่อยล้าของร่างกายส่วนต่างๆ 3 อันดับ
แรกด้านซ้ายส่วนใหญ่จะเกิดความเมื่อยล้าปานกลางใน
ส่วนของคอ รองลงมาคือหลังส่วนบน หลังส่วนล่าง 
สะโพกและต้นขา และหัวเข่า และอันดับสุดท้ายคือไหล่ 
ตามลำดับ ด้านขวา 3 อันดับแรก ส่วนใหญ่จะเกิดความ
เมื่อยล้าปานกลางในส่วนของคอ และสะโพกและต้นขา 
รองลงมา หลังส่วนบน และหลังส่วนล่าง และอันดับ
สุดท้าย ไหล่ ตามลำดับ  ข้อมูลผลการเปรียบเทียบความ
เมื่อยล้าก่อนและหลังเป็นไปตามตารางที่ 1 

3. ผลการประเมินระดับความเสี ่ยงด้านการย
ศาสตร์ก่อนปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงาน 

จากการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์โดย
วิธี RULA (Rapid Upper Limp Assessment) จำนวน 
9 คน ระดับคะแนนความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ด้านซ้าย
ก่อนการปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงานของกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 9 คน ได้ 5-6 คะแนน (ร้อยละ 100) หมายถึงงาน
นั้นเริ ่มมีปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบ
ปรับปรุง และระดับคะแนนความเสี่ยงด้านการยศาสตร์
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ด้านขวาก่อนการปรับปรุงแก้ไขสภาพ การทำงานของ
กลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมด 9 คน ได้ 5-6 คะแนน (ร้อยละ 
100) หมายถึงงานนั ้นเริ ่มมีปัญหา ควรทำการศึกษา
เพ่ิมเติม และควรรีบปรับปรุง รายละเอียดตามตารางที่ 2 
โดยกลุ ่มตัวอย่างมีสภาพการทำงานที่ไม่เหมาะสม มี
ลักษณะของแขนส่วนบนอยู่ด้านหน้า 15-45 องศา แขน
ส่วนล่างมีมุมเกิน 90 องศา ตำแหน่งของข้อมือทำมุมขึ้น
หรือลงเกิน 15 องศา มีการหมุนข้อมือ ศีรษะมีการก้มไป
ข้างหน้า 10-20 องศา ลำตัวมีการเอนไปด้านหน้าแต่ไม่
เกิน 20 องศา ขาและเท้าทั ้ง 2 ข้างอยู ่ในท่าทางไม่
เหมาะสม ไม่มีที ่รองรับเท้า ซึ่งที่พบว่าเป็นปัญหา คือ
สภาพการทำงานมีลักษณะนั่งกับพื้นไม่มีเบาะรองนั่ง ไม่
มีพนักพิงหลัง ดังนั ้นจึงควรมีการปรับปรุงสภาพการ
ทำงานเพื ่อแก้ปัญหาด้านการยศาตร์ เพื ่อลดความ
เมื่อยล้า บริเวณลำตัว การก้มคอ และขา  

4. ผลการสำรวจความคิดเห็นของกลุ ่มอาชีพ
มัดหมี่ต่อการปฏิบัติงานก่อนการปรับปรุงสภาพการ
ทำงาน 

แบบสำรวจความคิดเห็นของกลุ่มอาชีพมัดหมี่
ต่อการปฏิบัติงานเพื่อใช้ศึกษากลุ่มตัวอย่างในการศึกษา
ปัญหาด้านการยศาสตร์ที่เกิดจากท่าทางการทำงานของ
กลุ ่มอาชีพมัดหมี่ ในการพิจารณาออกแบบและการ
ปรับปรุงสภาพการทำงาน ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่ม
อาชีพมัดหมี่ต่อการปฏิบัติงาน พบว่าขั้นตอนการมัดหมี่
ก่อให้เกิดความเมื่อยล้าทุกคน (ร้อยละ 100) ขั้นตอนใน
การมัดหมี่ก่อให้เกิดความเม่ือยล้า คือการนำเชือกฟางมา
มัดกับหมี่ (ร้อยละ 77.78) ตัดเชือกฟางที่ทำการมัดเสร็จ
เรียบร้อย (เป็นร้อยละ 22.22) ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุที่
เกี ่ยวกับกระดูกและกล้ามเนื้อจากขั ้นตอนการมัดหมี่  
(ร้อยละ 100) วิธีการผ่อนคลายจากความเมื่อยล้าจาก
การมัดหมี่โดยการเดิน (ร้อยละ 55.56) การนอนพัก 
(ร้อยละ 44.44) การนั่งมัดหมี่ก่อให้เกิดการปวดเมื ่อย
กระดูกหรือกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 100) ขั้นตอนการฉีกเชือก
ฟางก่อให้เกิดการปวดเมื่อยกระดูกหรือกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 

100) ขั้นตอนเชือกฟางมามัดกับหมี่ก่อให้เกิดการปวด
เมื่อยกระดูกหรือกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 100) ขั้นตอนการตัด
เชือกฟางที่ทำการมัดเสร็จเรียบร้อยก่อให้เกิดการปวด
เมื่อยกระดูกและกล้ามเนื้อ (ร้อยละ 77.78) ไม่เกิด 2 คน 
(ร้อยละ 22.22) และควรปรับปรุงสภาพการทำงาน ควร
ปรับปรุง (ร้อยละ 66.67) ไม่ควรปรับปรุง (ร้อยละ 33.33) 

5. การปรับปรุงแก้ไขปัญหาสภาพการทำงานให้
เหมาะสมกับลักษณะการทำงานของกลุ่มอาชีพการทำ
ลวดลายบนผืนผ้าไหมด้วยวิธีมัดหม่ี 

จากผลการประเมินความเสี ่ยงทางด้านการย
ศาสตร์โดยวิธี RULA ตามข้อ 4.3 และจากการสำรวจ
ความคิดเห็นและความพึงพอใจก่อนการปรับปรุงสภาพ
การทำงานตามข้อ 4.4 พบว่าการนั่งมัดหมี่โดยสภาพการ
ทำงานลักษณะ นั่งกับพื้นไม่มีเบาะรองนั่ง ไม่มีพนักพิง
หลัง ไม่มีที่วางขา ทำให้การนั่งมัดหมี่ในลักษณะนั้นส่งผล
ให้เกิดความเมื่อยล้า เนื่องจากต้องใช้เวลานานในการนั่ง
มัดหมี่ กลุ่มตัวอย่างจึงต้องการที่จะปรับปรุงสภาพการ
ทำงานในการมัดหมี ่ อยากให้มีโฮงมัดหมี ่ที ่มีระดับที่
สามารถปรับระดับได้ และอยากให้มีเก้าอี ้ที ่ม ีขนาด
เหมาะสมกับการนั่งมัดหมี่ เพื่อลดความเมื่อยล้าบริเวณ
หลังหรือลำตัว คอ และขาในการนั่งมัดหมี่  ด้วยเหตุนี้
ผู้วิจัยจึงทำการปรับสภาพการทำงาน โดยการปรับปรุง
โฮงมัดหมี่ให้มีความกว้าง 102 เซนติเมตร วัดจากขนาด
ความยาวของหมี่ที่กลุ่มตัวอย่างมัด ความสูง 110 เซนติเมตร 
สามารถปรับระดับขึ้นได้ 5 เซนติเมตร และปรับระดับลง 
5 เซนติเมตร เนื่องจากมีการวัดขนาดความสูงของกลุ่ม
ตัวอย่างด้วยสายวัด และพบว่าที่ระดับความสูงเฉลี่ย 110 
เซนติเมตร พอดีกับระดับสายตาของของตัวอย่าง เหล็ก
กลมท่ีมีความยาว 40 เซนติเมตร เนื่องจากพอดีกับความ
กว้างของหมี่ที ่มัด ขามีความสูงเฉลี่ยที่ 64 เซนติเมตร 
ระดับพอดีกับขาของกลุ่มตัวอย่างเมื่อทำการวัดขนาด
แล้ว รวมทั้งจัดหาเก้าอี ้ที ่มีความพอดีกับโฮงมัดหมี่ที่
ปรับปรุง รายละเอียดตามภาพที่ 1 และก่อนปรับปรุง
และหลังปรับปรุงเป็นไปตามภาพท่ี 2  
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6. ผลการเปรียบเทียบผลการประเมินระดับความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนและหลังการปรับปรุงแก้ไข
สภาพการทำงาน 

ผลระดับคะแนนความเสี่ยงก่อนการปรับปรุง
สภาพการทำงานทางด้านซ้าย คะแนนอยู ่ในช่วง 5-6 
คะแนน (ร้อยละ 100) หมายถึงงานนั้นเริ่มมีปัญหา ควร
ทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง ส่วนหลังการ
ปรับปรุงสภาพการทำงานแล้ว คะแนนอยู ่ในช่วง 3-4 
(ร้อยละ 100) หมายถึง ควรมีการศึกษาเพิ ่มเติมและ
ติดตามวัดผลอย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการ
ออกแบบงานใหม่ ระดับคะแนนความเสี ่ยงก่อนการ
ปรับปรุงสภาพการทำงาน ทางด้านขวา คะแนนอยู่
ในช่วง 5-6 คะแนน (ร้อยละ 100) งานนั้นเริ่มมีปัญหา 
ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และควรรีบปรับปรุง ส่วนหลัง
การปรับปรุงสภาพการทำงาน คะแนนอยู ่ในช่วง 3-4 
(ร้อยละ 100) ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผล
อย่างต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงาน
ใหม่ จากการปรับปรุงสภาพการทำงานทางด้านซ้ายและ
ขวาทให้ความเสี่ยงลดลง 

7. ผลการสำรวจความคิดเห็นและความพึงพอใจ
ต่อการปรับปรุงสภาพการทำงานเพื่อลดปัญหาด้าน
การยศาสตร์ 

การสำรวจความคิดเห็นและความพึงพอใจต่อ
การปรับปรุงสภาพการทำงาน พบว่าในด้านความสูงเก้าอ้ี
มีความเหมาะสม เมื่อนั่งแล้วขาไม่ลอยหรือหัวเข่าไม่ชัน
เกินไป ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 55.56) 
ด้านความกว้างของเก้าอี้พอดีกับตัวส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก (ร้อยละ 66.67) ด้านเก้าอี้มีที ่พักแขนที่เหมาะสม 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 55.56) เก้าอ้ีมีพนักพิง
หลังที่เหมาะสม เมื่อนั่งแล้วหลังตรงส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
มาก (ร้อยละ 55.56) ความสูงของโฮงมัดหมี่มีขนาดพอดี
กับระดับสายตาสามารถขยับโองมัดหมี่เข้าใกล้ส่วนใหญ่
อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 66.67) ความสามารถขยับ
โองมัดหมี่เข้าใกล้ตัวได้ และมีที่พักเท้าส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับมากที ่ส ุด (ร ้อยละ 55.56) ความกว้างของโฮง
มัดหมี่มีขนาดเหมาะสม พอดีกับความยาวของหมี่อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 100) ด้านโครงสร้างของโฮง
มัดหมี่สามารถปรับระดับได้อย่างเหมาะสมเมื่อนั่งแล้ว
หลังตรงส่วนใหญ่อยู่ในระดับมากที่สุด (ร้อยละ 55.56) 
ความแข็งแรงและทนทานต่อการใช้งานส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ร้อยละ 55.56) ด้านการดูแลรักษาง่าย
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 66.67) ความพึงพอใจ
ในด้านมีความปลอดภัยในการใช้งาน มีการลบคม หรือ
เหลี่ยมมุม ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 55.56) 
และความด้านขาของโฮงมัดหมี่มีความสมดุลและสามารถ
ตั้งกับพื้นได้โดยที่ไม่มีอุปกรณ์ยึดอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ร้อยละ 100) ข้อมูลสรุปการสำรวจความคิดเห็นและ
ความพึงพอใจต่อสภาพการทำงานตามตารางที่ 3 
 
บทสรุปและอภิปรายผล  

ผลการประเมินอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อตาม
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย (Body discomfort) ของผู้ประกอบ 
อาชีพมัดหมี่ ในส่วนของร่างกายด้านซ้าย ที่มีความรู้สึก
เมื ่อยล้ามากที ่ส ุด 3 อันดับแรก คือ หลังส ่วนล ่าง 
รองลงมา คอ สะโพกและต้นขา ตามลำดับ และด้านขวา
ส่วนที่มีความรู้สึกเมื ่อยล้ามากที่สุด คือ หลังส่วนล่าง 
และสะโพกและต้นขา รองลงมา คอ ไหล่ ตามลำดับ จาก
สภาพการทำงาน พบว่าผู ้ปฏิบัติงานจะนั ่งกับพื ้นใน
ลักษณะการนั่งขัดสมาธิ ท่าทางการนั่งจะอยู่ในท่าเดิม
เป็นระยะเวลานานส่วนมากนั่งหลังงอ และโน้มตัวไป
ด้านหน้า ซึ่งจะก่อให้เกิดความเมื่อยล้าได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของจีรนันท์ ธีระธารินพงศ์ และคณะ (2557) 
ศึกษาความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติ ทางระบบโครง
ร่างและกล้ามเนื้อและปัจจัยทางด้านท่าทางการทำงาน
ในกลุ่มอาชีพสานตะกร้า พบว่าลักษณะการทำงานในแต่
ละขั้นตอนที่ต้องก้มลำตัวเพื่อสานตระกร้า บิดเอี้ยวตัว
เพื่อหยิบตอกมาสานและต้องนั่งท่าเดิมนาน ๆ ลักษณะ
เช่นนี ้จะก่อให้เกิดอาการผิดปกติทางระบบโครงร่าง
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กล้ามเนื้อและผู้ที่ต้องยืนหรือนั่งท่าเดียวนาน ๆ ติดต่อกัน
มีการเคลื ่อนไหวซ้ำๆ และโน้มตัวไปด้านหน้ามีความ 
สัมพันธ์กับอาการปวดหลังส่วนล่าง รวมทั้งการนั่งขัดสมาธิ
บนพื้นราบเป็นเวลานาน ส่งผลทำให้เกิดความเมื่อยล้า
ของกล้ามเนื ้อ โครงสร้างของ กระดูก และปัจจัยทาง
สรีรวิทยาที่เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
อานนท์ พรหมศิริ (2561) ด้วยนั้น 

ผลการประเมินความเสี่ยงในท่าทางการทำงาน
ของการมัดหมี ่ โดยใช ้หล ักการประเมินความเส ี ่ยง
ทางการยศาสตร์โดยวิธี RULA ผลทั้งก่อนและหลังการ
ปรับปรุงสภาพการทำงานพบว่า ผลการประเมินความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนปรับปรุงสภาพการทำงานทั้ง
ด้านซ้ายและด้านขวามีลักษณที่เหมือรกันที่ระดับความ
เสี ่ยงสูงสุด อยู ่ในช่วง 5-6 คะแนน(ร้อยละ 100) นั่น
หมายถึง งานนั้นเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพ่ิมเติม 
และควรรีบปรับปรุง ซึ่งผู้ปฏิบัติงานมีท่าทางการทำงานที่
ไม่เหมาะสม เพราะลักษณะของแขนส่วนบนอยู่ด้านหน้า 
15-45 องศา แขนส่วนล่างมีมุมเกิน 90 องศา ตำแหน่ง
ของข้อมือ ทำมุมขึ้นหรือลงเกิน 15 องศา มีการหมุน
ข้อมือ ศีรษะมีการก้มไปข้างหน้า 10-20 องศา ลำตัวมี
การเอนไปด้านหน้าแต่ไม่เกิน 20 องศา ขาและเท้าทั้ง  
2 ข้างอยู่ในท่าทางไม่เหมาะสม ไม่มีที่รองรับเท้า หลังมี
การปรับปรุงสภาพการทำงานโดยใช้โฮงมัดหมี่ที่สามารถ
ปรับระดับขึ้น-ลงได้ มีการใช้เก้าอี้และมีอุปกรณ์เสริม 
อาทิเช่น ตาข่ายพิงหลัง เบาะรองนั่ง และเบาะรองหลัง 
พบว่า ผลการประเมินความเสี่ยงด้านการยศาสตร์สอง
ข้างทั้งดา้นซ้ายและด้านขวามีระดับความเสี่ยงลดลง ซึ่งมี
ระดับความเสี่ยงอยู่ในช่วง 3-4 คะแนน (ร้อยละ 100) ซ่ึง
หมายถึง ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมและติดตามวัดผลอยา่ง
ต่อเนื่องอาจจะจำเป็นที่จะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา ชายเกลี้ยง และคณะ 
(2554) ที่ศึกษาการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์
การทำงานโดยมาตรฐาน RULA ในกลุ ่มแรงงานทำไม้
กวาดร่มสุข ที่พบว่าท่าทางการนั่งทำงานที่นั่งราบกับพื้น

ทั้งมีและไม่มีพนักพิง และนั่งเก้าอี้ไม่มีพนักพิง การไม่ใช้
อุปกรณ์เสริมสำหรับการนั่ง ความสูงของระดับหน้างาน
ซึ่งมีระดับตํ่ากว่าระดับข้อศอก ดังกล่าวย่อมก่อให้เกิด
การปวดเมื่อยบริเวณกระดูกสันหลัง 
 
ข้อเสนอแนะหรือการนำไปใช้ประโยชน์ 

การปรับปรุงสภาพการทำงานโดยใช้โฮงมัดหมี่ที่
สามารถปรับระดับขึ้น-ลง ได้ 5 เซนติเมตร จากมีการวัด
ขนาดความสูงของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มกรณีศึกษาด้วยสาย
วัด และโฮงมัดหมี่ให้มีความกว้าง 102 เซนติเมตร วัด
จากขนาดความยาวของหมี่ที่กลุ่มตัวอย่างมัด ความสูง 
110 เซนติเมตร จากมีการวัดขนาดความสูงเฉลี่ยที่พอดี
กับระดับสายตาของกลุ่มตัวอย่างด้วยสายวัดของกลุ่ม
ตัวอย่างกรณีศึกษา เหล็กกลมที่มีความยาว 40 เซนติเมตร 
เนื่องจากพอดีกับความกว้างของหมี่ที่มัด รวมทั้งมีการใช้
เก้าอ้ีที่ขามีความสูงเฉลี่ยที่ 64 เซนติเมตร ระดับพอดีกับ
ขาของกลุ่มตัวอย่างเมื่อทำการวัดขนาดสัดส่วนแล้วตาม
ภาพที่ 1 และมีจัดให้มีอุปกรณ์เสริม อาทิเช่น ตาข่ายพิง
หลัง เบาะรองนั่ง และเบาะรองหลัง สามารถลดความ
เสี่ยงด้านการยศาสตร์ได้ ซึ่งหลังจากการปรับปรุงสภาพ
การทำงาน ผู้ปฏิบัติงานมีความคิดเห็นและความพึงพอใจ
การปรับปรุงสภาพการทำงานหลังการปรับปรุงสภาพ
การทำงาน พบว่ามีระดับความคิดเห็นและความพึงพอใจ
มากที่สุด 3 อันดับแรก คือความสูงของโฮงมัดหมี่มีขนาด
พอดีกับระดับสายตา โครงสร้างของโฮงมัดหมี่สามารถ
ปรับระดับได้อย่างเหมาะสม และโฮงสามารถขยับโอง
มัดหมี่เข้าใกล้ตัวได้ มีที่พักเท้าอย่างเหมาะสม ตามลำดับ 
สำหรับข้อจำกัดที่ควรพิจารณาในงานวิจัยครั้งต่อไปคือ
ควรออกแบบลดความเมื่อยล้าบริเวณแขนส่วนบนร่วม
ด้วยเพราะงานวิจัยในครั้งนี้พบว่า ส่วนที่ไม่สามารถลด
ความเมื่อยล้าคือแขนส่วนบนทั้งด้านซ้าย และด้านขวา 
แต่ภาพรวมความเสี ่ยงด้านการยศาสตร์  และความ
เมื่อยล้าของกลุ่มตัวอย่างกรณศีึกษาลดลง 
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ตารางที่ 1 ผลการประเมินความรู้สึกเมื่อยล้าตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายก่อนและหลังการปรับปรุงสภาพการทำงาน (n=9) 

ส่วนของร่างกาย ความเมื่อยล้าว;  จำนวน(ร้อยละ) 
ไม่ปวดเมื่อยเลย 

(0) 
ปวดเมื่อยเล็กน้อย 

(1) 
ปวดเมื่อยปานกลาง 

(2) 
ปวดเมื่อยมาก 

(3) 
ปวดเมื่อยมากเกินทนไหว 

(4) 
ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 

คอ ซ้าย 3(33.33) 6(66.67)7 1(11.11) 3(33.33) 5(55.56) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 3(33.33) 6(66.67) 1(11.11) 3(33.33) 5(55.56) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
ไหล่ ซ้าย 5(55.56) 4(44.44) 2(22.22) 5(55.56) 2(22.22) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 3(33.33) 4(44.44) 3(33.33) 5(55.56) 3(33.33) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
หลังส่วนบน ซ้าย 5(55.56) 7(77.78) 0(0.00) 3(33.33) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 5(55.56) 7(77.78) 0(0.00) 2(22.22) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
หลังส่วนล่าง ซ้าย 3(33.33) 6(66.67) 1(11.11) 3(33.33) 4(44.44) 0(0.00) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 3(33.33) 6(66.67) 1(11.11) 3(33.33) 4(44.44) 0(0.00) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
แขนส่วนบน ซ้าย 9(100.00) 8(88.89) 0(0.00) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 9(100.00) 8(88.89) 0(0.00) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
ข้อศอก ซ้าย 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
แขนส่วนล่าง ซ้าย 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
มือและข้อมือ ซ้าย 6(66.67) 6(66.67) 3(33.33) 3(33.33) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 6(66.67) 7(77.78) 3(33.33) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
สะโพก/ต้นขา ซ้าย 3(33.33) 9(100.00) 2(22.22) 0(0.00) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 2(22.22) 9(100.00) 2(22.22) 0(0.00) 5(55.56) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
หัวเข่า ซ้าย 4(44.44) 9(100.00) 1(11.11) 0(0.00) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 5(55.56) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
น่อง ซ้าย 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
  ขวา 9(100.00) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
เท้า ซ้าย 7(77.78) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(22.22) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 

 ขวา 7(77.78) 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 2(22.22) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 

 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการประเมินระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนและหลังการปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงาน (n=9) 

ส่วนของร่างกาย ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุง ค่าเฉลี่ยหลังปรับปรุง 
ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านขวา 

Upper Arm 2 2 1 1 
Lower Arm 3 3 2 2 
Wrist 3 2 3 3 
Wrist Twist 2 2 2 2 
Posture A 4 4 3 4 
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ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบผลการประเมินระดับความเสี่ยงด้านการยศาสตร์ก่อนและหลังการปรับปรุงแก้ไขสภาพการทำงาน (n=9) (ต่อ) 
ส่วนของร่างกาย ค่าเฉลี่ยก่อนปรับปรุง ค่าเฉลี่ยหลังปรับปรุง 

ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านซ้าย ด้านขวา 
Muscle Use 1 1 1 1 
Force/Load 0 0 0 0 
Wrist & Arm 5 5 4 5 
Neck 2 2 1 1 
Trunk 2 2 1 1 
Leg 2 2 1 1 
Posture B 4 4 1 1 
Muscle Use 1 1 1 1 
Force/Load 0 0 0 0 
Neck, Trunk & Lag 5 5 2 2 
Final Score 6 6 3 3 
ระดับความเสี่ยง งานน้ันเริ่มเป็นปัญหา ควรทำการศึกษาเพิ่มเติม และ

ควรรีบปรับปรุง 
งานน้ันควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมและติดตามวัดผลอย่าง
ต่อเนื่องอาจจะจำเป็นท่ีจะต้องมีการออกแบบงานใหม่ 

 
ตารางที่ 3 ผลการสำรวจความคิดเห็นและความรู้สึกต่อการปรับปรุงสภาพการทำงาน (n=9) 

รายการการสำรวจความคิดเห็นและความรู้สึก ระดับความคิดเห็นและความรู้สึก 
มากท่ีสุด 

(5) 
มาก 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

น้อยที่สุด 
(1) 

เก้าอี้ 
     

1) ความสูงเก้าอี้มีความเหมาะสม เมื่อนั่งแล้วขาไม่ลอยหรือหัวเข่าไม่ชันเกินไป 5(55.56) 3(33.33) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
2) ความกว้างของเก้าอี้พอดีกับตัว 2(22.22) 6(66.67) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
3)  เก้าอี้มีท่ีพักแขนท่ีเหมาะสม 1(11.11) 5(55.56) 3(33.33) 0(0.00) 0(0.00) 
4) เก้าอี้มีพนักพิงหลังท่ีเหมาะสม เมื่อนั่งแล้วหลังตรง 4(44.44) 5(55.56) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
โฮงมัดหมี่ 

     

1) ความสูงของโฮงมัดหมี่มีขนาดพอดีกับระดับสายตาสามารถขยับโองมัดหม่ี
เข้าใกล้ 

6(66.67) 3(33.33) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 

2) สามารถขยับโองมัดหมี่เข้าใกล้ตัวได้ และมีท่ีพักเท้า 5(55.56) 3(33.33) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
3)  ความกว้างของโฮงมัดหมี่มีขนาดเหมาะสม พอดีกับความยาวของหมี่ 9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
4) โครงสร้างของโฮงมัดหมี่สามารถปรับระดับได้อย่างเหมาะสม 5(55.56) 4(44.44) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
5) สามารถเคลื่อนย้ายได้อย่างสะดวก 6(66.67) 3(33.33) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
6) สามารถถอดประกอบได้ 3(33.33) 5(55.56) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
7)  น้ำหนักเบา ไม่เป็นอุปสรรคต่อการเคล่ือนย้ายและการถอดประกอบ 6(66.67) 2(22.22) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
8)  มีความแข็งแรงและทนทานต่อการใช้งาน 5(55.56) 1(11.11) 3(33.33) 0(0.00) 0(0.00) 
9)  ดูแลรักษาง่าย 3(33.33) 6(66.67) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 
10)  มีความปลอดภัยในการใช้งาน มีการลบคม หรือเหลี่ยมมุม 3(33.33) 5(55.56) 1(11.11) 0(0.00) 0(0.00) 
11)  ขาของโฮงมัดหมี่มีความสมดุลและสามารถตั้งกับพื้นได้โดยท่ีไม่มีอุปกรณ์
ยึดได้ 

9(100.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 0(0.00) 

 


